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Ming‘s iPad
“一切都是出于　神；他借着基督使我们与他和好，又将劝人与他和好的职分赐给我们。 这就是　神在基督里，叫世人与自己和好，不将他们的过犯归到他们身上，并且将这和好的道理托付了我们。 所以，我们作基督的使者，就好像　神借我们劝你们一般。我们替基督求你们与　神和好。” 哥林多后书 5:18-20 CUNPSS-神
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The Heritage Registry of 

Who’s WhoTM 
2004–2009  

 

The Heritage Registry of Who’s WhoTM 
Welcomes and is Enhanced by the 

Addition of 

Henry W. Wright 

 
New York, July 2004:  

The Directors of The Heritage Registry of Who’s WhoTM 
take pleasure in announcing the inclusion of  

Henry W. Wright, Be in Health™, Inc.  
in the 2004–2009 Editions.  

The accomplishments and achievements attained by Henry Wright  
in the field of Religion and Health, Healing and Disease Prevention  

warrants inclusion into The Heritage Registry of Who’s WhoTM. 
 

The Heritage Registry of Who’s WhoTM, a New York based biographical publication,  
selects and distinguishes individuals throughout North America  

who have attained a recognizable degree of success in their field  
of endeavor and thereby contributing to the growth of their industry. 
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第一章 写作意图与观点陈述 

引言 

៥ҢѠकϪ㑾ܿकᑈҷ߱ᳳᓔྟখϢᬭӮџ༝ˈ䙷ᯊˈ៥᠔ⱘᬭӮ

Ⳍֵ⼲㛑ᕅડҎⱘ⫳⌏ˈⳌֵҎᔦֵҹৢˈӮ᳝ϔѯࠡ᠔᳝ⱘ㒣ग़Ǆᙷ

њ㒱⮛ⱘ⮙ҎेՓᰃࠄܹࡴ䖭ḋϔϾ 1500 ҎⱘᬭӮ 㗠̍Ϩ਼਼䛑ᴹখࡴ

㘮Ӯˈ䇋䭓㗕ЎҪӀᢍ⊍ᑊֵخᖗⱘ⼜⽋ˈҪӀজ䴴ⴔ⼲ⱘ䆱⽕亳⽋ਞˈ

ैྟ㒜᮴Ҏད䕀Ǆ 
៥␌ग़Ѣ㕢ഄⱘᯊ থ̍⦄᮴䆎ાϔϾᬭ⌒ ̍ᰃાϔϾᬭӮˈ

া᳝ϡࠄⱒߚПѨⱘᙷ⮙ֵᕦᕫࠄए⊏Ǆ⦄Ҟⱘ⢊މ䖬ϡབ䙷ϾᯊǄ៥

ϡⶹ䘧ᰃ৺᳝᳒ҎЎԴⱘ⮒⮙⽋ਞ Դ̍ै≵᳝⮞ᛜǄ㽕ᰃԴᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈ

ֵ䴴ҪˈⳌֵ⼲⠅ԴˈⳌֵ⼲Ӯए⊏Դˈ᳔㒜ै≵᳝ՓԴᕫࠄए⊏ˈ䖭᮴

⭥Ӯ≝䞡ᠧߏԴᇍ䖭ԡ⌏⼲ⱘֵ䴴Ǆ 
㒣ਞ䆝៥Ӏ䇈 ⼲̟⠅៥Ӏ ᑊ̍Ϩপњ㙝䑿៤Ў㘊⿷ⴷЎ៥Ӏফ⅏Ǆ

Ҫए⊏⮒⮙ǃ䍊ߎ∵儐ǄकѠՓᕦ䖭ḋخˈ䙷ϗकϾҎ䖭ḋخˈᮽᳳᬭӮ

г䖭ḋخǄ✊ৢˈ៥Ӏህ䖯ܹњϔϾ咥ᱫᯊᳳˈ៥ⳟᴹˈⳈࠄ⦄៥Ӏ

䛑䖬≵᳝Ң䖭䞠䴶䍄ߎᴹǄ 
ᓔྟџ༝ⱘᯊˈ៥ᛇⶹ䘧ˈЎҔМ⼲ᅷ⿄⼖ϡԚ䌺ܡ៥Ӏⱘϔߛ㔾

ᅑˈ䖬ए⊏៥Ӏⱘϔߛ⮒⮙Ǆ 
他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 

诗篇 103:3 
ᮻ㑺Ёˈ᳝⅏Ҏ⌏ˈ᳝⮙Ҏ㹿⊏ᛜˈজ᳝ᕜ݊Ҫⱘ⼲䗍˗ᮄ

㑺Ёˈ៥থ⦄៥Ӏ᳝њϔϾᮄⱘǃདⱘ㑺Ǆ㑺㗄ϝкЁ䇈˖ 
亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 2 

Ꮺᩦ㔫ሐ䖺ࠡкЁˈֱ㔫䇈˖ᜓ䌤ᑇᅝⱘ⼲ՓԴӀ♉Ϣ儖Ϣ䑿ᄤ

Ϟ䛑ܼ✊៤Ǆ 
愿赐平安的神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子得蒙保守，在我们主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5:23 
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Ԛᰃ ៥̍≵᳝ⳟࠄᇥҎ䑿ᄤϞⱘ៤ г̍≵᳝ⳟࠄᇥ儖ⱘ៤ˈ

៥᠔ⳟࠄⱘᰃ⼲ⱘ䗝⇥䳔㽕៤Ў⋕Ǆ៥থ⦄⼲ⱘ䗝⇥ϢሲϪ⬠ⱘџ᭫ѝǄ

ֱ㔫㔫偀кЁݭ䘧ˈ 
我们原晓得律法是属乎灵的，但我是属乎肉体的，是已经卖

给罪了。因为我所作的，我自己不明白。我所愿意的，我并不作；

我所恨恶的，我倒去作。若我所作的，是我所不愿意的，我就应

承律法是善的。既是这样，就不是我作的，乃是住在我里头的罪

作的。 
罗马书 7:14-17 

ֱ㔫ϢҪ㞾Ꮕⱘ♉䖯㸠њϔഎѝǄџᅲϞ Ҫ̍䇈᳝㔾ԣҪ䞠༈Ǆ 
ᔧ៥ᓔྟ㾺ࠄҎӀⱘ⫳⌏ሖ䴶ᯊˈ៥ЎҪӀ⽋ਞˈᑊϨⳌֵ⼲Ӯए

⊏ҪӀˈԚᰃ៥᠔⽋ਞⱘҎ䞠䴶ˈা᳝ϡࠄ 5%ᕫࠄ⮞ᛜǄ៥Ӵᡀ⽣䷇ˈ

ᐂࡽҎӀᕫᬥ䖯ූˈैᇍᔦֵПҎ䘛ࠄⱘೄ๗ᴳ᮴ㄪǄ៥᠔Ӵⱘ⽣䷇

ᰃ䖭Ͼḋᄤⱘ৫˛៥㽕ᦤߎϔ༫⧚䆎ᴹ㾷䞞䖭ϔ⚍৫˛བᵰ㽕䎳Ҏ䇈Ā̟ᕜ

ᢅℝˈ≵᳝ᐂϞᖭˈгᐂϡϞњā̍ 䖭ᰃᕜᆍᯧⱘџǄԚᰃ៥ྟ㒜㾝ᕫˈ៥

᠔䇏ࠄⱘ㒣᭛Ёࣙⱘᛣᗱᑊϡᰃ䖭ḋⱘǄ 
ϔ៥ᴹࠄ⼲䴶ࠡ䇈 Ā̟Џଞ Դ̍ᑨ䆹㒭៥⚍ਃ⼎ ̍Ў᮶✊Դী៥

Դⱘ䗝⇥㩭ᣃᬥⱘҎ䴶ࠡᴹҷ㸼Դ Դ̍ህᑨ䆹䅽៥ⳟࠄϔ⚍៤ᵰǄ

㽕ᰃ㒻㓁䖭ḋϟএⱘ䆱ˈԴ䆹ਞ䆝៥ЎҔМˈ৺߭៥ህ㽕ಲএप䋻এњǄ

៥Ӯ㒻㓁এᬭӮ㘮Ӯ Ӯ̍㒻㓁⠅Դ Ӯ̍خϔϾདⴷᕦ ⫮̍㟇ᰃϔৡᠻџˈ

Ԛᰃˈ៥ϡӮݡӴ䘧њǄ㽕ᰃ៥ⱘ䆱䇈ߎᴹᕫϡࠄ㤷㗔ˈ៥ህϡӮݡЎԴ

Ӵ䘧њˈЎ䙷ᰃϔ⾡ℎ偫Ǆā 
㒣Ϟ䇈བᵰ᳝Ҏ㔎ᇥᱎˈৃҹ∖⼲ˈ⼲Ӯ८䌤㒭Ҫˈ㗠Ϩϡ᭹䋷

ҪˈЎҪ᳝㚚䞣ᴹ∖䯂⼲ʽ 
你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责

人的神，主就必赐给他。 
雅各书 1:5 

1980 ᑈҷᮽᳳˈ៥∖䯂⼲ˈ✊ৢҪᓔྟ៥ਃ⼎㒣Ё݇Ѣ⮒⮙ⱘⳳ

⧚Ǆϡᰃ⼖ϡ㛑ए⊏ˈ㗠ᰃ៥Ӏᖙ乏ܜ៥Ӏ⫳ੑⱘᶤѯᮍ䴶៤ˈ⼖ᠡ

Ӯए⊏Ǆ 
៥Ӏ䑿ԧ䞠䴶ⱘ⮒⮙ᰃ៥ӀϢϞᏱߚ⾏ⱘ㒧ᵰˈᰃ៥Ӏᶤᮍ䴶≵᳝ᣝ

㒣ᬭᇐ㗠⌏ⱘ㒧ᵰǄ 
⼲བᵰ㽕៥Ӏⱘ㔾Ϟ⼱⽣៥Ӏˈ⼲ህᖙ乏㽕᳝ঠ䞡ᷛޚˈབᵰ㽕ᆑ
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ᆍ㔾ᙊህᖙ乏㞾Ꮕ៤Ў㔾ᙊǄ⼲㽕ᗰᚃ䇕ˈህᗰᚃ䇕ˈ䰸ℸПˈ⮒⮙Ϣ

ᖗⱘࡆ⼐᳝݇㋏Ǆ 
耶和华说：“我要显我一切的恩慈，在你面前经过，宣告我的

名。我要恩待谁，就恩待谁；要怜悯谁，就怜悯谁。” 
出埃及记 33:19 

因他对摩西说：“我要怜悯谁，就怜悯谁；要恩待谁，就恩待

谁。” 
罗马书 9:15 

ᕜҎⳟࠄ⽣䷇кǃՓᕦ㸠ӴкֵЁ䯈⌟ߎⱘĀ㨑Ꮒā̍ ᖗӮ᳝ݙ

ϔѯ᭫ѝǄՓᕦ㸠Ӵҹৢ ህ̍া᳝ᕜᇣⱘ㆛ᐙ⍝ঞࠄए⮙䍊儐Ǆᬙℸˈ

ህ᳝Ҏ䇈 Ā̟ᡒϡࠄ䖭ḋⱘ䆄䕑њˈ䖭ህ䆕ᯢ䖭ѯџᏆ㒣⍜༅њā̠ জ᳝Ҏ

䇈 Ā̟ए⮙ⱘ㛑াሲѢⴷҪⱘ䮼ᕦˈ㗠ϡᰃ៥ӀǄā៥䖭ϔ㾖⚍Ϟ

᳝᳒ᕜᠢǄ៥Ӯᡞᔧᯊⱘџਞ䆝ԴӀǄ 
᳝ϔˈ៥ⱘⴐᓔњˈᑊ᳝њϔѯথ⦄Ǆ៥џ༝Ё㔎ᇥডᗱˈ

㗠ᗑ⬹њ⼲ᨚ៥䴶ࠡⱘϰ㽓Ǆ 
⼲ᴹ៥㸼ᯢњ⼖ⱘ⠅ˈ᳝㔾ⱘҎ䑿Ϟˈ⼲ҡ✊᳝㚰䙾ᙊϢ⮒⮙

ⱘ㛑Ǆ⼖⫼ಯ⽣䷇៥ሩ⼎䖭ϔ⚍ǄՓᕦ㸠ӴЁҪⱘ䮼ᕦᮽᳳᬭӮৠ

ḋ䆕ᯢњ䖭ϔ⚍Ǆ✊ৢˈҢ㔫偀кϔⳈࠄ⢍кˈ㒣Ёⱘᬭᇐህ䛑ᰃ៤

Ǆ 
া᳝ԴᥠᦵњҢ㔫偀кࠄ⢍кⱘ㒣᭛ПৢˈԴᠡ㛑ⳳℷ⧚㾷ಯ⽣

䷇Փᕦ㸠ӴǄབᵰԴᶤѯᮍ䴶䖬໘ѢϢ⼲䱨㒱ⱘ⢊ᗕˈԴᗢ㛑ᣛᳯᕫ

ⱘ♉Ϣ㔾߿ⱘ⼱⽣ਸ਼˛៥Ӏᄺдњᕜ݇Ѣ⼲ᑨ䆌ⱘⶹ䆚ैᇍ⼲䕼⼲ࠄ

ⱘৢᵰⶹП⫮ᇥǄ 
བᵰ᳝Ҏᙷњ݇㡖♢ᴹ䇋៥Ў݊⽋ਞ ៥̍Ӯ䇈Ā̟ϡ ៥̍ϡӮЎԴ⽋ਞǄā 
㽕ᰃҪӀ䇈 Ā̟Ԛᰃ㒣Ϟ䇈⮙Ҏᑨ䆹䇋ᬭӮⱘ䭓㗕ˈЎ݊ᢍ⊍⽋ਞǄā

៥Ӯಲㄨ䇈 Ā̟ϡˈ៥䖭ḋخ䖛ˈϡㅵ⫼Ǆā 
Դⶹ䘧៥᳝᳒ᇥЎ݇㡖♢ᙷ㗙⽋ਞ৫˛≵᳝ϔϾҎ⮞ᛜǄѢᰃ៥

ϡݡЎҪӀ⽋ਞњˈ䖭ᰃ⌾䌍៥ⱘᯊ䯈ǄԚᰃ᳝ϔ⼲ᓔњ៥ⱘᖗˈ䙷

ᰃ 1985 ᑈˈ៥ᬭӮخџ༝ˈѨԡཇᴹᡒ៥ǄཌྷӀ䛑᳝݇㡖♢Ǆ݊Ё

ϸϾⱘ݇㡖᳝㚓㚔বᔶǄ៥ᇍཌྷӀ䇈 Ā̟ԴӀⳟˈབᵰᛇ䅽⼲ᴹए⊏ˈ᳝ᯊ

 Ǆāࡵ㽕⼲ሑ⚍Н
៥㽕ਞ䆝ԴӀˈᰃ৺㛑Ң⼲䙷䞠ᕫࠄए⊏ㄝᮍ䴶ⱘ⼱⽣ˈপއѢԴᇍ

⼲ⱘ乎᳡Ǆ៥ϡᰃ䆆ᕟ⊩ЏНˈ៥ᰃ䆆ᘽᗰᚃǄԚᰃ៥㽕ਞ䆝Դ
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Ӏ˖ⴔ᠔ᕫࠄⱘ㞾⬅㽕䋳Ϟϔᅮⱘ䋷ӏǄ 
ԴӀᄺд䖭ϔ䆆ݙᆍⱘ䖛Ё ៥̍ᇚӮ㾺⺄ࠄԴӀ⫳ੑⱘݙ䚼㒧ᵘǄ

བᵰԴӀᇍ㞾ᏅঞᆊҎⱘ⫳ੑᛳ݈䍷ˈ䙷М䖭ᰃϔϾདᴎӮǄ៥ᇚӮᬷ᪁

⾡ᄤǄህڣ䲼ᴹࠄഄϞˈ⌛☠ᑘ【ˈজ䖨ಲѥЁˈ㒣Ϟ䇈⼲ⱘ䆱ϡӮᕦ✊

䖨ಲǄ 
我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦

的，在我发他去成就的事上必然亨通。 
以赛亚书 55:11 

៥ᇚ㽕Դⱘ⫳ੑЁ᪁⾡ⶹ䆚Ǆ 
៥ⱘⶹ䆚ϡҙᰃޚ⹂ⱘ㒣ⳳ⧚ˈৠḋгᰃ㊒⹂ⱘएᄺⶹ䆚Ǆ៥㕢

ए⮙ⱘ㣗ೈϰ㽓䛑䖒ࠄ⍋ኌǄ䖲ए⫳䛑Ϣ៥㘨㋏䇜ҪӀ㞾Ꮕⱘ⫳ੑ

⢊މǄ㕢᳝ए⫳ᠧ⬉䆱ᴹϢ៥䅼䆎ҪӀ⮙Ҏ⮒⮙ⱘ⎉НǄ᳝ए⫳៥

ҟ㒡ҪӀ⮙Ҏⱘᚙ׳މҹ䅼䆎⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
៥ᛳফࠄњ䎼ᅫ⌒ⱘ╂⌕Ǆ៥ӀⱘџᎹᰃ䎼ᅫ⌒ⱘǄ䎼ᅫ⌒ⱘџᎹህ

ᰃ䇈ˈϡㅵાϔϾᅫ⌒䞠ˈ⼲䛑ᰃതᅱᑻϞᥠᴗⱘǄЏ㘊⿷ҡᰃ៤Ў

㙝䑿ⱘ䘧ˈ♉ҡ៥ӀЁ䯈üüϔֵˈϔЏˈϔ⋫ˈⳈࠄ៥Ӏⳳ䘧Ϟ

ৠᔦѢϔǄ 
一主，一信，一洗， 

以弗所书 4:5 
直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长

大成人，满有基督长成的身量。 
以弗所书 4:13 

བᵰ៥ՓԴḌᖗⱘ⼲ᄺ䯂乬Ϟ䎠צˈ䙷МᕜᢅℝǄ៥ᅠܼ᮴ᛣ䅽䖭

⾡џথ⫳Ǆ䇋ҹᗱᛇⱘ༈㛥ᴹ៥᠔㽕䇈ⱘ䆱ǄԴӮথ⦄៥᠔㽕䇈ⱘᰃ᳝

ᅲⱘˈᑊϨӮಲㄨԴⱘ䇌䯂乬Ǆ 
៥ਞ䆝䙷Ѩԡᙷ݇㡖♢ⱘཇˈ㽕䅽ཌྷӀⱘ⮒⮙⮞ᛜᰃ᳝ᴵӊⱘǄ៥

䅽ཌྷӀಲᛇཌྷӀϔ⫳ЁӸᆇ䖛ཌྷӀⱘҎˈ㿔䇁Ϟᰃ㸠ЎϞüüᇍཌྷӀ

ϡདⱘˈՓཌྷӀফ㢺ⱘˈ㓪䗴ཌྷӀⱘ䇢㿔ˈ䖅偖ཌྷӀˈϡㅵᰃᚙᛳϞⱘˈ

䖬ᰃ㙝ԧϞⱘǃ㿔䕲Ϟⱘ⫮㟇ৃ㛑ᰃᗻᮍ䴶ⱘǄ 
៥䯂ཌྷӀ Ā̍ᔧԴӀᛇ䍋ҪӀⱘৡᄫ ̍䴶ᄨ ϡ̍ㅵҪӀ䖬⌏ⴔ䖬ᰃᏆ

㒣⅏њˈԴӀ᳝ҔМᛳ㾝˛䖬᳝䇕ݙᖗ䞠䴶ҡ᳝䙷Мᔎ⚜ⱘᚙ㒾৫˛ā 
ཌྷӀ䛑䇈 Ā̟ᰃⱘˈҡ✊᳝Ҏ䅽៥ݙᖗϡᅝǄāཌྷӀ䑿Ϟ᳝㢺↦ϡ佊

ᘩˈѢᰃ៥ᇍཌྷӀ䇈ˈЎњ䅽ཌྷӀ⮞ᛜˈཌྷӀᖙ乏䖭ϔ⚍Ϟ䖒ࠄ⼲ⱘ㽕

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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∖ˈ偀Ϟএخˈ৺߭៥Ӏህᰃ⌾䌍ᯊ䯈ǄཌྷӀᖙ乏ॳ䇙䙷ϾҎǄ㒣Ϟ䇈  ̟
你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。 

马太福音 6:15 
ԴӀ䇏䖛䖭໘㒣᭛৫˛Դ㾝ᕫ䖭হ䆱ݭ䙷䞠ᰃЎњད⥽৫˛Դ㾝ᕫ

ᅗা䗖⫼Ѣϔ䚼ߚҎ㗠ϡᰃ᠔᳝Ҏ৫˛ 
᳝Ҏ䯂៥ Ā̍⼲ҔМ㔾䛑䌺ܡ৫˛āгᰃгϡᰃǄҪⴔ⠅ᜓᛣ䌺ܡ˗

㗠Ҫ݀НⱘᴀᗻজއᅮњҪᮁϡҹ᳝㔾ⱘЎ᮴㔾ǄҪⱘ䌺ܡᰃ䖭ḋⱘ˖ 
我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们

的罪，洗净我们一切的不义。 
约翰一书 1:9 

ԚᰃҎᔦֵҹৢˈֵᕦ᳝㒱ᇍⱘНࡵএ佊ᘩ߿ҎǄ䙷МԴབԩ㾷އ

㑺㗄ϔкⱘ䖭↉㒣᭛Ϣ偀⽣䷇Ёϟ䴶䖭↉㒣᭛П䯈ⳟԐ᳝ⱘކさਸ਼˛

ĀԴӀϡ佊ᘩҎⱘ䖛⢃ˈԴӀⱘ⠊гᖙϡ佊ᘩԴӀⱘ䖛⢃Ǆā 
你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；你们

不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。 
马太福音 6:14-15 

Դབᵰདདⳟϔϟ䖭ѯ㒣᭛ˈԴӮথ⦄ˈҎेՓ䑿Ϟ䖬⅟⬭ⴔ㔾ˈৠ

ḋৃҹᕫᬥ䖯ූˈЎ៥Ӏᰃֵᕫᬥˈ㗠ϡᰃ㸠ЎǄ 
你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神

所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。 
以弗所书 2:8-9 

ԚᰃԴϡ佊ᘩⱘৢᵰৃ㛑ᰃԴ㹿⮒⮙ᤚ㒥ˈ㗠䖭⮒⮙ℷᰃᴹ⑤Ѣ㢺↦

ϡ佊ᘩⱘ㔾Ǆ᭄ⴷᕦⳌֵ៥Ӏᰃ䴴ⴔᘽֵᖗᕫᬥⱘǄԚᰃᑊ

ϡ㛑ЎԴᏆ㒣䞡⫳њˈԴⱘ♉⼲䞠䴶Ꮖ㒣⌏䖛ᴹњˈህৃҹᛣੇⴔԴ

Ꮖ㒣㾷އњԴ⫳ੑ䞠᠔᳝㔾ⱘৢᵰǄ৺߭ ៥̍Ӏгህϡ⫼៤њ ϡ̍ᰃ৫˛ 
៥ਞ䆝䙷ѨԡཇˈⴔཌྷӀⱘ乎᳡ˈϔ乍ѸᤶᇚӮথ⫳Ǆ៥䇈 Ā̟ϡ

ㅵԴӀᰃ৺୰ˈབᵰԴӀҢᖗ䞠ˈⳳ䆮ഄ佊ᘩ䙷ϾҎᇍԴⱘ䖛⢃ˈ៥ህ

гᇚ∖⼲ए⊏ԴӀǄབᵰԴӀাᰃЎ㞾⾕ᛇᕫए⊏㗠䖭ḋخˈᡞ䖭ⳟ៤

ϔ⾡Ѹᤶᴎࠊˈ㗙ᰃϔϾҔМ㋏㒳ˈ㗙ᰃϔϾ੦䇁ˈ䙷М៥Ӏҡ✊ᰃ

⌾䌍ᯊ䯈Ǆā 
㒣Ϟ䇈ˈབᵰԴҢᖗ䞠佊ᘩ߿ҎĂĂ 

你们各人若不从心里饶恕你的弟兄，我天父也要这样待你们了。 
马太福音 18:35 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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Դⱘ༈㛥Ёৃ㛑䖬ЎҪӀԴخ䖛ⱘџ㗠থߎ⮝ᣯˈЎ䙷ѯџ䖬

ᄬԴⱘ䆄ᖚ䞠Ǆ㒣Ϟ䇈˖ 
因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。 

罗马书 8:14 
Դᰃ㹿Դⱘ⧚ᗻ˄儖˅ᓩᇐ䖬ᰃ㹿⼲ⱘ♉ᓩᇐਸ਼˛ᰃ䇕ԣҎ㉏ⱘ

♉䞠䴶ՓҎخ⼲ⱘܓཇ˛Դᰃ㹿⼲ⱘ♉ᓩᇐˈ䖬ᰃ㹿ᠡᱎᰃҔМ݊Ҫⱘ

ᛇ⊩˛៥䯂䖭Ͼ䯂乬ˈЎᅗᕜ䞡㽕Ǆ 
៥ᏺ乚ཌྷӀخњϔϾᙨᬍ佊ᘩⱘ⽋ਞǄᔧ៥خᅠ䖭Ͼ⽋ਞПৢˈ៥

ᢀ䍋༈ⳟཌྷӀˈ䇈 Ā̟⦄ԴӀⱘ݇㡖ᗢМḋњ˛āཌྷӀϔϟᄤথ⦄ˈᏆ㒣

ϡݡ⮐њˈᣛ༈ԌⳈњˈ⮐⮯⍜༅њǄ᠔᳝ⱘѨϾཇキ䙷䞠ˈҢ㟈⅟

㠀ⱘ݇㡖♢݊⮐⮯Ёᅠܼⱘ㹿㾷ᬒߎᴹǄ䙷ҹࠡˈ៥䖬Ң≵᳝џᎹ

Ё៤ࡳ⊏ᛜ䖛ӏԩҎǄ 
ᔧཌྷӀ⒵䎇њϞᏱᴀᗻⱘ㽕∖ˈ⼲ህӮᮑ㸠ए⊏Ǆ᠔ҹ⮒⮙ৃ㛑ᰃ

≵᳝㹿ᇍҬⱘ㔾㗠ᓩ䍋ⱘˈབᵰ᠔䇧ⱘए⭫Ӯ≵᳝㗗㰥ࠄ䖭ϔ⚍ˈ៥ህ

ᇍ݊ϡӮᕜⳟདˈ៥ᕜ䅸ⳳⱘ䖭ḋ䇈Ǆ 
៥ϡⶹ䘧ԴӀᰃ৺ᯢⱑ䖭ϔ⚍ˈेᚻᗩᰃϔ⾡㔾Ǆᚻᗩᰃ㕢З㟇Ϫ

⬠ⱘϔ⯳⭿ˈᚻᗩᯢˈᚻᗩ⅏ѵˈᚻᗩҪҎˈᚻᗩ⮒⮙ˈᚻᗩኇ↡/
ယယˈᚻᗩ䚏ሙˈᚻᗩԴ㞾ᏅǄ 

៥Ӏᰃ⼲㹿ᤚ㒥ⱘᄤ⇥Ǆ៥ӀҬϡৃᗱ䆂ⱘ催ӋǄ⼲ⱘᄤ⇥㹿⌒ࠄ

Ϫ⬠Ϟᮑ㸠ᐂࡽˈ㗠ՓҪӀᕫ㞾⬅ⱘㄨḜᰃ㒣䞠Ǆ៥ϡᰃা⒵䎇Ѣ䅽

Դ㛑䖯ූ㗠Ꮖˈ៥ᜓᛣ䅽ԴѿফϔϾདⱘҎ⫳Ǆ 
ЏЏ⽋᭛Ё䇈ˈ 

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿

你的旨意行在地上，如同行在天上。 
马太福音 6:9-10 

ᔧ៥䇏㑺㗄ϝк 2 㡖ᯊˈ៥ህᅠܼᯢⱑњǄ 
亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 2 

 
⼲㒃ܼⱘᮼᛣϡᰃ㽕ए⊏Դˈ⼲䘧Ё㒃ܼⱘᮼᛣᰃ㽕Դḍᴀϡᕫ

⮙Ǆߎঞ䆄 15 ゴ⬇ੑ䆄 28 ゴˈ⼲ᑨ䆌བᵰ៥Ӏ乎᳡Ҫˈঞ

Ҏⱘ⮒⮙≵᳝ϔḋӮЈࠄ៥Ӏ䑿ϞǄ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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又说：“你若留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，

留心听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加与埃及人的疾

病加在你身上，因为我耶和华是医治你的。” 
出埃及记 15:26 

你若留意听从耶和华你神的话，谨守遵行他的一切诫命，就

是我今日所吩咐你的，他必使你超乎天下万民之上。 
申命记 28:1 

⬇ੑ䆄гᦤࠄњϡ乎᳡ⱘᚙމϟӮ᳝ḋঞⱘ⮒⮙Јࠄ៥ӀǄ 
也必使你所惧怕埃及人的病都临到你，贴在你身上。 

申命记 28:60 
ǉᮄ䯏਼ߞǊ 1990 ᑈϔ㆛িĀए⊏ⱘ䞣āⱘ᭛ゴЁ䇈 Ā̟♉儖ⱘ

ੑ䖤㹿䕀Ѹ㒭ᅫᬭҎˈ㗠ҪӀᇍ݊䗑䱣㗙ⱘعᒋ⢊ैމᑊϡⶹᰧǄā 
Ҟ㕢ⱘ䆌⠻Ꮬϡ⧚㾷⮒⮙ˈгϡពᖗ⧚䯂乬ǄҪӀⶹ䘧ᗢМᐂ

Դ䞡⫳ˈҪӀⶹ䘧ᗢМᑇ㸵乘ㅫˈᗢМ䆓⮙Ҏˈ㒘㒛ီ⼐㩀⼐ˈԚࡽ

ҪӀϡⶹ䘧䆹ᇍ⮒⮙ᗢМࡲǄ᠔ҹҪӀᡞԴ䗕ࠄ㸫Ϟএᡒ䙷ѯ≵᳝ᙨᬍǃ

≵᳝㹿ᮄⱘए⭫Ҏਬ䙷䞠ˈৃ㛑䖬㽕⿄ҪӀЎ⼲ⱘফ㝣㗙Ǆ 
ᮻ㑺Ёˈབᵰ᳝Ҏᙷ咏亢⮙ˈ✊ৢᅷ⿄ҪӀ⋕ޔњˈ㽕ᡞҪӀ䗕ࠄ

䇕䙷䞠Ẕ偠ҪӀᰃ৺⋕ޔњਸ਼˛⽁ৌ ᮄ̔㑺Ё䇈 བ̍ᵰԴӀЁ䯈᳝⮙њⱘˈ

ᡒ䇕ਸ਼˛ᬭӮⱘ䭓㗕Ǆ 
你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉

主的名用油抹他，为他祷告。 
雅各书 5:14 

བᵰ៥Ҟ⫳㽕䖭Ϟ䴶خ⚍ҔМˈ៥㽕خⱘህᰃᡞ⠻ݏⱘ㘠ߚᏺಲࠄ

⼲Ң䍋ܜ᠔㽕ᅗ៤ЎⱘḋᓣǄᔧ⼲ए⊏⮒⮙ҹ㤷㗔⠻Ꮬ᠔䆆П䘧ⱘᯊˈ

䘧ህ㹿ᑨ⫼ࠄњҎӀⱘ⫳ੑϞˈϞ䴶ⱘџᚙህ៤ህњǄ 
1996 ᑈˈ៥ᖋᎲⱘϔ䯈ᬭӮᥜ䇒ˈϔϾྞྍⱘ࣪ᄺ⠽䋼䖛ᬣ⮛

(MSC/EI)㹿⊏ᛜǄཌྷᏆ㒣᳝ 20 ᑈ≵㛑এᬭӮњ 䴲̍ᐌᄸ㢺Ǆཌྷা㛑ৗϸ

⊐㓐ড়⮛䞡䖛ᬣ⮛Ǆ⼲एࢇ⮆ಯ⾡亳⠽ˈᙷ᳝⬉⺕⊶ᬣᛳ⮛ǃ᜶ᗻࠄ

њཌྷˈ⊏དњཌྷⱘ࣪ᄺ⠽䋼䖛ᬣ⮛ঞ᠔᳝䖲ᏺ⮒⮙Ǆ 
䙷ϾᬭӮⱘҎӀⴔᅲᕜ䳛ࡼˈЎཌྷಲࠄᬭӮЁˈ↣਼᮹䆫⧁Ёଅ

䆫ǄҪӀ䇋៥ᬭᥜ⮒⮙ḍ⑤ⱘ䇒ˈѢᰃ៥ህএᬭњǄ䙷ϾᰮϞˈ៥ಲএ

জᬭњϸϾञᇣᯊˈЏ乬ᰃ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ϣ㔾ⱘৢᵰǄ 
Ѡᮽ᰼ˈҪӀ⾕ϟᏺњϔԡᙷ᳝㚎Ⱐ偼Ⱐⱘཇᴹᡒ៥Ǆཌྷএ
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ⳟ䖛њ᠔᳝ⱘए⫳ˈخњ᠔᳝ⱘ偼ᠿᦣ X  ཌྷᰃϸϾᄽᄤⱘ↡҆Ǆˈܝ
Ў៥ⶹ䘧ཌྷ⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ៥ህⳈ䎳ཌྷ䆆ᯢǄ៥䇈៥ᇍԴⱘ⮙ⱘ

䅸䆚ᰃབԩབԩǄ䖭ḋ㑺᳝ 3 ϔϾ၈ᄽ㠀ᬒໄુǄڣ䩳ˈ✊ৢཌྷᓔྟߚ

៥㾺ࠄњཌྷⱘ⮯໘ ៥̍㾺ࠄњཌྷሲ♉ⱘࡼ㋏㒳Ǆ⼲ᓔਃњཌྷ 䅽̍ཌྷⳟ㾕ˈ

㗠៥ⱘᙄབ݊ߚⱘԌࠄњཌྷ䑿ϞᏆ⚖њᑈⱘ䙷໘ഄᮍˈህᰃЎ䖭

໘ഄᮍߎ⦄ⱘ䯂乬ˈᇐ㟈њཌྷܡ⭿㋏㒳Ё䋳䋷乘䰆Ⱐ⮛ⱘ䚼ߚ˄⿄ᡥⰠ

˅ⱘϸि᳔㒜㹿ᨻ↕Ǆᔧ៥Ӏԧݙⱘ䙷ѯ䝊㹿⸈ണҹৢˈ៥Ӏⱘ

䑿ԧህӮᇍⰠ㒚㚲ཹणˈ䖭ѯ㒚㚲ⱘ᳝ϱߚ㺖ህӮ䱣ᯊᓔྟǄ 
៥ᇍཌྷ䇈 Ā̟៥ϡⶹ䘧⼲ᇚخҔМ Ԛ̍ᰃ៥ⶹ䘧Դ䖭ϔᮍ䴶ᖙ乏㽕Ϣ

⼲དǄā 
ཌྷ䇈 Ā̟䖭ӊџ៥ᴹᕜ⏙Ἦ Ԛ̍៥ህᰃخϡࠄǄ៥ህᰃ䖛ϡњ䖭Ͼഢ

 Ǆāܓ
៥䇈 Ā̟Դᜓᛣࠄخ৫˛Դᜓᛣ䖛এ৫˛ā 
ཌྷ䇈 Ā̟ᰃⱘǄāѢᰃ៥ᏺ乚ཌྷᴹࠄ៥ӀⱘЏǃ៥Ӏⱘ⼲䴶ࠡˈϔϾᇏ

∖♉儖ǃ⼲ᙨᬍǃϢ⼲དⱘഄᮍǄ៥ᣓ䍋ᴗᶘᴹˈ㚰њ⅏ѵϢⰠ⮛

ⱘ♉Ǆ 
30 ҹৢˈ៥ࠄњཌྷⱘ⬉䆱Ǆཌྷজএᡒњϔए⫳ˈخњ偼ᠿᦣ

X ܝ Ꮖ̍㒣ᅠܼ≵᳝њ㚎Ⱐ偼Ⱐⱘ⮩䗍Ǆཌྷⱘ⠻ᏜᏆ㒣ݭњϸᇕֵ㒭៥ˈ

䇋៥এ䆁ҪӀⱘᠻџৠᎹ䯳ӡǄҪҪⱘӮӫᏆ㒣ޚདᓔྟᄺдབ

ԩҹϔ⾡ⱘ䘧ᴹ⠻ݏ㕸㕞Ǆཌྷ䇈 Ā̟ᛳ䇶Դᴹࠄ៥Ӏ䖭䞠 ᑊ̍Փ⼲׳ⴔ

Դᣛ⼎៥Ӏ㔾Ϣ⮒⮙П䯈ⱘ݇㋏Ǆā 
៥Ӏ༈㛥䞠ⱘ㔾ᰃڣᡶ䫊㸠䖭㉏ⱘџˈ䆌䖬᳝प⎿ǃ㸠偫ًしǄ

ԚԴᛇ䖛ᚻᗩгᰃ㔾৫˛Դᛇ䖛⮯㢺гᰃ㔾৫˛Դᛇ䖛㞾ᘼгᰃ㔾৫˛Դ

ᛇ䖛৫˛㒣䇈ᅗӀ䛑ᰃǄ៥㾝ᕫᶤѯ㔾Ꮖ㒣㹿ӫ᠔ফǄ៥Ӏ⮒⮙

Ϟ䴶ˈЎ䖭ѯ㹿䅸⏙ⱘ㔾Ҭⴔ䖛催ⱘҷӋǄ 
᠔᳝Ⱐ⮛Ёⱘ㑺 30%᳝ḍ⑤Ѣሲ♉ᮍ䴶ⱘ㋴Ǆ៥ϔᅮᑺϞϧ䮼

ⷨおњⰠ⮛ˈԚ៥䖬ᑊ≵᳝ᥠᦵ᠔᳝ㄨḜǄ៥ӀᇍѢᄤᅿⰠǃॉᎶⰠǃч

㝎Ⱐǃࠡ ߫㝎Ⱐ䖭ѯ䖬ᰃᇥ᳝⚍❳ᙝⱘǄ៥Ӏњ㾷䖭ѯⰠ⮛ⱘথ⮙ᴎ⧚ˈ

⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ϔ䚼ߚˈ៥Ӯ䆺㒚䰜䗄Ǆ 
᠔᳝⮒⮙Ёˈ㑺 80%䛑᳝ሲ♉䯂乬ⱘḍ⑤ˈᑊ㸼⦄ߎ⾡ᖗ⧚ᄺ⫳

⧚ᄺⱘ⮛⢊Ǆ៥ϡᰃए⫳гϡᰃᖗ⧚ᄺᆊˈ៥ϡӮᡞᖗ⧚ᄺϢᬭӮџ༝⏋

⎚䍋ᴹˈ៥ᰃ⠊ϢЏ㘊⿷ⴷⱘҚҎǄ≵᳝Ҏᬭ䖛៥ˈᰃ⼲ᬭњ៥Ǆ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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疾病预防，而不是疾病管理，是我的目标 

៥ⱘ⠊↡䛑খϢᬭӮ⠻ݏǄ៥ᰃᆊЁᯊϝҷᬭӮ乚㹪ǄЎ៥↡

҆䑿Ϟⱘ༛ए⊏ˈ៥Ңᇣህⶹ䘧⼲ᰃᮑ㸠ए⊏ⱘǄ 
៥↡҆ᙷ᳝㟈ੑⱘ㑸㓈㙝⯸Ⱐˈ㗠Ϩ⮙ᚙথሩᕜᖿˈᏆ㒣㽚Ⲫњཌྷⱘ

乜䴭㛝ˈཌྷᏆ㒣ϡ㸠њǄ⫳ϟ៥ϸϾ᳜ৢˈཌྷᏆ㒣ϡ㸠њǄཌྷᏆ㒣⯿⮾Ǆ

Ⱐ㒚㚲䞣ᠽᬷࠄཌྷⱘ乜䴭㛝਼ೈᑊᓊԌࠄ㛥ⱘ䚼üüཌྷᭈϾⱘ乜䚼

ऎඳǄཌྷ⼲ᖣᙨ㞾Ꮕⱘ㢺↦ ᑊ̍خњϔϾજᣓᓣⱘ䆌ᜓ བ̟ᵰ⼲ए⊏ཌྷˈ

ཌྷህӮҢᇣᬭᇐ៥ˈѼ߽ˈ݇Ѣ⼲ⱘⶹ䆚Ǆ 
ཌྷⱘ⽋ਞᅠ៤ˈ㗠߿Ҏ䖬Ўཌྷ⽋ਞⱘᯊࠏे⼲ˈए⊏њཌྷǄᔧ

ए⫳䖛ᴹẔᶹⱘᯊˈҪӀᕜ䆊ഄথ⦄ˈᏆ㒣ᡒϡࠄӏԩⰠ⮛ⱘ⮩䗍Ǆ

ҔМ⊏⭫䛑≵خˈ㗠䞣ⱘⰠ㒚㚲䛑⍜༅њˈڣ㪌থњϔḋǄؐᕫϔᦤ

ⱘᰃˈཌྷⱘ⮞ᛜᠧ⸈њϔϾᓣˈϔϾ䘫Ӵϟᴹⱘ੦䆙ǄԴⶹ䘧৫ˈཌྷⱘ

ཛྷཛྷህᰃ⫳ϟཌྷϸϾ᳜Пৢ⅏ѢⰠ⮛ⱘǄ䖭ϔ੦䆙㹿ᠧ䋹Пৢˈ៥↡

҆জ⌏њ 33 ᑈǄ 
៥ϟᴹⱘ᮹ᄤ䞠ˈԴⳟˈ៥⫼ⱘ䆡ᰃĀϟᴹⱘ᮹ᄤ䞠ā̍ ៥ᡞ㞾

Ꮕ⤂㒭⼲ˈᑊⷨお㒣Ǆ㒣Ϟ䇈ˈᬭᇐᄽᄤ䍄᠔ᔧ䍄ⱘ䘧ˈ߭ⳈࠄҪ㗕ⱘ

ᯊˈгϡӮҢ䖭䘧Ϟأ⾏Ǆ 
教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。 

箴言 22:6 
ⳟϞএ㒣㽕ਞ䆝៥Ӏ⼲ᛇए⊏៥Ӏ᠔᳝ⱘ⮙Ǆ 

他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 
诗篇 103:3 

Ԛᰃ៥㾖ᆳࠄা᳝ᕜᇥ↨՟ⱘҎ㚰њ㒱⮛ˈࣙᣀ䙷ѯᆘᳯѢҢᬭӮ

ᕫࠄए⊏ⱘҎǄ 
वᇨg㤷ḐⳟࠄҪخ⠻Ꮬⱘ⠌⠌᠔Ӵⱘ⽣䷇ᇍ㊒⼲䑿ԧⱘ⮒⮙䛑↿

᮴⫼ˈ㗠䴲ᐌ⊂ϻˈ៥ᕜ㛑⧚㾷Ҫⱘ䖭⾡ᖗᚙǄҞⱘᖗ⧚ᄺᰃ䙷⾡

⊂ϻ᠔ᓩথⱘ៤ᵰ 䖭̍ϔ៤ᵰህᰃ៥Ӏ䗮䖛⊏⭫㥃⠽ᴹ⊏⭫ᖗ♉ⱘ⮒⮙Ǆ 
៥㾖ᆳњᬭӮǃ݊Ҫᅫᬭǃ᳓ҷएᄺǃֵӄಶԧǃᇍᡫ⭫⊩ǃᣝᨽ⭫

⊩ϰᮍ⼲⾬ЏН䖭ѯ䆩䗮䖛⾡ᮍᓣޣᇥ⮒⮙ⱘᮍ⊩Ǆ᳔ৢˈ᠔᳝៥

ⳟࠄⱘϰ㽓䛑ᰃᇍ⮒⮙ⱘㅵ⧚Ǆ 
៥ᛇᇍԴӀ䇈ⱘᰃ˖㕢ԴӀ᳔དⱘࡲ⊩ህᰃعܹࡴᒋ㓈ᡸ㒘㒛

(HMO)ǄԚֱ䰽ϮᏆ㒣থ⦄⮒⮙໘Ѣ䭓༈ˈ᠔ҹҪӀ㽕ࠞޣ៤ᴀˈ㽕

Ming‘s iPad
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Ў㙵ϰⱘ߽Ⲟ㾘䙓亢䰽ˈ៤ᴀ᳔㒜Ӯ䕀ࡴ㒭ԴǄᇍѢԴⱘए⭫ᬃߎˈҪӀ

াӮҬ㒭ԴҪӀᛇҬ㒭Դⱘ䙷ϔ䚼ߚˈ㒱ϡӮ䍙ߎǄ᠔ҹ⦄䅽៥Ӏᴹⳟ

ϔϾĀⱘ䘧āǄ 
៥᳒㒑㑺Ꮦⱘⱒ㗕∛ϔϾ࠻എ䖯㸠њϔЎᳳϸⱘⷨ䅼Ӯˈഎ

ഄⱘ䌍⫼᳝Ҏᤤ䌴Ǆ៥ⱘӫ䞠᳝ϔϾ㒑㑺ⱘए⫳Ǆ䙷ϸᖿ㒧ᴳᯊˈ

Ҫ䖛ᴹ䯂៥䇈 Ā̟៥ᰃᴹ㞾㒑㑺Ꮦए⭫݅ৠԧⱘϔϾ៤ਬ 䖭̍ϸ៥䛑

ᙼⱘ䇒Ǆᙼ䇈ए⭫݅ৠԧ᠔㛑ࠄخⱘ᳔䰤ᑺህᰃ⮒⮙ࠊˈᙼᅲᰃᇍ

៥Ӏ䖭ϔ㸠䖛༪њǄ⮒⮙ࠊᰃ៥Ӏଃϔ㛑Ꮰᳯ䖒ࠄⱘ᳔䰤ᑺǄ៥Ӏབ

ᵰ㛑ࠄخ䖭ϔ⚍ህᏆ㒣ㅫخⱘᕜདњǄā 
䖥ᳳⱘᆊ㒳䅵᭄ᄫ㸼ᯢ ϡ̍ㅵ䞛⫼ҔМᮍᓣᴹ⊏⭫Ⱐ⮛ ̍⾥ᴃǃ

࣪⭫ǃ㓈⫳㋴ǃ㸹㒭કㄝㄝˈᑇഛা㛑ᓊ䭓ϔᑈⱘᇓੑǄ㗠䖭ϔᑈᓊ䭓ⱘ

ᇓੑԈ䱣ⴔᎼⱘ䌍⫼ᬃߎᎼⱘ⮐⮯✢➀Ǆ 
䆫㆛ 103:3 䇈⼲ϡԚ䌺ܡ៥Ӏⱘϔߛ㔾ᅑˈ䖬ए⊏៥Ӏⱘϔߛ⮒⮙Ǆ

ᅗ䇈ⱘϡᰃ Ā̍Ҫᐂ៥Ӏㅵ⧚៥Ӏⱘ⮒⮙Ǆā 
他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 

诗篇 103:3 
៥ᕫ䎳Դ䇈ϔϟ ៥̍≵ࡲ⊩⊏དϔϾ⠭⮐ⱘ㢡㴛Ǆ៥≵᳝ӏԩ䍙㛑ˈ

៥াᰃϔϾ⠻㗙Ǆ៥ϡᰃϔϾएᏜˈাᰃϔϾҎǄ៥䅸䆚⼲г䅸䆚Ҫⱘ

䘧ǄЎϔϾ⠻㗙 ៥̍Ӵⱘ⽣䷇ϡ㛑Ⲫњ⼲ⱘܼ㛑 ៥̍ᖙ乏മᣕ䖭ϔ⚍Ǆ

៥ৠḋᖙ乏മᣕⱘᰃ⼲ᰃܼⶹⱘˈҪⶹ䘧ϔߛџ˖䖛এⱘǃ⦄ⱘᇚᴹ

ⱘǄ៥䖬㽕ᖙ乏മᣕҪᰃܼⱘǄϪ⬠Ϟӏԩഄᮍ䛑ৃҹᡒࠄҪˈӏԩ

ᯊ䯈ˈӏԩぎ䯈Ǆ 
ಯ⚍៥ᖙ乏㽕മᣕⱘᘤᗩԴӀϡӮ㒣ᐌࠄˈे˖⼲ᰃ᳝᮴䰤߯䗴

䳔㽕㹿ׂℷⱘǄ߯䗴Ϟⱘܼ㛑ՓҪዛ催üüߛℷϔׂⱘˈ∌䖰᳝㛑

ϛ⥟П⥟ˈϛЏПЏǄҪᰃϛ⼲П⼲ǄҪᰃϔ᳝ߛ㸔⇨П⠽ⱘ߯䗴㗙ˈҪ

ᠬԣ᠔᳝Ҏ㉏ǄҪ⠅Դˈ៥⠅ҪˈᏠᳯԴг㛑⠅ҪǄ 
䖭ѯᑈᴹˈ⼲䅽៥ᇍҎ㉏⮒⮙ⱘ䍋᳝њᕜথ⦄Ǆ 
ϡᰃ⼲ϡ㛑ए⊏ԴˈгϡᰃҪϡᜓᛣǄ 
䯂乬ߎҎᇍ⮒⮙ⱘϡ⧚㾷Ǆ 
Ў៥Ӏ㔎ᇥњ㾷 ̍㗙ḍᴀህᰃ᮴ⶹ ᠔̍ҹ៥Ӏ䖯ܹњ㹿ಮⱘ๗ഄˈ

ᑊϨ䍄↕♁Ǆ 
⼲ᇍܜⶹҹ䌯Ѯ䇈 Ā̟៥ⱘⱒྦྷ᮴ⶹህ㹿ᦇএĂĂā䰈䯈ᠽᓴ㞾Ꮕˈ

ᡞҪӀҪӀⱘ㤷㗔䛑৲ܹഄ⣅ⱘ⏅໘Ǆ 
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所以我的百姓因无知就被掳去。他们的尊贵人甚是饥饿，群

众极其干渴。故此，阴间扩张其欲，开了无限量的口；他们的荣

耀、群众、繁华，并快乐的人，都落在其中。 
以赛亚书 5:13-14 

Ҫϡᰃ䇈ᕫᬥⱘ䙺Ҏ Ҫ̍䇈ⱘᰃĀ៥ⱘⱒྦྷā̍⿄ЎĀ៥ৡϟⱘā̍

䗮䖛Ā៥ⱘ㑺ā᠔ߎ߿ߚᴹⱘǄ៥ഄϞⱘⱒྦྷЎ᮴ⶹህ䱋ܹњ㹿ಮⱘ

๗ഄǄ 
ԩ㽓䰓䇈⼲ⱘ⇥Ў᮴ⶹ䆚㗠♁ѵǄ 

我的民因无知识而灭亡。你弃掉知识，我也必弃掉你，使你

不再给我作祭司。你既忘了你神的律法，我也必忘记你的儿女。 
何西阿书 4:6 

᠔ҹϡᰃ㔎ᇥⶹ䆚ˈህᰃ≵᳝ⶹ䆚Ǆ 
我们都如羊走迷，各人偏行己路…… 

以赛亚书 53:6 
བᵰৃҹⱘ䆱ˈ៥䴲ᐌᏠᳯ៥Ӏ㛑⹂ᅲⱘᬍব䖭ϔ⢊މǄ 
䖭ѯᑈᴹ៥䖯㸠њϔѯ䇗ᶹˈ⍝ঞࠄ㒣ǃ⫳⌏Ёⱘᅲ䰙㾖ᆳঞᇍ⾥

ᄺϢएᄺ䆕ⱘಲ乒ߚᵤˈ䖭ѯ䇗ᶹᧁ⼎ߎ䆌ሲ♉ḍ⑤⮒⮙ϡ㛑⊏ᛜ

ⱘ䱰Ǆϔѯᴀⱘॳ߭㹿ᑨ⫼ⱘᯊ Ӯ̍ᓩࡼ⼲ⱘᴹए⊏ 㗠̍ᅲ䰙Ϟˈ

ৠḋᰃ䖭ѯॳ߭ˈӮᑨ⫼ⱘᯊ䰏ℶ⮒⮙ⱘথ⫳Ǆ 
ৠḋⱘ䖭ѯॳ߭ˈԴৃҹᑨ⫼ࠄ⫳⌏Ёˈҹᓩࡼ⼲ⱘᴹֱᅜԴⱘع

ᒋˈᴹए⊏ԴˈᴹᣃᬥԴǄབᵰԴ⦄ህᓔྟ䞛㒇䖭ѯॳ߭ˈेՓԴ≵᳝

⫳⮙ˈгৃҹֱᡸ㞾Ꮕϔ⫳䛑ϡᕫ䙷⾡⮙Ǆ 
⬇ੑ䆄 28 ゴߎঞ䆄 15 ゴ䇈ⴔ៥Ӏ乎᳡⼲Ҫⱘ䘧 ᅜ̍Ҫⱘ㑺ˈ

ҪህϡӮᡞঞⱘӏԩ⮒⮙ࡴ៥Ӏ䑿ϞǄ 
又说：“你若留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，

留心听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加与埃及人的疾

病加在你身上，因为我耶和华是医治你的。” 
出埃及记 15:26 

䖭Ͼᑨ䆌ࠄҞҡ✊᳝ᬜǄ᠔ҹ៥Ӏ㗙㽕㒻㓁ᡓফᑨ䆌ˈ㗙㽕ᬭ

ᇐᤚ㒥Ǆ 
⼲㒃ܼⱘᮼᛣϡᰃए⊏Դ˗Ҫ㒃ܼⱘᮼᛣᰃԴḍᴀϡᕫ⮙ǄҞ៥

䖭䞠ᛇ㽕䇈ⱘˈϱ↿ϡᰃ⮒⮙ㅵ⧚ˈ㗠ᰃབᵰৃ㛑ⱘ䆱䭓Йᗻⱘ⮒⮙ḍ䰸

乘䰆Ǆ 
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耶和华说：“背道的儿女啊，回来吧！因为我作你们的丈夫，

并且我必将你们从一城取一人，从一族取两人，带到锡安。我也

必将合我心的牧者赐给你们，他们必以知识和智慧牧养你们。” 
耶利米书 3:14-15 

៥⽋ਞᛇ䅽ԴӀᜓᛣᑊϨ㛑乚ফ䖭ӊџǄ៥㾝ᕫ䖭ᰃ៥ⱘџᎹݙᆍˈ

гᰃ㒭ԴӀⱘ⼐⠽Ǆ៥Ꮰᳯҹⶹ䆚ᱎୖݏԴӀǄֱ㔫ᬭᇐᦤᨽ䇈ˈ 
然而主的仆人不可争竞；只要温温和和地待众人，善于教导，

存心忍耐，用温柔劝诫那抵挡的人，或者神给他们悔改的心，可

以明白真道，叫他们这已经被魔鬼任意掳去的，可以醒悟，脱离

他的网罗。 
提摩太后书 2:24-26 

䖭ϔᬭᇐЁˈ៥ৃҹ㒭ԴӀ䎇ⱘֵᙃⶹ䆚ˈՓԴӀৃҹᴹࠄ⼲

䴶ࠡˈᑊԴԴ᠔⠅ⱘҎüü᳟টᆊҎüü䑿Ϟᓔྟ៤ǃए⊏ᬥ

䌢ⱘᎹǄ䆄ԣˈ៥ਞ䆝䖛ԴӀˈ៥ⱘᛣᰃ᪁ᩦ⾡ᄤˈ㗠㽕䅽䖭乫⾡ᄤ

⫳䭓ⱘ⸔ˈህ㽕䴴ⴔ♉ˈᣝⴔ⼲ⱘ䘧ˈᣝⴔԴৃҹҢ⾥ᄺएᄺᴎᵘ

ঞ㒣Ё᠔ᕫࠄⱘⶹ䆚Ǆ៥ⱘᛣᰃᏺԴᴹࠄϔϾ๗ഄˈ䖭䞠ԴৃҹҢ

儨儐ⱘ㔥㔫Ё㜅⾏ߎᴹǄ 
᳝ϔˈ᳝Ҏ䇈 Ā̟៥Ⳍֵ៥ⱘ⮙ᰃ⼲䅽៥ᕫⱘǄⴔ៥᠔ᕫⱘ⮙ˈ៥

ϢҪ҆䖥њǄā 
জ᳝Ҏ䇈 Ā̟៥Ⳍֵ៥ⱘ⮙ᰃҢ⼲䙷䞠ᴹⱘ ⼲̍㽕䗮䖛䖭⮙ᴹᬭᇐ៥བ

ԩ䇺थϟᴹǄ䖭ᰃ៥䑿Ϟⱘ䙷ḍࠎˈԚҪⱘᘽ៥⫼ⱘǄā 
гϡᰃ≵᳝ৃ㛑ˈԚ៥䯂Ҫᰃ৺Ӯএⳟए⫳Ǆ 
Ҫ䇈 Ā̟㽕এⳟଞǄā 
៥䯂 Ā̟এⳟए⫳ᑆ௯˛ā 
Ҫ䇈 Ā̟Ўњᡞ⮙⊏དଞǄā 
✊ৢ៥䇈 Ā̟Դ䖭Ͼݦ؛ЎⱘҎ Դ̔ᗢМ㛑䗮䖛এⳟए⫳ˈM ⸈ണ

⼲Դ䑿Ϟⱘᮼᛣ˛ā 
ᕜᑈҹࠡˈ៥㓙Ꮂफ䚼ⱘϔϾⴷᬭӮЁ⠻Ӯˈϔ㘮Ӯ㒧

ᴳҹৢˈ乚佪ⱘᠻџᴹᡒ៥Ǆ䙷ⱘ㘮Ӯᕜ᳝䞣ˈᣕ㓁њ 3 ϾञᇣᯊǄ

䖭ϾᠻџফњӸˈҪૐǃ্ᙃ㗠ϨᢅᗼˈѢᰃ៥䇈 Ā̟ৃҹЎԴ⽋ਞ৫˛

䆌⼲Ӯए⊏Դ㜅⾏䖭ϔ⮯㢺Ǆā 
Ҫ䇈 Ā̟ϡˈᓳܘˈϡ⫼ˈ៥ϡᛇ䅽Ҏ㒭៥خӏԩ⽋ਞ˗䖭ϔ⮯㢺ᦤ䝦

៥ⴷ᠔ফⱘ⮯㢺ˈঞҪЎ៥कᄫᶊϞ᠔خⱘǄ䖭ᇍ៥ᰃϔϾ㒣ᐌⱘᦤ
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䝦Ǆā 
៥ⳟⴔҪ䇈 Ā̟䙷ህ㒻㓁ফ㢺৻ˈᓳܘ ā̔ 
៥㾝ᕫ᳝ѯᯊЎ៥Ӏ㞾Ꮕⱘⶹ䆚㔎 ড̍㗠㽕߯䗴ߎϔѯ⼲ᄺᴹǄ 
㽕⊏ᛜሲ♉䯂乬Ўḍ⑤ⱘ⮒⮙Ǆ佪ܜԴ㽕Ϣ⼲དˈᕏᑩഄফҪⱘ

⠅ˈ㒇Դ㞾Ꮕˈг㒇ҪҎǄ 
⬇ੑ䆄 6:5 Ё䇈ˈԴ㽕ሑᖗǃሑᗻǃሑ⠅㘊ढԴⱘ⼲Ǆ 

你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。 
申命记 6:5 

߽䆄䇈ˈԴ㽕⠅ҎབᏅˈ៥ᰃ㘊ढǄ 
不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱人如己。我是

耶和华。 
利未记 19:18 

✊ৢ偀⽣䷇ 22:37-40 䞠জ䇈˖ 
耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。这是诫

命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。这两

条诫命是律法和先知一切道理的总纲。” 
马太福音 22:37-40 

བᵰԴϡ⠅Դ㞾ᏅˈԴህ᮴⊩⠅Դⱘ䚏㟡ǄԴৃ㛑Ӯ؛㺙Դ⠅ҪӀǄ

བᵰԴϡ⠅Դ㞾Ꮕ 䙷̍МԴህ᮴⊩⠅Դⱘ䚏㟡 ̍ЎԴ᮴⊩ফҪӀⱘ⠅Ǆ 
Ҟˈ᮴㒭ќফ⠅ᰃϔ⾡ᚆ࠻Ǆབᵰ᳝ҎᴹࠄԴ䴶ࠡˈ㒭Դ

ϔϾᢹᢅˈ✊ৢ㒭Դϔⱒϛ㕢ܗˈজ䎳Դ䇈ԴᰃϪ⬠Ϟ᳔དⱘҎˈԴӮ

ফ৫˛ԴӮ᮴⭮ⱘফ৫˛ 
៥ӀᆊᒁЁ㒣ग़њབℸᚼ⮯ⱘӸᆇ㗠䖬㛑ϔⳈ䖒ࠄҞⱘഄℹˈ

ⳳᰃ䅽ҎৗⱘǄ᠔᳝ᆊᒁ䯂乬Ϟⱘ༅䋹䛑ᰃҢ⬋ҎᓔྟⱘǄᇍᭈϾᆊ

ᒁⱘᣃᬥᰃᑨ䆹Ңᣃᬥ⠊҆ϜᓔྟⱘǄ⼲ϡᰃ߯䗴ཇҎᴹخᆊЁⱘ㊒

⼲乚㹪ˈ㗠ᰃᡞ䖭ϔ㾦㡆Ѹ㒭⬋ҎǄ㒣Ϟ䇈⬋ҎᰃཇҎⱘ༈ˈⴷᰃ⬋Ҏ

ⱘ༈ˈ⠊ᰃⴷⱘ༈Ǆ 
你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为丈夫

是妻子的头，如同基督是教会的头，他又是教会全体的救主。教

会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。 
以弗所书 5:22-24 

ҞⱘᕜཇҎⳳⱘ䛑᳝䯂乬ˈܼ㣗ೈݙ㒣៥᠔ए⊏ⱘҎ䞠䴶ˈ

ࠄ85% 90%䛑ᰃཇⱘǄ⼲Փ⫼៥᠔ए⊏ⱘཇᗻᰃԴᛇϡࠄⱘǄ⼲佪ܜՓ⫼
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៥ए⊏ⱘᰃ䙷ѯᄸܓᆵཛˈ㒣ϞԴᡒϡࠄᇥ䖭ḋⱘ㒣᭛˄✊㗠ᇚ

Դⱘֵᖗᓎゟ㒣䆱䇁Ϟᕜ䞡㽕 Ǆ˅䲙кЁ䇈˖ 
在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患

难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗。 
雅各书 1:27 

䖭䞠䇈ⱘᰃ៤Ǆ⏙⋕䇈ⱘᰃ✻乒ᄸܓᆵཛˈ㗠ᰃֱᅜԴ㞾Ꮕϡ㹿

Ϫ⬠∵ᶧǄ 
៥䘛ࠄᕜҎˈҪӀⱘ⠊҆䖬ϪˈԚҪӀैᰃᄸܓǄ៥䘛ࠄᕜཛ

ཇˈҪӀⱘϜࠡ䖬ϪˈԚᰃཌྷӀᰃ㊒⼲ϞⱘᆵཛǄ䖭ѯ㔾᠔ᏺᴹ

ⱘ䋳䴶ᕅડ⮒⮙䛑ᰃᕜⱘǄ 
៥㾝ᕫⳌᇍѢϔϾϡعᒋⱘᬭӮˈҎӀӮᜓᛣএϔϾعᒋⱘᬭӮǄ

ᣃᬥϡℶᛣੇⴔ㜅⾏ഄ⣅Ǆ⽣䷇ⱘֵᙃࣙᣀ᮹ᐌⱘ⼱⽣ˈ៥Ⳍֵ⼲ⱘᮼᛣ

ᰃ㒭Ҏ⼱⽣Ǆ 

信心与惧怕 

ᕜҎֵᖗϞᠢǄԴৃ㛑ᙷ᳝ᶤ⾡⮒⮙ˈ᳝Ҏਞ䆝ԴԴⱘֵᖗϡ

Ǆৃ㛑ԴϔⳈᶤѯҎ䎳Դ䇈䆹䗮䖛ϔѯ㸠ЎᴹᔎֵᖗǄ 
✊㗠㒣Ϟ䇈↣ϾҎ䛑㹿䌤ќњϔᅮⱘֵᖗǄ 

我凭着所赐我的恩，对你们各人说：不要看自己过于所当看

的，要照着神所分给各人信心的大小，看得合乎中道。 
罗马书 12:3 

Դ᳝䎇ⱘֵᖗǄԴৃҹ㒣ᐌ⽋ਞ䇈 Ā̟Џଞˈࡴ៥ⱘֵᖗǄāԚᰃ

ᅲ䰙Ϟˈা㽕ԴֵˈԴህᏆ㒣᳝њ䎇ⱘֵᖗǄԴ䳔㽕خⱘᰃ䅸⏙Դ㞾Ꮕ

 ᑩᰃ⫼Դⱘ༈㛥䎳䱣⼲ˈ䖬ᰃ⫼ԴⱘᖗǄࠄ
㽕ᰃ៥Ӏ⫼༈㛥䎳䱣⼲ ៥̍Ӏህ䛑᳝咏⚺њǄ៥ⱘ㛥㹟ᘏᰃ䕀ϡ䖛ᴹǄ

㽕ᰃ៥ϡ䅽⼲ⱘ䆱䖯ࠄ៥ⱘ♉䞠 ˈⴔԣ៥䞠䴶ⱘ♉㵡ড়䖯៥ⱘֵᖗ׳̍

៥ⱘ⫳ੑህ៤њϔ⠛㤦ॳǄ៥ৃᗰⱘ㛥᳝ᯊᇍ⼲ⱘ䆱䕀ϡ䖛ϾܓᴹǄ 
៥Ӏ䳔㽕ϡᮁ㹿⼲䆱䇁ⱘ⌏∈⋫ޔᮄǄ 

要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁。 
以弗所书 5:26 

又要将你们的心志改换一新。 
以弗所书 4:23 
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所以，我们不丧胆。外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。 
哥林多后书 4:16 

穿上了新人，这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形象。 
歌罗西书 3:10 

㔫偀к䇈ֵᖗҢ䘧㗠ᴹˈ㗠䘧জᴹ⑤Ѣ⼲ⱘ䆱Ǆ 
可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

罗马书 10:17 
ᏠԃᴹкЁজ䇈ˈֵህᰃ᠔ᳯПџⱘᅲᑩˈᰃ㾕Пџⱘ⹂Ǆ 

信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。 
希伯来书 11:1 

Դ᳝Ꮰᳯ৫˛ԴᖗЁᰃ৺᳝ҔМϰ㽓➗⚻ˈህᰃ䙷⾡ᇍԴ㗙݊Ҫ

Ҏ⫳⌏Ёⱘᶤѯᳳᕙ˛᳝৫˛䙷МԴህᰃֵ᳝ᖗⱘˈЎֵᖗህᰃ᠔Ⳑᳯ

Пџⱘᅲᑩˈ≵᳝ⳟ㾕Пџⱘ䆕Ǆབᵰџᚙ䛑Ꮖ㒣থ⫳њˈԴ䖬䳔㽕Ꮰ

ᳯ৫˛䖬䳔㽕ֵᖗ৫˛ 
ҞϞज៥体њˈ⦄ϡ体њˈЎ៥ৗϰ㽓њǄ៥ϡ䳔㽕ᇍज佁᳝

ҔМᏠᳯᰃֵᖗњǄ៥⦄᠔䳔㽕ᛇⱘᰃᰮ佁ৗҔМǄ 
ᚻᗩᰃᇍϡᜓথ⫳Пџⱘᅲᑩˈ㾕Пџⱘ⹂ǄԴⶹ䘧᳝ᇥ⼲ⱘ

ⱒྦྷᰃ໘ĀᚻᗩⱘֵᖗāЁˈ㗠ϡᰃⳳℷⱘֵᖗЁ৫˛Դৃ㛑ᰃ໘ᚻ

ᗩⱘֵᖗЁ㗠জᛣੇ䙷ᰃⳳℷⱘֵᖗǄԚᰃབᵰԴᰃⳳⱘֵᖗ䞠ˈԴህ

ϡӮ᳝䖭Ͼ䯂乬њˈ䰸䴲Դ≵᳝⧚㾷ԴЎҔМӮ᳝䖭Ͼ䯂乬Ǆ៥᳒໘⧚䖛

ϔ㋏߫ᚻᗩᓩ䍋ⱘ䯂乬ˈབᘤᜠ⮛ǃأᠻ⢖ǃམᛇ⮛ǃ᮴ᛣ䆚ࡼǃ⛺㰥ǃ

ᘤ㺁ߏǃᘤᯋ⮛ǃᑑ䯁ᘤᗪ⮛⫮㟇䖬᳝ኇ↡/ယယᘤᗪ⮛Ǆ 
᠔ᚻᗩⱘӮᡩᇘࠄᴹǄֵᖗгӮᡩᇘࠄᴹˈϡᰃ৫˛ᚻᗩ佪ܜӮ

ᡩᇘߎᴹˈ✊ৢᰃ⿏ԡˈ⿏ԡᅲ䰙Ϟᰃ䗗䙓Ǆ⼲Ңᮻ㑺ࠄᮄ㑺ϔⳈ䛑ᬭ

ᇐԴˈϡ㽕қᬠ䴶ࠡ䗗䎥ǄᔧԴᄺдҹᓫ᠔к 6:11-20 ⱘݯ㺙ᯊˈԴথ

⦄≵᳝ӏԩֱᡸৢ㚠ⱘϰ㽓ʽ 
Դⱘϔ⫳Ё䛑ϡ䆹Ңқᬠ䴶ࠡ䗗䎥 Դ̍ϡ䆹䒆ⴔԴⱘኇ↡/ယယǄԴϡ

䆹䒆ⴔԴⱘқᬠˈԴϡ䆹䒆ⴔᇍ⮒⮙ⱘᘤᚻˈԴϡ䆹䒆ⴔԴⱘ⮙ˈԴϡ䆹

䒆ᆊ䞠Ǆ 
⦄Դ䆹䍋ᴹ ̍Դ⫳⌏ⱘഄϞ∌䖰മᅜԴⱘԡ㕂Ǆ䗔ϔϛℹᴹ䇈ˈ

থ⫳Դ䑿Ϟⱘ᳔ണⱘџӮᰃҔМਸ਼˛ԴӮ⅏ᥝˈ✊ৢ䖯ූˈ䙷МԴⱘ

䯂乬ᰃҔМ˛Դ䖬᳝ҔМ㽕ᗩⱘਸ਼˛ 
ᬭӮЁˈ᳝ᯊ៥ӀѦⳌᬏߏǄ䖭ᰃϔ⾡㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ʽԴӀᬭӮ

Ming‘s iPad
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ⱘㅒࠄ໘ˈԴ䍄䖯ࠡ䮼ᯊ᠔㾕ࠄⱘ䙷ϾҎˈ䇈 Ā̟જ߽䏃Ѯˈ㽕ᕐℸⳌ⠅Ǆā

ԴህӮⴔҪӀᕐℸП䯈ⱘ⠅ᖗ㗠䅸䆚ҪӀǄ 
所以，凭着他们的果子，就可以认出他们来。 

马太福音 7:20 
我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你

们，你们也要怎样相爱。你们若有彼此相爱的心，众人因此就认

出你们是我的门徒了。 
约翰福音 13:34-35 

ҹ䌯Ѯк 58 ゴЁݭ䘧ˈ⼲ⱘⱒྦྷ䇈 Ā̟જ߽䏃ѮˈЏଞˈ៥Ӏ⠅ԴǄ

Դᰃ៥Ӏⱘ⠊ Դ̍ᬥњ៥Ӏ㜅⾏ঞǄāԚᰃҪӀैᕐℸ⸈ണ ̍ℸ⼲ϡ

ӮֱᡸҪӀˈгϡӮএҪӀǄ 
“你要大声喊叫，不可止息；扬起声来，好像吹角。向我百

姓说明他们的过犯，向雅各家说明他们的罪恶。他们天天寻求我，

乐意明白我的道，好像行义的国民，不离弃他们神的典章，向我

求问公义的判语，喜悦亲近神。他们说：‘我们禁食，你为何不看

见呢？我们刻苦己心，你为何不理会呢？’看哪，你们禁食的日

子仍求利益，勒逼人为你们作苦工。你们禁食，却互相争竞，以

凶恶的拳头打人。你们今日禁食，不得使你们的声音听闻于上。” 
以赛亚书 58:1-4 

ᰃⱘˈ៥Ӏᴹ⫼िⱘ℠ᭀᢰԴˈ៥ӀᴹࠄԴ䴶ࠡˈᰃⱘˈԴᰃ៥Ӏ

ⱘЏˈ៥Ӏⱘ⼲ˈ៥Ӏ୰⠅ᴹˈ୰⠅⽋ਞˈ୰⠅⽕亳ˈ୰⠅ᕟ⊩ˈ៥Ӏ⠅ˈ

⠅ˈ⠅üüԚᰃˈԴЎҔМ䖬ᰃ≵᳝ए⊏៥Ӏ˛ 
䙷ህᰃҹ䌯Ѯк 58 ゴЁ⼲ⱘⱒྦྷⱘ䯂乬ǄԴⶹ䘧⼲ᰃᗢМ䇈ⱘ৫˛

Āᰃⱘˈ៥ⳟࠄњԴӀ⽕亳⽋ਞˈԚᰃԴӀ⽋ਞ∖ⱘᰃѝゲˈ⌏⌏ৗ

ᥝᇍᮍǄ᠔ҹ៥䅽៥ⱘ㘇ᴉϡࠄԴӀⱘ⽋ਞǄā 
ҹ䌯Ѯ䇈њҔМ˛⼲䇈ˈԴᛇ㽕៥ⱘ⼱⽣ˈԚԴैϡᛇ㽕៥ⱘ᳟টˈ

Դϡᛇ㽕៥ⱘܓཇǄ 
᳝ϔˈ៥Ҏ㘞ˈҪӀ᳝⚍୰䇈Ҏⱘ䯆䆱Ǆ៥ⳟⴔҪӀˈ✊ৢ

៥䇈Ā̟ԴӀᗢМ㛑⫼䙷ḋⱘ䆱ᴹ䇈㘊⿷ⱘ᳟ট˛Դⶹ䘧䙷ϾҎᰃ㘊⿷ⱘ᳟

ট৫˛Դ㾝ᕫ㘊⿷ᇍԴ⫼䖭⾡ᮍᓣᴹ䇜䆎Ҫ᳟টⱘ䖭ӊџӮᗢМⳟ˛ā 
你认为耶稣是我们的朋友吗？你知不知道我是有圣经根据

的。他说，我不再称你们为仆人，我称你们为朋友。 
（约翰福音 15:15，穿插在许多其他话中） 
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以后我不再称你们为仆人，因仆人不知道主人所作的事；我

乃称你们为朋友，因我从我父所听见的，已经都告诉你们了。 
约翰福音 15:15 

᳟টϡӴᇍᮍⱘ䯆䆱Ǆ᳟টѦⳌ䗴ህˈ᳟ট⫼⠅ᖗ䙂ᇍᮍⱘ䖛⢃ˈ

ᅠ㕢ⱘ⠅䙂䆌ⱘ㔾Ǆ 
最要紧的是彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。 

彼得前书 4:8 
ᢝкࡴ 6 ゴЁ䇈ˈབᵰ᳝ᓳܘ㹿䖛⢃᠔㚰ˈ㾝ᕫ㞾Ꮕሲ♉ⱘҎህ

ᑨ䆹ᡞҪᤑಲ䖛ᴹˈ㗠ϡᰃ᮹㨑ⱘᯊ⫼༈ᠧ⅏ҪǄ⫼⏽ᶨⱘᖗᐂҪ

ᤑಲˈ㞾Ꮕг㽕ᇣᖗˈܡᕫг✻ḋ㹿ᓩ䇅ˈ㨑ܹৠḋⱘᤚ㒥䞠Ǆ✊ৢˈজ

ᬭᇐ៥ӀѦⳌᢙᔧᕐℸⱘ䞡ᢙҹᅠܼⴷⱘᕟ⊩Ǆ 
弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔

的心把他挽回过来，又当自己小心，恐怕也被引诱。你们各人的

重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。 
加拉太书 6:1-2 

៥ⱘᛣᰃԴӀᖗ䞠⾡ϟ⾡ᄤˈ៥ϡⶹ䘧⼲ᰃ৺Ӯ䅽ᅗ⫳䭓Ǆ៥г

ϡ䅸䆚ԴӀǄ៥ᑊϡ⫳⌏ԴӀⱘ䑿ԧ䞠ˈ⌏ԴӀ䑿ԧ䞠ⱘᰃԴӀǄ៥

ϡⶹ䘧ԴӀᰃ৺Ӯঞᑨ䆌ПഄП䯈ⱘ≭⓴Ё䗋༅Ǆ៥㚃ᅮӮ㒭ԴӀ

⬭ϟѯϰ㽓ˈ៥Ӯᏺ㒭ԴӀϔѯ⋲㾕ˈϔѯ䕼߿Ǆ 
៥Դᡓ䇎ˈ៥ৃҹᣓܼߎᗻⱘ៤ᵰᴹ䖯㸠䆕ᯢˈ៥⦄᠔䆆ⱘݙ

ᆍᕫࠄњҢ⼲㗠ᴹⱘ㤷㗔Ǆᕜᯊˈ៥䛑䅸䆚᠔䘛ࠄⱘ⮒⮙ǄेՓ៥ϡ

䅸䆚䙷Ͼᙷ㗙ˈгϡⶹ䘧Ҫ᳝᳒ⱘ䙁䘛ˈ៥ैᘏᰃ㛑ⶹ䘧⮒⮙㚠ৢⱘሲ

♉㋴ᰃҔМǄ᯼ᰮˈ៥ᇍϔϾҎ䆆ߎ䖭ѯ⮙ҎᖗЁ䱤⾬ⱘџǄЎҔМ㽕

ⶹ䘧䖭ѯџ˛Ўњ䅽ҪӀᘶࠄϢ⼲དⱘ⢊ᗕˈᑊϨᕫࠄए⊏Ǆ䖭ϔџ

Ꮉⱘ៤ᵰህᰃ䖭ḋⱘǄ 
ᔧҎӀ㹿儨儐᠔⽕ⱘᯊˈҪӀᑊϡⶹ䘧ˈгϡ⧚㾷ǄЎҔМ˛Ў

≵᳝Ҏਞ䆝ҪӀǄ䇏䩺ᅮ⠜ⱘᦤᨽৢкˈҢ 2:23 ϔⳈ䇏ࠄ䖭ϔゴⱘሒ  ̟
惟有那愚拙无学问的辩论，总要弃绝，因为知道这等事是起

争竞的。然而主的仆人不可争竞；只要温温和和地待众人，善于

教导，存心忍耐，用温柔劝诫那抵挡的人，或者神给他们悔改的

心，可以明白真道，叫他们这已经被魔鬼任意掳去的，可以醒悟，

脱离他的网罗。 
提摩太后书 2:23-26 
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有应许而无分辨力，仍受捆绑 

㘊߽㉇䇈˖ 
“耶和华说，‘背道的儿女啊，回来吧！因为我作你们的丈夫，

并且我必将你们从一城取一人，从一族取两人，带到锡安。我也

必将合我心的牧者赐给你们，他们必以知识和智慧牧养你们。’” 
耶利米书 3:14-15 

Ҫᣝ✻Ҫⱘᖗᛣ䌤㒭ҪӀ⠻㗙ˈЎ㽕ҹⶹ䆚⧚㾷ᬭᇐҪӀǄ៥⦄

ԴӀخҔМ˛㒭ԴӀⶹ䆚⧚㾷ߚ䕼Ǆ䎳៥ϔ䍋䇈ϟ䴶ⱘ䆱˖ 
Ā᳝ᑨ䆌㗠᮴ߚ䕼ˈҡফᤚ㒥Ǆā 
Ꮰԃᴹк 5 ゴⱘ᳔ৢϔ㡖䇈ˈ᳝㛑ଗ⹀㙝ⱘҎᰃ䙷ѯ䗮䖛ᇍ㞾䑿

ᛳᅬⱘ㒗дˈњߚ䕼ᙊⱘ㛑ⱘҎǄ 
惟独长大成人的才能吃干粮，他们的心窍习练得通达，就能

分辨好歹了。 
希伯来书 5:14 

ཇӀˈܜ⫳Ӏˈձ៥ⳟᴹˈ៥Ӏ᳝⚍䖛Ѣऩ㒃݇⊼⼲ˈ㗠ᖬ䆄ᇍ㔾

ⱘߚ䕼њǄ៤❳ⱘϔϾᷛᖫህᰃϡԚⶹ䘧ҔМᰃˈгⶹ䘧ҔМᰃᙊˈ䖭

ḋԴህ㛑ⶹ䘧ҔМᰃሲ⼲ⱘˈҔМϡᰃǄ䖭ᰃ៤❳ⱘϔϾᷛᖫǄ 
៥ϡᰃ㽕ᶹᡒ㔾ˈᶹᡒ㔾ᏺᴹⱘᰃ䈈䋷Ǆ៥ᰃ㽕⬠ᅮ㔾ˈ䖭䳔㽕ⱘᰃ

Ǆ᠔᳝ⱘ䈈䋷ᰃҢ儨儐㗠ᴹⱘˈ᠔᳝ⱘᅮ㔾ᰃҢ⼲㗠ᴹⱘǄ䖭ϸḋ䕼ߚ

䇈ⱘᰃⳌৠⱘϰ㽓ˈԚϔϾⱘ㚠ৢᰃ䫭䇃ⱘ♉ˈϔϾⱘ㚠ৢᰃℷ⹂ⱘ♉Ǆ

བᵰԴ㹿䈈䋷ˈԴӮ䒆䙓䖭Ͼ䯂乬ǄབᵰԴ㹿ᅮ㔾ˈԴӮ䎥এ䴶ᇍ䖭Ͼ䯂

乬ǄԴ㗗㰥䖛䖭ѯ৫˛Դ᳝䖛䖭ḋⱘ㒣ग़৫˛ 

圣餐 

໘⧚㞾៥ܡ⭿ᗻ⮒⮙ᮍ䴶ˈહᵫࠡк 11:29-31 ᠔߫ߎᴹⱘᰃᇍए

⊏ⱘϔϾ䴲ḍ⑤ᗻⱘ䱰Ǆ 
因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。

因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死的也不少。我们若

是先分辨自己，就不至于受审。 
哥林多前书 11:29-31 

⼲ⱘⱒྦྷ᳝ᕜ䛑䕃ᔅˈ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛䖭ḋⱘ⮙Ӯᰃ⬅䖭⾡ॳᓩ
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䍋ⱘ৫˛᳝⚍㊒⮆チ˛ 
ৢ䴶ⱘϔゴЁˈӮ᳝ᇍᚻᗩǃ⛺㰥य़ⱘᬭᇐˈ䙷ᯊ៥Ӯ㒭ԴӀ

䆆㾷㊒⮆ሑҎ䑿Ϟⱘᴹ⑤ˈᘏПᑊ䴲ᰃҢϔⱘ㐕䞡ᎹᴹⱘǄ៥Ӏ

ӮҢ⾏ᄤሖ䴶䇜ࠄ䪒㔎У 䖬̍Ӯ䇜ࠄएᄺ⬠Ⳃࠡᇍ࣪ᄺ⠽䋼䖛ᬣ⮛/⦃๗ᗻ

⮒⮙ҹঞ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ㄝ⮒⮙Ϣ⮆ࢇᛳП䯈݇㋏ⱘ᳔ᮄথ⦄Ǆ 
᳝Ҏ⫳⮙ˈ᳝Ҏ໘⮙ᗕǄԴⳟᴹ Ā̍⫳⮙āĀ໘⮙ᗕāᰃϔϾ

ᛣᗱ৫˛ᇍѢĀⴵњⱘгϡᇥāԴᗢМⳟ˛ᅗⱘᛣᗱᑊϡᰃҪӀᬭӮЁ

ⴵ㾝 ᅗ̠ⱘᛣᗱᰃҪӀࠄᳳ㗠⅏ǄЎҔМ˛ЎҪӀ≵᳝ߚ䕼Џⱘ䑿ԧǄ 
Џⱘᰮ令˄令˅Ё᳝ϸϾџᅲǄϔϾᰃˈ令ⱘϔञ㹿៥Ӏ

ᢦ㒱њˈ㗠Ϩℷᰃⴔ䖭Ͼॳˈᠡ᳝Ҏ⫳⮙ǃ䕃ᔅǃࠄᳳ㗠⅏Ǆ៥ৃ

㛑ކᩲࠄњԴⱘ⼲ᄺ㾖ᗉˈԚ䇋ⶹ䘧៥⹂ᅲഄ⠅ԴӀˈгᏠᳯԴӀৠḋഄ

⠅៥Ǆ 
ҎӀ⦄ߚ៤њϸ⌒ˈ᳝ҎⳌֵ⼲Ҟҡ✊ए⊏Ҏˈ᳝ҎⳌֵ⼲ϡݡ

ए⊏њˈ䖭ᰃ⼲ᘽⱘ䯂乬Ǆ 
令˄Џⱘᰮ令˅䈵ᕕϸϾџᅲ˖⌕ߎⱘ㸔ˈे䙷ᵃ˗ҪফӸⱘ䑿

ԧˈे䙷佐ǄⴷফӸⱘ䑿ԧϡᰃЎ䌢㔾乘ⱘǄ㒣Ϟ䇈㢹ϡ⌕㸔ˈ㔾ᰃ

ϡ㛑㹿䌺ܡⱘǄ 
按着律法，凡物差不多都是用血洁净的，若不流血，罪就不

得赦免了。 
希伯来书 9:22 

因为活物的生命是在血中，我把这血赐给你们，可以在坛上

为你们的生命赎罪。因血里有生命，所以能赎罪。 
利未记 17:11 

Ҫ⌕ߎⱘ㸔Փᕫ㔾ৃҹᕫ䌢ˈЎҪᰃ䙷㹿ᴔ⤂⽁ⱘ㕨㕞ˈՓ៥Ӏ

ৃҹҢ⼲៥Ӏⱘ⠊䙷䞠ᕫࠄᘩ㔾ǄᰃⴔҪⱘᅱ㸔㗠Փ៥Ӏ㔾ⱘ䌢Ӌ㹿

ҬǄ 
ᕜҎҹЎ㸔ৃҹᇍҬ੦䆙ǄԚᰃˈᰃ㘊⿷ফӸⱘ䑿ԧҬњ੦䆙ⱘ䌢

ӋˈҢ㗠ᅠܼᕟ⊩Ϟⱘ䆱˖ᣖ༈Ϟ䛑ᰃ㹿੦䆙ⱘǄ 
他的尸首不可留在木头上过夜，必要当日将他葬埋，免得玷

污了耶和华你神所赐你为业之地，因为被挂的人是在神面前受咒

诅的。 
申命记 21:23 

基督既为我们受了咒诅（“受”原文作“成”），就赎出我们脱
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离律法的咒诅，因为经上记着：“凡挂在木头上都是被咒诅的。” 
加拉太书 3:13 

ᰃЎҪⱘ䶁Ӹ៥Ӏᠡᕫए⊏ˈ᠔ҹ៥ӀҞᑨ䆹ᡞ䖭ϔ⚍⫼ࠄ៥Ӏ

ⱘ⫳⌏ЁǄ 
哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑

罚，我们得平安；因他受的鞭伤，我们得医治。 
以赛亚书 53:5 

他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上

死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。 
彼得前书 2:24 

བᵰ៥Ӏᴹখࡴ令⼐ˈ乚ফᵃϢ佐ˈै৺䅸ए⊏䞞ᬒгᰃⴷ

ᬥ䌢ПᎹⱘϔ䚼ߚˈ៥ӀህⳌᔧѢাফᬥ䌢∌⫳ˈैᢦ㒱њ⼲៥Ӏ

⫳⌏ЁⱘկᑨǄℷᰃⴔ䖭ϾॳˈЎ៥Ӏᢦ㒱Џⱘ䑿ԧˈϔ䍋ᑚ⼱

㗠ᑊϡⳳℷⳌֵˈ៥Ӏᑊϡ㛑ⳳℷ乚ফǄℷᰃⴔ䖭Ͼॳˈ៥Ӏ䞠䴶ⱘ

ᕜҎҞܙ⒵њ⮒⮙ᛮ㷶ⱘ㸠ЎˈЎ៥Ӏᖗ䞠䇈ए⊏Ꮖ㒣ϸग

ᑈҹࠡ⍜༅њ˗㗠៥Ӏैҡᴹখࡴ令⼐ˈ㗠令ᰃЎ↣ϔϾҞ乘

ⱘǄབᵰԴϡⳌֵˈԴህϡ䳔㽕ᢙᖗᅗӮথ⫳ǄԚᰃ㽕ᇣᖗˈ᮴ⶹгᰃᶤ

⾡ᔶᓣⱘⶹ䆚ˈϡֵгᰃϔḋǄ 
བᵰԴҞϡⳌֵ⼲Ӯए⊏Դˈ䙷Мϡ⫼ᢙᖗˈҪҞϡӮए⊏ԴǄ

བᵰԴϡⳌֵ⼲Ҟҡৃҹए⊏ˈ䙷МҪህϡӮए⊏ԴǄ⼲ᣝԴⱘֵᖗ

៤ህԴ䑿Ϟʽ 
耶稣就摸他们的眼睛，说：“照着你们的信给你们成全了吧！” 

马太福音 9:29 
䅽↣ϔϾҎᖗ䞠䛑ᛣ㾕മᅮǄ 

有人看这日比那日强，有人看日日都是一样，只是各人心里

要意见坚定。 
罗马书 14:5 

៥ⱘゟഎᰃ˖ᕜᯊˈ⼲ⱘᄤ⇥Ё᳝Ҏᙷ⮙ˈЎ៥Ӏᢦ㒱њ⼲

令Ё᠔կᑨⱘϔञˈҹঞ令ⱘ⼲˄Џⱘᰮ令 Ǆ˅ 
હᵫࠡк 11:29-31 ᠔ᦤࠄⱘϔᮍ䴶Ϣ៥ӀѦⳌ⫳ৗ᳝݇㋏Ǆ䖭ᰃ

Āϡߚ䕼Џⱘ䑿ԧāǄ䰸њ㹿䩝कᄫᶊϞⱘЏ 䇕̍ᰃЏⱘ䑿ԧ˛ҞЏ㙝

ԧⱘ䑿ԧᏆ㒣ϡ䖭Ϫ⬠Ϟњˈ䇕䖬ᰃ˛ᬭӮ৫˛៥Ӏᰃⴷⱘ䑿ԧǄ៥

Ӏҹ䌯ѮкЁৃҹ䇏ࠄ˖ 
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你要大声喊叫，不可止息；扬起声来，好像吹角。向我百姓

说明他们的过犯，向雅各家说明他们的罪恶。 
以赛亚书 58:1 

䖭Ϣ⼲ⱘⱒྦྷˈे ᮻ㑺ᬭӮ᳝݇㋏ǄҪ䇈ⱘϡᰃ䴲ֵᕦ ϡ̍ᰃ䙺ҎǄ

Ҫ䇈ⱘᰃ⼲ⱘⱒྦྷˈཇӀܜ⫳Ӏˈ⼲ⱘⱒྦྷ⢃䫭㗠Ϩ⢃㔾Ǆ៥Ӏ⫳ੑ

ⱘᶤѯᮍ䴶ϡᮁഄѣ㔎⼲ⱘ㤷㗔ǄᏠԃᴹк䇈ˈ 
又要谨慎，恐怕有人失了神的恩，恐怕有毒根生出来扰乱你

们，因此叫众人沾染污秽。 
希伯来书 12:15 

ᔧԴ䑿䖍᳝Ҏѣ㔎⼲ⱘ㤷㗔ˈ䖭ᛣੇⴔҪӀᡞሲ♉ⱘൗഒצԴ䑿Ϟ

њǄҪӀ∵ᶧњԴˈҪӀ։⢃њԴˈҪӀሩ⼎њҪӀᮻ᳝ⱘ䚼ߚᴀᗻǄ 
䙷М䖭ᯊԴᗢМࡲ˛ҹⴐ䖬ⴐˈҹ⠭䖬⠭˛ϡᰃ䙷Ͼᯊњʽ㘊⿷

䇈Ā㽕⠅ҪӀāⱘᯊˈҪᏆ㒣ᑳ䰸њᇍҎⱘǄ 
“你们听见有话说：‘以眼还眼，以牙还牙。’只是我告诉你

们：不要与恶人作对。有人打你的右脸，连左脸也转过来由他

打……只是我告诉你们：要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。” 
马太福音 5:38-44 

བᵰ៥Ӏ᳝ᗼᘼˈབᵰ៥Ӏ᳝ᥦ᭹ˈབᵰ៥Ӏ᳝ϡ⠅ⱘ♉ˈབᵰ៥Ӏ

᳝қᘼˈ䙷Мህ៤њᠧЦЧ⧗ˈ✊ৢᴹϔϾᠷᴔˈᰃ৻˛ᕜᯊ៥Ӏ

ⱘ⫳ੑڣᰃϔϾᕜⱘЦЧ⧗␌៣˖Դᠧ䋹៥Пࠡˈ៥㽕ᠧ䋹ԴǄ䖭ϔ

ᗼᘼⱘ↦ḍӮՓԴ䖰⾏⼲ⱘ⼱⽣Ǆ 
⼲㮝ⴔܜⶹҹ䌯Ѯ䇈˖ 

“他们天天寻求我，乐意明白我的道，好像行义的国民，不

离弃他们神的典章，向我求问公义的判语，喜悦亲近神。他们说：

‘我们禁食，你为何不看见呢？我们刻苦己心，你为何不理会

呢？’看哪，你们禁食的日子仍求利益，勒逼人为你们作苦工。” 
以赛亚书 58:2-3 

⼲ⱘⱒྦྷᇍ⼲䇈ˈ៥Ӏজ⽕亳জ⽋ਞˈ៥Ӏ䳔㽕ᐂࡽǄ⼲ଞˈᐂࡽ៥

Ӏʽདڣᰃ䪰ⱘǄԴϡ៥ӀˈԴϡ៥ӀˈԴϡಲᑨ៥Ӏⱘ⽋ਞǄ៥

Ӏ⽕亳ˈ៥ӀՓ㞾Ꮕⱘ♉儖ফ㢺ˈԴ䖲⧚䛑ϡ⧚ˈԴϡㅵ៥ӀǄ 
“你们禁食，却互相争竞，以凶恶的拳头打人。你们今日禁

食，不得使你们的声音听闻于上。” 
以赛亚书 58:4 
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⼲䇜ࠄҪ㽕៥Ӏخⱘ⽕亳ˈҪᇍ⽕亳ⱘ㽕∖ᑊ䴲ϡৗ佁ϡୱ∈Ǆᕜ

ҎᮁゴপНⱘᓩ⫼ 6 㡖ᴹ䆕ᯢ⽕亳⽋ਞӮ⿏ࡼ⼲ⱘᴹए⊏䞞ᬒ

ԴǄ 
“我所拣选的禁食，不是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，

使被欺压的得自由，折断一切的轭吗？” 
以赛亚书 58:6 

៥㒣Ϟ≵᳝ᡒࠄ䖭ḋⱘ䆕Ǆ៥䖭ϔ㡖ᡒࠄⱘড㗠ℷᰃϢПⳌ

ডⱘϰ㽓Ǆᅲ䰙Ϟˈҹ䌯Ѯк 58 ゴ 7 ࠄ 12 㡖ˈ⼲ী៥Ӏخⱘ⽕亳ᰃ

⠅ЁѦⳌ᳡աǄ 
៥ӀӮϡӮᰃᡞট䇞Ϣ⼜∖᧲⏋њ˛ӮϡӮᰃ៥Ӏ䇃㾷њ⼲ˈे⼲ϡ

ҙᜓᛣخ៥Ӏⱘկᑨ㗙ˈгᜓᛣخ៥Ӏⱘ⠊˛Џᜓᛣخ៥ӀⱘᬥЏˈ៥Ӏ

ሲ♉Ϟ∌䖰ⱘϜǄ䖭ህᰃ៥Ӏ㹿⿄Ўⴷⱘᮄཛⱘॳˈ㒣Ϟ䆆ࠄњ

ည҆ⱘㅉᐁˈԴԴⱘᬭӮ䞠ᬭᇐ䖭ѯ৫˛ 

用药问题 

៥᳝⫼㥃ᮍ䴶ⱘǉएᏜḠϞখ㗗ݠǊǄ៥খࡴⱘ⮒⮙ᮍ䴶ⱘⷨ䅼Ӯ

ϞˈᘏᰃТ᠔᳝Ҏ䛑ᑓ⊯⫼㥃Ǆ⦄䖭⾡ᚙމᕜ᱂䘡ˈ㗠᠔᳝ⱘ㥃⠽

䛑᳝ࡃ⫼Ǆ 
៥ⱘџᎹЁ᠔㽕خⱘџⱘ݊ЁПϔᰃˈԴᓔྟফᐂࡽҹࠡˈӮ

᳝ᎹҎਬԴخϔϾϔ㠀䇗ᶹϔϾएᄺ䇗ᶹǄएᄺ䇗ᶹЁˈ៥Ӏ

ᛇⶹ䘧Դ᠔⫼ⱘ᠔᳝ए⭫㥃⠽Ǆ↣⾡㥃⠽䛑᳝ࡃ⫼ǄԴৃ㛑Ϣ

ϔ⾡ⳟϞএᰃ⮒⮙ⱘϰ㽓ᡫѝˈԚᅲ䰙Ϟᅗৃ㛑ᰃԴ䖯亳њᶤ⾡㥃⠽ৢ

ⱘࡃ⫼Ǆ 
៥ਞ䆝Դˈ៥ϡ㛑ᇍҬࡃ⫼Ǆᑈࠡ៥䆩䖛ˈԚথ⦄៥ᰃ⌾䌍ᯊ

䯈Ǆ៥Ӏᕜᇣᖗⱘ߸ᮁϔϾҎⱘ⮙ᚙˈᡒߎ⮒⮙ⱘᅲ䰙ḍ⑤ˈ㗠ϡᰃҪӀ

᠔⫼㥃⠽ⱘࡃ⫼Ǆ᳝ᕜ⠻ᏜࡾᐂࡽҎӀҢ⮒⮙Ё㾷㜅ߎᴹˈ㗠ᅲ䰙

ϞˈҪӀ᠔ᇍҬⱘᰃ㥃⠽ⱘࡃ⫼ˈ✊ৢ䖬ᛇЎҔМ⼲ϡए⊏ҪӀˈ

Դⶹ䘧᳝ᇥ⠻Ꮬ䖭ḋخ৫˛⼲ϡӮए⊏㥃⠽ⱘࡃ⫼Ǆ 
ǉҞ᮹㕢Ǌ˄ 1998 ᑈ 4 ᳜ 24 ᮹˅Ёⱏњϔ㆛݇Ѣ㟈ੑ㥃⠽ⱘ᭛ゴ˖

ĀЎҔМ䖭М㥃⠽ᴔ⅏䖭М⮙Ҏ˛āĀ໘ᮍ㥃ⱘড⫼ᰃܼ㕢ಯᴔ

ҎߊǄā䖭ᰃ䗮ഄ⣅П┬ᢝⱘⲦᄤǄ៥Ӏϟᴹ䖬Ӯ䆆ࠄᎿᴃǄ 
⦄ˈབᵰԴ᳡⫼໘ᮍ㥃ˈϡ㽕䅽៥䈈䋷ԴǄབᵰԴ䖭ḋخˈ䙷
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МԴⱘ᱃މህᰃ䖭ḋњǄ 

抑郁、焦虑、对百忧解及其它药物的使用 

䖭ѯ㥃⠽ⱘࡃ⫼ᕫҎǄᅗӀᰃ㸔⏙㋴ⱘ䞡ᬊᡥࠖࠊǄᔧ㸔⏙

㋴⬅⼲㒣ܗⱘᷥさ䞞ᬒࠄԧݙⱘᯊˈ㥃⠽Ӯᡥ݊ࠊಲ䏃ˈҢ㗠ᓊ䭓݊ᬜ

 ⱘথᯊ䯈ˈҢ㗠䅽Ҏ㾝ᕫ㟦᳡Ǆ
៥Ӏ䳔㽕㾷އⱘ݇䬂䯂乬ᰃ˖ЎҔМ៥ӀԧݙӮ㔎У㸔⏙㋴˛ 
㸔⏙㋴㔎УӮᇐ㟈ᡥ䚕Ǆᡥ䚕ˈᣝЈᑞएᄺⱘ䇈⊩ˈᰃԧ࣪ݙᄺܗ㋴

ϡᑇ㸵ⱘ㒧ᵰˈ㗠䖭ϔ㒧ᵰⱘᴹ⑤ࣙᣀ咏䝝ࠖǃ݈༟ࠖ䬛䴭ࠖҹঞ⼲㒣

Ӵ䗦㋴ԧݙ䖛催䖛Ԣⱘߚ⊠Ǆ 
⼲㒣Ӵ䗦㋴ⱘ䖛催䖛Ԣⱘߚ⊠ᰃ៥䖭ϔџᎹЁџᚙⱘϔ乍Ǆ↨བˈ

䘫Ӵ㔎䱋ৃ㛑ᓩ䍋⾡⠽䋼ⱘϡᑇ㸵ߚ⊠ˈࣙᣀ㸔⏙㋴ⱘߚ⊠ϡ䎇ˈҢ㗠

ՓҎ㾝ᕫ⢖䑕य़ᡥˈ䑕䚕⮛ৃ㛑Ϣ䖭᳝݇Ǆأ༈⮯ǃᲈ亳⮛ǃԧ䞡䯂乬ǃ

ᔎ䖿⮛ৃ㛑гᰃᴹ⑤Ѣ㸔⏙㋴ߚ⊠ϡ䎇Ǆ䖭ϡᰃ䘫Ӵᓩ䍋ⱘˈгϢ⛺㰥⮛

ϡৠǄ 
ⱒᖻ㾷݊Ҫ⫼Ѣ⊏⭫ᡥ䚕ⱘ㥃⠽ᰃЎњࡴҎⱘ㞾ᇞᖗˈℸˈ㔎

У㞾ᇞᖗᰃ䯂乬ⱘḍ⑤Ǆ 
㞾ᇞᖗϡ䎇ǃ㞾ᓗǃ㞾ᘼǃ㞾䋷䛑ᰃᇍҎⱘᖗ♉䴲ᐌ᳝ᤳᆇⱘˈ㗠䖭

ᕜᯊ䛑ᰃ⬅⠊҆ᏺᴹⱘˈ㱑✊᳝ⱘᯊгӮ⬅↡҆ᏺᴹǄ᳝ⱘഄᮍˈ

ᇍᄽᄤⱘݏ㚆ϡǄ᳝ⱘᯊ䖭ৃ㛑䘫ӴˈЎϔҷϔҷϟᴹϔা䛑≵᳝

䎇ⱘݏ㚆Ǆ 
ⱒᖻ㾷Ҟ㹿ᑓ⊯ফՓ⫼Ǆ᳝ѯᓔߎ䖭ࡃ㥃ⱘए⫳ḍᴀϡ㗗㰥݊

ৢᵰˈ㗙ḍᴀᇍℸϔ᮴᠔ⶹǄՓ⫼ⱒᖻ㾷ⱘ䯂乬Ѣ˖ᅗ᳝ᯊᰃ㹿ᓔ㒭

⛺㰥⮛ᙷ㗙ⱘˈԚᰃᅗ᳔Џ㽕ⱘࡃ⫼ПϔህᰃՓҎ⛺㰥ˈℸᅗ䖬䰡Ԣ

Ҏⱘᗻ℆Ǆ䖭ᏺᴹঠ䞡䯂乬Ǆ 
᳡⫼ⱒᖻ㾷ⱘཇᗻৃ㛑ϻ༅ᗻ℆ˈ䖭ᇍ݊ྏП䯈ⱘᗻ݇㋏ᰃϔϾ䋳

䴶ᕅડǄԴⶹ䘧ᗻ℆ⱘϻ༅ᰃҔМ৫˛ᰃᗻࡼކⱘϻ༅Ǆ⬋ᗻৃ㛑ϻ༅ᇍ

ҪӀྏᄤⱘᗻࡼކǄ䙷ϾҎᴀᴹাᰃᡥ䚕⛺㰥ˈ㗠⦄Ҫྏᄤ㒇䯋Ў

ҔМҪᇍҔМ䛑ϡᛳ݈䍷њ г̍ϡཌྷ∖⠅њǄ㗠䖭ᇚᓩথϔϾ䯂乬˖

⛺㰥ǃ㞾䋷ǃ㞾ᓗⳒǄ䖭ৃ㛑ᇐ㟈㸔⏙㋴ሖ䴶ⱘ

ϔϾϹ䞡ⱘ⮒⮙ˈՓ៥Ӏ⦄᳝њϔϾⱘ䯂乬˖⏅ⱘᡥ䚕Ǆ䩺ᅮ

⠜㒣ࡴᢝк 5:20 ᡞᅗি䙾ᴃǄ˄ ៥ӀৢӮᴹ䅼ֱ㔫䖭ᮍ䴶ⱘ

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
“情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、 拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、 嫉妒 、醉酒、荒宴等类。我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事的人必不能承受　神的国。加拉太书 5:19-21
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䇈⊩Ǆ˅ 㾷ᓔ䖭ಶ䗋䳒ⱘଃϔࡲ⊩ᰃᴹⳟϔϟᰃҔМ䗴៤њ㸔⏙㋴ⱘ㔎Уˈ

㗠䖭ℷᰃϔϾሲ♉ⱘ䯂乬Ǆ 

你愿意采纳一个更妙的道吗？ 

䗮䖛䖭乍џᎹⱘᓔሩ Ҟ̍㕢᳝ᕜҎϡݡ䳔㽕ӏԩ⾡㉏ⱘ㥃⠽ˈ

ᑊϨ䖛Ϟњℷᐌⱘ⫳⌏ǄԴᜓᛣ㗗㰥ᡞ䖭ϔᮍ⊩ᑨ⫼ࠄԴ㞾Ꮕⱘ⫳⌏Ё

৫˛៥Ӏキњ㕢एᄺ⬠ⱘ᳔ࠡ⊓ˈҹϔϾ⠻Ꮬⱘ䑿ӑߎخ䖭ḋⱘџᚙ

ᕜ䝋৻ǄϔϾ⠻Ꮬキࠄएᄺ⬠ⱘ᳔ࠡ⊓ᰃϡᰃᕜ᳝䍷˛ 
1998 ᑈ 4 ᳜ 24 ᮹ǉҞ᮹㕢ǊϞⱘϔ㆛᭛ゴЁᦤࠄⱘ㟈ੑ㥃⠽ҡ

㒻㓁ˈ⦄ܼ㕢ϔعᒋᴔᰃᖗ㛣⮙ˈѠᰃⰠ⮛ˈϝᰃЁ亢ˈ

ಯᰃ໘ᮍ㥃ᏺᴹⱘড⫼ˈѨᰃ㚎⮙ˈ݁ᰃ⾡џᬙǄ䖭ϔ㒳䅵᭄

ᰃϡᰃথҎ⏅ⳕਸ਼˛ 
ǉҞ᮹㕢Ǌ1999 ᑈ 11 ᳜ 30 ᮹ߎߞњᮄⱘ㒳䅵᭄ˈᡞएࡵҎਬ߫

ᒋᴔⱘܿԡˈ㗠ϝᴔবЎᢹ᳝عњࠄ FDA˄㕢亳ક㥃કㅵ⧚

ሔ˅䅸䆕ˈᣝℷᔧᑣᓔ㒭⮙ҎˈϨফ᳝ࠄᬜㅵ⧚ⱘˈᏺ᳝ࡃ⫼ⱘ㥃⠽Ǆ 
ϔϾ㨫ৡⱘ㜅ষ⾔㡖ⳂЏᣕҎˈߎѢᇍᢹ᳝ FDA 䅸䆕㥃⠽ᏺᴹⱘᖿ

䗳䭓ⱘ⅏ѵ⥛ⱘᢙᖗˈߎخབϟⱘ䰜䗄 Ā̟↣ᣝℷᔧᑣᓔ㒭⮙Ҏⱘ

FDA 䅸䆕㥃⠽ᏺᴹⱘ⅏ѵҎ᭄ⳌᔧѢϔᶊᎼⱘ 747 ᅶᴎഴ↕ Ϩ̍Ҏਬܼ

䚼䘛䲒 ϔ̍ϔᶊǄ䖭䖬ϡࣙᣀᣝ✻ए⭫ᑣᓔߎⱘ↦ક㟈⅏ⱘ 2 ⱒϛҎǄ 
ᇍ㥃⠽ⱘ䴲⊩Փ⫼䖬ᥦϡ䖯䖭ϔὰऩⱘࠡकৡǄ㗠ᣝℷᔧᑣᓔߎⱘ

㥃⠽ए⭫џᬙ߭ǉҞ᮹㕢Ǌǉᯊҷ਼ߞǊ˄ 1998 ᑈ 4 ᳜ 27 ᮹᭛˅

Ё䛑㹿ᥦ䖯ࠡकǄ៥㾝ᕫᰃᯊ៥Ӏᑨ䆹ذϟᴹডᗱϔϟ៥ӀࠄᑩخҔ

МˈЎҔМ㽕䖭ḋخǄᰃ៥Ӏ䖛Ѣᚻᗩ⅏ѵ⮒⮙ҹ㟇Ѣ䅽㞾Ꮕ⼲ᖫϡ⏙

њ৫˛៥䆊ѢབℸⱘⴷᕦϢ䴲ⴷᕦ᳝ৠḋⱘ䯂乬Ǆᖙ乏㽕᳝ϔϾ

ⱘ䘧Ǆ 
៥䖤⫼ḋሲ♉ⱘᘽ䌤Ǆ៥ϡᇣ乬خ ᔧ̍៥䳔㽕ᯊᅗህӮߎ⦄Ǆ៥

ϡⶹ䘧Դᰃ৺Ⳍֵહᵫࠡк 12 ゴЁ䆆ࠄⱘ♉ⱘᘽ䌤Ǆᘽ䌤Ӯ䰡ϟˈ

㗠ᘽ䌤䰡ϟᰃ᳝ॳⱘǄབᵰ៥≵᳝Ⳍֵ䖭ѯᘽ䌤ˈ៥ህϡӮᬭᇐ♉

䞠ⱘए⊏ⱘݙᆍǄ៥ህϡӮᬭ⮒⮙ⱘݙᆍǄ៥ህ≵᳝ӏԩḍᴹخ䖭

ӊџǄᬭ߿Ҏᄺд⮒⮙ए⊏ˈ㞾ᏅैϔϾҎг⊏ϡདˈህӮᰃϔӊᕜ

㤦䈀ⱘџǄ 
៥ᛇ䍋ϟ䴶ⱘ㒣᭛˖Դ䇈Դֵ᳝ᖗ˗៥㽕㮝ⴔ៥ⱘ㸠Ўˈ䅽Դⳟࠄ៥
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ⱘֵᖗ˄䲙к 2:18 Ǆ˅≵᳝㸠Ўⱘֵᖗᰃ⅏ⱘ˄䲙к 2:17 Ǆ˅䖬᳝ϔ໘

㒣᭛᳝⚍䲒⧚㾷Ǆ䖭䞠ⱘ㒣᭛䇈ⱘᰃˈҪӀఈ䞠䇈 Ā̟ᰃⱘˈЏǄāᖗ䞠ै

৺䅸Џⱘ㛑ˈ䖭ḋⱘҎԴ㽕䙓ᓔ˄ᦤᨽৢк 3:5 Ǆ˅ᔧЏᴹⱘᯊˈҪ

ഄϞᡒࠄⱘֵᖋ৫˛˄䏃ࡴ⽣䷇ 18:8˅ 
必有人说：“你有信心，我有行为。”你将你没有行为的信心

指给我看，我便藉着我的行为，将我的信心指给你看。 
雅各书 2:18 

这样，信心若没有行为就是死的。 
雅各书 2:17 

有敬虔的外貌，却背了敬虔的实意，这等人你要躲开。 
提摩太后书 3:5 

“我告诉你们：要快快地给他们伸冤了。然而人子来的时候，

遇得见世上有信德吗？” 
路加福音 18:8 

Ꮰԃᴹк 4 ゴˈ៥Ӏᄺࠄҹ㡆߫ⱘᄤᄭ≵᳝䖯ܹᑨ䆌ПഄˈЎ

ҪӀ≵᳝ᡞֵᖗϢ᠔㾕ⱘ䘧䇗Ǆ 
这样看来，他们不能进入安息是因为不信的缘故了。我们既

蒙留下有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们中间（“我们”

原文作“你们”）或有人似乎是赶不上了。因为有福音传给我们，

像传给他们一样，只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信

心与所听见的道调和。 
希伯来书 3:19-4:2 

䖭ᰃϔϾॳˈѠϾॳᰃҪӀ≵᳝䖯ܹҪӀⱘᅝᙃ˄ህڣ⼲

߯ϪПᯊ䖯ܹҪⱘᅝᙃ Ҫ̍ϗᅝᙃ˅̍ҪӀ≵᳝ذϟҪӀЁⱘᎹǄ 
这样看来，必另有一安息日的安息，为神的子民存留。因为

那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一样。 
希伯来书 4:9-10 

Դⶹ䘧৫ˈᔧԴᓔྟⳳℷⳌֵ⼲ⱘᯊˈԴህϡݡᡞ㞾Ꮕᔧخ⼲ǄԴ

ᰃ৺䖬ⶹ䘧ˈ᳝བℸⱘҎ㽕خҪӀ㞾Ꮕⱘ⼲ˈҹ֓㞾Ꮕкݭঞᅠ៤㞾Ꮕ

ⱘҎ⫳Ǆ 
Դᰃ৺ⶹ䘧ˈ៥䘛ࠄᇥҎ䛑ᰃ㹿៤ࡳ偅ࡼˈ✊ৢ⬭ϟϔⱒϛ㕢ܗ㒭

ҪⱘᄽᄤˈेՓⶹ䘧ҪӀⱘᄽᄤӀӮᡞ䖭ѯᆊѻ䋹ܝǄ 
我恨恶一切的劳碌，就是我在日光之下的劳碌，因为我得来
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的必留给我以后的人。那人是智慧，是愚昧，谁能知道？他竟要

管理我劳碌所得的，就是我在日光下用智慧所得的。这也是虚空。 
传道书 2:18-19 

䙷М䖭Ͼৃҹ㹿িخ㰮ぎ৫˛Դⶹ䘧᳝ᇥҎ䛑ফℸ偅Փ৫˛ 
Դᰃ৺䇏䖛ϡⶹ䘧䇕ݭⱘϔᴀкϞ䇈ˈ㹿⼲ⱘ♉偅Փⱘˈ䛑ᰃ⼲ⱘ

ⱘкϞˈᰃ䖭М䇈ⱘǄԚᰃᅗϡݭᄤǄᰃ䖭М䇈ⱘ৻ˈ䙷ᴀϡⶹ䘧䇕ܓ

ᰃᣝ✻㒣ⱘ䆱䇈ⱘˈϡᰃ৫˛㒣ϞᗢМ䇈ⱘ˛㹿⼲ⱘ♉ᓩᇐⱘˈ䛑ᰃ

⼲ⱘܓᄤǄ 
因为凡被神的灵引导的，都是神的儿子。 

罗马书 8:14 
儨儐偅Փˈ㗠⼲ᓩᇐǄ䖭ህᰃЏ㹿⿄⠻㗙乚៥Ӏᴹࠄ䴦㤝ഄϞⱘॳ

њǄ 
大卫的诗。耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺卧在青草地

上，领我在可安歇的水边； 
诗篇 23:1-2 

 

我们的生命中绕不开对罪的惩罚 

៥㽕䇈ὖܼϪ⬠᠔᳝⮒⮙ⱘ ࠄ70% 80% 㓐ড়⮛ᰃϡࠄᰃ⍝ঞ̍

⊏П⮛ⱘˈ䛑᳝ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆ 
៥ϡᰃডᇍ㧹ݏᄺᆊ ᅲ̠䰙Ϟ ៥̍ӀⱘџᎹಶ䯳Ё᳝ϸϾ㧹ݏᄺᆊǄ

៥Ⳍֵ㧹ݏഛ㸵ⱘ佂亳˗៥ⳌֵԴ㽕✻ㅵད♉ⱘ↓Ǆ៥ⳌֵབᵰԴӥᙃ

དˈୱ䎇ⱘ∈ˈৗড়⧚ⱘ亳⠽ㄝㄝˈԴህӮᕫࠄ䖭ϔሖ䴶ϞⱘعᒋǄԚ

ᰃˈܙ䎇ⱘ㧹ݏǃӥᙃ∈ᴀ䑿ᑊϡ㛑㾷އᴹ⑤ѢϢ⼲⼲ⱘ䆱ߚ⾏᠔ᏺ

ᴹⱘ䯂乬 г̍ϡ㛑໘⧚៤㔾ⱘ䯂乬 ҹ̍ঞ㸼⦄ࠄᅲ䰙Ёⱘ⮒⮙ⱘ䯂乬Ǆ 
៥㽕ᇍԴӀ䇈ˈ㧹ݏᑊϡ㛑ҷ᳓ᙨᬍǄ᳝ϔᔧ⼲҆㞾خᎹⱘᯊˈ

Ҫᦤ䝦њ៥ϔӊџǄҪ߮߮ए⊏њϔϾҎˈ✊ৢҪ䇈њ䖭হҎⱘ䆱ˈԴ

䍄৻ˈϡ㽕ݡ⢃㔾њˈҹܡ䞡ⱘџথ⫳Դ䑿ϞǄ 
后来耶稣在殿里遇见他，对他说：“你已经痊愈了，不要再犯

罪，恐怕你遭遇的更加厉害。” 
约翰福音 5:14 

ҪЎҔМ䙷М䇈˛ЎЏ㞾ᏅˈԴⱘᬥЏˈ៥ⱘᬥЏˈ៥ⱘЏˈⳈ
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ᡞ⋕ⱘϡ䎇Ϣ⮒⮙㒥ࠄњϔ䍋Ǆ 
Ҟ᳝䆌Ҏ⫼ᕜࡲ⊩ᛇ㽕㒩ᓔᇍ㔾ⱘᚽ㔮 Ԛ̍ᰃҪӀ᮴⊩៤ࡳǄᇍ

ᡫ⭫⊩᳝ᅗ㞾ᏅⱘഄԡǄ៥Ӏ䳔㽕ए⫳ ៥̍Ӏ䳔㽕Ҏᴹњ㾷Ҏⱘ䑿ԧҎⱘ

㊒⼲Ϫ⬠ˈԚᰃ≵᳝ᇥҎҹҎⱘ♉儖ЎϮǄ䖭гᰃ៥Ӏϟ䴶㽕䇜ⱘ䆱乬Ǆ 

神想要医治我们 

៥ⱘ䇗ᶹЁˈ䗮䖛㾺ҎӀⱘ⫳⌏ˈ៥থ⦄⼲ᛇ㽕ए⊏៥ӀǄҪ䇈

Ҫ䌺ܡ៥Ӏⱘϔߛ㔾ᅑˈए⊏៥Ӏⱘϔߛ⮒⮙Ǆ 
他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 

诗篇 103:3 
㑺㗄ϝк 2 㡖Ёг䇈˖҆⠅ⱘܘᓳଞˈ៥ᜓԴџ݈ⲯˈ䑿ԧع

ໂˈℷབԴⱘ♉儖݈ⲯϔḋǄ 
亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 2 

៥Ꮺᩦ㔫ሐ䖺ࠡк 5:23 জ䇏ࠄˈᜓ 䌤ᑇᅝⱘ⼲ՓԴӀ♉Ϣ儖Ϣ䑿

ᄤϞ䛑ܼ✊៤Ǆ 
愿赐平安的神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子得蒙保守，在我们主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5:23 

៥Ⳍֵ⼲ᏠᳯϢ៥ӀৠᎹǄ៥ⳌֵҪᰃϔϾ⒵᳝⠅ⱘ⠊҆Ǆ៥䖬Ⳍ

ֵⴔ៥Ӏᇍ⮒⮙ⱘ⧚㾷বᕫϢ⼲䱨⾏Ǆ៥Ӏᜓᛣᇱ䆩এᬍℷ䖭ϔ⚍Ǆ 
䗮䖛⧚㾷ሲ♉ⱘǃᖗ⧚ᄺⱘǃ⫳⠽ᄺⱘᮍ䴶ⱘ⮒⮙ˈ៥ӀӮথ⦄

㒣䖭ϔ䯂乬Ϟ᳝ᕜ䯤䗄Ǆ៥㛑᳝ᑌキܼ㕢एᄺ⬠ⱘ᳔ࠡ⊓ᰃЎ

ᇍ⮒⮙ⱘ䖭ϔ㒣⧚㾷Ǆᴹ៥䆶ⱘҎ䞠᳝ए⫳ˈг᳝⊏⭫ϧᆊǃᖗ⧚

ᄺ㗙ǃ⠻ᏜϾҎˈҪӀᴹ㞾ܼ㕢Ǆ 
њएᄺ⬠ⱘ᳔ࠡ⊓ⳳᰃӊ᳝䍷ⱘџǄ䖭एᄺ⬠ⳟ䍋ᴹᕜࠄخџᎹخ

ϡৃᗱ䆂ǄህڣϔϾए⫳䯂ⱘ Ā̍Ԥ⊏ѮᎲᴹⱘ⠻Ꮬࠄ໘䎳⊏⮙ⱘџᦎҔ

Мਔ˛ā៥㽕ࠄ໘ᦎⱘॳᰃ៥ⱘЏᰃϾӳⱘए⫳Ǆ៥ࠄ໘ᦎᰃ

Ў᠔᳝⫳ੑⱘ߯䗴㗙ⶹ䘧៥Ӏ䑿Ϟⱘ䯂乬Ǆ៥ࠄ໘ᦎᰃЎ⼲ੑҸ៥䖭

ḋخǄ៥Ӯ㒭Դⳟ㒣Ϟݭⴔ䇈⠻Ꮬ㽕ᇍ⼲ⱒྦྷⱘϔߛџ䋳䋷Ǆ 
៥䴲ᐌᇣᖗⱘ䇈ϟ䴶ⱘ䆱ˈ៥㾝ᕫˈ㕢ҎӀӮৠᯊᰃ⠻Ꮬⱘᖗ
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⧚ᄺ㗙ⱘৡᄫϞخϾ䆄োˈᷛᯢ䖭Ҏᰃֵ⼲ⱘǄ㽕ᰃ᳝ᖗ⧚ᄺ㗙䇏ࠄ䖭↉

䆱ˈ䇋ⶹ䘧៥ᰃ⠅ԴӀⱘǄԚᰃ៥ⱘ⹂㾝ᕫԴӀᡞᴀᴹሲѢ⠻Ꮬⱘᶤѯᑨ

᳝ⱘ㘠ߚᖬ䆄њǄᮻ㑺ᕟ⊩Ёˈབᵰ᳝Ҏᙷ咏亢ˈབᵰ㽕ᶹⳟҪᰃ৺

 ˖њˈ㽕ᡒ䇕ᶹⳟਸ਼˛⽁ৌǄᮄ㑺Ёˈজࠡ䖯њϔℹǄ䲙䇈ޔ⋕
你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉

主的名用油抹他，为他祷告。出于信心的祈祷要救那病人，主必

叫他起来，他若犯了罪，也必蒙赦免。 
雅各书 5:14-15 

᠔ҹˈ䖭ѯ㒣᭛䞠ˈ៥Ӏⳟࠄֵᕦ⫳ੑЁ៤ⱘϡ䎇ঞ݊ৢᵰˈ

䖭㒭៥Ӏሩ⼎њ㔾Ϣ⮒⮙ⱘ݇㋏Ǆ 
ᔧ៥ᓔྟџᎹЁџ༝⼲ˈ៥Ⳍֵ⼲ৃҹए⊏Ǆ៥㒣Ϟ⫳⌏Ё䛑

ⳟॄࠄ䆕Ǆህڣ៥Пࠡᦤࠄⱘˈ៥ӮЎҎӀ⽋ਞˈԚᰃϡࠄ 5%ⱘҎ᳝ད

䕀Ǆ䖭ḋⱘџথ⫳៥᠔ⱘᬭӮܼ㕢៥᠔এ䖛ⱘ݊ҪᬭӮǄ៥⽋ਞ

ⱘᯊˈ៥⼲∖䯂ЎҔМӮ᳝䖭ḋⱘぬ๗Ǆ៥ए䰶䞠ⳟࠄⱘⴷᕦϢ

䴲ⴷᕦϔḋǄ៥㊒⼲⮙䆞⭫ᴎᵘⳟࠄⱘᕦ㔾ҎϔḋǄϸḋ䛑

᳝ৠḋⱘᖗ⧚ᰃ䑿ԧⱘ䯂乬ˈг䛑এⳟ䖭ѯए⫳ǄҎ㉏᠔ᢹ᳝ⱘϔѯ

݊Ҫⱘ⮙ᗕ㸼⦄ᮍ䴶ˈབ↦ǃ⾏ီǃ䜫䜦ㄝㄝˈ៥г≵᳝থ⦄ᕦϢ㔾

Ҏ᳝ӏԩ߿ߚǄ 
៥ᇍ⼲䇈 Ā̟⼲ଞˈ៥িѼ߽Ǆ៥ᛳফࠄԴⱘীˈབᵰԴᛇ䅽៥ᐂࡽ

Ҏ㉏ 䇋̍Դᐂ៥㾷އ䖭ϔথ⫳ѢᕫᬥූП䯈ⱘぬ๗Ǆā៥ᓔྟᶹᡒ㒣ˈ

ᑊᇚ៥ⱘᖗᔦ⼲Ǆ㒣Ϟ䇈ˈབᵰԴӀЁ᳝Ҏ㔎ᇥᱎˈ䅽Ҫ∖䯂⼲ˈ⼲

Ӯ८䌤ϢӫҎ г̍ϡӮ᭹䋷Ҏ˄ Ў䖭Ҏ᳝㚚䞣⼲∖ѯҔМ˅̍ ✊ৢЏህ

Ӯ䌤㒭Ҫ˄䲙к 1:5 Ǆ˅ 
你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责

人的神，主就必赐给他。 
雅各书 1:5 

✊ৢ៥জ䇏ࠄϔ໘˖ԴӀ≵᳝ˈᰃЎԴӀϡ∖Ǆ 
你们贪恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不

能得。你们得不着，是因为你们不求。 
雅各书 4:2 

既然知道他听我们一切所求的，就知道我们所求于他的，无

不得着。 
约翰一书 5:15 
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Ѣᰃ៥ᓔྟ⼲∖ˈ✊ৢ៥ᓔྟ᜶᜶ⱘ㗠জ⹂ᅲⱘᯢⱑњǄϡᰃ⼲ϡ

㛑ए⊏˗㗠ᰃҪབᵰ㽕ए⊏㔾Ёⱘ៥Ӏˈህᰃ৺ᅮ㞾Ꮕⱘ⋕ᑊ㒭៥Ӏ

ϔϾথ䝉њⱘ⽣䷇䅽៥ӀⳌֵ៥Ӏৃҹ㒻㓁⢃㔾ৠᯊᕫࠄҪⱘ⼱⽣Ǆ 

巴兰的教训 

៥᮴ᛣЁথ⦄Ꮘ݄ⱘᬭ䆁ⱘᅲ䰙ᛣН˄⇥᭄䆄 22-24,31˗ᕐᕫৢк

2:15˗⢍к 11˗ਃ⼎ᔩ 2:14 Ǆ˅៥ⳳⱘⳌֵᏈ݄ⱘᬭ䆁থ⫳Ҟⱘᬭ

ӮǄ䖭ϡᰃਞ䇕ⱘ⢊˗䖭ᰃ៥ⱘ㾖ᆳǄᏈ݄ⱘᬭ䆁ᰃҔМ˛Դⶹ䘧Ꮘ݄

Ꮘࢦᰃ䇕৫˛Ꮘ݄ᰃܜ㾕˗Ꮘࢦᰃ䙺Ҏⱘ⥟ǄᏈࢦᛇ㽕↕♁ҹ㡆߫ⱘ

ৢ㺨ǄҪϡ୰ҪӀˈҪӀҪⱘ䞠ˈҪᛇ䍊ҪӀߎএǄԚҹ㡆߫Ҏᰃ

㩭⼲⼱⽣ⱘǄ 
ѢᰃᏈࢦএ䇋ܜ㾕Ꮘ݄ˈ㽕ᡒࡲߎ⊩ᴹ੦䆙⼲ⱘⱒྦྷǄᏈ݄ᑨ䆹خⱘ

ህᰃḍᴀϡএˈԚᰃҪএњǄ㒣Ϟ䇈Ꮘ݄ᬭᏈࢦᗢḋՓ⼲ⱘⱒྦྷফ੦䆙Ǆ

䖭ӊџᰃ䖭ḋⱘǄᏈࢦএᡒᏈ݄䇈ˈ៥㽕䅽ҪӀফ੦䆙Ǆ 
Ꮘ݄䇈ˈ៥ϡ㛑䖭ḋخˈЎ䙷⇥ᰃ㩭⽣ⱘǄ⼲ᰃҪӀⱘ⠊ˈᑊϨᏺ

ҪӀߎњঞǄҪӀ᳝⼲ⱘ㑺ˈг᳝⼲ⱘᕟ⊩ǄҪӀᰃ㩭⽣ⱘˈ៥ϡ㛑੦

䆙ҪӀǄ 
ৢᴹᏈࢦᛇߎњ䖭Ͼϡৃᗱ䆂ⱘᛇ⊩˖བᵰ៥ᓩ䇅ҪӀ⢃㔾ӮᗢМḋ

ਸ਼˛Ҫᛇࠄ⫼Ҫ䞠ⱘ⬋ᄤএᓩ䇅ҹ㡆߫ⱘཇᄤˈঞ⫼ཇᄤᓩ䇅ҪӀⱘ⬋

ᄤǄজᓩ䇅ҪӀᢰ䙺ⱘڣيǄ䖭ḋҹ㡆߫ህ⢃㔾њǄ⣰ϔϟᰃҔМЈࠄ

њ˛੦䆙Јࠄњˈ⼲ϡֱݡᡸҪӀˈҪӀⱘ㔾ⱘ㓬ᬙˈѠϛಯगҹ㡆߫

Ҏ⯳⭿Ё⅏এǄ 
៥㾝ᕫ⦄ᬭӮᏆ㒣থሩࠄϔϾഄℹˈҹ㟇Ѣᡞ⼲ⱘᘽᗰᚃ䇈ⱘ

䖛༈њ Ҫ̍Ӏ䇈 Ā̟ЎԴӀᰃ㑺Ёⱘ Դ̍Ӏৃҹڣ儨儐ϔḋ⢃㔾㗠ϡӮ

᳝ৢᵰǄā៥ডᇍʽ 
៥㽕ਞ䆝Դ៥ЎҔМডᇍǄ៥ϡᮁՓ㞾Ꮕࡴ⋕㗠ҡ✊↣䛑໘

♉ⱘय़ПϟǄ៥᳒ᕜᆇᗩҹ㟇Ѣ᳝Ҏᴹᭆ䮼ᯊ៥䛑Ӯᷥڣϔḋ乸ᡪǄ

䎳Ҏ䇈䆱ⱘᯊˈгҢϡӮⳟᇍᮍⱘⴐˈ㗠ᰃⳟ唏ᄤˈ㛮ᇪˈ㗙㢅

ᵓǄ㗠⦄ҎӀ䛑Ꮰᳯ៥ݡ߿ⳟҪӀⱘⴐʽ 
៥ҹࠡᙷ᳝ᖻ䚕⮛ˈ៥ϔᑈ᳝݁Ͼ᳜䛑ԣए䰶䞠Ǆ៥ϔᑈ㽕ᙷಯࠄ

Ѩ㛧↦ᗻઑଢ଼♢ˈ㗠ϨЎ㾘ᛳᶧˈ↣ᑈ㽕᳝ϸϝϾ᳜ϡ㛑ᎹǄ

⼲ᡞ䖭ϔߛ䛑⊏དњǄ៥ⱘܡ⭿㋏㒳⮞ᛜњǄᗢМ⮞ᛜⱘ˛ЎҔМ䅽៥⮞
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ᛜњ˛៥ᖙ乏䅸㔾ˈ៥ᖙ乏࣪㞾ᏅǄ⦄៥↣ᗔⴔᘤᚻܶⱘᖗ⌏ߎ

៥ⱘᬥᘽᴹǄ៥ϡҟᛣ⼲ᙨᬍǄ 
៥᳝ࠄҎᬭᇐ䇈 Ā̟ҢԴᕫᬥⱘ䙷ϔࠏ䍋ˈԴህϡݡ䳔㽕ᙨᬍњǄā

៥ডᇍʽབᵰ៥ᕫ㔾ԴњˈᇍԴ⢃㔾њˈ៥㽕ԴᙨᬍǄབᵰ៥ᕫ㔾Դˈ

᳝ᛣ᮴ᛣⱘӸᆇњԴˈᑊϨ៥ⶹ䘧ℸџˈ៥ӮԴᙨᬍᑊ∖Դॳ䇙Ǆ

៥Ӯ↣ϔϾ䅸䆚ⱘҎ䛑䖭ḋخˈᏆ㒣䅸䆚ⱘˈ㗙ҹৢӮ䅸䆚ⱘǄ 
㒣Ϟ䇈བᵰԴϢᓳܘП䯈᳝ӏԩᗼᘼ≵᳝⍜䰸ˈህ㽕ऩ⣀এᡒҪǄ 

“只是我告诉你们：凡向弟兄动怒的，难免受审判。凡骂弟

兄是拉加的，难免公会的审断；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的

火。所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就

把礼物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。” 
马太福音 5:22-24 

བᵰ䖭ᰃᇍ៥ӀϢҎП䯈ⱘ㽕∖ˈ䙷М៥ӀϢ៥Ӏⱘ⠊П䯈㽕↨䖭ԩ

ㄝⱘਸ਼˛Ԛ៥ӀབᵰܝᯢЁ㸠 བ̍ৠ⼲ܝᯢЁ ៥̍ӀህৃҹᕐℸⳌѸǄ 
我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，…… 

约翰一书 1:7a 
而如果我们行在光中，神儿子耶稣基督的血就洗净我们一切

的不义。 
……他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。 

约翰一书 1:7b 
㒣Ϟਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏᖙ乏⼜∖ᆑᘩǄ 

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们

的罪，洗净我们一切的不义；我们若说自己没有犯过罪，便是以

神为说谎的，他的道也不在我们心里了。 
约翰一书 1:9-10 

䖭ѯ㒣᭛ᰃݭ㒭ᬭӮⱘˈϡᰃݭ㒭ᬭӮ䴶ⱘҎⱘʽ 
હᵫৢк䇈ˈ҆⠅ⱘᓳܘଞˈ䅽៥Ӏ䰸এ䑿ԧ♉儖ϔߛⱘ∵⿑Ǆ 

亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身

体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。 
哥林多后书 7:1 

⼲ᰃᇍᕦ䇈ⱘˈϡᰃᇍ䴲ֵᕦ䇈ⱘʽ 
៥㽕ਞ䆝ԴӀ˖Դᇚ䖭ѯॳ߭ᑨ⫼Դⱘ⫳ੑ䞠ˈゟ㑺ⱘ⼲ህӮए⊏

ԴǄৠḋᰃ䖭ѯॳ߭ᑨ⫼Դⱘ⫳ੑ䞠ˈेՓԴ⦄≵⮙ˈᅗг䍋ࠄ乘䰆
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ⱘ⫼Ǆ 

胆怯的心 

ᦤᨽৢк䇈 Ā̟Ў⼲䌤㒭៥Ӏϡᰃ㚚ᘃⱘᖗˈЗᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼

ᅜⱘᖗǄā 
⼲ᗻⱘϝϾᮍ䴶䛑䖭㡖㒣᭛䞠߫ߎᴹњ˖ 
ƽ ߮ᔎüü䇕ᰃ⼲ⱘ߮ᔎ˛♉ϞᏱǄ 
ƽ ҕ⠅üü䇕ᰃ⠅ⱘ㋴˛⠊ϞᏱǄ 
㑺㗄⽣䷇ 3:16 䇈ˈ 

神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不

至灭亡，反得永生。 
约翰福音 3:16 

㑺㗄ϔк 4 ゴЁ䇈⼲ህᰃ⠅Ǆ 
……因为神就是爱。 

约翰一书 4:8 
䇜ࠄ⠊ˈ䆫㆛ 68:19-20 䇈⼲˄⠊˅ࡴ㒭៥Ӏད໘ˈ⫮㟇䌤ϟ

ᬥЏ㒭៥ӀˈህᰃЏ㘊⿷Ǆ⠊ᰃ⠅ˈгᰃ៥Ӏⱘկᑨ㗙Ǆ 
天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神，是应当称颂的。

神是为我们施行诸般救恩的神；人能脱离死亡是在乎主耶和华。 
诗篇 68:19-20 

ҹ㽓㒧ᴳ 18 ゴˈ᳔ৢⱘϔ㡖䇈ࠄ⠊ϞᏱ˄Adonay Yehovih)üü

Ҫϡᜓᛣ䅽ӏԩҎ♁ѵˈ㗠ᰃᜓᛣ᠔᳝ҎᕫᬥǄ 
“主耶和华说：我不喜悦那死人之死，所以你们当回头而存

活。” 
以西结书 18:32 

䖭ህᰃᮻ㑺ЁᏠԃᴹ᭛᠔䆆ⱘǄᮄ㑺ЁˈᏠ㜞᭛䆆ࠄৠḋⱘџˈᑊϢ

ᮻ㑺ⱘ䆎䗄Ⳍ㒳ϔǄⴔ⠅ˈ⠊ⱘᖗᛣᰃᣃᬥֱᡸǄ 
ƽ 䇼ᅜⱘᖗüü䘧ᰃ䇕˛㘊⿷ᰃ䙷䘧Ǆ 
៥Ӏབԩᢹ᳝ϔ乫䇼ᅜⱘᖗ˛៥Ӏⱘᖗ䗮䖛⫼∈㮝ⴔ䘧ⱘ⋫㗠ᮄǄ

㑺㗄⽣䷇ 1:1 ਞ䆝៥Ӏ˖ 
太初有道，道与神同在，道就是神。 

约翰福音 1:1 
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 14 㡖ˈ៥Ӏⶹ䘧њ䘧៤њ㙝䑿Ǆ 
道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典，有真理。

我们也见过他的荣光，正是父独生子的荣光。 
约翰福音 1:14 

ਃ⼎ᔩ 19:11-14 䇈ˈ᳝Ҏ健ⱑ偀㗠ᴹˈᕦ䎳ⴔҪˈҪⱘৡ⿄Ў⼲П

䘧Ǆ㘊⿷ⴷᰃ∌⌏ⱘ䘧Ǆ 
我观看，见天开了。有一匹白马，骑在马上的称为诚信真实，

他审判、争战都按着公义。他的眼睛如火焰，他头上戴着许多冠

冕，又有写着的名字，除了他自己没有人知道。他穿着溅了血的

衣服，他的名称为神之道。在天上的众军骑着白马，穿着细麻衣，

又白又洁，跟随他。 
启示录 19:11-14 

᳝ҔМࡲ⊩ৃҹ⍜䰸ᚻᗩ˛ϢᭈϾ⼲ᗻⱘ݇㋏˖Ϣ⠊ⳌѸˈϢ⼲П

䘧㘊⿷ⳌѸˈϢԣԴ䞠䴶ⱘ♉ⳌѸǄ䖭ḋԴህϡӮ᳝ݡᚻᗩњǄԴህ

ৃҹᅝ✊Ϣ⼲ৠњǄ 
ᨽ㽓ҢঞᏺߎᴹⱘҎӀ≵᳝䖯ܹҪӀⱘᑨ䆌Пഄˈ佪㽕ⱘॳᰃϡ

ֵˈѠϾॳᰃҪӀ≵᳝ذϟЁⱘᎹǄ 
这样看来，他们不能进入安息是因为不信的缘故了。我们既

蒙留下有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们中间（“我们”

原文作“你们”）或有人似乎是赶不上了。因为有福音传给我们，

像传给他们一样，只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信

心与所听见的道调和。……这样看来，必另有一安息日的安息，

为神的子民存留。因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如

神歇了他的工一样。所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人

学那不信从的样子跌倒了。 
希伯来书 3:19-4:2 

Դⶹϡⶹ䘧Ҏخࡾ㞾Ꮕⱘए⊏㗙˛Դ㢅њᇥ䪅㽕एད㞾ᏅˈԴ

㢅њᇥ䪅ए⫳䑿Ϟ˛៥ⶹ䘧᳝Ͼ࣪ᄺ⠽䋼ᬣᛳ⮛ᙷ㗙˄MSC/EI)Ꮖ㒣

㢅њ 50 ϛ㕢ܗҹϞᴹ⊏⮙Ǆ 
⼲៥≵᳝䅽ཌྷ㢅ϔߚ䪅 ̔ϔԡᙷ㗙ⱘ⠊҆㢅њ 40 ϛ㕢ܗ㒭Ҫཇܓ

ⳟ⮙ˈৢᴹᰃ㹿៥Ӏ⊏དⱘˈ㗠៥Ӏ≵㽕Ҫϔߚ䪅Ǆ 
Դϡ㾝ᕫ䙷ᰃϔϾⱘ䘧৫˛ 
䖭ᰃܡ䌍ⱘˈܡ䌍ⱘ⼐⠽ǄህڣᬥᘽᰃϔϾܡ䌍ⱘ⼐⠽ˈ⼲ⱘ⠅Ҫ
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ⱘⶹ䆚Ϣᙳᗻгᰃܡ䌍⼐⠽Ǆㆈ㿔 25:2 䇈⼲ⱘ㤷㗔Ѣᇚџ䱤⾬䍋ᴹˈ㗠

৯⥟ⱘ㤷㗔ѢѢᇚџᚙᶹᯢǄ 
将事隐秘，乃神的荣耀；将事察清，乃君王的荣耀。 

箴言 25:2 
ᔧ៥ӀџᎹЁЎ߿Ҏए⮙㗠ᇍᮍै≵᳝㹿एདⱘᯊˈԴ㾝ᕫ៥Ӏ

䆹خҔМ˛㓪䗴ߎϔ༫⼲ᄺ䇈䕲䇈⼲Ҟϡए⊏Ҫ˛㓪䗴䖭ḋⱘ䇈䕲䇈Ҫ

Ҟֵᖗϡ˛Դ㾝ᕫ៥Ӏ䆹ᗢМࡲ˛ 
៥ਞ䆝Դ៥ᗢМࡲ ៥̟এᎹǄ៥ಲࠄ⼲䙷䞠ᑊᇍҪ䇈 Ā̟ЎҔМ≵᳝

⊏དҪਸ਼˛䇋Դਞ䆝៥ˈЏଞˈЎҔМԴ≵᳝ए⊏ҪӀ˛āԴⶹ䘧৫˛ᕜ

ᯊए⊏ϡ៤ࡳ䛑ᰃ᳝ॳⱘǄ 
ֱ㔫ᇍᦤᨽ䇈˖ 

然而主的仆人不可争竞；只要温温和和地待众人，善于教导，

存心忍耐，用温柔劝诫那抵挡的人，或者神给他们悔改的心，可

以明白真道，叫他们这已经被魔鬼任意掳去的，可以醒悟，脱离

他的网罗。 
提摩太后书 2:24-26 

⦄ᔧ៥Ӏⴔ⮒⮙㗠乖䌲⼲ⱘᯊˈ៥ӀᰃᑆҔМ˛ॳᴀᰃ儨儐

ᡞ⮒⮙ࡴ៥Ӏ䑿ϞⱘǄ᳝ ϔ៥ᇍᶤϾҎ䖭ḋ䇈 㒧̍ᵰҪӀᇍ៥䇈 Ā̟៥

Ⳍֵᰃ⼲ᡞ䖭ϔ⮒⮙ࡴ៥䑿Ϟⱘˈ䖭ᰃҢ⼲㗠ᴹⱘǄ䖭ᰃ៥䑿Ϟⱘࠎˈ

㗠Ҫⱘᘽ៥⫼ⱘǄ៥Ⳍֵ䖭ᰃ⼲Ẕᶹ៥ˈ䆩⚐៥Ǆā 
᳝ࠄҎЎ䑿Ϟⱘ⮒⮙㗠乖䌲⼲ˈ✊ৢैজএᡒए⫳㽕ᡞ⮙⊏དⱘ

ᯊˈ៥ᕜ䆊Ǆབᵰⳳᰃ䙷ḋˈབᵰ⮒⮙ᰃҢ⼲㗠ᴹⱘˈ䙷Мᣓᩦࢦⱘ

㘊⿷ⴷህᰃ៥᠔㾕䖛ⱘᇍҪⱘ⠊᳔ⱘডয㗙Ǆ㒣Ϟ䇈Ҫएདњᴹᡒ

Ҫⱘ↣ϾҎ জ̍偅ߎҪӀ䑿Ϟ᠔᳝ⱘ儐ǄҪϔг≵䇈䖛 Ā̍Դⱘ⮙ᰃҢ⼲

ᴹⱘˈདདѿফ৻Ǆā 
神怎样以圣灵和能力膏拿撒勒人耶稣，这都是你们知道的。

他周流四方，行善事，医好凡被魔鬼压制的人，因为神与他同在。 
使徒行转 10:38 

……神的儿子显现出来，为要除灭魔鬼的作为。 
约翰一书 3:8 

⦄៥ϡⶹ䘧Դ䎳䱣䇕ⱘЏ Ԛ̍䖭ህᰃ៥᠔ⳟࠄⱘЏ 䖭̍ህᰃ៥ⱘЏǄ

䖭ህᰃ៥᠔Ӵⱘ⽣䷇Ǆབᵰ᳝Ҏ≵᳝㹿एདˈᰃЎ᳝ϔϾሲ♉ⱘḍ⑤ˈ

᳝ϔϾ䳔㽕㹿㾷އⱘ䱰Ǆ䖭Ͼḍ⑤ᗻⱘ䯂乬㒭њ儨儐ᴗ߽ᴹ⸈ണԴⱘ⫳
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⌏ǄM 䴶ࠡ⼲ࠄ ᡞ̍䖭Ͼ䯂乬ᨚ⼲䴶ࠡǄᔧԴᡞ䖭Ͼḍ⑤ᡒߎᴹⱘᯊˈ

៥ӀӮᴹⳟ䖭Ͼ䰏ℶԴ⮞ᛜⱘ䱰ᰃ৺䖬ᄬǄ 
៥Ң㒣Ёᡒࠄϝक໘䰏⼲ए⊏Դⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ䖭ህᰃЎҔМᔧ

ҎӀখࡴᒋⷨ䅼Ӯǃ⬉㾚䆆䘧ǃফᬭӮए⭫᳡ࡵⱘᯊˈ㗠៥Ӏ

䝦ᙳ䖛ᴹњⱘॳǄҪӀᙇߛഄ∖⼲ए⊏ҪӀǄԚᔧҪӀᕫϡࠄए⊏ⱘᯊ

 ˛ҔМਸ਼⚍خ䆹ᗢМḋਸ਼˛䖭ᯊ
៥㽕ਞ䆝Դ៥䖭Ͼᯊ᠔خⱘ˖៥এᡒߎҪӀ≵᳝㹿ए⊏ⱘॳˈ

៥Ӏ↣䛑ᡒࠄॳǄ 
Դ㾝ᕫᚻᗩᰃ㔾৫˛៥⊏⭫䖛ᬣ⮛ˈㅔऩⱘ䞡ⱘ䛑⊏Ǆ៥ਞ䆝䖛

ᬣ⮛ᙷ㗙䖭ӊџ Ā̍ᔧᄤ䖯ܹᑨ䆌Пഄⱘᯊˈ䙷ഄܙ⒵њҔМ˛чકǃ

㊪ᇣ呺Ǆā 
又告诉摩西说：“我们到了你所打发我们去的那地，果然是流

奶与蜜之地，这就是那地的果子。” 
民数记 13:27 

ᰃᯊᬊಲԴⱘчકǃ㊪ᇣ呺˄䈋⠽˅њǄ㒣ਞ䆝៥Ӏ⠽ᴀ䑿

≵᳝ϔḋᰃϡདⱘ˄ ࣙᣀ亳⠽˅̍ 㢹ᰃᛳ䇶ⴔ乚ফ ህ̍䛑⼲ⱘ䘧Ҏⱘ⼜

∖៤Ў⋕ⱘњǄ⠽ᴀ䑿≵᳝ϔḋᰃৃᓗⱘǄ 
圣灵明说：在后来的时候，必有人离弃真道，听从那引诱人

的邪灵和鬼魔的道理。这是因为说谎之人的假冒，这等人的良心

如同被热铁烙惯了一般。他们禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所

造、叫那信而明白真道的人感谢着领受的。凡神所造的物都是好

的，若感谢着领受，就没有一样可弃的，都因神的道和人的祈求

成为圣洁了。 
提摩太前书 4:1-5 

我凭着主耶稣确知深信，凡物本来没有不洁净的；惟独人以

为不洁净的，在他就不洁净了。 
罗马书 14:14 

ᔧ៥䇏߯ࠄϪ㑾 1:31 Ϟ̍䴶䇈⼲߯䗴њϛ⠽ǄҪ≵᳝䇈Ҫⱘ߯䗴ᰃĀད

ⱘā̍ 㗠ᰃ䇈᠔䗴ⱘĀ⫮དāǄ 
神看着一切所造的都甚好。…… 

创世纪 1:31 
Դ㾝ᕫ៥㽕ਞ䆝⠊Џ㘊⿷ҪӀ䗴ⱘ亳⠽䞠᳝ҔМᰃϡདⱘ৫˛ 
᳝ᕜҎᴀᴹᰃᇍ亳⠽䖛ᬣⱘ Ԛ̍ᰃ⦄ৃҹℷᐌⱘৗ䖭ѯ亳⠽њ ≵̍
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᳝ӏԩ䯂乬ϡ㡃ডᑨ Ҫ̍Ӏⱘ⫳⌏г䛑ℷᐌњǄ䙷ϡᰃϔϾⱘ䘧৫˛ 
ㆈ㿔кЁ䇈˖ 

喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。 
箴言 17:22 

㒣䖛ᑈ䖭ϔ⮒⮙ϞⱘџᎹˈ៥ӀҞ㕢ए⊏⦃๗ᗻ࣪ᄺ⠽䋼

䖛ᬣ⮛ⱘ៤ࡳ⥛ᰃҎⱘǄৠḋˈ៥Ӏ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛Ϟ䴶ⱘ⊏ᛜ⥛г

ᰃৠḋҸҎⳂⱘǄ៥Ӏᶤѯ⮒⮙Ϟⱘ⊏ᛜ⥛䍙Тᛇ䈵Ǆ៥㒣ᐌࠄ

ᬊࠄњ៥ⱘᔩ䷇ᏺⱘҎ㒭៥ⱘ⬉䆱ֵӊǄ⬉䆱ϡᮁǄ䆄ԣᦤᨽৢк

 2 ゴⱘ䆱˖⼲䘛㾕ҪӀˈᑊϨए⊏ҪӀˈՓҪӀ䍄ߎ⮒⮙ⱘ㔥㔫Ǆ 
㽕ᰃ៥Ӏ≵᳝ᕫࠄए⊏ਸ਼˛䆹ᗢМࡲ˛ϡݡⳌֵ˛ѻ⫳ᗔ⭥˛㓪ߎᮄ

ᬭН˛ᬍݭ㒣˛䒆䍋ᴹব៤ϔϾ᮴⼲䆎㗙˛ϡ ៥̔Ӏ㽕ಲࠄ⼲䙷䞠䯂Ҫˈ

ЎҔМ儨儐ҡ✊ӏᛣಮೄⴔ៥ӀǄ䖭ᰃᦤᨽৢкⳟϞএ㽕㸼䖒ⱘᛣᗱǄ

៥Ӏⱘ⫳ੑЁ䖬᳝൦䰏៥Ӏᕫࠄ⼲ⱘए⊏ˈ៥Ӏ㽕ᡞᅗӀᡒߎᴹǄ 
ҹ䌯Ѯ䇈ˈ 

但这百姓是被抢被夺的，都牢笼在坑中，隐藏在狱里。他们

作掠物，无人拯救；作掳物，无人说交还。 
以赛亚书 42:22 

៥䇈Ѹ䖬ʽ 
៥㚚ᴹࠄ⼲᠔᳝Ҏⱘ䴶ࠡˈᑊϨ䇈ˈѸ䖬䙷ѯ⣅䞠ⱘˈѸ䖬䙷

ѯ៤Ў䞢ݑᦇ⠽ⱘˈ៥䖭䞠㸼ᗕˈ៥キᅮゟഎˈໄ䇈ˈ䅽៥Ӏএᕫ㚰Ǆ 
⼲ҡതᅱᑻϞˈҪҡಲᑨ⽋ਞˈҪҡϢҪⱘⱒྦྷ䇈䆱ˈᑊ㒭ҪӀⶹ

䆚ᙳᗻˈҪਃ⼎Ҫ㞾ᏅⱘᔎǄҪⱘⴐⳂҡⳟ乒ܼഄˈҪⱘ㘇ҡൖ

∖ˈҪг㾖ⳟᰃ৺᳝Ҏⳳℷᇏ∖Ҫˈདᰒ㛑ᐂࡽҪӀǄ 
耶和华的眼目遍察全地，要显大能帮助向他心存诚实的

人。…… 
历代志下 16:9 

៥Ⳍֵ䖭ϔ⚍ʽ 
㘊߽㉇䇈ˈ⽁ৌ䛑ϡ䯂 Ā̟㘊ढા䞠ਸ਼˛ā 

“祭司都不说，‘耶和华在哪里呢？’传讲律法的都不认识我，

官长违背我，先知藉巴力说预言，随从无益的神。” 
耶利米书 2:8 

ⴷᬭӮ⼲ᄤ⇥⮒⮙ⱘ䯂乬Ϟ ≵᳝̍ᇥ⠻ᏜҞӮ䇈 Ā̟㘊ढ

ા䞠ਸ਼˛ā 
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៥Ӏᮽѯᯊᬭ䖛હᵫࠡк 11 ゴ݇Ѣ令ⱘݙᆍ Џ̍ⱘᰮ令Ǆ㒣Ϟ

ਞ䆝៥ӀˈᕜҎᙷ⮙ˈᕜҎ䕃ᔅˈᕜҎϡࠄᳳ㗠⅏ǄҪӀϡℷ⹂ߚ

䕼ⴷⱘ䑿ԧǄԴ㾝ᕫ䖭ᰃਞˈ䖬ᰃᣥ៥Ӏⱘߚ䕼㛑˛ 
㘊߽㉇к 2:8 ⏙Ἦഄᣛߎˈ⽁ৌӀ≵᳝䇈 Ā̟㘊ढા䞠ਸ਼˛āӴ䆆

ᕟ⊩ⱘϡ䅸䆚⼲ˈ⠻㗙г䖱㚠⼲ˈܜⶹ㮝Ꮘ䇈乘㿔ˈ䱣Ң᮴Ⲟⱘϰ㽓Ǆ 
䇏㘊߽㉇к 6:13-14ˈ䖭䞠ᦤࠄњᮻ㑺ᬭӮঞ݊乚㹪ⱘሲ♉⢊މǄ 

“因为他们从最小的到至大的都一味地贪婪；从先知到祭司

都行事虚谎。他们轻轻忽忽地医治我百姓的损伤，说：‘平安了！

平安了！’其实没有平安。” 
耶利米书 6:13-14 

Ҟˈ᳝ ᕜҎϡॠ݊⚺ⱘᅷ䆆⼲ᰃ៥Ӏⱘᑇᅝ 㘊̍⿷ᏺ㒭៥ӀᑇᅝǄ

Ԛᰃ⦄ᕜᇥ᳝䆕㛑ᬃᣕ䖭ḋⱘ䆱ˈᕜᇥ᳝ᑇᅝǄ⫼ⱒᖻ㾷ⱘֵᕦϢ䴲

ֵᕦⱘҎ᭄ϔḋǄ៥ⶹ䘧䖭ӊџᰃЎ៥↣਼䛑ҪӀѸ䇜Ǆ♉㹿⼲

⿄៥Ӏⱘᅝᝄ㗙ˈ㗠⦄ⱒᖻ㾷߭៤њ䖭ϔᅝᝄ㗙ⱘᒝӋ᳓ҷકǄ 
ϟᴹⱘ 8 ゴ 㘊߽̍㉇䞡ᣒ䖭ϔЏ乬 ᡞ̍䖭ѯ䆱জ䛑䞡ᮄ䇈њϔ䘡Ǆ

㘊߽㉇䇈 Ā̟㘊ढ䇈 þ̟㚠䘧ⱘܓཇଞˈಲᴹ৻ʽЎ៥ԴӀⱘϜǄÿā 
“耶和华说：‘背道的儿女啊，回来吧！因为我作你们的丈夫，

并且我必将你们从一城取一人，从一族取两人，带到锡安。我也

必将合我心的牧者赐给你们，他们必以知识和智慧牧养你们。’” 
耶利米书 3:14-15 

因为造你的是你的丈夫，万军之耶和华是他的名；救赎你的

是以色列的圣者，他必称为全地之神。 
以赛亚书 54:5 

⼲ᰃԴሲ♉ⱘϜǄ⬋Ҏг᳝Ϝˈϡᰃϔ㠀Ҏ᠔⧚㾷ⱘ㙝ԧᛣНϞ

ⱘˈ㗠ᰃѢҪ∌䖰៥ӀⱘЏ䖭ϔ༹⾬Ǆ⼲ᰃ៥ⱘϜˈ៥ᏠᳯخϔϾ

དᐂǄ៥Ӏᇚ㽕খࡴ㕨㕞ⱘီᆈǄ 
我们要欢喜快乐，将荣耀归给他。因为羔羊婚娶的时候到了，

新妇也自己预备好了。 
启示录 19:7 

圣灵和新妇都说：“来！”听见的人也该说：“来！”口渴的人

也当来；愿意的，都可以白白取生命的水喝。 
启示录 22:17 

៥Ӏ䛑㹿⿄ⴷⱘᮄཛ Դ̍Ⳍֵ৫˛៥ᰃⳌֵⱘǄ㕨㕞᠔এⱘഄᮍˈ
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៥гএǄҪ᠔ࠄ䖛ⱘഄᮍˈ៥ℷএǄҪ᠔خ䖛ⱘˈ៥гᛇخǄҪ᠔䇈䖛

ⱘ䆱 ៥̍гᛇ䇈ǄЎҪ䇈 Ā̟៥䇈䆱خџ䛑ᰃᣝⴔҢ៥⠊䙷䞠᠔ࠄⱘǄā

˄㑺㗄⽣䷇ 14:9-10˗5:19˗8:28 Ǆ˅ 
耶稣对他说：“腓力，我与你们同在这样长久，你还不认识我

吗？人看见了我，就是看见了父，你怎么说‘将父显给我们看’

呢？我在父里面，父在我里面，你不信吗？我对你们所说的话，

不是凭着自己说的，乃是住在我里面的父作他自己的事。” 
约翰福音 14:9-10 

བᵰ㘊⿷୰ᙺ䇈䆱㸠џ䛑ᣝⴔ⠊᠔䇈ⱘˈ䙷М៥гᑨ䆹乎᳡㘊⿷

៥ⱘ⠊ˈ䇈ৠḋⱘџˈᛇৠḋⱘџˈخৠḋⱘџǄ䖭ḋ៥Ӏህৃҹ᳝ϔ

ϾདⱘᬭӮǄ 
ᘏ᳝Ҏᅷ⿄㞾Ꮕᕫࠄњᮄⱘ⡍߿ਃ⼎ˈᑊϨᇏ∖䗑䱣㗙ǄㄝԴᥠᦵњ

ᭈᴀ㒣ⱘᯊ ៥̍Ӏݡᴹ䇜ᮄਃ⼎ⱘџ৻ǄĀ㘊ढ䇈 þ̟㚠䘧ⱘܓཇଞˈ

ಲᴹ৻ʽЎ៥ԴӀⱘϜǄÿā˄ 㘊߽㉇к 3:14˅བᵰԴ᳒㒣ᠢѢԴ

㞾Ꮕⱘ䑿ӑ䯂乬ˈԴህᑨ䆹ᡞ䖭↉㒣᭛⊒ࠄқᬠⱘ㜌Ϟˈᑊਞ䆝ҪӀ䇈˖

Ā៥ⱘϜᰃЏ㘊ढ˗៥Ꮖ㒣႕㒭ҪǄā 
ᡒߎԴⱘ㞾थǃ㞾ᘼǃ㞾䋷 䅽̍ҪӀܼ䛑⒮㲟 Ā̔៥ᰃሲ⼲ⱘ Ҫ̍⠅៥ˈ

Ҫীњ៥ˈ⠊Ꮖ㒣ᡞ៥∌䖰ᔦϢ៥ⱘЏǄā 
⼲ⴐ䞠 Դ̍ᑊϡᰃي✊ǄĀᑊϨ៥ᖙᇚԴӀҢϔජপϔҎ Ң̍ϔᮣপ

ϸҎˈᏺࠄ䫵ᅝǄ៥гᖙᇚড়៥ᖗⱘ⠻㗙䌤㒭ԴӀˈҪӀᖙҹⶹ䆚ᱎ

⠻ݏԴӀǄā 
“耶和华说：‘背道的儿女啊，回来吧！因为我作你们的丈夫，

并且我必将你们从一城取一人，从一族取两人，带到锡安。我也

必将合我心的牧者赐给你们，他们必以知识和智慧牧养你们。’” 
耶利米书 3:14-15 

བᵰ≵᳝ᑇᅝˈ៥ϡӮ䇈 Ā̟ᑇᅝњʽᑇᅝњ ā̔៥гϡӮ䅽Դএৗⱒ

ᖻ㾷Ǆ៥Ӏ㽕ᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈᡒߎᴳ㓮᠔ˈḍ⑤᠔ˈ䱰᠔ˈ✊ৢ

Ϣ⼲དˈད៤ህ㒣Ϟⱘ䆱Ǆ 
ⴷ䇈ˈ៥⬭ϟᑇᅝ㒭ԴӀˈ៥ᇚ៥ⱘᑇᅝ䌤㒭ԴӀǄ៥᠔䌤ⱘˈϡ

 ϪҎ᠔䌤ⱘǄڣ
“我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，

不像世人所赐的。” 
约翰福音 14:27 
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䖭⾡ᑇᅝ䍙䍞᠔᳝Ҏ㉏ⱘᱎˈԴᛇ㽕䖭⾡ᑇᅝ৫˛Դ㾝ᕫᅗᰃϔ⾡

⿔㔎ⱘଚક䖬ᰃৃҹݡ⫳ⱘਸ਼˛䖭䞠៥㽕ਞ䆝Դˈ៥Ӏ⼲ⱘᐂࡽϟˈ

ℷܼ⧗ϡᮁݡ⫳䖭ϔ䌘⑤Ǆ㘊⿷г䇈ˈࢇ㢺ᢙ䞡ᢙⱘҎˈৃҹࠄ៥

䖭䞠ᴹˈ៥ህՓԴӀᕫᅝᙃǄ 
凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。 

马太福音 11:28 
៥᳒㒣ᑨ㕢ϔϾ䕗ⱘᬭ⌒ⱘ䙔䇋Ϣ݊乚ᇐሖখࡴϔϾሲ♉ᱎಞಶ

ⱘⷨ䅼ӮǄᔧᯊҪӀᇍ៥ᬭᇐЁ᠔ᧁ⼎ⱘݙᆍᖗᄬ⭥ᚥǄ㗠⦄ҪӀ

ܼഄᬭӮⱘֵᕦ䛑ℷ㹿⊏ᛜǄᔧҪӀ䗑∖៤ⱘᯊˈⴔ⼲ⱘ⼱

⽣ᘽ ए̍⊏ЈࠄњҪӀⱘֵӫ ⦄̍ҪӀⱘᖗᏆ㒣䖭ϔĀⱘ䘧ā

ᬲᓔǄ៥᳒㹿䙔䇋ᴹߚѿ៥ⱘ㾖⚍ˈҹᏺ乚䖭Ͼᬭ⌒ᇚए⊏䞞ᬒⱘџᎹ

ব៤ҪӀ⫳⌏ⱘᐌᗕǄ៥ⳟ⦄Ꮖ㒣ᰃᯊњǄ 
ϡㅵᰃ䏃ᖋᅫǃ⍌ֵӮǃᣓᩦࢦ⌒ǃ݀Ӯǃ㞾ゟ⍌ֵӮˈ䖬ᰃ㞾⬅

⍌ֵӮˈϡㅵᰃܼ㕢ⱘાϔϾᬭ⌒ˈ⼲ⱘⳳ⧚䗖⫼Ѣ↣ϔϾҎǄ 
 
第一要紧的，该知道经上所有的预言没有可随私意解说的。 

彼得后书 1:20 
៥ϔ༛ⱘ㒣ग़ᕫҹϢ㕢ⴷᬭϔ⌒߿ⱘ乚㹪ᑻ䇜ǄҪӀⱘ

ᕜ⠻Ꮬֵᕦ䛑Ϣ៥ӀⱘџᎹಶ䯳ֱᣕ㘨㋏ˈҪӀⱘᖗгĀⱘ

䘧āᬲᓔǄ៥ਞ䆝䖭ϔ乚㹪ˈথ⫳ҪӀ䑿Ϟⱘ᳔ണⱘџᰃ៤ЎজϔϾ⅏

ᥝⱘᬭӮǄϡ㽕ࠄ䖭ϔℹʽ៥ਞ䆿ԴӀ˖ϡ㽕ᡞ၈ܓϢ⋫╵∈ϔ䍋צᥝǄ

ᇍҎ㽕⠅ˈᇍ㔾㽕ᘼˈԚϡㅵᇍᮍᰃҔМᅫ⌒⼲ᄺゟഎˈ㽕ᡞҪҪ䑿

Ϟⱘ㔾ߚᓔᇍᕙˈད䅽⼲ⱘ⠅׳ⴔԴ⌕ܹࠄҪӀЁ䯈Ǆ 
所以我的百姓因无知就被掳去。他们的尊贵人甚是饥饿，群

众极其干渴。故此，阴间扩张其欲，开了无限量的口；他们的荣

耀、群众、繁华，并快乐的人，都落在其中。 
以赛亚书 5:13-14 

我的民因无知识而灭亡。你弃掉知识，我也必弃掉你，使你

不再给我作祭司。你既忘了你神的律法，我也必忘记你的儿女。 
何西阿书 4:6 

᮴ⶹгᰃⶹ䆚ⱘϔ⾡ˈ㗠ᅗৃ㛑ᇍ៥Ӏⱘعᒋ᳝ᆇǄ 
Ҏ⢃䫭䇃ⱘᯊˈ⼲ҡ✊⠅៥ӀǄԴ⢃䖛䫭৫˛Դ᮴ⶹ䖛৫˛Դ᳒

㒣䗋༅㔾Ё৫˛Դᰃ৺ᬍࡼ䖛Դⱘ⼲ᄺԧ㋏˛៥᳒ᬍࡼ䖛៥ⱘǄԴ㾝ᕫ
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Ҏ᳝ৃ㛑ᬍব㞾Ꮕⱘᗱᛇ৫˛⼲䇈ˈ៥㽕ᣝⴔ៥ⱘᖗᛣ䌤㒭ԴӀ⠻㗙Ǆ 
我也必将合我心的牧者赐给你们，他们必以知识和智慧牧养

你们。 
耶利米书 3:15 

ᴹⳟϔϟ㘊߽㉇кݡ 32:17-18 
“主耶和华啊，你曾用大能和伸出来的膀臂创造天地，在你

没有难成的事，你施慈爱与千万人，又将父亲的罪孽报应在他后

世子孙的怀中，是至大全能的神，万军之耶和华是你的名。 
耶利米书 32:17-18 

为什么有人没有得到医治？ 

᳝ᯊϸϾҎ⢃ⱘᰃৠϔ⾡㔾ˈᕫⱘгᰃৠϔ⾡⮙ˈ㗠݊ЁϔϾ⮞ᛜ

њˈϔϾै≵᳝ǄЎҔМ˛⼲ϡϔᅮӮ偀ϞԴⱘ㔾ᅵ߸Դˈ㗠ᰃᣝԴ

ᇍ㔾ⱘᗕᑺᴹᅵ߸Ǆᡞ䖭ϔᬭᇐ䆆㾷⏙ἮᑊϡᆍᯧˈЎབᵰԴ䖭ϔ䯂

乬Ϟϡ䇼ᜢˈৃ㛑Ӯ䞡ᮄ䅽㔾ܙⲜǄ 
ि⥟㹿⿄Ўড়⼲ᖗᛣⱘҎǄ㗠Ҫ⢃䖛ᴔҎཌ⎿ㄝϔѯ㔾Ǆ䙷МՓ

ҪϢࠡϔԡ⥟ᠿ㔫ϡৠⱘᰃҔМਸ਼˛Ҫᙨᬍ㗠ᠿ㔫ҢϡᙨᬍǄ䆫㆛ 51 ㆛Ё

䆄䕑њिⱘᙨᬍǄϡৠП໘Ѣ៥Ӏᇍ㔾ⱘᗕᑺǄԴ㔾ⱘ䯂乬Ϟᇍ⼲

ⱘᖗᰃՓ⼲ए⊏ⱘ݇䬂Ǆҹ䌯Ѯ䇈˖ 
因为那至高至上、永远长存、名为圣者的如此说：“我住在至

高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的人同居；要使谦卑人的灵

苏醒，也使痛悔人的心苏醒。” 
以赛亚书 57:15 

ᰃҔМ㛑ᓩࡼ⼲ⱘᮑ㸠ए⊏ਸ਼˛ᰃԴᴀ䑿ⱘ᮴㔾ˈ䖬ᰃԴᇍ㔾ⱘ

ᗕᑺ˛៥䖭䞠䴲ᐌ䆮ᅲⱘᇍԴ䇈ˈḍग़㒣䆄䕑ᴹⳟˈेՓԴҡ

㔾Ёˈ㗠া㽕Դᰃᘼᙊ㔾ⱘˈ⼲ህӮᣝԴᖗЁᇍҪⱘℷⳈᴹ߸ᮁԴǄ

ⴔԴᇍ㔾ᅠܼᘼᙊˈ⼲Ӯࡴ⏏Դⱘ䞣ˈՓԴ㛑དഄᢉᣵ㔾ˈ䗤⏤ᨚ㜅

㔾Ёⱘ⮯㢺ᠢˈ᳔㒜Ң㔾Ё㾷ᬒߎᴹᕫࠄ㞾⬅Ǆ 
㗠䖬᳝ϔѯҎˈҪӀ㔾Ёⱘᯊˈैᖗഄ߮⹀ˈгϡ䅸㔾ǄҪ

Ӏᇍ㔾ᑊϡᅠܼᘼᙊˈ㗠ᅲ䰙ϞˈҪӀᇍ㔾ᆑᆍˈ㗙ḍᴀህᗑ㾚ᅗǄ⼲

佪ܜᰃ㽕ᣝԴݙᖗⱘᛣᗉᴹ߸ᮁԴˈ㗠ϡᰃܜᣝԴ៤ⱘᑺǄ㔫偀к

 7 ゴЁˈ៥ӀⳟࠄՓᕦֱ㔫гҪ⫳ੑЁ㔾ⱘ䯂乬ϞᠢǄ 
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˄䖛ϔৡЎĀ㔾ⱘϗϾℹ偸āخᑈҹࠡˈ៥ 䲙к 1:12-16˅ⱘᬭᇐ

˄খ㾕ಯ䆆ৠৡ䚼ߚ Ǆ˅䆩ᑊϡᰃ㔾Ǆ᳝ 䙾ᙊⱘᗉ༈гϡᰃ㔾Ǆ㽕ᰃ䖭ѯ

䛑ᰃ㔾ⱘ䆱ˈ៥Ӏህ䛑⏅䱋㔾ЁњǄᗉ༈ᴹњজএǄ䙷ᙊ㗙ᘏᰃϡᮁഄ䆩

ԴǄ䆩ϡᰃ㔾Ǆ㘊⿷ڣ៥Ӏϔḋ㒣ग़њ᠔᳝ⱘ䆩ˈাᰃҪ≵᳝⢃㔾Ǆ 
因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱，他也曾凡事受过

试探，与我们一样，只是他没有犯罪。 
希伯来书 4:15 

ᕜҎЎফࠄ䆩ˈህ㾝ᕫ⢃㔾њǄԴাߎخњ㔾ⱘ㸠Ўⱘᯊ

ᠡ᳝㔾Ǆ㔾ᰃ䖭ḋᴹⱘǄ៥ⶹ䘧㒣Ϟ݇ѢϔϾ⬋ҎҪᖗ䞠ᇍཛཇࡼ⎿ᗉ

ⱘᬭᇐᰃҔМǄ 
只是我告诉你们：凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与

她犯奸淫了。 
马太福音 5:28 

䙁ফᚙ℆ⱘ䆩Ϣࡼ⎿ᗉᰃϡৠⱘǄࡼ⎿ᗉᰃ㔾ˈЎԴ༈㛥Ёخ

ህᰃЎצњ㔾ⱘ㸠Ўˈ㗠ϡℶᰃ㸠ЎϞফ䆩Ǆᕜ⬋ҎཇҎ䎠ߎ

䖭ϔሖ䴶Ϟⱘ᮴ⶹǄҪӀ䇈 Ā̟᮶✊៥䛑Ꮖ㒣༈㛥Ёࡼњ䖭Ͼᗉ༈њˈ

䖬ϡབህⳳℷএخ৻Ǆā䖭ᰃᩦᮺⱘ༫˖䅽ԴҹЎফ䆩ㄝৠѢ⢃㔾Ǆ 
㔾ⱘϗϾℹ偸ৃ㾕Ѣ䲙к 1:12-16˖ 

忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的

冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。人被试探，不可说：“我是

被神试探”；因为神不能被恶试探，他也不试探人。但各人被试探，

乃是被自己的私欲牵引、诱惑的。私欲既怀了胎，就生出罪来；

罪既长成，就生出死来。我亲爱的弟兄们，不要看错了。 
雅各书 1:12-16 

䆩ϡᰃ㔾Ǆ 

人若死了，我们还如何与之和好？ 

ᕜҎ㹿⮒⮙ೄᡄˈЎ᳝㾷އП䯂乬ⱘϔᮍᏆ㒣⅏њǄԴⶹ䘧

᳝ᇥҎᇍᏆ⅏ⱘҎҡᗔᘼᖗ৫˛⅏њⱘҎԴ䖬᳝ҔМࡲ⊩㛑ϢҪད

ਸ਼˛䖭ᰃϡৃ㛑ⱘǄԴϡⶹ䘧ᇍᮍા䞠ⱘᯊгᰃৠḋⱘǄ 
៥ਞ䆝Դ⼲ᇍ䖭ӊџᰃᗢМⳟⱘǄҪᣝⴔԴⱘᖗᴹ߸ᮁǄ؛བԴ᳝᳒

䖛ϡདⱘ㒣ग़ˈ⦄জϡৃ㛑Ϣ䙷Ҏདˈ䙷МԴህϢ⼲དˈ䙷Ͼϡད
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ⱘџህৃҹ㹿࣪㾷ˈԴህϡ⫼ݡ㚠䋳ⴔϡᅝњǄ 
ڣབ᳝ҎᇍԴᗔ᳝㔾ᖗˈ䙷ᰃҪӀⱘ䯂乬ˈ㗠ϡᰃԴⱘǄҪӀᑨ䆹؛

Դϔḋ⼲䴶ࠡℷ⹂໘⧚䖭ӊџǄϡㅵҪӀخϡخ䖭ӊџ䛑ϢԴ᮴݇ˈ

ЎԴᣝⴔ㞾ᏅݙᖗⱘℷⳈキ⼲ⱘ䴶ࠡǄ 
Դ䆹⌏㞾⬅Ёˈ㗠ϡᰃ㞾䋷ЁǄԴⱘ⫳⌏Ёৃ㛑থ⫳њϔѯџˈ↨

བϢᶤҎ㚠㑺ˈ㗠ҪӀ䎳Դ䖲䆱䛑ϡ䇈њˈҪӀгϡԴདǄԴ䖭⾡

⢊ᗕϟ㦋ᕫ㞾⬅ⱘ㛑ᑊϡᛣੇⴔԴϔᅮ㽕Ϣ䖭ϾҎϾҎሖ䴶Ϟ㾷އ䖭

Ͼ䯂乬ǄԴৃҹᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡ Ϟ̍ᏱӮԴⱘᖗЁࡼᎹ Ԛ̍Դ㽕䖒ࠄ㞾⬅ˈ

ᑊϡᰃ䴲㽕ϢҎᴹ㾷އϡৃǄԴ㽕⼲䴶ࠡ㾷އ䖭ӊџǄ䖭ϔ㉏џᚙϞˈ

Դⱘᖗ䳔㽕ߎخ䗖ᔧⱘ♉⌏䇗ᭈǄ 

解决冲突 

៥㽕㮝ⴔᴗᶘਞ䆝Դ བ̟ᵰԴফࠄᴹ㞾ᶤҎⱘӸᆇ 㗠̍ᛇᕫࠄ⼲ⱘए⊏ˈ

䙷МԴᑨ䆹خⱘᰃԴ⼲П䯈㾷އ䖭Ͼ䯂乬ˈ㗠ᑊϡ䴲㽕এᡒ䙷ϾҎǄ 
བԴㄝᕙⴔϢᇍᮍད؛ ᑊ̍䅸Ўা᳝ϢҪӀདҹৢԴᠡ㛑⮞ᛜˈ

䙷ৃ㛑ᰃԴ᠔ফⱘ᳔䇢㿔Ǆ䙷ḋৃ㛑Ӯ䞡ᮄᡞԴᤚ㒥ࠄԴҹࠡⱘϡᑌǃ

ೄ䲒⫮㟇ዽⱘ๗ഄЁǄ 
ԴᰃҹϾҎⱘ䑿ӑキ⼲ⱘ䴶ࠡ ҹ̍ϾҎⱘ䑿ӑফ⼲ⱘᬥᘽǃए⊏ǃ

䞞ᬒᅵ߸Ǆ៥Ӏ᠔᳝Ҏ᳝ϔ䛑㽕ᴹࠄ⼲䴶ࠡˈ៥Ӏϡ㛑ᡒᴹϔᐂҎˈ

ᇍ⼲䇈 Ā̟ᰃҪӀ䅽៥䙷МخⱘˈᰃҪӀ䅽៥䙷МخⱘǄāԴ㽕㞾Ꮕキ䙷

䞠Ǆ 
㽕䆄ԣˈ⼲≵᳝㒭៥Ӏ㚚ᘃⱘᖗˈ㗠ᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄ 

因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 
提摩太后书 1:7 

㚚ᘃⱘ㾷㥃ᰃ⼲Ǆ㚚ᘃⱘ㾷㥃ᰃⳌֵ⼲Ǆ䖭ϔ㒣㡖Ё∌⫳⼲ⱘϝϾԡ

Ḑᰃ˖߮ᔎˈे♉˗ҕ⠅ˈे⠊˗䇼ᅜⱘᖗˈेᄤǄ㑺㗄䇈ˈ⼲⠅

ϪҎˈ⫮㟇ᇚҪⱘ⣀⫳ᄤ䌤㒭ҪӀǄᰃ䇕䌤ϟҪⱘ⣀⫳ᄤ˛ᰃ⠊Ǆ 
神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不

至灭亡，反得永生。 
约翰福音 3:16 

㘊⿷䇈 Դ̍Ӏⳟ㾕њ៥ ህ̍ᰃⳟ㾕њ⠊Ǆ៥াخ៥᠔ⳟ㾕៥⠊خⱘџˈ

៥া䇈៥᠔㾕៥⠊䇈ⱘ䆱Ǆ 



ⱘ䘧 

 

42 

耶稣对她说：“腓力，我与你们同在这样长久，你还不认识我

吗？人看见了我，就是看见了父，你怎么说‘将父显给我们看

呢？’” 
约翰福音 14:9 

耶稣对他们说：“我实实在在地告诉你们：子凭着自己不能作

什么，惟有看见父所作的，子才能作；父所作的事，子也照样做。” 
约翰福音 5:19 

所以耶稣说：“你们举起人子以后，必知道我是基督，并且知

道我没有一件事是凭着自己作的。我说这些话，乃是照着父所教

训我的。” 
约翰福音 8:28 

我所说的是在我父那里看见的；你们所行的是在你们的父那

里听见的。 
约翰福音 8:38 

我凭着自己不能作什么，我怎么听见，就怎么审判。我的审

判也是公平的，因为我不求自己的意思，只求那差我来者的意思。 
约翰福音 5:30 

⠊ᰃ⠅ˈ㗠䇼ᅜⱘᖗҢ⼲ⱘાϔԡḐ㗠ᴹ˛㘊⿷ˈህᰃ⼲П䘧Ǆ 
⼲ⱘϝϾԡḐࣙᣀ⠊ǃᄤे䙷⿄Ў㙝䑿ⱘ♉Ǆ⼲ᰃ∌⫳ⱘ⼲ˈ

ϝϾԡḐⱘ⼲Ǆ⬇ੑ䆄 6:4 䇈˖Āҹ㡆߫ଞˈԴ㽕ʽ㘊ढ៥Ӏ⼲ᰃ⣀

ϔⱘЏǄāĀ⣀ϔā䖭Ͼ䆡Ꮰԃᴹ䇁Ёᰃ echadˈᅗⱘᛣᗱᰃ᭄ⱘ㘨

ড়Ǆህᨽ㽓Ѩ㒣ⱘ䖭ϔो⬇ੑ䆄ЁᏆ㒣ᰒᯢˈ⼲ᰃϝԡϔԧⱘǄԴгৃ

ҹҢ݊Ҫഄᮍ⏙Ἦⱘⳟࠄˈ↨བ䇈ˈ߯Ϫ䆄 1:26 ҹ䌯Ѯк 48:16-17Ǆ 
神说：“我们要照着我们的形象，按着我们的样式造人，使他

们管理海里的鱼、空中的鸟、地上的牲畜和全地，并地上所爬的

一切昆虫。” 
创世纪 1:26 

“你们要就近我来听这话：我从起头并未曾在隐秘处说话，

自从有这事，我就在那里。‘现在主耶和华差遣我和他的灵来。”

耶和华你的救赎主，以色列的圣者如此说：“我是耶和华你的神，

教训你使你得益处，引导你所当行的路。 
以赛亚书 48:16-17 

Ң䖭Ͼ㾦ᑺ䆆 ᚻ̍ᗩⱘ㾷↦ࠖህᰃ҆䖥ϝϔⳳ⼲Ǆ៥ਞ䆝Դ៥ⱘᛇ⊩˖
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བᵰ៥ഄϞᠨϔᓴϔⱒϛⱘ䩲ˈԴӮगᮍⱒ䅵ഄᕫࠄᅗˈЎ䙷ᇚᰃ

Դⱘ༪કǄ៥䅸Ўˈ៥ӀӫҎ䛑༅এњ៥Ӏ᳔߱ⱘ⠅Ǆ៥䅸Ўˈ៥Ӏᑨ䆹

 ⠅Ϟ䙷ଃϔⳳ⼲Ǆݡ⒵▔ᚙǄ៥䅸Ўˈ៥Ӏᑨ䆹ܙЎ⠅ЏПᖗ㗠ݡ

受伤害 

བᵰԴӀⱘ⠊↡ˈϜˈྏᄤ˄ᄽᄤ˅ϡᮁഄҹᶤ⾡ᮍᓣӸᆇ

ԴˈԴ䆹བԩᄱᭀ/ᇞᭀҪӀਸ਼˛㒣Ϟ䇈ˈԴӀᔧᄱᭀ⠊↡ˈᕜҎ㾝ᕫ㞾

Ꮕ㹿䖭ϔ㒣᭛ᅮ㔾Ǆ 
当孝敬父母…… 

马太福音 19:19 
Դা䳔㽕ᣝԴ⠊↡ᇞᭀ⼲ⱘᑺᴹᄱᭀҪӀˈᇍ݊ҪҎⱘᇞᭀгᰃ

ϔḋǄ؛བԴⱘ↡҆⠊҆ϞᏱⱘⴐЁⳟЎᙊˈԴϡ䳔㽕ᄱᭀҪӀⱘ

䙾ᙊˈᔧ✊ˈԴгϡ㛑ӸᆇҪӀǄԴϡ䳔㽕ϢҪӀϔৠ⢃㔾Ǆ᳝ѯҎਞ

䆝៥䇈˖Ā៥ϡᛇ䇜៥ⱘ⠌⠌ཛྷཛྷᇍ៥خ䖛ⱘџˈЎ䖭ḋᰃϡᄱⱘ

㸠ЎǄā 
ϡˈ៥᠔䇈ⱘϡᰃ݇ѢᄱᭀҪӀⱘ䯂乬ˈ㗠ᰃ⬠ᅮ㔾ⱘ䯂乬ǄԴϡ䳔

㽕ᄱᭀ⠊↡䑿Ϟⱘ㔾Ǆ៥Ӏϡ㛑Ӵᡀᇍ㔾ᙊࣙᆍⱘ⽣䷇ˈ䖭䞠៥ᇍĀࣙ

ᆍāⱘ㾷䞞ᰃ˖ҹ⠅ⱘৡНˈᡞᙊⱘ⿄ЎདⱘǄ 
џᅲϞˈԴ᠔㽕خⱘϔӊџᚙᰃᇚҪӀϢҪӀⱘ㔾ߚ⾏ǄԴᖙ乏ᅠ

ܼᘼᙊ㔾ᙊǄ 
你们爱耶和华的，都当恨恶罪恶…… 

诗篇 97:10 
㒣ᬭᇐ៥Ӏ㽕ᅠܼᘼᙊ㔾ᙊˈৠᯊজ㽕⠅䙷Ͼ᳝㔾ⱘҎǄ䖭خ䍋ᴹ

ϡᰃᕜᆍᯧǄ 
བ᳝Ҏҹ䙾ᙊᇍᕙ៥ӀˈӮ᳝ҔМথ⫳៥Ӏ䑿Ϟ˛៥ӀӮ䅸ЎҪ؛

Ӏᰃ䙾ᙊⱘǄᔧ៥᳝㔾ⱘᯊˈ⼲ҢϞᶹⳟˈҪᇚ៥ⱘ㔾䙾ᙊϢ៥ᴀ

ҎߚᓔᴹⳟˈҪҡ✊⠅៥ǄҪ䍞䖛៥ⱘ㔾ᅑᴹⳟ៥ˈྟ㒜⠅៥Ǆ 
⏙⋕㗠≵᳝⦋∵ⱘֵӄህᰃ✻乒ᙷ䲒Ёⱘᄸܓᆵཛ Ϩ̍ϡ㹿Ϫ֫⊒ᶧǄ 

在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患

难中的孤儿寡妇，并且保守自己不沾染世俗。 
雅各书 1:27 

བᵰԴЎ⽣䷇⼲ⱘᮼᛣ⾏ᓔԴⱘ⠊҆↡҆ǃܘᓳྤྍǃ᠓ሟഄˈ
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⼲ӮҞ⫳䌤㒭Դⱒסⱘ⼱⽣ˈህᰃ⠊҆↡҆ǃܘᓳྤྍǃ᠓ሟഄˈᑊ

ᴹϪЁ䌤Դ∌⫳Ǆ 
耶稣说：“我实在告诉你们：人为我和福音撇下房屋，或是弟

兄、姐妹、父母、儿女、田地，没有不在今世得百倍的；就是房

屋、弟兄、姐妹、母亲、儿女、田地，并且要受逼迫，在来世必

得永生。” 
马可福音 10:29-30 

៥Ӏᴹⳟϔϟ䖭⾡ৃ㛑˖བᵰԴ≵᳝ϔϾདⱘֵӄ⦃๗ˈЏ䞠≵᳝

ሲ♉ⱘད⠊↡ˈ៥⽋ਞ⼲ᖿᖿ䌤㒭ԴǄҪӀৃҹԴⱘ⫳ੑ䞠฿⒵⠅ˈ䖭

гᰃԴ᠔䳔㽕ⱘǄ䖭ḋԴ♉䞠ህϡӮݡ㹿։⢃ˈгϡӮফࠄ੦䆙㾝ᕫ

᳝㔾Ǆ 
Դৃҹ㒻㓁⠅Դⱘ⠊↡ 㗠̍ϡᖙҪӀⱘ㔾ফᆇǄ⼲Ң≵᳝䅽ӏԩҎˈ

ӏԩᚙމϟ Ў̍њӏԩⱘॳ៤ЎϔϾফᆇ㗙Ǆ؛བ᳝Ҏ㒭Դ䗴៤Ӹᆇˈ

Դϡᕫϡ⾏ᓔ䙷ϾҎˈԴህ䖭ḋخ৻ǄЎܓཇ㗙Ϝ㗙ྏᄤˈ؛བ

Դ⏅⏅ⱘফࠄӸᆇˈ៥ࡱԴӀ偀Ϟ⾏ᓔǄབᵰϔϾཇᄤফϜⱘ㰤ᕙᑊϨ

⾏ᓔњҪˈ៥㒱ϡӮ㽕∖ཌྷಲএǄ⼲ী៥ӀᕫѿᅝᙃᑊϨ䇈ˈབ㢹ৃ㛑ˈ

៥ӀᔧሑϢӫҎⴺǄ 
若是能行，总要尽力与众人和睦。 

罗马书 12:18 
៥ϡӮᆍᖡӏԩᑺϞⱘӸᆇǄᰃᯊњˈ䆹ߚᓔњˈᰃᯊᅷਞԴ

ⱘ䋶ᅱાܓᑊ݀НЁᡞᅗӀᬊ䲚䍋ᴹњǄ⼲ϡӮҹӏԩৡНᔶᓣ佊

ᘩӸᆇˈҪ៥Ӏ㽕ϢҎⴺǄџᅲϞˈ 
偀ৃ⽣䷇Ё䇈ˈԴߎএⱘᯊˈབᵰԴ᠔䖯ⱘҎᆊˈϡফԴ᠔㒭ⱘ

ᑇᅝˈህ䖲㛮Ϟⱘᇬг㽕䏎ϟএˈᡒফԴⱘᑇᅝⱘҎᆊǄ 
又对他们说：“你们无论到何处，进了人的家，就住在那里，

直到离开那地方。何处的人不接待你们，不听你们，你们离开那

里的时候，就把脚上的尘土跺下去，对他们作见证。” 
马可福音 6:10-11 

㱑✊䖭↉㒣᭛ᰃ䆆Ӵ⽣䷇ⱘџˈԚᅗⱘॳ߭ᰃ᱂䘡䗖⫼ⱘǄ⼲ী៥

Ӏѿᅝᙃˈϡᰃফᡬ⺼Ǆ䖭Ϣ⠅⠊↡᮴݇ˈᅗ䇈ⱘᰃ䎳䱣⼲ǄԴৃҹ⠅ᙊ

Ҏˈ㗠ϡᖙ㹿ҪӀӸᆇǄ 
㜅⾏ফ㰤ⱘ⦃๗ᰃড়⼲ᮼᛣⱘˈᑊ䴲䖱㚠⼲ⱘᮼᛣǄᔧ✊Դ㞾Ꮕ

䕃ᔅⱘᮍ䴶៤ᑊϨ߮ᔎњПৢˈгৃ㛑ৃҹಲࠄॳᴹⱘ⦃๗㗠ϡݡফࠄ
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ӸᆇǄԴ᠔ফⱘӸᆇ⮞ᛜПࠡˈԴϡᖙ䴲㽕ಲࠄ䙷Ͼ⦃๗ˈ㗠⼲ৃ㛑ḍ

ᴀϡᛇ䅽ԴݡಲএǄ䖭ᰃ៥ϡⶹ䘧ⱘˈ៥᠔ⶹ䘧ⱘᰃˈབᵰԴᴵӊ䖬ϡ

៤❳ⱘᚙމϟህಲࠄ䙷䞠 䙷̍Ͼӏԩᑺⱘ㰤ᕙӸᆇՓԴ䕃ᔅⱘഄᮍˈ

䖭⾡䗝ᢽᰃϡᇍⱘǄ佪ܜˈԴ䳔㽕ܜবᕫ߮ᔎˈᑊᅠܼҢ䰈ᕅЁ䍄ߎᴹǄ

ᡞ䙷ѯՓԴ䙁ফϡ݀ᕙ䘛ⱘҎѸ㒭⼲ˈԴϡ䳔㽕㞾Ꮕএ䎳ҪӀѸ⍝Ǆ 
ᔧ៥㒭ফ㰤ᕙⱘܓスᦤկᐂࡽⱘᯊˈ᳔ണⱘخ⊩ህᰃᡞҪӀ䗕ಲ

ᮑ㰤ⱘ⠊↡䙷䞠Ǆ៥ⱘゟഎᰃ䅽᠔᳝ⱘফᆇҎ偀Ϟ⾏ᓔ⦄᳝⦃๗ˈⳈ᳝ࠄ

Ҏ᧲⏙ἮҪӀⱘ䋶ᅱા䞠Ǆ 
因为你们的财宝在哪里，你们的心也在那里。 

路加福音 12:34 
ϡㅵফᆇҎᰃϜǃྏᄤ䖬ᰃᄽᄤˈ䖭ϔॳ߭䛑䗖⫼Ǆ៥Ӏϡ㛑䕏㾚

ᆊᒁᲈⱘ䯂乬Ǆ䖭ϔᚆ࠻ⱘৢᵰϹ䞡њǄབᵰ៥ӀᕜᮽҹࠡህҢ䖭ϔ

ሖ䴶Ϟᴹ䅸䆚ᆊᒁᲈⱘ䯂乬ˈ៥ӀҞህϡӮ᳝䖭Мᚆ࠻њǄԴϡ㛑

ҹ⠅ⱘৡНಲࠄϔϾফӸᆇⱘԡ㕂Ǆ䖭ᰃࣙᆍ㔾Ǆ䖭ᰃ䖯ϔℹⱘӸᆇǄ

䖭ᰃݙⱘ㔾ˈՓԴϡ㛑㦋ᕫᑇᅝǄ䇕ⱘ♉ੑгϡӮᔎໂڣࠄ䮼ষⱘ㛮ൿ

ϔḋ㹿䖭ḋⱘᲈ䭓ᳳ䐖䑣Ǆ䖬䆄ᕫ៥Ϟ䴶ᇍĀࣙᆍāⱘ㾷䞞৫˛ҹ⠅ⱘ

ৡНᡞᙊⱘ⿄དⱘǄ 
བᵰ⼲䗴៥ӀⱘᯊՓ៥Ӏ㛑䖤⫼䙾ᙊˈ䙷М៥ӀህӮᕜѿফ䙾

ᙊǄ៥ӀህӮѿফ䇟ᴔǃѝਉႝསǄ䙾ᙊⱘ㸠Ў⦃๗䗴៤བℸӸᆇ

ⱘॳѢ⼲䗴៥Ӏϡᰃ⫼ᴹ㹿ӸᆇⱘǄ⼲≵᳝ᡞ䖭Ͼ䆒䅵Ў៥Ӏ⫳ੑⱘ

ϔ䚼ߚǄ䖭ህᰃЎҔМ䙾ᙊ䅽៥ӀॠᙊϨབℸϹ䞡ഄӸᆇ៥ӀⱘॳǄ 
ᔧ៥Ӏီ࿏Ё໘⧚㰤ᕙⱘ䯂乬ᯊˈ៥ਞ䆝䖭ѯཛˈ㽕Мདˈ㽕

МߚᓔˈЎ݊Ҫⱘ䗝ᢽ䛑ᰃℎ偫⢃㔾Ǆދ⛁䛑དˈԚབᵰԴাᰃ

ϡދϡ⛁ˈህϡ㽕⬭䞠䴶њǄЏ䇜ࠄҪⱘᬭӮঞҪϢᬭӮⱘ݇㋏ˈҪ⿄

ᬭӮЎҪⱘᮄཛ˖ 
我知道你的行为，你也不冷也不热，我巴不得你或冷或热。

你既如温水，也不冷也不热，所以我必从我口中把你吐出去。 
启示录 3:15-16 

䖭Ͼὖᗉᡞ↣ϾҎ䛑ᏺࠄϔϾއᅮ䴶ࠡ 䅽̍ঠᮍ䛑ಲㄨ䖭Ͼ䯂乬 Ā̍Դ

ⱘ䋶ᅱા䞠˛āྏᄤᰃϜⱘ䋶ᅱ৫˛བᵰ៥ਞ䆝Ϝ㽕Мདˈ㽕М

⾏ီˈҪህ㽕ᠧᅮЏᛣǄ㒣Ϟ䇈ˈЎҪᖗᗢḋᗱ䞣ˈҪЎҎህᰃᗢḋǄ 
因为他心怎样思量，他为人就是怎样。 

箴言 23:7 
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ᇍѢྏᄤгᰃϔḋˈ㽕Мདˈ㽕М⾏ီǄ៥ϡᰃᆑᘩ⾏ီˈ៥г

ϡᰃᆑᘩℎ偫ˈ៥ডᇍℎ偫Ǆီ࿏བᵰϡᰃϔϾ⼲ⱘ㒧ড়ˈህᰃϔϾ

ℎ偫Ǆ⼲ী៥Ӏ䅸䆚ⳳ⧚ˈ㗠ϡᰃᔶ៤ℎ偫ⱘ݇㋏Ǆ 
Ў៥䞛পњ䖭ϔゟഎ ᕜ̍ီ࿏㹿ᤑᬥǄৢ ᴹ᳝Ҏᴹᇍ៥䇈 Ā̟䇶䇶

Դᇍ៥Ӏ䞛প䖭ϔゟഎˈЎབᵰϡᰃ䖭ḋ៥Ӏⱘီ࿏ህ≵ࡲ⊩㒻㓁њǄā

䖭ḋⱘއᅮϡᰃ⼲䅽៥Ӏخⱘ৫˛Ҫ䇈ˈҞ㽕䗝ᢽԴ᠔㽕ⱘ˖⼱⽣䖬ᰃ

੦䆙ˈ⫳ੑ䖬ᰃ♁ѵǄ 
我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，

所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活。 
申命记 30:19 

៥ᬭҎӀᄺдĀ៤݇ࡳ㋏ⱘकᴵ䆿ੑāǄԴӀϢ⼲ঞҪҎП䯈ⱘ݇㋏ᑨ

䆹ᰃ䖭ḋⱘ˖ 
1ˈ≳䗮     6ˈ≳䗮 
2ˈ≳䗮     7ˈ≳䗮 
3ˈ≳䗮     8ˈ≳䗮 
4ˈ≳䗮     9ˈ≳䗮 
5ˈᙨᬍ     10ˈᙨᬍ 
བᵰ៥Ӏ㛑⼲ҪҎ䛑䖭ḋخˈ៥Ӏህ㛑᳝ᬍবϪ⬠ⱘ㛑Ǆܜ

Ң៥Ӏ㞾Ꮕᓔྟˈ✊ৢᰃ៥Ӏⱘᆊᒁˈݡ✊ৢᰃᬭӮǃᬓᑰǃ⼒Ӯˈ᳔ৢ

ህᰃܼϪ⬠Ǆ 
៥ϢᕜҎᠧ䖛Ѹ䘧 ᐂ̍ࡽ䖛ҪӀⱘ⫳⌏ ៥̍থ⦄њϔϾҎⱘਃ⼎Ǆ

Ң៥ࠄ⫳ߎ⦄ˈϡㅵᰃᇍ㒣䖬ᰃ݊ҪҔМϰ㽓ⱘⷨおᄺдЁˈ៥Ң

ᴹ≵᳝থ⦄↨䖭Ҏⱘਃ⼎Ǆ䖭ϔਃ⼎ᷥゟњϔϾᐂ߿ࡽҎⱘᷛޚˈг

䆒ゟњϔϾ៥㞾Ꮕ⫳⌏ЁⱘᷛޚǄ 
៥᠔থ⦄ⱘᰃѻ⫳䇃ӮⱘḍᴀॳǄԴᛇⶹ䘧䖭ϔḍ⑤ᰃҔМ৫˛䖭

ϔথ⦄Ầњʽ 
ѻ⫳䇃ӮⱘḍᴀॳѢḍᴀ≵᳝⧚㾷ᇍᮍǄⳟϞএ≵ҔМ⡍߿ⱘˈ

Ԛᰃབᵰ៥Ӏ㛑Ⳉࠄخ䖭ϔሖ䴶ˈ䙷М᠔᳝ⱘ䇃Ӯህ䛑ৃҹ㹿⍜䰸њǄ

བᵰ៥Ӏᛇᡒߎ䇃Ӯᰃᴹ⑤Ѣાϔᮍˈ䙷М៥ӀӮ䖭ϔ䯂乬Ϟҹ㒋ѝ㗠

ᬊഎǄ៥Ӏ䳔㽕خⱘህᰃതϟᴹ≳䗮Ǆ✊ৢˈབᵰ᳝ᖙ㽕ⱘ䆱ˈህѦⳌ䅸

䫭ᙨᬍˈ䖭ḋ䇃Ӯህ⍜䰸њǄ㒣Ϟݭᕫᕜ⏙Ἦ˖ԴϢԴⱘᓳ᳝ܘⳒ৫˛

ⳈএᡒҪᑊϢҪ≳䗮Ǆབᵰ䳔㽕ህ䖛এⱘ㸠Ўᙨᬍˈ䙷Мህ䖭ḋخˈᑊ

ϢҪདǄ䖭ᰃ㒣Ϟⱘ䆱Ǆ៥ᕜ୰ˈԴϡ୰৫˛ 
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只是我告诉你们：凡向弟兄动怒的，难免受审判。凡骂弟兄

是拉加的，难免公会的审断；凡骂弟兄是魔利的，难免地狱的火。

所以，你在祭坛上献礼物的时候，若想起弟兄向你怀怨，就把礼

物留在坛前，先去同弟兄和好，然后来献礼物。 
马太福音 5:22-24 

若要得到自由，就要负更大的责任 

㒣Ϟ䇈ˈ៥Ӏ⦄ᰃ䗣䖛⦏⩗㾖ⳟˈᯣᱫϡ⏙˄খ䩺ᅮ⠜ Ǆ˅ 
我们如今仿佛对着镜子观看，模糊不清，到那时，就要面对面

了。我如今所知道的有限，到那时就全知道，如同主知道我一样。 
哥林多前书 13:12 

咥ᱫЁ៥Ӯᠧᓔ♃Ǆ៥ᏠᳯԴӀⱘ⫳⌏䛑㛑ད ̍ᓔᖗǃعᒋˈ

ᑊϨⴔ⼲᠔ᑨ䆌㒭Դⱘˈ䖛ϔϾܙ⒵њعᒋⱘ⫳⌏Ǆ 
Ԛ䖭ᰃ᳝ᴵӊⱘǄ㢹㽕ᕫࠄ㞾⬅ˈህ㽕䋳ⱘ䋷ӏǄ㞾⬅ᰃ㢅催Ӌ

ᕫᴹⱘ˗䳔㽕ҬࡾߎǄ㒣Ϟ䇈ˈ 
故此，你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃

跑了。 
雅各书 4:7 

ᢉᣵ䳔㽕ҔМ˛䳔㽕ࡾʽ៥ⶹ䘧ᰃ⼲៥Ӏ䑿Ϟخ៤䖭ḋⱘᎹˈ

ԚҪৠᯊг㽕∖៥ӀᴹখϢˈ㽕៥ӀࡾǄ⼲ЎҔМ㽕䅽៥Ӏ᳝ߚ䕼ᑊ

ϨҬϞࡾᠡ䅽៥Ӏᕫࠄ㞾⬅˛ҹ㽓㒧ᴳᕐᕫৢкЎ៥Ӏخњ㾷䞞Ǆ 
主耶和华说：我不喜悦那死人之死，所以你们当回头而存活。 

以西结书 18:32 
主所应许的尚未成就，有人以为他是耽延，其实不是耽延，

乃是宽容你们，不愿有一人沉沦，乃愿人人都悔改。 
彼得后书 3:9 

ҹ㽓㒧к 18 ゴЁˈ⼲ህҹ㡆߫ⱒྦྷᇍҪϡ݀ᑇⱘᣛخ䕽ᡸǄ 
હᵫৢк䇈៥Ӏᔧ䰸এ䑿ԧ♉儖ϔߛⱘ∵⿑Ǆ 

亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身

体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。 
哥林多后书 7:1 

䖭ѯ㒣᭛䛑ᇍ៥Ӏ䖭ϔᮍⱘ㸠᳝ࡼ᠔㽕∖Ǆ 
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ਞᰃሲ儨儐ⱘǄਃ⼎ᔩЁ䇈ˈ䙷⼲䴶ࠡᰐਞ៥ӀᓳܘⱘˈᏆ

㹿ᨨϟএњǄ 
我听见在天上有大声音说：“我神的救恩、能力、国度，并他

基督的权柄，现在都来到了，因为那在我们神面前昼夜控告我们

弟兄的，已经被摔下去了。” 
启示录 12:10 

Դ༈㛥Ёᰃ৺᳝䖛ϔϾໄ䷇ਞ䆝ԴˈԴᰃМⱘ෩㨑ˈᘏᰃМⱘ༅

䋹˛ਞᰃሲ儨儐ⱘǄ 
ᅮ㔾ᰃЎ⼲ᇍ៥Ӏⱘ⠅Ǆϸगᑈࠡ♉㹿䌤ϟᴹˈԣ↣ϔϾֵᕦ

ⱘ䑿ԧ䞠ˈᴹֱᅜ៥Ӏⱘ♉∌䖰䎳䱣⼲ˈᓩᇐ៥Ӏ䅸䆚ܼ䚼ⱘⳳ⧚ˈخ៥

Ӏⱘᅝᝄ㗙ǃ៥Ӏⱘᇐˈᑊ䙷᮹Փ៥Ӏ⌏˄㾕㑺㗄⽣䷇ 14 ゴ Ǆ˅Դ

ϡ㾝ᕫ䖭ᕜ༛৫˛ 
៥Ꮰᳯ៥ⱘᬭᇐ䅽Դᕫࠄᬊ㦋ˈফࠄਃথˈৃҹ㹿䗴ህǄ៥Ꮰᳯ៥ৃ

ҹᦣ㒬ߎϔϾདⱘ⫳⌏ Փ̍㑺㗄ϝк 2 㡖ⱘ䆱ৃҹᑨ偠˖̓ ⠅ⱘܘᓳଞˈ

៥ᏠᳯԴџ݈ⲯˈ䑿ԧعໂˈℷབԴⱘ♉儖݈ⲯϔḋǄ 
亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 2 

៥ϡᰃ㒭ԴӀ߫ᴵᴵḚḚˈгᑊϡᰃ㞾ҹЎᰃǄ៥Ⳍֵ⼲ϡᰃ㞾ࡼ

ଂ䋻ᴎˈᬒ䖯Ͼ⹀Ꮥህৃҹߎ⚍ϰ㽓Ǆ䖭ϡᰃ㒣ⱘᬭᇐǄ 
⼲ᰃֵᅲⱘˈҪᛇ⼱⽣ԴǄԴϡ䳔㽕䴴Դⱘࡾএ㦋পҔМˈҪᏆ㒣

乘དњǄҪᏆᴹࠄϪϞЎԴⱘ㔾㗠⅏њǄҪᡞ㞾Ꮕⱘ⫳ੑ㟡এˈЎ៥Ӏ

㗠⅏ˈҪᛇ⼱⽣៥ӀǄ㗠Ҫᛇ㽕ⱘϡऩᰃ㒭៥Ӏ⼱⽣ˈҪ䖬Ꮰᳯ៥Ӏڣ

ҪǄⴔ䞡㽕ᘽˈ៥Ӏ㹿ᬍবˈ៤ЎҪⱘḋᓣǄ 
我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，

就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。 
哥林多后书 3:18 

⼲ˈህᰃ㘊ढ⼲ˈ䇈˖ 
神说：“我们要照着我们的形象，按着我们的样式造人，使他

们管理海里的鱼、空中的鸟、地上的牲畜和全地，并地上所爬的

一切昆虫。” 
创世纪 1:26 

⼲ҞഄϞ᠔خⱘᎹᰃՓҎ៤ⱘᎹǄԴӀ㢹ϡܜ乎᳡⼲ˈህ
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ᕜ䲒ᕫࠄҪ᠔䌤ⱘए⊏㾷ᬥǄ៥ӀЎҔМ㽕⿄⼲Ў៥ӀⱘЏਸ਼˛ 
㒣㔫偀к 14:11 㒭њ៥ӀㄨḜ˖ϛ㝱ᖙ⼲䎾ᢰˈϛষᖙᡓ䅸Ҫ

˄㘊⿷˅ᰃЏǄ 
经上写着：“主说，‘我凭着我的永生起誓，万膝必向我跪拜，

万口必向我承认。’” 
罗马书 14:11 

我指着自己起誓，我口所出的话是凭公义，并不反回。万膝

必向我跪拜，万口必凭我起誓。 
以赛亚书 45:23 

៥জᛇࠄϔ໘㒣᭛ˈ䆆ⱘᰃ㢹⼲䴶ࠡ䇺थ㞾Ꮕˈ⼲Ӯড়䗖ⱘᯊ

 䅽Դछ催Ǆ
所以你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫你

们升高。 
彼得前书 5:6 

偀⽣䷇ 6:33 г䇈 Դ̍Ӏ㽕ܜ∖⼲ⱘ⼲ⱘН 䖭̍ѯϰ㽓ህ䛑㽕ࡴ

㒭ԴӀњǄ 
你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。 

马太福音 6:33 
䖭ѯ㒣᭛䆆ҔМ˛៥Ӏᖙ乏ܜᑆҔМ˛㽕ܜ∖⼲ⱘ⼲ⱘНˈ✊

ৢϔߛⱘϰ㽓ህ䛑㽕ࡴ㒭ԴӀњ˄偀⽣䷇ 6:33 Ǆ˅៥Ӏ҆䖥⼲ˈ⼲ᖙ҆

䖥៥ӀǄ⼲䴶ࠡ㞾थˈҪᖙ䅽Դछ催Ǆ 
你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的

手；心怀二意的人哪，要清洁你们的心。你们要愁苦、悲哀、哭

泣，将细小变作悲哀，欢乐变作愁闷。务要在主面前自卑，主就

必叫你们升高。 
雅各书 4:8-10 

ᕐᕫࠡк 5:6-9 䇈˖ 
所以你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，他必叫你

们升高。你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。务要谨

守、警醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，

寻找可吞吃的人。你们要用坚固的信心抵挡它，因为知道你们在

世上的众弟兄也是经历这样的苦难。 
彼得前书 5:6-9 
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છʽ 
៥㽕ᦤ䝦ԴӀⱘᰃˈಯ⽣䷇кՓᕦ㸠Ӵᰃ⼲ⱘ⠅㮝ⴔЏ߱ᳳᬭ

ӮⱘՓᕦ៥Ӏⱘሩ⼎Ǆ✊ৢҢ㔫偀кࠄ⢍кˈ᠔䆆ⱘህ䛑ᰃ៥Ӏⱘ

៤Ǆ 
བᵰϡ࣪㞾ᏅˈԴⱘ⫳ੑЁህϡӮথ⫳ಯ⽣䷇Փᕦ㸠ӴЁ᠔䆄䕑

ⱘ⼲䗍༛џǄҞᕜᇥ᳝Ҏᬭᇐ៤ⱘ䘧⧚ˈ䖭ህᰃ៥ӀⳟϡࠄᕜҎ㹿

ए⊏ঞ㾷ᬥⱘॳǄϡᰃЎ⼲ᑳ䰸њ⼲䗍ǃए⊏㾷ᬥˈ㗠ᰃЎҢ䭓

䖰ⳟᴹˈབᵰᬭӮϡ⋕Ё乎᳡⼲ˈ⼲ህϡӮЎ៥Ӏ㸠䖭ѯџǄ䖭ϔᬭ

ᇐᰃֱ㔫㒭៥ӀⱘǄ 

荣格心理学 

Ꮰԃᴹк 4:12 ᬭᇐ៥Ӏ♉Ϣ儖ᰃ✊ߚᓔⱘǄ 
神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至

魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都

能辨明。 
希伯来书 4:12 

䖭ᰃ㒣Ϟⱘ䆱˖㛑ߚᓔ儖Ϣ♉Ǆ㤷Ḑᖗ⧚ᄺⱘϔ䇃ऎህᰃᅠܼᢍᴔ

њ♉Ҏ䑿Ϟⱘԡ㕂ˈ㗠ᰃҷПҹᇍ儖ⱘѠܗ䆎Ǆ 
㤷Ḑᖗ⧚ᄺ⦄ҷᖗ⧚ᄺЁˈ≵᳝Ҏⱘ♉䖭Ͼϰ㽓ˈ㗠ᰃᇚ儖ϸߚ

ЎĀᛣ䆚āĀ䲚ԧ᮴ᛣ䆚āǄᣝ㤷Ḑᖗ⧚ᄺⱘ㾖⚍ˈ䲚ԧ᮴ᛣ䆚䞠ˈԴ

ৃҹᡒࠄҎⱘĀॳൟāĀᱫᕅāǄ㤷Ḑᖗ⧚ᄺ䅸ЎĀᱫᕅāᰃ៥Ӏ⼪ܜᗻ

ḐⱘॳൟˈᱫᕅЁᏺ㒭៥Ӏ䳔㽕㾺ߚ䕼ⱘ咥ᱫ䙾ᙊˈҹՓ៥Ӏ㛑

Ϫҷᣝⴔ៥Ӏ⼪ܜⱘথሩ㒓㋶ᑨᇍ䙾ᙊǄ䖭ህᰃ㒣ⱘ㤷Ḑᖗ⧚ᄺǄ 
㒣Ϟ៥ᡒϡࠄ䖭ḋⱘὖᗉǄ៥㒣ЁᡒࠄⱘሲѢॳൟᱫᕅⱘ

ᅲ䰙Ϟᰃ䙾♉ǃᠻᬓⱘǃᥠᴗⱘ咥ᱫϪ⬠ⱘ㒳⊏㗙Ǆ 
因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、

管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 
以弗所书 6:12 

៥᳝ϔᴀ᳝݇वᇨg㤷Ḑⱘкˈ㗙ᰃᴹ㞾Ѣᒋ⍙⢘ḐᎲⱘϔϾⷨお

वᇨg㤷Ḑⱘ䴲ⴷᕦᖗ⧚⊏⭫ᏜǄ㤷Ḑⷨお䗮♉ᴃϰᮍ⼲⾬ЏНⱘ

ᮽᳳˈҪ៤ЎϢϡৃ㾕ᅲԧП䯈Ѹ⌕ⱘ♉ၦˈ䖭ᰃҪⱘ㨫Ё䆄䕑ⱘǄҪ

᠔䗮♉ⱘЏ㽕ᇍ䈵ᰃϔϾিخ㜧߽䮼˄Philemon)ⱘ♉ԧǄҪг䗮♉Ѣ
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ϸϾ䕗ᇣⱘ♉ԧˈৡᄫ߿ߚি䰓ሐ⥯˄anima˅䰓ሐྚᮃ˄animus˅̍ 䖭

ৢϸϾ៤Ўњ㤷Ḑᖗ⧚ᄺЁϸᗻॳ߭ⱘ⸔Ǆᅲ䰙Ϟˈ䰓ሐ⥯䰓ሐྚᮃ

ⱘ䖭ѯϸᗻॳ߭⫮㟇ৃҹᬭӮџᎹЁЎ⊏⭫ൟ㹿ᡒࠄǄ㤷ḐϢ䖭

ѯϡৃ㾕ⱘ♉ԧⳌ䗮ᰃ䗮䖛Ā㞾ࡼкݭā̍㗠Ϩᰃ䖭ѯ♉ԧ䗮䖛㤷Ḑߎݭњ

៥ӀҞ᠔ⳟࠄⱘ䚼ߚⱘ㤷Ḑᖗ⧚ᄺ㨫Ǆ䖭ᛣੇⴔ䚼ߚⱘ⦄ҷ㤷Ḑ

ᖗ⧚ᄺⱘ㗙ᰃϡৃ㾕ⱘ♉ԧǄ㽕ᰃԴϡⳌֵˈԴৃҹএӏԩϔϾ݀݅

к佚ˈ㞾Ꮕএᶹ㤷Ḑⱘग़Ǆ䖭ѯᑈᴹˈ៥ᇍҪⱘ㨫䖯㸠њ䞣ⱘⷨお

ᴹᬃᣕ៥Ϟ䴶᠔䇈ⱘǄ 
㤷ḐҪᮽᳳᇍ䗮♉ᴃ⼲⾬ЏНⱘⷨおЁˈ䙁䘛ࠄϡৃ㾕ⱘ䙾♉ˈ

㗠ϨҪⱘᮽᳳ㨫ЁҪ⿄ҪӀЎ䙾♉ǄҪথሩ㞾Ꮕ⧚䆎ⱘ䖛ЁˈҪ

䇈ˈЎⴷᬭᇍѢҎⱘ䑿ᖗঠᮍ䴶ⱘ⮒⮙䛑᮴㛑ЎˈҪ㽕߯䗴ϔϾ

ⴷᬭⱘ᳓ҷકǄҪ㾝ᕫⴷᬭᰃϔϾᏆ⅏ⱘᅫᬭǄᅲ䰙Ϟˈ㤷Ḑⱘ⠊҆ᰃ

ᖋᮄᬭⱘϔϾ⠻Ꮬˈ㗠ҪⳟࠄҪⱘ⠊҆Ӵ᪁ⱘ⽣䷇ᇍѢҎ䑿ԧ♉儖ⱘ⮒

⮙䛑ᣓϡߎ㾷ࡲއ⊩ǄҪ䅸ЎˈҎ㉏㽕ᛇ㒻㓁⫳ᄬˈህᖙ乏ᕫࠄᐂࡽǄ 
⦄ҷᖗ⧚ᄺᬊњᕜ㤷Ḑᖗ⧚ᄺⱘॳ߭ˈ㗠䖭ϔߛ䛑ᰃⴷᬭӮⱘ

༅䋹᠔ᏺᴹⱘৢᵰǄᖗ⧚ᄺ៤њϔ䮼ᅫᬭˈᖗ⧚ᄺᆊ߭៤њЎⴷᬭӮ✻

ㅵ♉儖ⱘ⠻ᏜǄᕜᯊˈेՓᰃخᖗ⧚乒䯂ⱘⴷᕦ䛑ᘏᰃᡞ䘛ࠄⱘᖗ

⧚䯂乬ᔦࠄ㤷Ḑⱘ♉儖ѠܗὖᗉϞˈ㗠ϡ㗗㰥Ҏⱘ♉Ǆ 
㤷ḐⳌֵ⦄ҷҎᣝⴔҪӀ⾥ᄺⱘᗱ㓈ˈϡӮফ㒣ⱘᴀ㾖ᗉǄҪ

ᬙᛣᡞĀ䙾♉āϔ䆡ᣓ䖛ᴹˈᬍᤶὖᗉˈᑊিҪӀĀॳൟāĀᱫᕅā̍ ᴹ

ՓҪⱘ⧚䆎᳝⾥ᄺᗻǄҪᛮᓘњҎ㉏ˈࣙᣀⴷᬭӮˈৢ᳔ࠄˈ䖲Ҫ㞾

Ꮕг㹿ᛮᓘњǄ 
៥ϡᰃᖗ⧚ᄺᆊǄ៥ᰃ⼲⼲П䘧ⱘᄺ⫳Ǆ៥䴴ⴔֵᖗᰃ⼲ⱘܓᄤˈ

гⴔ㟇催⼲ⱘޚܕ㗠៤ЎҪᄤ⇥ⱘ⠻㗙Ǆ 
Ꮰԃᴹк 4:12 䇈⼲П䘧㛑ߚᓔ儖Ϣ♉Ǆ 

神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至

魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都

能辨明。 
希伯来书 4:12 

䖭㡖㒣᭛Փ㤷Ḑᖗ⧚ᄺЁ儖ⱘѠܗ䆎៤ЎϔϾᓖッ䙾䇈ǄԴⶹ䘧ᓖッ

䙾䇈ᰃҔМᛣᗱ৫˛ህᰃᅷ⿄ᰃⳳ⧚㗠ᅲ䰙ϞϡᰃǄᅗϢ㒣ϡヺǄ 
៥ϡᰃ㽕䆆ݙ⊏⭫ˈϡᰃ㽕ᅷӴᶤѯҢϮ㗙᠔ዛⱘݙ⊏⭫Ǆ៥

㽕䆆ⱘ䖰㚰䖛ݙ⊏⭫Ǆ៥㽕䆆ⱘᰃҎ♉儖ⱘ៤Ǆ៥Ң♉ⱘ៤ᓔྟǄ
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ᔧ៥Ӏ᳔ৢ㛑♉䞠ϡᮁ࣪ⱘᯊˈ៥Ӏⱘ䑿ԧгህ㛑ᓔྟヺড়㒣

ⱘ㽕∖ˈ⌏ߎ∌⫳⼲ⱘ⫳ੑǄ䖭ᴹ⑤Ѣ乎᳡˄હᵫৢк 10:6˅̍ 䖭䞠ਞ

䆝៥Ӏ㽕ޚད䋷㔮ϔߛϡ乎᳡ⱘҎǄ 
并且我已经预备好了，等你们十分顺服的时候，要责罚那一

切不顺服的人。 
哥林多后书 10:6 

Ꮰԃᴹкݭ⚍⛺䕼ⱘߚ 4:12 Ё ̍䖭ϔ㡖䞠៥Ӏⶹ䘧⼲ⱘ䘧㛑ߚᓔ

儖Ϣ♉Ǆ 
⦄䅽៥ӀᴹⳟᏠԃᴹк 4:13ˈ䖭ϔ㡖ᕜᇥϢ 12 㡖䖲ⴔ㹿ᓩ⫼Ǆ 

并且被造的没有一样在他面前不显然的。原来万物在那与我

们有关系的主眼前，都是赤露敞开的。 
希伯来书 4:13 

ҔМЏⴐࠡᰃ䌸䴆ᬲᓔⱘ˛䇕⼲ⱘ䴶ࠡᰃᰒ✊ⱘ˛៥ਞ䆝Դ䖭ϔ

㡖᠔䇈ⱘᰃ䇕˖ᰃᩦᮺҪѠሖЁ䆩㒳⊏Ҏ㉏ⱘ⥟Ǆᩦᮺ㹿⿄

Ў䖭ϾϪ⬠ⱘ⼲ǃҎⱘᖗ♉ᗱᛇⱘ㒳⊏㗙ǄҪᰃᠻᬓⱘᥠᴗⱘǃሙ催

ԡⱘ䙾♉ㅵ䕪䖭ᑑᱫϪ⬠ⱘǄ䖭ѯফ䗴⠽ᰃҎⱘᖗ♉ᗱᛇⱘ㒳⊏㗙Ǆ

ҪӀᰃ㤷Ḑᖗ⧚ᄺ᠔䇈ⱘĀॳൟāĀᱫᕅā̍ ҪӀԣⱘഄᮍϡᰃ䲚ԧ᮴

ᛣ䆚Ёˈ㗠ᰃҎⱘ♉䞠ˈЎҪӀᰃ♉ˈাӮᄬѢⳌৠџ⠽ЁǄ՟བˈ

ᦤᨽৢк 1:7 䇈˖ 
因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 

提摩太后书 1:7 
ᚻᗩᰃϾ♉ˈ♉Ϣ儖Ϟ䛑ৃҹࠊ៥Ӏⱘᗱᛇ 
Ԛ៥ӀᏆ㩭ী㜅⾏њ䖭咥ᱫˈ㜅⾏њ⼲⾬ЏНϪ⬠㾖ˈᕫᴹњᮄⱘ⫳

ੑǄⴔ៥Ӏ㘊⿷ⴷ⌕ߎⱘᅱ㸔ˈ៥Ӏⱘ㔾䖛Ꮖ㒣ᕫ䌢ǄህЎ៥ӀᏆ

㒣ϔ䏃Ң咥ᱫ䞠㜅⾏ߎᴹњ ህ̍Փ⼲᮴⊩ᇚқᬠਃ⼎㒭៥Ӏњ৫˛Դⶹ䘧ˈ

៥Ӏⱘқᬠϡᰃሲ㸔㙝ⱘˈϡᰃ֘ҎˈгϡᰃЁҎǄ⼲⠅֘ҎЁ

ҎǄ៥ӀⱘқᬠᰃᩦᮺҪ෩㨑ⱘ䎳䱣㗙Ӏ˖ᠻᬓⱘǃᥠᴗⱘǃㅵ䕪䖭

ᑑᱫϪ⬠ⱘˈҹঞぎሲ♉⇨ⱘᙊ儨Ǆ 
ᦤᨽৢк 1:7 䇈ˈ⼲䌤㒭៥Ӏϡᰃ㚚ᘃⱘᖗǄℷᐌⱘᆇᗩ⼲ᰃ㒭њ

៥Ӏⱘˈ䖭ḋ៥ӀህϡӮ݀䏃Ϟ⥽㗡ˈҹЎ㞾Ꮕ㛑亲㗠এ䏇 ዪ⥽ܓǄ

⼲㒭њ៥ӀĀ᭫䖬ᰃ䗗䎥āⱘᖗ⧚ᓣǄ 
㗠䖬᳝ϔϾ⥟ᛇ㽕ࠊԴⱘ⫳⌏ǄᬭӮᇍ㞾ᏅⱘᬠҎߎ༛ⱘ᮴

ⶹǄĀⴐϡ㾕ˈᖗϡ⚺āԐТ៤њⴷᬭӮⱘϔ⾡㞾៥ֱᡸⱘᖗᗕǄԚᰃ៥
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ਞ䆝Դˈ䖭ϔᖗᗕϡヺড়ሲ♉ॳ߭Ǆ᳝ѯ݇Ѣሲ♉ѝⱘӮ䆂াϡ䖛ᰃ

ᇍⴔᕅᄤܼǄ៥⦄㽕ਞ䆝ԴӀˈ៥Ӏ㽕ᠧ䋹儨儐ˈ㽕䅸䆚ҪҪⱘ⥟

ˈ䰓䮼˛ 
儨儐ᑊ䴲᮴᠔ϡˈҢ㑺ԃ䆄Ё៥Ӏৃҹⳟࠄ䖭ϔ⚍Ǆ⼲ⱘӫᄤᴹա

ゟ㘊ढ䴶ࠡˈᩦᮺгᴹ݊ЁǄ 
耶和华问撒旦说：“你从哪里来？”撒旦回答：“我从地上走

来走去，往返而来。” 
约伯记 1:7 

བᵰҪᰃ᮴᠔ϡⱘˈҪህϡ䳔㽕ഄϞ䍄ᴹ䍄এњˈ᠔ҹҪᑊ䴲᮴

᠔ϡǄҪ䗮䖛㞾Ꮕⱘϔ༫㒘㒛㒧ᵘࠊⴔ㞾Ꮕⱘ䎳䱣㗙ˈ䖭ѯ䛑ᰃϡৃ

㾕ⱘˈᑊ㹿⿄ѠሖǄ៥Ӏ䛑⫳⌏ϔሖПЁˈϝሖՓ⼲᠔

ⱘഄᮍǄ 
ֱ㔫䇈ˈҪ㹿ᦤࠄϝሖϞএǄ˄ હᵫৢк 12:2˅ 

我认得一个在基督里的人，他前十四年被提到第三层天上去。

或在身内，我不知道，或在身外，我也不知道，只有神知道。我

认得这人，或在身内，或在身外，我都不知道，只有神知道。他

被提到乐园里，听见隐秘的言语，是人不可说的。 
哥林多后书 12:2-4 

㽕ᰃ᳝ϔሖϝሖˈЁ䯈ᰃҔМਸ਼˛ѠሖǄᩦᮺ㹿⿄

ぎЁᥠᴗ㗙ⱘ佪乚Ǆ 
那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌

权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。 
以弗所书 2:2 

此等不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福音

的光照着他们。基督本是神的像。 
哥林多后书 4:4 

ᩦᮺ㹿⿄ЎҎ㉏ⱘ⼲ˈҪⱘ乚ഄᰃѠሖǄ 
ᰃᯊ⏙䝦њʽϡ㽕ݡᇍⴔᕅᄤᠧᣇњǄ៥Ҟህ㽕ߎএᢉᡫ儨儐

њ৫˛ϡˈϡᰃⱘˈ៥ᰃ㽕ᠧ䋹៥㞾Ꮕ⫳ੑЁⱘ儨儐ˈ䙷ᰃ៥ⱘᬠҎǄ

៥㽕㚰⫳ੑ䞠ⱘᘤᚻˈЎ䙷ᰃ៥ⱘᬠҎǄ៥㽕㚰⫳ੑ䞠ⱘأᠻˈ

Ў䙷ᰃ៥ⱘᬠҎǄ៥㽕㚰⫳ੑ䞠ⱘ㞾ᘼˈЎ䙷ᰃ៥ⱘᬠҎǄ៥㽕

㚰⫳ੑ䞠ⱘᗦ⇨ˈЎ䙷ᰃ៥ⱘᬠҎǄ䖭ѯ䛑ᰃᩦᮺⱘ䞣ˈᰃЎҪ

᳡ࡵⱘǄ 
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བᵰ៥䑿䖍᳝Ҏ᳝ᲈؒˈԴⶹ䘧៥ӮᗢМخ৫˛៥ϡӮਞ䆝ҪӀ

䖭ḋⱘҎࠄǄᔧ៥䘛ࠄϡخℶˈҪӀгذՓҪӀᛇ䖛㽕ेˈℶՓ⫼ᲈذ

ⱘᯊ ៥̍㽕ᡒߎ䯂乬ⱘḍ⑤ǄЎҔМҪӮ䖭ḋ˛៥ᖙ乏ᡞџᚙߚᓔᴹⳟˈ

བᵰ៥㛑ᏺԴҹሲ♉㾦ᑺℷ⹂ⳟ䖭ӊџˈԴህӮ䎳Ϟ៥ⱘᗱ䏃Ǆ 
៥ᄺдҎ㉏ᖗ⧚ᄺˈϡᰃҢ㤷Ḑ䙷䞠ᄺˈ㗠ᰃҢ㒣䙷䞠ᄺǄ᳝ϔ

ˈ៥ӀᇍᕜҎ䖯㸠៥ӀⱘџᎹˈ៥Ӏ䅽ҪӀথ⫳њሲ♉ⱘᬍবˈᑊ

এ䰸ᥝњ儨儐ᇍҪӀⱘᤚ㒥㑴㓴Ǆ✊ৢ៥Ӏህ㽕ᐂࡽҪӀᮄҪӀⱘ

ᗱᛇǄ 

关于记忆 

៥ӀҢϸϾሖᴹⳟ䆄ᖚǄԴⶹ䘧Դ᳝ϔϾ♉৫˛Դⱘ♉᳝ᗱ㓈ˈԴ

㙝ԧⱘ༈㛥г᳝ᗱ㓈 㗠̍Ϩ⣀ゟѢԴⱘ♉Ǆ䖭ህᰃЎҔМᏠԃᴹк 4:12 Ӯ

䇈⼲ⱘ䘧ᴹߚᓔҎⱘ儖Ϣ♉њǄЎҔМ㽕䖭ḋ˛㽕Փ⼲ⱘ䆱䇁䖯ܹԴⱘ♉ˈ

Ң㗠Դϡᮁᑨ⫼⼲ⱘ䆱䇁ⱘᯊˈ⫼∈㮝ⴔ䘧ˈՓԴ༈㛥Ёⱘᗱᛇ㹿

ᮄǄབᵰԴⱘ༈㛥Դⱘ♉ᰃϔԧⱘ䆱ˈ䙷ԴⱘᗱᛇህӮϢᩦᮺֱᣕϔ㟈

ᑊϨ㽕䎳䱣ҪњǄ 
♉Ӯᏺ乚Դ䅸䆚ϔߛⱘⳳ⧚ˈҪⱘϔ乍ᎹህᰃˈՓԴӀⱘ♉Ϣ儖

ড়ϔѢ⼲ⱘᗱ㓈ᮍᓣˈᑊ䎳䱣⼲ǄԚᰃ䖭ড়ϔⱘ䖛Ёˈ᳝ϔϾᕜⱘ

㔎ষ䳔㽕㾷އˈབᵰϡᡞᅗ㾷އˈᅗৃ㛑Ӯ↕ᥝԴǄ䖭Ͼ䯂乬ህᰃ儨儐ϡ

ᛇ䅽ԴᬍবԴⱘᗱ㓈ᮍᓣˈ㽕ᬍবᗱ㓈ᮍᓣৃϡᰃӊᆍᯧⱘџǄ 
⦄䅽៥ᴹЎԴӀ㾷䞞䖭ᰃᗢМಲџǄ 
៥Ӏ䘛ࠄⱘϔѯҎ㒣ग़䖛ᶤ⾡♒䲒ӸᆇˈҪӀᇍ䖭ѯџ䭓Йϡᖬˈ

ՓҪӀⱘ♉ফࠄᤳӸǄ៥Ӏϡ㛑ᢍএԴⱘ䆄ᖚ ̍Ў䖭ᰃԴⱘ儖䞠ⱘϰ㽓Ǆ

㒣Ϟ䇈Դⱘ儖ӮᕫᬥǄ儖ᗢḋᕫᬥਸ਼˛㛥㒚㚲ᰃ儖ⱘϔ䚼ߚǄԴ⅏њⱘᯊ

Դⱘ♉䞠ˈಲ⬭ڣԴⱘ㛥㒚㚲Ϣ䑿ԧϔৠ⅏њˈԚᰃԴ儖ⱘᗱᛇ䬰ˈ

ˈᅵ߸Ǆᅲ䰙Ϟˈ㒣Ϟ䇈ˈ䙷ϔ᮹˄ᅵ߸᮹˅ህܼⶹ䘧њ䙷䞠ㄝ⼲ࠄ

བৠЏⶹ䘧៥ϔḋǄ 
我们如今仿佛对着镜子观看，模糊不清，到那时，就要面对面

了。我如今所知道的有限，到那时就全知道，如同主知道我一样。 
哥林多前书 13:12 

我是好牧人，我认识我的羊，我的羊也认识我。 
约翰福音 10:14 
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我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救

的人。 
希伯来书 10:39 

这人该知道叫一个罪人从迷路上转回，便是救一个灵魂不死，

并且遮盖许多的罪。 
雅各书 5:20 

ህᰃ䖭МಲџǄ៥Ӏⱘ䆄ᖚ᳝ⷁᳳⱘˈг᳝䭓ᳳⱘǄҪӀ䛑ᰃ⬅⿄Ў

Āā˄ meme˅ⱘ䆄ᖚऩܗ㒘៤ⱘǄҎ㉏᳝Ͼԧˈ᳝ӫˈг

᳝᭛࣪˄䗮䖛䘫Ӵᄺд㗠Ӵ᪁ Ǆ˅ 
⦄᳝ϔϾিШ⊏gᦤᗱ˄George Otis, Jr.˅ⱘⴷᬭ乚㹪ˈϡⶹ䘧

Դᰃ৺ⶹ䘧䖭ϾҎǄҪҢ݇㘨ࠄӫ᭛࣪ⱘሲ♉ᤚ㒥ⱘ㾦ᑺˈ

 Ӯᄺ㾦ᑺⱘሲ♉ഄǄ⼒خ
ⱘ᳝儨儐ᥠㅵǄ䖭ᰃҢԚҹ⧚кЁⶹ䘧ⱘǄ⊶ᮃᏠ㜞ⱘ

儨৯ᰃҎⴐⳟϡ㾕ⱘˈҪӀҢϞҷ㸼ᩦᮺࠊⴔ˄Ԛҹ⧚к 10
ゴ Ǆ˅ϔϾϡৃ㾕ⱘᥠㅵ߫ⱘ儨৯ᰃ℠䴽ˈ㾕Ѣҹ㽓㒧к 38-39 ゴǄ

៥ⳟˈ䖭ѯϡৃ㾕ⱘ儨৯ҞЎᩦᮺᥠㅵӞᮃ݄Ϫ⬠Ǆ 
ᩦᮺᰃབԩ៤Ў䖭ϾϪ⬠ⱘ⼲ⱘਸ਼˛ҪҹϔϾϡᰃೈ㒩Џ㘊⿷ⱘ⽣䷇

ࠊҎⱘᗱᛇˈ䗮䖛㰨䆮ⱘᔶᓣǃ⾡ᮣߚߦǃ⼒ӮᄺሲѢ䖭ϾϪ⬠ⱘ⼲

ᴹࠊҎӀǄҪࠊҎⱘᗱᛇˈ㗠ҪҪⱘ⥟ᰃҎⴐ᠔ϡ㛑㾕ⱘǄ 
ԴӀЁ䯈᳝ᇥҎ᳒ᬍব䖛㞾Ꮕⱘ⼲ᄺԧ㋏˛ 
ԴӀ᳝ᇥҎ᳒থ⦄㞾ᏅⱘϔѯᗱᛇᏆ㒣বᕫথ㟁˛Դᇍ䖭ϔথ⦄㞾

䈾৫˛᳝ᇥҎ᳒ᬍব䖛㞾Ꮕⱘᗱᛇ˛䖭ᰃཇҎⱘ⡍ᴗ ᇍ̍⬋Ҏ᳝߭⚍䲒Ǆ

䖭ህᰃཇҎⱘ⫳⌏ᮍᓣʽ䖭ᰃϾ⥽ュʽ 
᳝ᇥҎ䖬䆄ᕫ㞾Ꮕ䖛এⱘ䫭䇃ᗱᛇ˛៥ϡᰃ㽕䅽Դ䖭Ϟ䴶≝ᗱǄ

᳝ᇥҎ䖬䆄ᕫخџᮍ⊩Ϟⱘ䫭䇃˛Դᕫࠄњ䞡⫳ˈԴⱘᖗ⼲ᠧᓔˈԴ

ᕫࠄњϔϾᮄⱘ⫳ੑǄ⼲ⱘ䆱䇁ᡞ⼲ⱘᗱᛇᮼᛣᏺࠄԴⱘ⫳ੑЁᴹǄԴ

䖬䆄ᕫ㞾ᏅⳌֵ᮴⼲䆎ᯊⱘВℶЎ৫˛ϡ㽕϶ᥝ䖭Ͼ䆄ᖚǄ៥ӀϡӮᖬ

䆄ⱘˈЎ䖭ᰃ儖ⱘϔ䚼ߚǄ 
ᔧ᳝ҎӸᖗ䲒䖛ˈ♉ফᤳӸˈ៥Ӏ䗮䖛џᎹ䰸এᖗЁⱘӸ⮯ǄҪӀҡ

✊ᄬ⬭䙷ϔ䆄ᖚˈ㗠ᖗЁैϡ᳝Ӹ⮯њǄ᳒㒣ҪӀ᳝䆄ᖚг᳝Ӹ⮯ˈ㗠

ᔧЏᴹए⊏ПৢˈҪӀ䆄ᖚҡᄬˈӸ⮯ै≵᳝њˈ䖭ᰃᗢМಲџਸ਼˛Ў

Ҏ䞠䴶ⱘ䙾♉ ህ̍ᰃ䙷ϔⳈࡴԴⱘӸᆇӸ⮯ⱘ䙷Ͼ Ꮖ̍㒣㹿䰸এњ˄ Ꮰ

ԃᴹк 12:13 Ǆ˅ 
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ᰃϔϾ䆄ᖚऩܗǄӫ᳝ৃ㛑ᨎᏺܼԧᗻℛᮃᑩ䞠ǄϔϾ

ӫᰃ⌕㿔Ǆ៥ᏠᳯᐂࡽԴᴹᛇ䖭ѯˈЎԴӀ䞠ⱘᶤѯҎԴӀⱘ

䭓ᳳ䆄ᖚЁ㹿ԴӀⱘқᬠԴ༈㛥䞠ᔶ៤њᗱ㓈ᅮᓣˈҪᏠᳯԴӀए⊏䎳

䱣䖭⾡ᗱ㓈ᅮᓣˈⳈࠄԴ䖯ളǄ✊ৢˈҪৃҹ㒻㓁㮝ⴔԴ䖭ѯĀ㜤ᮻᗱ

㓈ā̍ՓԴϔⳈ໘⬅݊ᏺᴹⱘḋ⮒⮙ПЁǄሲ♉䯂乬Ўḍ⑤ⱘ⮒⮙㚠

ৢ䗮ᐌᰃᛳ㾝ǃᚙ㒾ᛇ⊩ǄԴⱘқᬠձ䌪ⱘᰃҪऴԴⱘ༈㛥Դⱘᖗ

䖭ϔџᅲˈ䖭ⱘ⹂ᰃџᅲˈЎབᵰϡᰃ䖭ḋˈ߭Ҫⱘᑺህ᮴⊩ᄬњ

˄߯Ϫ㑾 3 ゴ Ǆ˅ 
Դⶹϡⶹ䘧儨儐ᛇҹԴᴹЎϔϾ㸼䖒⏴䘧˛䖭М䇈ᰃϡᰃ১ࠄԴ

њ˛Դⶹϡⶹ䘧᳝ᕜҎᰃ儨儐ⱘӴ᪁⏴䘧㗠ϡ㞾ⶹ˛ᔧԴᘼԴᓳܘⱘᯊ

≴Դህ៤њᩦᮺⱘՓ㗙ǄˈܘԴህ៤њ儨儐ⱘ⏴䘧ǄᔧԴ䇑䇸Դⱘᓳˈ

ᗢМҎ䖭ḋᇍ៥Ӏ䆆䖛ˈᇍ৻˛䖭ህᰃԴӀⱘᗱᛇ䳔㽕⫼∈㮝ⴔ䘧⋫ޔ

ⱘॳǄ 
又要将你们的心志改换一新。 

以弗所书 4:23 
 
要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁。 

以弗所书 5:26 
ⷁᳳ䆄ᖚˈህڣᰃᢡᓴ✻⠛Ǆ䆄ᖚऩܗᰃϔϾ㛥䞠থ⫳ⱘ

⬉࣪ᄺডᑨǄⷁᳳ䆄ᖚЁˈᅗᑊϡᅮϟᴹǄ㗠䭓ᳳ䆄ᖚЁˈϔӊ

џথ⫳Пৢˈ䗮䖛៥Ӏ䖭ӊџϞⱘᗱᛇǃ䞡ᛣ䆚Ёⱘ䫕ᅮ㗠ࡴᔎ䆄

ᖚˈгӮ᳝Ⳍᑨⱘ⬉࣪ᄺডᑨথ⫳Ǆ 
䖬᳝䘫Ӵᮍ䴶ⱘ㋴ˈᑊϨ⍝ঞࠄ RNA˄Ḍ㊪Ḍ䝌 Ǆ˅㲟ⱑ䋼ড়៤থ

⫳ˈ䆄ᖚҢ⫳⠽ᄺᛣНϞ៤ЎԴ㛥㒚㚲ⱘϔ䚼ߚˈ㗠ϡᰃϔϾϔ䮾े䖛

ⱘ⚍ˈгϡᰃⷁᳳ䆄ᖚⱘ⠛Ǆ⦄Ꮖ㒣Ң⫳⠽ᄺᛣНϞ៤њԴⱘϔ䚼

Ⳍᴎⱘᑩ⠛ˈҎⱘ♉ӮҢ✻ڣህڣњǄ䖭ᰃԴⱘ♉儖㹿ֱᄬⱘᮍᓣǄ䬰ߚ

䖭Ϟ䴶ᦤপֵᙃˈҢ㗠Դህሲ♉ᖗ⧚ᄺⱘ㾦ᑺ⬭ϟњ䖭↉䆄ᖚǄ 
ㆈ㿔Ё䇈ˈ 

因为他心怎样思量，他为人就是怎样。 
箴言 23:7 

᳔䖥៥᳝њѯᖗᛣⱘᮄˈ㗠៥ৃᗰⱘ༈㛥ᗱ㓈Ϟ䖬᳝⚍䎳ϡϞǄ

៥䎳䱣⼲ᑊϡাᰃ៥ⱘ༈㛥ৠᛣˈ៥䎳䱣⼲ՓЎ៥ⱘᖗৠᛣˈ㗠䖭⾡ৠ

ᛣᰃϢֵᖗ䇗ˈᑊϨᓎゟ⼲䆱䇁ⱘ⸔ϞⱘǄ៥Ӏ༈㛥Ёᄬⱘϡヺ
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ড়⼲П䘧ⱘᗱ㓈䳔㽕䇗ᭈЎϔϾ催㑻ⱘᗱ㓈˖⼲ⱘᗱ㓈ǄԴӮ㒣ᐌ䆄ᕫ

Դҹࠡⱘ㜤ᮻᗱ㓈ǃ䫭䇃᮴ⶹ৫˛ᰃⱘˈԴӮ䆄ᕫˈԚᰃЎ♉ⱘᎹ

ˈ㱑✊Դ䖬Ӯ䆄ᕫ䖭ѯˈԚᅗӀ⦄Ꮖ㒣ᰃԢ㑻ⱘ䆄ᖚњǄ䖭ህᰃᓎゟ

ⳳ⧚ǃ⍜䰸䫭䇃ⱘ䖛Ǆ 
ԴⱘᬠҎᛇ㽕䗮䖛䭓ᳳⱘ䆄ᖚᴹࠊԴӀǄԴⶹ䘧䖬᳝䇕ᛇ㽕䗮䖛䭓

ᳳⱘ䆄ᖚᴹࠊԴӀ৫˛៥᮴ᛣݦ⢃˖ᰃ⼲ʽԴᜓᛣ㹿⼲ᢹ᳝䖬ᰃ㹿儨儐

ᢹ᳝ਸ਼˛Դᜓᛣ乚ফ儨儐ⱘᖗ䖬ᰃⴷⱘᖗਸ਼˛ 
៥Ӏ㽕乚ফⴷⱘᖗǄ 

谁曾知道主的心去教导他呢？但我们是有基督的心了。 
哥林多前书 2:16 

䖭ᰃҔМᛣᗱ˛៥Ӏ㽕ᡞҪⱘ㛥㒚㚲⿏ỡࠄ៥Ӏ㛥㹟䞠৫˛ϡˈᅗⱘ

ᛣᗱᰃ៥Ӏ㽕ⶹ䘧⠊ⱘᮼᛣ⼲ⱘ䘧ˈ✊ৢ៥Ӏህ᳝㛑ヺড়⼲ⱘᴀᗻ

ᔶ䈵ˈ䖭ḋ៥Ӏᗱ㗗ˈህདڣ⼲ⱘᗱ㗗˗䆆䆱ˈህདڣ⼲䆆䆱˗៥Ӏ

䖭ህᰃ䅽៥ӀᘶЎ⼲ⱘҎ˄े⼲Ҏ˅ⱘܼ䚼䖛ˈخᰃ⼲ڣџˈህདخ

Ǆ 
ᇍѢՓҎᘶࠄ⼲ҎⱘᭈϾ䖛ˈ䗮䖛㒣ˈ៥ⱘ⧚㾷ᰃ䖭ḋⱘ˖Ң

咥ᱫⱘᎹ⫳ੑⱘᎹⱘ䕀ব䖛Ё᠔থ⫳ⱘᮄᘶⱘᅠᭈ㸼⦄Ǆ

៥䖭ϔҷҎЁˈ⼲ᇍ៥ⱘ㽕∖ᰃ˖៥ⱘᖗᛣ㽕ヺড়⠊ⱘᮼᛣˈ៥ⱘ䆱

㽕ヺড়⼲ⱘ䘧ˈ៥ⱘ㸠Ўདڣᰃ♉خˈ䖭ḋ⼲ⱘᮼᛣǃ䘧㸠Ўৃҹ

Ўϔ⾡⫳⌏ᮍᓣ៥䑿Ϟ㸼⦄ߎᴹǄ៥ᅠܼᰃ⼲ⱘ䘧ǃᮼᛣ㸠Ўⱘᓊ

ԌǄ 
៥Ӏৃᰃᣝⴔ⼲ⱘᔶ䈵㹿䗴ⱘˈԴϡ㾝ᕫ䖭ᕜ༛৫˛៥㽕ᠧ⸈ϔѯ

ᮻ᳝ⱘˈৃҹ৫˛ԴӀЁ᳝ѯҎ᳒乎Ңᩦᮺⱘᗱᛇǃ⅏ⱘᗱᛇǃᬠ

ⴷ㗙ⱘᗱᛇˈᘏП⾡Ϣ⼲ⱘᮼᛣᅠܼⳌ㚠ⱘᗱᛇǄԴӀҢ⼲᠔ফⱘϡᰃ

㚚ᘃⱘᖗ˄ᦤᨽৢк 1:7 Ǆ˅Դϡᑨ䆹䅽↦ḍ⫳ߎᴹᡄхԴӀ˄Ꮰԃᴹк

12:15 Ǆ˅៥Ӏᖙ乏ֱᡸདϔѯ䭓ᳳ䆄ᖚǄ 
હᵫৢк 10 ゴЁ᠔䇈ⱘ ᇚ̍Ҏ᠔᳝ⱘᖗᛣ༎ಲ ᰃ̍ҔМᛣᗱਸ਼˛

ᛇϔϟ៥Ӏⱘ㹿䗴 ៥̍Ӏⱘḋᓣ ៥̍ӀخџᚙᘏᰃӮܜ༈㛥Ёᛇ䖭ӊџˈ

Դ᳝≵᳝㾝ᕫ䖭ᕜ༛˛བᵰԴ㽕خϔϾ⊵≿㘮㣃Э⛃ⱘᵃᄤˈⲯ∈ⱘᵃ

ᄤ 䖭̍Ͼὖᗉ佪ܜᰃҢાܓᴹⱘਸ਼˛ԴⱘᗱᛇЁǄ✊ৢԴӮ䎳᳟ট䇈 Ā̟៥

߮থᯢњϔϾᵃᄤǄāԴ㽕䎳Ҫ䇈ҔМ˛Դ༈㛥Ёѻ⫳ⱘὖᗉǄ✊ৢ ̍Դ

ҹк䴶ষ༈ᔶᓣ㸼䖒ߎᴹПৢˈ᳔㒜ⱘℹ偸ᰃҔМ˛ᡞᅗߎخᴹˈᅲ䰙

এخǄ 
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∉ǄخҪⱘᛇ⊩ˈ✊ৢএߎᗱᛇˈ✊ৢ䇈ܜ˖џⱘᴀᗻгᰃབℸخ⼲

⫳⼲ⱘϝϾԡḐⱘ᳝ⴔᅠ㕢ⱘᛣ㾕ϔ㟈Ǆ⠊ѻ⫳ᮼᛣˈ⼲ⱘ䘧ᇚᅗ䇈ߎ

ᴹˈ♉এخǄབᵰԴϢ⼲ⳌѸˈ㮝ⴔ⼲ⱘ䘧ϢҪⳌѸˈԴህᑨ䆹៤Ў⼲

ⱘᮼᛣǃ䆱䇁㛑ⱘᓊԌˈᑊҹℸЎԴⱘ⫳⌏ᮍᓣǄᔧϪҎⳟࠄԴⱘᯊ

ⱘᑨ䆹ᰃ⼲ⱘሲᗻⱘᓊԌǄԴϡ㾝ࠄ᮴䆎ҢાϾ㾦ᑺএⳟˈҪӀ᠔ⳟˈ

ᕫ䖭ᰃӊᕜ㕢དⱘџ৫˛Դ㾝ᕫ䖭ᰃ㒣Ёᇍ៥Ӏⱘᳳᳯ৫˛ 
៥Ӏ䖬ϡӮ偀Ϟ⍝ঞࠄ㾷އ⮒⮙ⱘ䯂乬Ǆ៥Ӏ䖬䳔㽕ᴗ㸵㗗㰥ϔѯ䯂

乬Ǆ៥ᏠᳯԴӀᇚҎ᠔᳝ⱘᖗᛣ༎ಲǄ៥ᏠᳯԴӀᇍ㞾Ꮕⱘᗱᛇǃᚙᛳǃ

䑿ԧ♉儖ⱘ↣ϔ䚼ߚǃ↣Ͼ㾦㨑خϔϾܼ䴶ⱘ X ẔᶹǄབᵰԴᆇᗩ䖭ḋܝ

خ 䙷̍гৃҹϡخǄডℷԴгᏆ㒣ফᅗⱘᡬ⺼њǄ⼲Ꮰᳯ䖯ࠄԴⱘ䞠䴶ˈ

᠔ҹϡ㽕ᡞҪ݇䴶ǄҪᏠᳯԴ䖛ᕫདˈݙᖗᑇᅝˈ䑿ԧعᒋˈ⧚ᱎܙ

䎇ˈڣᏪᩦ㔫ሐ䖺ࠡк 5:23 䇈ⱘ䙷ḋǄ 
愿赐平安的神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子得蒙保守，在我们主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5:23 

䖭䞠⫼ࠄњĀ៤ā䖭Ͼ䆡ˈ䖬⍝ঞࠄњࡆ⼐ⱘᮍ䴶ˈҹঞ♉ⱘ☿ˈ

䖬ᦤࠄњᅮ㔾Ǆ䖭ѯᰃՓԴᅠᭈⱘǄ⼲ᛇ䅽៥Ӏⱘ♉Ϣ儖Ϣ䑿ᄤ䛑ܼ✊៤

Ǆ⼲ϡᛇ䅽៥Ӏ㹿ᅮ䰤ࠊϔϾ㓈ᑺϞˈҪᏠᳯ៥Ӏফ䗴ⱘ↣ϔϾ

㓈ᑺϞ䛑䖒ࠄҪⱘᳳᳯǄ㗠䖭ϔߛ䛑ᰃҢݙᖗ⏅໘ᓔྟⱘˈЎҎݙᖗ᳝

ҔМḋⱘᛇ⊩ˈҪህᰃҔМḋⱘҎǄ 
因为他心怎样思量，他为人就是怎样…… 

箴言 23:7 

圣经医治标准聚焦 

៥㽕ᏺᆊ䖯㸠ϔϟ㘮⛺Ǆ佪ܜ៥ӀᏆ㒣ᔦ㒇њ㒣Ёए⊏ⱘᷛޚǄ

⼲Ꮰᳯ䖯ܹ៥Ӏⱘ⫳⌏Ǆ៥Ӏ᠔ᘏ㒧ߎⱘѠӊџᰃᬭӮᇍ䖭Ͼ䯂乬ⱘ

໘⧚ϞᰃϔϾᚆᚼⱘ༅䋹Ǆϝӊџ ̍䇏ҹ㽓㒧к 34 ゴⱘᯊ ៥̍Ӏথ

⦄⠊ˈ㮝ⴔ♉˄䗮䖛ܜⶹҹ㽓㒧㗠䇈䆱˅̍ ਞ䆝៥ӀҪᇍℸথᗦˈ㗠Ϩ

䇈䆱ᬏߏሲ♉ⱘ乚㹪ӀǄ᳝⮙ⱘˈҪӀ≵᳝ए⊏ˈফӸⱘˈҪӀ≵᳝㓴㻍ˈ

༅ϻⱘˈҪӀ≵᳝ᇏᡒǄ 
៥Ӏгᮄᮻ㑺Ё䛑থ⦄⼲ⱘᮼᛣᰃ䅽៥Ӏⱘ♉Ϣ儖Ϣ䑿ᄤ䛑݈ⲯǄ

៥Ӏᏺ乚Դ㾷ᵤњሲ♉ⱘḍ⑤ǄᇍѢᑨ䆹བԩⳟ♉Ϣ儖ˈঞ݊བԩᕅડ៥
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Ӏⱘ⫳⧚⌏ࡼˈ៥Ӏᠧϟњ⸔Ǆ៥Ӏϟᴹ㽕㗗ᆳ⾡ϡৠⱘ⮒⮙Ǆ 
៥䳔㽕ԴӀ䇈ᯢˈ៥ⱘџᎹ໘ᇍᡫ⭫⊩Ϣത㾚ϡ⧚П䯈Ǆ៥ए⊏

⮒⮙ˈህᰃ䙷ѯ᳝ሲ♉ḍ⑤ˈ㸼⦄ߎ⾡ᖗ⧚Ϣ⫳⧚䯂乬ⱘ⮒⮙Ǆ៥ⷨお

᭄ҹⱒ䅵ⱘܼ㕢З㟇ܼϪ⬠ⱘ᠔䇧ϡ⊏П⮛ⱘ⮙⧚Ǆ 
⼲៥ᇍѢϡ⊏П⮛ϔ䆡থ㸼བϟ㾖⚍ ᔧ̟Դ䇈ᅗᰃϡ⊏П⮛ⱘᯊˈ

Դህᰃ䇈儨儐↨⼲Ǆ៥䇈ϡߎ䖭ḋⱘ䆱Ǆ៥Ⳍֵϔߛⱚ᳝ৃ㛑Ǆ៥

ⳌֵҎ㉏᳝⮙ᰃЎ៥ӀϢ⼲⼲ⱘ䆱Ⳍߚ⾏ˈᑊ䱋ܹᇍҪⱘϡ乎᳡Ǆ 
៥䅸ЎᇍѢ᠔᳝ḍ⑤Ѣሲ♉䯂乬ⱘ⮒⮙ⱘए⊏ˈ䛑ሲѢ៤ⱘ䯂乬Ǆ

៥Ⳍֵ᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ᏺ᳝ሲ♉ḍ⑤ˈ䛑ᰃЎ⼲ⱘⱒྦྷˈ⫳ੑЁ㔎ᇥ

⋕ⱘ㒧ᵰǄ៥Ⳍֵ᠔᳝ⱘ⮒⮙⊏⭫/Ϣ乘䰆䛑ᰃϡᮁ៤ⱘ䖛Ǆ 
䆄ԣ៥Ӏ᠔䇏䖛ⱘᏪᩦ㔫ሐ䖺 5:23ˈᜓ䌤ᑇᅝⱘ⼲ՓԴӀ♉Ϣ儖Ϣ

䑿ᄤϞ䛑ܼ✊៤Ǆ៥䖬Ⳍֵབᵰ៥Ӏϡ䖒ࠄҪᇍ⋕ⱘ㽕∖ Ҫ̍ህϡ㛑ˈ

гϡӮए⊏៥ӀǄ៥ϡ㾝ᕫ⼲ᖙ乏ए⊏៥ӀǄ៥䅸Ў⼲ϡӮए⊏៥Ӏ㗠Փ

៥Ӏ㒻㓁⢃㔾Ǆ៥ϡᰃ䆆ᕟ⊩ЏНˈϡᰃ䆆䴴㸠Ў⿄НǄ៥䆆ⱘᰃ

ᖗⱘᬍবüüҎᖗⱘࡆ⼐ˈ乎᳡∌⫳ⱘ⌏⼲ˈЎ៥Ӏᛇ乎᳡ˈϡᰃЎ

៥Ӏ㹿ᔎ䖿Ǆ 
៥Ⳍֵ㔾⮒⮙П䯈ᰃ᳝݇㋏ⱘˈЎ⬇ੑ䆄 28 ゴ᳝䖭ḋⱘ䆄䕑Ǆ

ᇍ⼲⼲䆱䇁ⱘϡ乎᳡ঞϡᅜϢ⼲᠔ゟⱘ㑺Ӯᠧᓔ੦䆙ⱘ䮼Ǆ䖭ϔゴЁˈ

䆆੦䆙ⱘ䙷ϔ䚼ߚ ៥̍Ӏথ⦄њ᠔᳝㉏ൟⱘ⮒⮙Ǆ㗠ᔧҎ乎᳡⼲⼲ⱘ䆱

䇁 ҹ̍⼲ܓཇⱘ䑿ӑᅜϢ⼲ⱘ㑺 ៥̍ӀህӮথ⦄⼱⽣ 㗠̍Ϩ៥≵᳝ⳟࠄϔḋ

⮒⮙Ǆ៥䅸Ў᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ᰃ੦䆙㗠ϡᰃ⼱⽣Ǆ៥Ⳍֵϡ⫳⮙ᰃϔ乍⼱⽣Ǆ

᠔ҹҞԴ㽕䗝ᢽ㞾Ꮕࠄᑩᛇ㽕ҔМˈ⼱⽣䖬ᰃ੦䆙ˈ⫳ੑ䖬ᰃ⅏ѵǄ 
我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，

所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活；且爱耶和华你的

神，听从他的话，专靠他，因为他是你的生命，你的日子长久也

在乎他。这样，你就可以在耶和华向你列祖亚伯拉罕、以撒、雅

各起誓应许所赐的地上居住。” 
申命记 30:19-20 

䌺㔾ए⮙ⱘᮍ䴶ˈ䆫㆛ 103:3 䇈ˈ㘊ढ⼲䌺ܡԴⱘϔߛ㔾ᅑˈ

ए⊏Դⱘϔߛ⮒⮙Ǆ 
他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 

诗篇 103:3 
䖭㡖㒣᭛Ёˈ䖭䞠ৠᯊ䆆ࠄњ䌺㔾ए⮙Ǆᮄ㑺䲙к 5:14-15ˈ
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䆆ࠄњᬭӮЁᙷ⮙ⱘҎǄ 
你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉

主的名用油抹他，为他祷告。出于信心的祈祷要救那病人，主必

叫他起来；他若犯了罪，也必蒙赦免。 
雅各书 5:14-15 

ϟᴹⱘ䖭໘㒣᭛ЁজЎ៥Ӏሩ⼎㔾Ϣए⊏ⱘ݇㋏Ǆ㘊⿷߮߮⊏དњ

ϔϾҎˈᇍ䙷Ҏ᳝ϔ⬾䆱˖ 
后来耶稣在殿里遇见他，对他说：“你已经痊愈了，不要再犯

罪，恐怕你遭遇的更加厉害。” 
约翰福音 5:14 

ህᰃ䖭ϝ໘䇤㒳ϔⱘ㒣᭛Ёˈ៥ⳟࠄњ㔎У⋕Ϣ⮒⮙㔾П䯈

ⱘⳈ݇㋏Ǆ 
᳔䖥䇏ࠄग़ҷᖫϟ 29  30 ϸゴˈথ⦄ϔӊᕜ᳝䍷ⱘџᚙǄᏠ㽓ᆊ

⤂ℶذҪ䞡ᮄᡞ⼲ⱘ䆱䇁ᏺಲ㒭⼲ⱘⱒྦྷǄᔧᯊ߽ҎᏆ㒣ˈⱘᯊ⥟خ

⽁ˈгϡ᳝ݡ⽁ৌপ⽁⡆ⱘ㸔Ўⱒྦྷ䌢㔾ˈҎӀ᳡ա䙺ⱘ⼲Ǆ䖭ᯊᏠ㽓

ᆊ⥟⼲ⱘⱒྦྷЁ䞡ᮄᘶ⼲ⱘНǄ᳝䍷ⱘഄᮍѢҪӀᡞ߽Ҏ㘮䲚ഄ

ϔ䍋ˈҪӀᡞ℠ଅⱘ⽁ৌᏺࠄϔ䍋ˈᔧҪӀЎ㔾⤂⽁ⱘᯊˈ⽋ਞϞ䖒

Ѣ⼲Ǆ䖭ᰃϔ㞾থⱘᭀᢰᛳᘽˈৠᯊϢ⼲དˈ䞡ᓎњϢ⼲ⱘ݇㋏ˈ

᠔⤂ⱘ⽁⠽гᦤկњ䌢㔾ⱘ㸔Ǆ 
㘊ढൖњ⽋ਞ˖ 

耶和华垂听希西家的祷告，就饶恕（原文作“医治”）百姓。 
历代志下 30：20 

⼲ൖᑊ䖯㸠њए⊏ˈԚᖙ乏ܜ㽕᳝៤ǄԴབᵰᛇ䅽⼲ए⊏ԴˈԴ

ᖙ乏㽕Ϣ⼲ⳌѸǄⳌѸⱘ݇㋏ЁˈԴϢϝϾԡḐⱘ⼲䛑ᓎゟ㘨㋏Ǆ㮝ⴔ

♉ⱘᏺ乚ˈԴϢ⠊ǃᄤ♉䛑䖯㸠ⳌѸǄ 
愿主耶稣基督的恩惠、神的慈爱、圣灵的感动，常与你们众

人同在！ 
哥林多后书 13:14 

ҞᬭӮⱘᕜᓳྍྞܘ䛑ᛇ䗮䖛⽋ਞ⼜∖ᴹᕫࠄ⼲ⱘ⼱⽣ˈԚᰃҪ

Ӏ≵᳝Ϣ⼲ⳌѸˈҪӀ≵᳝乎᳡⼲Ǆ 
㘊⿷䇈⠅Ҫህ㽕䙉ᅜҪⱘੑҸǄ 

你们若爱我，就必遵守我的命令。 
约翰福音 14:15 
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㽕Ϣ⼲ⳌѸህ㽕乎᳡Ҫˈ䖭⾡乎᳡ϡᰃߎѢ⊩߽䌯ᓣⱘݦ؛Ӿᕟ

⊩ЏНˈ㗠ᰃߎѢᏠᳯ䅸䆚⼲ⱘᖗˈ㮝ⴔֵᖗϢ⼲ⳌѸǄϢ⠊ⳌѸˈϢ

⼲ⱘ䘧ेᄤⳌѸˈϢ♉ⳌѸˈ䖭ᰃ⼲ⱘᖗᛣǄ 
Ϣ⼲ⱘⳌѸᏺᴹᇍ⼲ⱘᭀᢰǄ៥Ӏϡᰃাᭀᢰ♉ˈгᭀᢰ⠊Ϣ

ᄤˈህᰃ㘊⿷Ǆ♉ⱘᎹᰃ⹂䅸ᑊᠻ㸠⠊⼲П䘧ⱘᮼᛣǄ♉ϡ߁

㞾Ꮕ䇈䆱˄㑺㗄⽣䷇ 16:13 Ǆ˅Ҫ㤷㗔㘊⿷⠊˄㑺㗄⽣䷇ 16:14˅ 
只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白一切的真理；因为

他不是凭自己说的，乃是把他所听见的都说出来，并要把将来的

事告诉你们。他要荣耀我，因为他要将受于我的告诉你们。凡父

所有的，都是我的，所以我说，他要将受于我的告诉你们。 
约翰福音 16:13-15 

ḋⱘ㕢џ㕢⠽䛑ᰃҢ⠊䙷䞠ˈⴔ㘊⿷ⱘৡˈ㮝ⴔ♉ⱘᎹ㗠

䌤ϟᴹⱘǄ 
各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光

之父那里降下来的，在他并没有改变，也没有转动的影儿。 
雅各书 1:17 

䖭ህᰃЎҔМ៥Ӏ㽕༝㘊⿷ⱘৡ⠊⼲∖ˈ✊ৢᰃ♉ᴹࡼᎹ៤ܼǄ

⼜∖Ё៥Ӏা㘨㋏⼲ϝϾԡḐЁⱘϔϾǄ㘊⿷䇈ˈࠄњ䙷᮹ˈԴӀህҔ

Мгϡ䯂៥њˈ㗠ᰃ㽕༝៥ⱘৡ⠊⼲∖ˈҪህӮᡞԴ㽕ⱘ㒭ԴǄ 
到那日，你们什么也就不问我了。我实实在在地告诉你们：

你们若向父求什么，他必因我的名赐给你们。向来你们没有奉我

的名求什么，如今你们求就必得着，叫你们的喜乐可以满足。 
约翰福音 16:23-24 

㘊⿷䇈ˈᴹԴӀ≵᳝༝៥ⱘৡ∖ҔМˈབҞԴӀ∖ህᖙᕫⴔˈিԴ

Ӏⱘ୰Фৃҹ⒵䎇Ǆϡ㽕ҹЎ៥㽕ЎԴӀ∖⠊Ǆ✊ৢ䮼ᕦ䇈 ᬭ̍៥Ӏ⽋ਞˈ

㘊⿷䇈ˈᇣᄤӀાˈ㽕䖭ḋ䇈˖ 
……我们在天上的父…… 

马太福音 6:9 
⼜∖ᰃ༝ⴔЏ㘊⿷ⴷⱘৡ⠊⼲خⱘǄ 
✊㗠ˈⳟϞএᬭӮ≵᳝ᕫࠄᇥಲᑨˈ䖭ᴀ䑿ህ䇈ᯢ᳝䯂乬Ǆ៥≵᳝

ⳟ᳝ࠄϔ䯈དᬭӮᣃᬥ᳝⮙ⱘϪ⬠ˈ៥᠔ⳟࠄⱘᰃ᳝⮙ⱘᬭӮᣃᬥᅗ

㞾ᏅǄ㗠ࠡ㗙ᠡᰃᑨ䆹ߎ⦄ⱘˈ䖭ᰃ៥㒣䞠ⳟࠄⱘǄ 
䞡ᓎԴӀϢ⼲ⱘ݇㋏ˈ⼲⤂ϞᭀᢰǄⳌѸⱘ݇㋏ᭀᢰ᳝њˈ✊ৢ
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Դ༝ⴔЏⱘৡᴹ⼲⼜∖⽋ਞⱘᯊˈԴህӮ䍋⼲ⱘ⊼ᛣˈԴϡ䳔㽕Ҭ

 ҔМǄߎ
Ӯ᳝Ҏࠄ䖭ѯˈ㗠ᚙᔶैϢ៥᠔ᦣ䗄ⱘϡৠǄԴӀЁ䯈ৃ㛑᳝Ҏℷ

㒣ग़䆩⚐ǄᔧԴᑨ⫼៥᠔ᦤߎⱘॳ߭ˈᴹࠄ⼲⼲䆱䇁䴶ࠡˈԴህӮ㜅⾏

᠔ᙷⱘϔѯ⮒⮙ˈህڣԴҢᴹ≵᳝ᕫ䖛ᅗӀϔḋǄᑊϡᰃ↣ϾҎ䑿Ϟ䛑Ӯ

থ⫳䖭ḋⱘџˈЎ៥Ӏҡ✊ϡᮁഄথ⦄Ҏ䑿Ϟᮄⱘ䯂乬Ǆ៥Ӏҡ✊

ᣪᥬ䯂乬ˈᗱ㗗ᅗˈ䖯㸠ࡆ⼐ˈᙨᬍˈᴹࠄ⼲䴶ࠡˈ䞡ಲϢҪⳌѸⱘ⢊ᗕˈ

⼲䴶ࠡ䆮ᅲ䴶ᇍ៥Ӏⱘ䯂乬Ǆ៥Ӏ㽕䖒ࠄ䖭ḋϔϾᑺˈेޚདᴹࠄ

⼲ⱘ䴶ࠡᴹ䇋ҪЎ៥Ӏ㾷އǄ 
㑺㗄⽣䷇ 8:36 Ё䇈ˈ⠊ⱘܓᄤ㢹িԴӀ㞾⬅ˈԴӀህⳳ㞾⬅њǄᬭ

Ӯⱘᬃᣕಶ䯳㒣ᐌ䖛Ѣᔎ䇗៥Ӏ⫳ੑЁ᠔㒣ग़ⱘџᚙˈैϡᦤ៥Ӏ᠔ᕫࠄ

ⱘ㞾⬅Ǆ㱑✊៥Ӏ㹿ᬭᇐ㚠䋳ᕐℸⱘ䞡ᢙˈᬃᣕಶ䯳᳔㒜гᑨ䆹༈㛥Ё

ݙぎ䯈ᴹᆍ㒇㞾⬅ⱘৃ㛑ᗻǄ㒣䖛䖭ϔᗱ㗗ˈᬃᣕᇣ㒘ᑨ䆹ࣙϸ乍ߎ⬭

ᆍ˖䞡ᢙ㚠䋳㞾⬅Ǆ 

认识神的话语 

ᔧ៥Ӏ䱋ܹᶤ⾡ೄ䲒ˈ៥Ӏৃ㛑Ӯথ⦄៥Ӏⱘᶤѯᆊᒁ៤ਬ㞾Ꮕ

䑿Ϟˈ៥Ӏⱘ儖Ϣ♉Ꮖ㒣݊Ҫⱘ⥟ᬲᓔǄ៥Ӏњ䙷ѯໄ䷇ˈ៥Ӏ䎳

䱣њ䙷ѯᛣ䆚ᔶᗕὖᗉˈ㗠ᅗӀ䛑ᰃϢ⼲ⱘ䆱✊ᇍゟⱘǄҞ៥

ⴷᬭӮ䞠থ⦄ⱘ᳔䯂乬ᰃⴷᕦϡ䅸䆚⼲ⱘ䆱䇁Ǆ 
ᎹҎ㢹ᣝℷᛣߚ㾷ⳳ⧚ⱘ䘧ˈህৃ᮴њǄ 

你当竭力在神面前得蒙喜悦，作无愧的工人，按着正意分解

真理的道。 
提摩太后书 2:15 

䖭ᰃᴹ⑤Ѣതϟᴹ䇏㒣ˈ䅽⼲Դ䇈䆱ǄЎԴ㞾Ꮕ㗠ᄺд㒣Ǆϡ

㽕ᮄᬭНϔᯊⱘ༛ᛇ㗠ᨛࡼˈ㗠䖭ḋⱘᨛࡼা㛑ᴹ⑤Ѣᄺдʽ 
ᔧ៥߮ᓔྟಲ䕀ᔦ⼲ⱘᯊˈ↣ᮽϞᎹҹࠡˈ៥Ӯ݁⚍ࠄϗ

⚍ञ䖭↉ᯊ䯈തϟᴹ䇏㒣Ǆ਼ϔ਼ˈ᳜ϔ᳜ˈ↣ϔϾञᇣᯊˈ៥

㗩㗬⼲ⱘ䆱䇁ЁǄϾ᳜ⱘᄺдϟᴹˈ៥ᇍᭈᴀ㒣᳝њϔϾԧ㋏࣪ⱘ

њ㾷Ǆ䖭ᰃ៥Ӏᓔྟᯊᑨ䆹خⱘǄ䖭ᰃ⼲ⱘᮼᛣǄ䖭ᰃ⼲ⱘ䆱䇁ˈ㗠Ϩབ

ᵰԴᡞᅗϢԴⱘֵᖗ䇗ᑊᏺܹԴⱘᖗ䞠ˈԴህ㚃ᅮӮ䎳ҹࠡϡϔḋњǄ

ԴӮᬍবԴⱘ⫳ੑˈԴᆊᒁ៤ਬⱘ⫳ੑˈ䖯㗠ᬍবԴⱘජᏖǃԴⱘᬭӮǃ

ԴⱘϪ⬠Ǆ 
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⼲⾬ЏНⳟᴹˈⳳᅲⱘџ⠽ᰃ䱤㮣ⱘˈϔѯ䈀䇃ⱘџ⠽Ӯ䅽ҎҹЎ

ᅗህᰃ䙷ⳳᅲⱘџ⠽Ǆ 
Ҟ៥ӀҎ䑿Ϟ᠔থ⦄ⱘ᭄㊒⼲⮒⮙䛑ᰃϢ⼲䆱䇁ߚ⾏ⱘ㒧

ᵰˈ⼲ⱘ䆱䇁ᰃ⼲ϛ⠽ϞⱘᖗᗱᮼᛣǄ⼲ᰒᯢⱘᮼᛣЎҎ㉏ޚⱘ

∌⌏ⱘⳳ䘧䛑ৃҹ㒣ЁⳟࠄǄᔧ៥Ӏ䙉ᕾ݊Ҫⱘᗱ㓈ᮍᓣǃ݊Ҫⱘ⼲

݊Ҫ䴲⬅⼲᠔䆒ゟǃӏੑǃ㝣ᢍˈгϡᅜϢ⼲ⱘ㑺ⱘሲ♉乚㹪ᯊˈ៥Ӏ

ህᇍًপ៥Ӏⱘֵᖗᏺ㒭៥ӀӸ⮯ⱘ䙾♉ᬲᓔњ៥Ӏⱘ♉Ǆ 
᠔᳝ⱘᚻᗩᰃᴹ㞾Ѣϡֵ䴴⼲Ҫⱘ䆱䇁Ǆ 
㒣Ϟ䇈˖ 

应当一无挂虑，只要凡事藉着祷告、祈求和感谢，将你们所

要的告诉神。 
腓立比书 4:6 

凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。 
帖撒罗尼迦前书 5:18 

所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的

难处一天当就够了。 
马太福音 6:34 

៥Ӏᘏᰃ㹿䖛এⱘ㒣ग़᠔㓴㌃ˈজᡞᅗᡩᇘࠄᇚᴹˈ㒧ᵰ៥ӀᖬњҞ

᠔ᔧخⱘǄ៥Ӏⱘᗱ㓈ঞ儖Ϣ♉䛑㹿ᚻᗩǃ䗋ᚥǃᡩᕅ䗗䙓᠔ܙ⒵ˈ

៥Ӏህ᮴⊩䖛དϪⱘ᮹ᄤњǄ៥Ӏⱘ㊒䛑⍜㗫ᡞ䖭ѯൗഒᢝࠄ䑿䖍

ᴹˈݡᡞᅗӀᡩᕅࠄᴹˈҢ㗠ՓҪӀᴹг㒻㓁ᕅડ៥ӀǄ䖭ህᰃ៥

Ӏ䳔㽕ⱒᖻ㾷ǃᅝᅮ˄㥃⠽ৡ˅ᅝ㥃ⱘॳˈ䖭ህᰃ៥ӀӮᙷⱘ

ॳǄ 

ᖬ䆄䖛এ৻˗ᖬ䆄ᴹ৻Ǆ䅽⼲ҞخԴ⫳ੑⱘ⼲ʽ儨儐ⱘᏆ

㒣ⱘњǄ 
所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的

难处一天当就够了。 
马太福音 6:34 

 
ԴӀⱘ⫳ੑ ᑇϞǄ㽕ֱ䆕ԴӀᘏᰃ㕂䑿Ѣℷ⹂ⱘᑺ䞠Ǆ 
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第二章 疾病的属灵根源 

⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃҹϟϝϾሖ䴶ⱘߚ⾏˖ 

1ǃϢϞᏱǃϞᏱⱘ䘧ϞᏱⱘ⠅ߚ⾏Ǆ 

2ǃϢ㞾៥ߚ⾏Ǆ 

3ǃϢҪҎߚ⾏Ǆ 

1. 与上帝、上帝的道和上帝的爱分离 

Ҏ㉏˄ࣙᣀᬭӮ䞠䴶ⱘֵᕦ˅П᠔ҹ᳝⮙ˈ佪ܜᰃЎҪӀϢϞᏱǃ

ϞᏱⱘ䘧ϞᏱⱘ⠅ߚ⾏ǄԴӀⶹ䘧৫ˈ៥Ϣᕜⱘྨ䑿Ѣ⼲ⱘⴷᕦѸ

䇜ˈҪӀḍᴀϡᬶ⹂ᅮϞᏱᰃМഄ⠅ҪӀǄҪӀ㙝䑿ⱘ⠊҆ˈ⫳⌏Ϟ

≵᳝ᇚ⠊ⱘ㤷㗔⏙Ἦഄ㸼ᯢߎᴹˈ⬅Ѣ䖭⾡䖲ˈ⠊ϞᏱҪӀⴐ䞠

៤њ᳝㔾ⱘˈҪӀᡞҪⳟ៤ᰃϔϾࠏ㭘ⱘണᆊӭǄ 
ᅫᬭᇍᔧҷҎⱘᬭᇐᰃˈ⠊ϞᏱത催催ⱘᅱᑻϞˈᦵ䮾⬉㠀ⱘ

䶁ᄤˈ㽕䱣ᯊᚽ៦䙷ѯ⢃㔾ⱘҎǄ៥ⳟ㒣ैϡᰃ䖭ḋǄ៥ⳟࠄˈ៥Ӏⱘ

ϞᏱᰃ⒵᳝⠅ⱘϞᏱˈϞᏱህᰃ⠅˄㑺㗄ϔк 4:8˅ 
神爱我们的心，我们也知道、也信。 神就是爱，住在爱里面

的就是住在神里面，神也住在他里面。 
约翰一书 4:16 

៥জⳟࠄĀ⼲⠅ϪҎĂĂā 
神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不

至灭亡，反得永生。 
约翰福音 3:16 

㘊⿷䇈üüԴӀⳟࠄ៥ˈህⳟࠄњ⠊Ǆ 

耶稣对他们说：“我实实在在地告诉你们：子凭着自己不能作

什么，惟有看见父所作的，子才能作；父所作的事，子也照样作。” 
约翰福音 5:19 
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所以耶稣说：“你们举起人子以后，必知道我是基督，并且知

道我没有一件事是凭着自己作的。我说这些话，乃是照着父所教

训我的。” 
约翰福音 8:28 

耶稣对他说：“腓力，我与你们同在这样长久，你还不认识我

吗？人看见了我，就是看见了父，你怎么说‘将父显给我们看’

呢？” 
约翰福音 14:9 

៥᳝ᯊ୰পュᅫᬭǄ៥୰ಶ༥ⱘ⫳⌏ˈैᘏᰃ䅸ЎᅫᬭᰃϾֵ

ӄᴔǄ៥ᏠᳯᇚҎӀᏺࠄϔϾᕫए⊏ⱘഄᮍüü乚ফᘽⱘഄᮍǄԴӀ

㽕ⶹ䘧 ए̍⊏᳔㒜ϡᰃҢ㘊⿷ᴹⱘ ᰃ̍⬅ϞᏱ㗠ᴹⱘǄ㘊⿷䇈 Ā̟៥᠔خⱘˈ

ᰃ⠊᠔خⱘ˗៥᠔䇈ⱘˈᰃҢ⠊䙷䞠ᴹⱘǄā 
我所说的是在我父那里看见的；你们所行的是在你们的父那

里听见的。 
约翰福音 8:38 

“我凭着自己不能作什么，我怎么听见，就怎么审判。我的

审判也是公平的，因为我不求自己的意思，只求那差我来者的意

思。” 
约翰福音 5:30  

䲙к 1:17 䇈 ̟ḋ㕢ⱘџ䛑ᰃҢӫܝП⠊䙷䞠ᴹⱘˈҪ≵᳝䕀

 Ǆܓⱘᕅࡼ
各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光

之父那里降下来的，在他并没有改变，也没有转动的影儿。 
雅各书 1:17 

䆫㆛ 68:19 䇈˖㚠䋳៥Ӏ㔾ᅑⱘЏˈᰃᑨᔧ⿄乖ⱘĂĂҪᰃ៥Ӏ

ⱘᬥᘽǄ 
天天背负我们重担的主，就是拯救我们的 神，是应当称颂的。 

诗 68:19 
៥ᘼϡᕫᇚᬭӮ䞠ⱘᷛ䇁Ā㘊⿷ᰃЏā䏶ߎএǄ៥ᇍҪӀϡ催В

⠊ˈᛳࠄᕜད༛Ǆ䲒䘧⠊ϡᰃЏ৫˛Џ⽋᭛䇈 Ā̟៥ӀϞⱘ⠊ĂĂā 
“所以，你们祷告要这样说：‘我们在天上的父，愿人都尊你

的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人
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的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、

荣耀，全是你的，直到永远。阿们。’” 
马太福音 6:9-13 

㘊⿷㑺㗄⽣䷇ 16:23 䇈˖ࠄ䙷᮹ˈԴӀᖙϡݡ∖៥ˈԴӀ㽕༝៥ⱘ

ৡ⠊⼜∖ˈ᮴䆎∖ҔМˈҪ䛑ᖙ䌤㒭ԴӀǄ 
到那日，你们什么也就不问我了。我实实在在地告诉你们：

你们若向父求什么，他必因我的名赐给你们。 
约翰福音 16:23 

៥ᏠᳯⳟࠄĀ㘊⿷ᰃЏāⱘᷛ䇁ˈԚ៥ᏠᳯⳟࠄĀ⠊ᰃЏāⱘᷛ

䇁Ǆ㘊⿷䇈˖៥Ϣ⠊ॳЎϔĂĂ⠊↨៥Ǆ 
我与父原为一。 

约翰福音 10:30 
你们听见我对你们说了，我去还要到你们这里来。你们若爱

我，因我到父那里去，就必喜乐，因为父是比我大的。 
约翰福音 14:28 

ϝԡϔԧⱘ⼲ˈ⠊ᰃϔˈ䘧៤㙝䑿ⱘ㘊⿷ᰃѠˈ♉ᰃϝǄ 

2. 与自我分离 

ԴӀⶹ䘧᳝ᇥҎᘼᙊ㞾Ꮕ৫˛ԴӀⶹ䘧᳝ᇥҎ≵᳝㞾ᇞǃ㞾ᗼ㞾

㡒৫˛䖭ᅲᰃҎ㉏Ꮌⱘ♒䲒ǄϞᏱབᵰ⠅Դ Դ̍Ӏᗢ㛑ϡ⠅ᚰ㞾Ꮕਸ਼˛

⼲↨៥Ӏ䛑ˈ⠊ϞᏱˈ㟇㟇ⱘ⼲ᇍԴӀ䇈ˈ⼖⠅ԴӀǄ៥Ӏ䴴ⴔ

ҔМḋⱘ⽣䷇コᬶ䇈ˈ៥Ӏϡ⠅㞾Ꮕਸ਼˛៥Ӏ㢹ϡ⠅㞾ᏅˈህᰃϢϞᏱЎ

ᬠˈህᰃᡞ៥Ӏ㞾Ꮕⳟخ㞾ᏅⱘϞᏱњǄ៥Ӏ㢹ϡ⠅㞾Ꮕˈ៥Ӏህᰃᢦ㒱

Ҫᇍ៥Ӏ⠅ⱘᅷਞˈህᰃ㒭қᬠᴎӮǄϞᏱ䗣䖛⼖ⱘ䆱䇁ǃ⼖ⱘ♉ਞ䆝

ԴˈԴᰃ㹿⠅ⱘˈԴӮ≵џⱘˈԴӀϡϞᏱⱘໄ䷇ˈԴӀैқᬠ䇈˖

Դ䖭Ͼᛮ㷶㜤ᴑⱘҎˈԴㅔⳈϔ᮴ᰃ໘Ǆ 
䖭ϾџᎹЁˈ៥Ӏए⊏ᕜ㞾ԧܡ⭿⮒⮙ˈབ˖⣐⮂ǃܟ㔫ᘽ⮙ǃ

I ൟ㊪ሓ⮙ǃ亢ᗻ݇㡖♢ǃথᗻ⹀࣪⮛ˈㄝㄝǄ᠔᳝㞾ԧܡ⭿㉏⮒⮙

䛑᳝݊ሲ♉ⱘḍ⑤˖㞾ᙊˈ㢺↦ݙᖗⱘ㔾ᙊᛳǄ㊪ሓ⮙ৃҹᕫࠄए⊏ˈ

⣐⮂亢ᗻ݇㡖♢ৃҹᕫࠄḍ䰸Ǆ᠔᳝⬅㞾ԧܡ⭿ᓩ䍋ⱘ⮒⮙䛑ৃҹᕫ

 ḍ⊏乘䰆Ǆࠄ
ԴӀⶹ䘧ҔМՓ៥ᕜফࠎ▔৫˛ህᰃ᳝ࠄҎ䇈 Ā̟䖭⾡⮙དϡњњˈ
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ডℷҪ㽕⅏њǄāԴӀⶹ䘧៥ࠄ䖭ḋⱘ䆱 ♉̍䞠ᰃҔМডᑨ৫˛ᚆઔ ᇍ̔

៥ᴹ䇈ˈ䖭᮴⭥ᰃ䇈ᩦᮺ⅏ѵ↨ϞᏱǃ↨㘊⿷ϞᏱⱘ䘧Ǆ៥ডᇍ

䖭ḋⱘ㾖⚍Ǆ 
ԴӀ䅸ЎϞᏱ䳔㽕⫼⮒⮙▔ࢅԴӀϞූ৫˛ԴӀ䅸ЎϞᏱা᳝ᡬ⺼

ԴӀˈᠡ㛑䅽ԴӀϢϪ⬠ߚ⾏৫˛៥ӀЎҔМӮ᳝䖭ḋⱘᛇ⊩ˈЎҔМ䅸

Ў៥Ӏা᳝ᏺ⮙⅏এˈᠡ㛑䖯ූ˛៥ӀЎҔМᇍℸ↿ϡ䋼⭥˛៥䅸Ў៥

ӀϞᔧњˈ៥Ӏ㹿ⲙᚥњǄおコЎҔМӮ᳝ᅝФ⅏ਸ਼˛ 
上帝通过摩西在诗篇 90篇发预言说，你们可以活到 70-80岁，

少于这个岁数就是诅咒。 
我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁，但其中所

矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。谁晓得你

怒气的权势？谁按着你该受的敬畏晓得你的忿怒呢？求你指教我

们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。 
诗篇 90:10-12 

ԴӀ䖭ѯ㒣᭛䞠ᡒࠄĀ䗔ӥāϸϾᄫњ৫˛ᨽ㽓ܿकቕҹࠡ䖬≵᳝

ᓔྟџ༝ਸ਼Ǆ 

3. 与他人分离 

 Ǆ⾏ߚњ࠻ࡴЎሲ♉ⱘ⮒⮙ᠧᓔњ䮼ǄᇍҪҎⱘϡ佊ᘩ㢺↦জ⾏ߚ
ᔧԴӀᛇ᳝ࠄҎᇍϡ䍋ԴӀⱘᯊӮᛳࠄᖗষ⮯৫˛៥Ӏ䳔㽕ᶹⳟϔ

ϟ䖭ѯᔎ⚜ⱘЦЧᬜᑨǄԴӀӮ∌䖰䆄ᕫ᳝ѯҎᇍԴӀخⱘണџˈԴӀै

ϡᖙ㽕㚠䋳㢺↦ᗼᘼⱘᗱᛇǄ؛བԴᏆ㒣ݙᖗⳳᅲഄ佊ᘩњҪˈ䙷ѯ

ᗱᛇህӮ⾏ᓔǄԴӀҡ✊Ӯ᳝䖛এⱘ䆄ᖚ Ԛ̍ᰃ Ϟ̍ᏱӮए⊏ԴӀⱘ⮐⮯ˈ

ԴӀህৃҹ㚰䖛⦃๗ǄԴⱘ⫳⌏ϡ䳔㽕㹿Ҫ↕♁Ǆ 
៥Ӏϡҙ㽕ए⊏⮒⮙ˈ៥Ӏ䖬㽕乘䰆⮒⮙ǄԴӀᏠᳯ᳝⫳Пᑈ䙓ܡ

⮒⮙৫˛ǉᮄ䯏਼ߞǊ˄ 1990 ᑈ 9 ᳜ 24 ᮹˅䇈˖Āᴹएᄺথሩⱘᮍϡ

ᰃ⊏ᛜˈ㗠ᰃ乘䰆Ǆā 
ᆊ䈅ᰃ䆞ᮁ⮒⮙ⱘ䞡㽕ᎹǄعᒋ䯂乬㸠Ў䯂乬᳝݊ݙⱘᓊ㓁ᗻǄ

៥Ӏⳟࠄϔ⾡ᓣҢ⠊↡ܓࠄཇϡᮁഄ䞡Ǆ᮴䆎ᰃ⫳⧚ᄺ䖬ᰃ⮒

⮙ሲ♉ḍ⑤ᄺϞ 䖭̍⾡ᓣ䛑Ꮖ㒣ᕫࠄ偠䆕Ǆߎঞ䆄 20 ゴᰒᯢ ⠊̍䕜ⱘ

㔾ӮҢ⠊ঞᄤᓊ㓁ϝҷǃಯҷǄᖗ⧚ᄺᆊгথ⦄ˈϔѯϞ䕜ⱘᗻḐ㸠Ў

Ӯϡᮁഄᓊ㓁ࠄϟϔҷˈϟҷǄ↨བ˖ᗹ䑕ˈᛸᗦˈ⍂ⓖⱘᗻḐǄ 
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不可跪拜那些像；也不可侍奉他，因为我耶和华你的神，是

忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
出埃及记 20:5 

不可跪拜那些像，也不可侍奉他，因为我耶和华你的神是忌

邪的 神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
申命记 5:9 

ԴӀᛇ䅽ԴӀⱘܓཇܡফ⮒⮙ⱘೄᡄ৫˛ԴӀ䅸Ў䖭᳝ৃ㛑৫˛བᵰ

ৃ㛑ˈ䙷ᇚᰃⱘᘽ䌤Ǆ 
៥㒭ᇚ㽕㒧ီⱘҎ䖯㸠ီ࿏䕙ᇐᯊ Ӯ̍ᕜᇣᖗഄⳟҪӀঠᮍⱘᆊ䈅ˈ

থ⦄ҪӀᆊᮣЁⱘ䘫⬭䯂乬ǄབᵰԴӀϡ䅸ⳳ໘⧚ᆊᮣЁথ⫳ⱘџᚙˈབ

ᵰԴӀϡᇣᖗഄᇍҬԴӀ⫳ੑ䞠ⱘ䯂乬ˈ䙷МˈԴӀⱘܓཇᕜৃ㛑ህӮ㒻

ᡓԴӀⱘ䆙੦Ǆ 
៥Ӏ㢹ᛇЎᄽᄤخϔѯџᚙˈ៥ӀህᕫᴹࠄϞᏱⱘ䴶ࠡˈϢ⼖དˈ

Փ៥Ӏৃҹᠧ⸈㔾ⱘᤚ㒥ˈ䗮䖛䘫Ӵⱘ⮒⮙ህϡӮᄬњǄ៥Ӏ䘡

Ꮧܼ⧗ⱘџᎹЁˈ៥Ӏ䆄ᔩњᆚⷕᬍবⱘ䆕ᯢǄ㚓⯸ᄺᆊ䗮䖛⌟

䆩ˈ䆞ᮁߎ⮒⮙ҹৢˈ䗮䖛џᎹ⊏⭫ˈᓣᕫࠄᬍবˈ⮙ҎݡгϡӮ

᳝䖭ḋⱘ⮒⮙њǄԴӀ䅸Ў䖭᳝ৃ㛑৫˛ 
ԴӀ䖬㽕ⴐⳟⴔ䖭⾡क़䖤ϔҷϔҷӴᡓϟএ㗠᮴ࡼѢ㹋৫˛Ҩ㒚ᶹ㗗

ϔϟԴⱘᆊᒁˈԴህӮⳟࠄϔѯৠḋⱘ⮒⮙ǃϾᗻ⡍⚍ǃ݇㋏ⱘ⡍ᕕϡ

ᮁഄᓊ㓁˖↡҆Ϣཇܓⱘϡˈ⠊҆ܓᄤП䯈ⱘѝˈㄝㄝ˅ϔѯ⸈

ⱘ݇㋏ϔҷϔҷഄᕔϟᓊ㓁 Ⳉ᳝̍ࠄҎއᅮĀফњā̍ 䖭Ͼᕾ⦃ᠡৃҹ

㹿ᠧ⸈Ǆ 
ǉҞ᮹㕢Ǌⱘϔ㆛᭛ゴЁˈϔᡍཇᗻ㹿䯂ࠄ Ā̟Դ⫳⮙ৢԴӮএા

䞠˛ԴӮਞ䆝䇕˛ā᳝䖥Тϔञⱘཇᗻਞ䆝䆄㗙ˈཌྷӀӮᡒ㞾Ꮕⱘ⾕Ҏए

⫳ˈ䖭ᰃཌྷӀ㦋ᕫعᒋֵᙃⱘЏ㽕䗨ᕘǄϔञཇᗻಲㄨབϟ˖ 
z 24%ⱘཇᗻ䗮䖛㒌ᴖᖫᄺд㾷އཌྷӀⱘ䯂乬 
z 7%ⱘཇᗻҢ⬉㾚Ϟ⬉ৄᄺд 
z 5%ⱘཇᗻ᳟ট҆ᇏ∖ᐂࡽ 
z 5%ⱘཇᗻҢǉཛཇ⫳⌏Ǌᄺд 
z 4%ⱘཇᗻ䗮䖛ᄺ᷵ⱘ䇒ᄺд 
z 2%ⱘཇᗻⳈ䗮䖛㥃ࠖᏜ䌁ф㥃⠽ 
ᦤࠄ⠻ᏜǃᬭӮǃ㒣ǃϞᏱⱘҎˈ䖲ⱒߚПϔ䛑≵᳝Ǆ✊㗠ˈϞᏱ

ᰃ߯䗴㗙 ៥̍ӀⱘᬥЏ ៥̍Ӏⱘए⊏ ៥̍ӀⱘᣃᬥüüབᵰҪ߯䗴њ៥Ӏˈ
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⼖ϔᅮⶹ䘧៥Ӏાϔᮍ䴶ߎњ䯂乬ˈ៥Ӏ䲒䘧ϡᑨ䆹ഺ✊᮴ᚻഄᴹࠄ⼖

ⱘ䴶ࠡˈ∖⼖㞾ᏅⱘܓཇӀᰒᯢ৫˛៥ህᰃ䖭ḋخⱘǄ᳝Ҏ䅸Ўˈ៥ᛮ

㷶ˈ䅸ЎϞᏱϡӮಲㄨ៥ⱘ⼜∖˗Ԛᰃˈ៥䅸Ўˈ៥ᰃⱘᯢᱎⱘˈ䅸ЎϞ

Ᏹᰃಲᑨ⽋ਞⱘ⼲Ǆ 
៥ϡқ㾚ए⫳ˈԚᰃˈ៥䅸ЎЎ៥ӀϢϞᏱⱘߚ⾏ˈгЎ៥Ӏⱘ

᮴ⶹˈ៥Ӏ䇋њϔѯ≵᳝䌘ḐⱘҎ䗮䖛㥃⠽ᴹ⠻ݏ៥Ӏˈӕ㾷އ៥Ӏሲ

♉ⱘ䯂乬Ǆᭈो㒣Ёˈ៥≵᳝থ⦄ϔϾഄᮍᦤࠄए⫳ᖗ⧚ᄺᆊˈ⡍

ᰃҹᓫ᠔к߿ 4 ゴˈЏ㘊⿷Ңᴹ≵᳝ᇚए⫳ᖗ⧚ᄺᆊЎᬭӮЁᖙϡৃ

ᇥⱘ乚ᇐᘽ䌤㒭៥ӀǄ 
所以经上说：“他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩

赐赏给人。” 
以弗所书 4:8 

他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师。 
以弗所书 4:11 

៥থ⦄ᬭӮЁᦤࠄⱘѨ⾡㘠ӑᰃ˖ՓᕦǃܜⶹǃӴ⽣䷇ⱘǃ⠻Ꮬ

ᬭᏜˈ㗠ϡᰃए⫳ᖗ⧚ᄺᆊǄ 
你们就是基督的身子，并且各自作肢体。神在教会所设立的：

第一是使徒，第二是先知，第三是教师，其次是行异能的，再次

是得恩赐医病的、帮助人的、治理事的、说方言的。 
哥林多前书 12:27-28 

    䖭ϸ⾡㘠Ϯⱘߎ⦄Џ㽕ॳᰃЎⴷᬭӮⱘ༅䋹ˈᬭӮⱘ乚㹪≵᳝

㛑✻乒དϞᏱⱘᄤ⇥ˈ≵᳝㛑ᕜདഄᠻ㸠ሲ♉ⱘੑҸǄ 
Ҟ㕢ˈᖗ⧚ᄺᆊ៤њ⠻ᏜˈϞᏱै≵᳝㝣ᢍҪӀǄ៥Ӏ䇋एᄺ

⬠Ҏᴹए⊏៥Ӏሲ♉ⱘ⮒⮙ˈҪӀैϡḐǄ䖭ህᰃЎҔМᇍᡫ⭫⊩ϡ

ㅵ⫼Ǆएᄺ⬠ᇍѢ䍙䖛 80%ⱘ⮒⮙ᡒϡࠄ⮙Ǆབᵰᡒϡࠄ⮙ⱘḍ⑤ˈজ

ᗢМ㛑ए⊏⮒⮙ਸ਼˛एᄺ⬠Ѡ㗙䛑خϡࠄǄҪӀ᠔㛑خⱘህᰃ⫼ϔѯ㥃

⠽ᖂࠊϔϟ⮙ᚙˈᕜᯊ䖬ᏺᴹⳌᔧϹ䞡ⱘࡃ⫼Ǆ 
ЎᬭӮ䖭ϔᮍ䴶ⱘ㔎䱋ˈҎӀ䕀এᇏ∖ⱘᮄᯊҷⱘ催⾥ᡔ⭫

⊩Ǆ䖭ѯ催⾥ᡔг⊼ᅮ༅䋹ˈЎ催⾥ᡔ᠔㛑خⱘাᰃࠊ⮙ᚙˈҎӀ䖬

ӮಲࠄᬭӮᇏ∖ᐂࡽˈᬭӮ䳔㽕㒭ҪӀᦤկㄨḜǄ 
为要藉着教会使天上执政的、掌权的，现在得知神百般的智

慧。 
以弗所书 3:10 
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៥ᓔྟџᎹҹᴹˈ᳝䆌Ҏᴹᇏ∖ᐂࡽǄҎӀҢ㕢ⱘᎲᏖЗ㟇

Ϫ⬠ഄᴹࠄ៥䖭䞠ᇏ∖ᐂࡽǄ݊Ё 45%ⱘᇏ∖ᐂࡽⱘҎᰃ≵ֵ᳝ӏˈҢ

ᴹ≵᳝䖯䖛ᬭӮⱘǄҪӀӮᙘᙘҢৢ䮼䖯ᴹ 䯂̍៥ Ā̟⠻Ꮬ 䖭̍⮙㛑⊏৫˛ā

ϪҎ䍄ᡩ᮴䏃ⱘᯊᇏ∖ϞᏱⱘᐂࡽ Ԛ̍ᰃ ᬭ̍Ӯℷ䖰⾏⼲Ǆ៥䅸Ўˈ

ϞᏱ៥ӀЁ䯈⥟ⱘᯊࠄࠏњˈ៥Ӏ䳔㽕⼖ᴹ䌤㒭៥Ӏᙳᗻߚ䕼ⱘ㛑

 Ǆ
៥ӀⱘџᎹᇣݠᄤϞ᳝䖭Мϔ↉ⱘ䆱ˈᅲ㗤Ҏಲੇ˖ 
䆌⮒⮙ⱘⳳℷ⮙ᧁ⼎њϔϾᐌ㹿ҎӀᗑ⬹ⱘሲ♉乚ඳˈ䖭Ͼሲ♉

ⱘ乚ඳᕔᕔϡ㹿⮙Ҏথ⦄ˈҪӀⱘعᒋ乒䯂⫮㟇ҪӀⱘሲ♉乚㹪гϡ㛑থ

⦄Ǆ 
˛ԴӀⱘሲ♉䯂乬ˈਞ䆝ԴӀᕫए⊏ⱘᮍ⊩ˈԴӀⳌֵ৫ߎབ៥ᣛ؛

ԴӀӮ㾝ᕫЎњعᒋˈএ䰸ሲ♉ⱘ䯂乬ؐᕫ৫˛ԴӀᬶϡᬶⳌֵ˛៥ਞ䆝

ԴӀˈ㒣䇈ˈ㘊ढ⬭ᛣֱᅜҪⱘ䆱ˈՓᕫ៤ህǄ 
耶和华对我说：“你看得不错；因为我留意保守我的话，使得

成就。” 
耶利米书 1:12 

你公义的典章，我曾起誓遵守，我必按誓而行。 
诗篇 119:106 

ᮄ㑺Ё 偀̍ৃ䇈䮼ᕦࠄ໘Ӵ䆆⽣䷇ ̍催ПϞⱘЏϢҪӀৠᎹˈ

⫼⼲䗍䱣ⴔˈ䆕ᅲ᠔Ӵ䆆ⱘ䘧Ǆ 
他又对他们说：“你们往普天下去，传福音给万民听。” 

马可福音 16:15 
门徒出去，到处宣传福音。主和他们同工，用神迹随着，证

实所传的道。阿们！ 
马可福音 16:20 

៥ϡ䗑∖⼲䗍༛џˈ⼲䗍༛џԈ䱣ⴔ䙷ѯⳌֵⱘҎǄབᵰԴϡⳌֵˈ

Դህϡ⫼䌍ᖗˈЎ⼲䗍༛џϡৃ㛑থ⫳Դⱘ䑿ϞǄԴгϡ㽕ᇍ䙷ѯֵ

ⱘҎ῾ࡴᣛ䋷Ǆ 
៥ҢϞᏱ䙷䞠ᄺдࠄ˖⼖߯䗴៥Ӏⱘᯊ㒭њ៥Ӏ㞾⬅ᛣᖫˈ⼖ϡ

Ӯᔎ䖿៥Ӏࠄ⼖䴶ࠡᴹˈ⼖ϡӮᔎ䖿៥Ӏ៤ЎϔϾ䞡⫳ⱘⴷᕦˈ⼖гϡ

Ӯᔎ䖿៥ӀҪϔৠ䖯ܹූǄ⼖Ӯϡᮁഄᓩᇐ៥Ӏˈ៥Ӏ䳔㽕ᇍℸߎ

ಲᑨǄ 
ԴӀ㾕䖛ӏԩϔϾ㹿ᔎ䖿ህ㛑䞡⫳ⱘⴷᕦ৫˛≵᳝ˈ៥Ӏህרڣ偈
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ᄤˈ≵᳝Ҏ㛑䘐䖿៥Ӏخӏԩџᚙˈ៥гϡ㛑䘐ⴔԴӀخӏԩϢԴӀᛣ

ᜓⳌ䖱ⱘџᚙǄЎˈ䖭ḋخԴӀৃ㛑Ӯ⮯ᠧ៥ϔ乓ǄৠḋˈϞᏱгϡӮ

ᔎ䖿ԴخӏԩџᚙǄ 
བᵰ៥ৃҹԴӀⱘ⫳ੑЁ᪁ϟ⾡ᄤˈՓϞᏱৃҹ∌ᘦᴹⱘᶤϔ

Փ⫼ᅗ㒭ԴϔϾདⱘ⫳⌏ˈԴ䅸Ўؐᕫ৫˛៥ӀҹϟⱘᬭᇐЁˈ៥ࠏ

Ӯ⸈㾷ᕜ⮒⮙ˈԴӀ䯤ᯢЎҔМҎ㉏Ӯ᳝䖭ѯ⮒⮙ˈৠᯊਞ䆝ԴӀབ

ԩ䅽ϞᏱخᎹⱘए⊏ԴӀǄ 
ᮄ⋑㽓Ꮂ᳝ϔԡ⢍ཇ ̍≵ֵ᳝Џҹࠡ ཌྷ̍ህ乚ফњϞᏱⱘए⊏Ǆ

ԴӀ䅸ЎϞᏱӮए⊏䙷ѯ≵᳝䞡⫳ⱘҎ৫˛Դᰃϡᰃᖙ乏䞡⫳ᠡ㛑ᕫࠄϞ

Ᏹⱘए⊏˛៥থ⦄ϞᏱгए⊏䙷ѯ≵᳝䞡⫳ⱘҎˈᔧҪӀᕫࠄए⊏ҹৢˈ

ҪӀᕜᖿህӮ䞡⫳Ǆ 
ᮄ⋑㽓Ꮂ䖬᳝ϔԡ⢍ཇˈཌྷᙷ᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛˄Chronic 

Fatigue Syndrome˅̍ ⬉⺕⊶䖛ᬣ⮛˄Electromagnetic Field Sensitivity˅̍ ⦃

๗⮒⮙˄Environmental Illness Ǆ˅ཌྷϡ㛑ᆊ⫳⌏ˈཌྷᇍᱪ⇨䖛ᬣˈᇍ⬉఼

䖛ᬣˈϡ㛑ⳟкˈгᡓফϡњ♃⊵থߎⱘܝǄཌྷ᳝ࠄҎᕫए⊏ⱘ⍜ᙃህ

㒭៥ᠧ⬉䆱䇈 Ā̟⠻Ꮬˈ៥ᛇࠄШ⊏ѮᎲএ㾕Դˈ៥ᛇ䇋Դ㒭៥⊏⭫Ǆā 
៥ಲㄨ䇈 Ā̟ˈ៥⊏⭫ϡњӏԩҎˈϞᏱᠡᰃए⊏ⱘ⑤༈Ǆā 
䖭ḋⱘಲㄨᏺߎњϔϾ䆱乬Ǆཌྷ䯂៥ Ā̟བᵰ៥ࠄԴ䙷 Դ̍ህӮ㒭៥

䆆㘊⿷৫˛ā 
៥ಲㄨ䇈 Ā̟ϡӮⱘˈ៥ϡᖙ㽕䴲ᕫ㒭Դ䆆㘊⿷Ǆā 
ཌྷজ䯂 Ā̟ৃԴᰃϔϾⴷᕦଞǄā 
៥䇈 Ā̟ԴᰃϔϾ⢍Ҏˈ៥Ӯਞ䆝ԴѮԃᢝ㔩ǃҹᩦǃ䲙ⱘ⼲ˈ䖭

ḋৃϡৃҹ˛ā 
ཌྷ䇈 Ā̟ˈ䖭ḋ≵䯂乬Ǆā 
៥জ䇈 Ā̟Դⶹ䘧៥Ӏ䛑ֵৠϔԡ⼲ˈ៥Ӯ㒭Դ䆆Ѯԃᢝ㔩ǃҹᩦǃ䲙

ⱘ⼲ˈ៥Ӯ༝Ѯԃᢝ㔩ǃҹᩦǃ䲙⼲ⱘৡЎԴ⽋ਞǄ៥㛑༝Џ㘊ढ

ⱘৡЎԴ⽋ਞ৫˛Դ㛑ফ䖭ḋⱘ⽋ਞ৫˛ā 
ཌྷ䇈 Ā̟䖭䍋ᴹᕜϡ䫭 Ԛ̍ᰃ ៥̍ᖙ乏ᕫফ䖭Ͼ㘊⿷৫˛Դ䇈ԴҢ

ᴹ≵᳝ए⊏ӏԩҎˈ䙷М៥㽕ᰃᕫњए⊏ˈ䖭Ͼए⊏জᰃҢ㘊⿷ᴹⱘˈ៥

ህᖙ乏ᕫফҪخ៥⫳ੑⱘᬥЏ৫˛ā 
៥ಲㄨ䇈 Ā̟Դϡᖙ䴲ᕫফҪ བ̍ᵰԴ䖭ḋ㗗㰥ህདњ ̍Ў㘊⿷

⹂ᅲ㽕ए⊏ԴǄā 
ϟᴹⱘಯϾ᳜ˈ៥ӀҢᴹ≵᳝䅼䆎䖛ཌྷⱘ⮙ᚙǄ᳝ϔˈཌྷᗦ⇨
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ᅸˈ䇈݀ࡲഄ䯃䖯៥ⱘކކ Ā̟⠻Ꮬܜ⫳ˈ៥ӀҞ䅼䆎ҔМਸ਼˛ā 
៥টഄㄨ䘧 Ā̟៥ӀҞ䅼䆎Ѯԃᢝ㔩ǃҹᩦǃ䲙ⱘ⼲ˈ៥Ӏᴹ䅼

䆎ᨽ㽓Ѩ㒣ˈ៥Ӏᴹ䅼䆎ҹ䌯Ѯкˈ䅼䆎㘊߽㉇кǄā 
䖭ಯϾ᳜Ёˈ៥ཌྷ䯤䗄ҹ㡆߫⼲ेϞᏱⱘ䑿ӑǄϞᏱ᠔ᑨ䆌ⱘ䘧

៤㙝䑿ⱘᓹ䌯ѮˈҪ㽕ࠄ䖭ϾϪϞЎཌྷ㟡ੑ⌕㸔Ǆཌྷᇚ៥᠔䆆ⱘֵᙃਞ䆝

ཌྷⱘϜཌྷⱘᢝ↨ˈҪӀ䛑ᛇ䆕ᯢ៥ⱘ㾖⚍ᰃ㤦䈀ⱘˈҪӀ᮴⊩䆕ᯢǄ

៥ਞ䆝ҪӀᮻ㑺ⱘᨽ㽓Ѩ㒣ǃҹ䌯Ѯкǃ䆫㆛Ё䛑ᰒᯢϞᏱᰃϝԡϔԧⱘ

ϞᏱˈ⬇ੑ䆄 6:4 Ёˈ⣀ϔⱘЏ⫼ⱘᰃ᭄Ǆ 
以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。 

申命记 6:4 
ҪӀ᮴⊩䆕ᯢ៥ᰃ䫭ⱘǄ 
ಯϾ᳜ৢⱘϔ ཌྷ̍ᴹᇍ៥䇈 Ā̟⠻Ꮬ ៥̍㱑✊া᳝ⱒߚПбकഄⳌֵ

㘊⿷ህᰃϞᏱ᠔ᑨ䆌ⱘᓹ䌯Ѯˈ៥ⱒߚПⱒഄⳌֵҪᰃ䘧៤㙝䑿ⱘ⼲Ǆ៥

Ꮖ㒣އᅮ㽕ফҪ៥ⱘᬥЏ៥⫳ੑⱘЏᆄǄā៥ᏺ乚ཌྷњϔϾ䅸㔾ⱘ

⽋ਞˈ៥Ӏ䛑ᕜ݈༟ˈཌྷᰃϔԡটⱘཇǄ݁कҹৢˈཌྷⱘ⮙ᕫࠄњ

⮞ᛜǄཌྷ៥Ӏⱘए⭫Ёᖗফњ݁Ͼ᳜ⱘ⊏⭫ˈህಲᆊњǄཌྷ⦄Ꮖ㒣

ᅠܼདњˈഄᕫⴔњཌྷⱘ߯䗴㗙ǃཌྷⱘᬥЏǃཌྷⱘϞᏱཌྷⱘ⠊ⱘ

ए⊏ˈ⼖Ꮒ䘷⼖ⱘܓᄤ䰡Ϫˈ⼖Ң߯ϪП߱ህҹϡবⱘ⠅⠅ཌྷǄ 
ᮄ⋑㽓Ꮂ䖬᳝ϔԡ݁कቕⱘཇˈཌྷᙷ᳝催ᑺⱘ偼䋼⭣ᵒ⮛

˄Advanced Osteoporosis˅̍ ཌྷ䗮䖛៥Ӏⱘ䰙џᎹ⛁㒓㘨㋏ࠄњ៥Ӏⱘџ

Ꮉ䚼䮼Ǆ偼䋼⭣ᵒ⮛থ⮙ⱘϔϾॳˈᰃЎཇᗻ㒱㒣ৢ䲠ᗻ▔㋴ߚ⊠ϡ

䇗㗠䗴៤ⱘǄԚ偼䋼⭣ᵒ⮛гϡϔᅮ䛑䎳㒱㒣᳝݇ˈ䙷ህᰃЎ♉ᗻϞߎ

ⱘ䯂乬Ǆ݇Ѣϡᰃ⬅㒱㒣ᓩ䍋ⱘ偼䋼⭣ᵒ⮛ⱘሲ♉ḍ⑤ˈԴӀⶹ䘧㒣䞠

䴶ᰃᗢМ䇈ⱘ৫˛៥ਞ䆝ԴӀ˖ႝསᰃ偼Ёⱘᴑ⚖Ǆ 
心中安静，是肉体的生命，嫉妒是骨中的朽烂。 

箴言 14:30 
Դ䅸Ў偼䋼⭣ᵒ⮛䖭Ͼ᳝݇㘨৫˛ᰃϡᰃ᳝ሲ♉ⱘḍ⑤˛ 
៥Ӏ 1990 ᑈᓔྟ⊏ᛜ⦃๗⮒⮙˄Environmental Illness˅ⱘᯊˈϞ

Ᏹ䗮䖛㒣Ёⱘϗহ䆱៥ᰒ⼎њҪ 3000 ᑈࠡህᏆ㒣㒭៥Ӏⱘᑨ䆌 䗮̍

䖛⼲䆱䇁ⱘ҂ܝˈ៥ⳟࠄњ䖭⾡⮒⮙ⱘ⮙ǄЎ៥ᇍϞᏱ䆱䇁ⱘ乎᳡ˈ

Ҟ ៥̍Ӏᇍ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ⱘ⊏⭫ᕫࠄњ䰙䅸ৃǄ៥ӀᇍѢ

ℸ⾡⮒⮙ⱘए⊏⿄ܼ㕢З㟇ܼϪ⬠ϔǄ៥ϡᰃ༌ষˈ㗠ᰃЎњ䅽Դ

Ӏⶹ䘧ˈ䖭ϔߛ䛑ᰃ༛ϞᏱⱘᎹǄ 
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䆄ᕫ䙷 ៥̍ࠄϔϾ⬉䆱ˈ᳝ ԡ⮙Ҏਞ䆝៥ ᴔ̍㰿ࠖ (pesticides) ↕
ᥝњҪⱘܡ⭿㋏㒳ˈϟᴹҪ᳝њ䖛ᬣডᑨǄ៥ህЬ亲ᴎࠄҪ䙷䞠এǄᔧ

ᯊˈ៥ᇍℸϔ᮴᠔ⶹˈ៥䅸Ў᳝ৃ㛑ߎ⦄䖭ḋⱘডᑨǄ៥亲ᴎϞˈᣓ

㒣ˈϞᏱ⽋ਞǄ 
៥䇈 Ā̟⼲ଞˈ៥䳔㽕Դⱘᣛ⼎Ǆ៥⦄㽕亲䍞㕢ࠄ⮙Ҏ䙷䞠ˈ䖭ѯ

⮙Ҏϡ䅸䆚៥ˈ៥гϡ䅸䆚ҪӀˈᇍҪӀⱘ⮙ᚙⶹП⫮ᇥǄ៥ⶹ䘧ҪӀ

ㄝᕙⴔԴⱘए⊏ǄāПࠡˈ៥ᇍᠧ⬉䆱ⱘҎ䇈 Ā̟៥Ӯ㢅कⱘᯊ䯈ԴӀ

ϔ䍋ˈⳟⳟϞᏱᰃ৺ᎹǄ៥ӮᬒϟЁⱘᎹˈ亲ࠄԴӀ䙷䞠এˈ҆

ⴐⳟࠄϞᏱབԩࡼᎹǄāℷᔧ៥⌣㾜㒣ⱘᯊ ៥̍Ңㆈ㿔䞠䴶ᡒࠄњϞᏱ

㒭៥ⱘ⊏⭫থᗻ࣪ᄺ⠽䋼䖛ᬣ⮛ⱘㄨḜǄ 
喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。 

箴言 17:22 
ԴӀⶹ䘧৫ˈュৃҹࡴᔎࡳ⭿ܡ㛑˛䇗ᶹᰒ⼎ˈュৃҹᓩ䍋䑿ԧ

ѻ⫳ T 㒚㚲ᴔӸ㒚㚲Ǆ 
Ā୰ФⱘᖗˈЗᰃ㡃㥃˗ᖻӸⱘ♉ˈՓ偼ᶃᑆǄā៥䖭㡖㒣᭛Ϟᓔྟ

咬ᛇˈさ✊ˈ៥ⳟࠄ҂ܝǄ៥ᛇ Ā̟ㄝㄝˈᖻӸⱘ♉ˈՓ偼ᶃᑆ ā̔偼༈ˈ

偼༈ˈ偼༈䞠䴶᳝ҔМ˛ϡৃ㛑ᰃ偼䋼⭣ᵒ⮛ˈ䖭ϾҎᑈ䕏њˈ㗠Ϩ≵

᳝⹂䆞Ǆ偼༈ˈՓ偼ᶃᑆǄܡ⭿㋏㒳Ǆ៥ⱘᗱ㓈ᓔྟ⌏䎗䍋ᴹǄ 
˄៥ᄺⱘᯊᗉएᄺ乘⾥ˈϧϮᰃ⫳⠽ᄺᖗ⧚ᄺǄℸˈ៥᳝

ϔѯ㥃⧚ᄺⱘⶹ䆚Ǆ˅ ㄝϔㄝ 㒳㋏⭿ܡ̍ 䙷̍ϾҎਞ䆝៥䇈ҪӀⱘܡ⭿㋏㒳

䙁ࠄᴔ㰿ࠖⱘ⸈ണˈԚᰃˈ䖭㡖㒣᭛≵᳝䇈ᴔ㰿ࠖৃҹ⸈ണҎ㉏ⱘܡ⭿㋏

㒳Ǆ䖭↉㒣᭛㒭៥ӀᣛᯢˈᖻӸⱘ♉Փ偼ᶃᑆˈ✊ৢˈܡ⭿㋏㒳䙁ࠄතണǄ 
៥ࠄ䖒䙷Ҏⱘᆊ䞠ৢ Ҫ̍䯂៥Ā̟݇Ѣ៥ⱘ⮒⮙ ⼲̍Դ᳝ԩਃ⼎৫˛ā

៥ಲㄨ䇈 Ā̟៥䖬ϡ⏙ἮˈԚᰃˈ៥ᛇ䯂Դϔѯ䯂乬Ǆ៥ᛇ䯂Դˈᰃ䇕Փ

Դⱘᖗ♉ᖻӸ˛ᰃ䇕ՓԴⱘݙᖗᵕᑺ⮯㢺ˈҹ㟇Ѣ䖲ܡ⭿㋏㒳䛑ফࠄත

ണ˛៥㾝ᕫᴔ㰿ࠖ䖛ᬣাᰃϔѯ䰘ᏺⱘডᑨǄā 
Ҟ ए̍ᄺᏆ㒣䆕ᯢ࣪ᄺ㗙ᓖੇϡৃ㛑ᇐ㟈থᗻ࣪ᄺ⠽䋼䖛ᬣ⮛/

⦃๗⮒⮙Ǆܡ⭿㋏㒳ⱘবᓖЏ㽕ᰃ⬅Ѣ⸈ⱘᖗ♉᠔ѻ⫳ⱘᘤᚻ⛺㰥ᓩ

䍋ⱘǄҎӀᙷϞܡ⭿㋏㒳বᓖПৢˈህӮ㞾✊ഄᓩ䍋䖛ᬣডᑨǄ 
ᮄ⋑㽓Ꮂᙷ᳝偼䋼⭣ᵒ⮛䙷ԡཇϡ䅸䆚ϞᏱˈཌྷᰃ⢍ҎˈϢϞᏱ

Ꮖ㒣䭓Йഄߚ⾏њǄЎ៥ӀЎཌྷⳟ⮙ⱘ㓬ᬙˈ៥Ӏⶹ䘧ཌྷ⫳ੑЁ᳔㢺

䲒ⱘᯊࠏᶧϞњႝསǃ㒋ѝˈᑊϨᖗЁܙ⒵њ㢺↦Ǆ 
៥ⱘᎹҎਬ⬉䆱Ёᇍཌྷ䖯㸠њ䕙ᇐǄ៥Ңᴹ≵᳝㾕䖛ཌྷˈ៥ⱘᎹ
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ҎਬгҢᴹ≵᳝㾕䖛ཌྷˈ䗮䖛៥Ӏⱘ䕙ᇐˈཌྷᕫࠄњए⊏Ǆ㕢ˈᕜ

Ҏ䗮䖛៥Ӏⱘ⬉䆱џᎹ ̍㗙䗮䖛៥Ӏⱘᬭᴤ ᇚ̍᠔᳝ⱘॳ߭ᑨ⫼ߎᴹˈ

㒧ᵰᕫࠄњᛣᛇϡࠄⱘए⊏Ǆ 
ԴӀⶹ䘧৫ˈ♉ᰃ≵᳝ᯊ䯈ぎ䯈䰤ࠊⱘʽ᳝ϔϾⱒ䭓ᴹࠄ㘊⿷䴶

ࠡ∖ए⊏ˈ㘊⿷䇈 Ā̟៥এˈए⊏ԴⱘҚҎǄā 
ⱒ䭓ಲㄨ䇈 Ā̟Դࠄ៥㟡ϟˈ៥ϡᬶᔧǄ៥ᰃϔϾ᳝ᴗᶘⱘҎˈ៥ᇍ

៥ⱘҚҎ䇈এخҔМˈҪӀህخҔМǄ៥䅸ЎԴгᰃ᳝ᴗᶘⱘҎˈা㽕Դ

䇈ϔহ䆱ˈ៥ⱘҚҎᖙདњǄā 
ⱒ䭓ಲࠄᆊҹৢˈ༛ഄথ⦄ҪⱘҚҎᏆ㒣དњǄҔМᯊདⱘ˛

ህ㘊⿷䇈䆱ⱘᯊʽ 
耶稣进了迦百农，有一个百夫长近前来，求他说：“主啊，我

的仆人害瘫痪病，躺在家里甚是痛苦。”耶稣说：“我去医治他。”

百夫长回答说：“主啊，你到我舍下，我不敢当；只要你说一句话，

我的仆人就必好了。因为我在人的权下，也有兵在我以下，对这

个说，‘去’，他就去；对那个说，‘来’，他就来；对我的仆人说，

‘你作这事’，他就去作。”耶稣听见就稀奇，对跟从的人说：“我

实在告诉你们：这么大的信心，就是在以色列中，我也没有遇见

过。我又告诉你们：从东从西，将有许多人来，在天国里与亚伯

拉罕、以撒、雅各一同坐席；惟有本国的子民，竟被赶到外边黑

暗里去，在那里必要哀哭切齿了。”耶稣对百夫长说：“你回去吧！

照你的信心，给你成全了。”那时，他的仆人就好了。 
马太福音 8:5-13 

䖭ѯ㒣᭛៥ⱘሲ♉៤䭓䖛Ёϡᮁഄ៥ᰒ⼎ˈ♉ᰃさ⸈ᯊ䯈

ぎ䯈䰤ࠊⱘǄ៥ৃҹ⮙Ҏ䴶ᇍ䴶ⱘ䖯㸠⊏⭫ˈ᳝ᯊˈгৃҹ䗮䖛⬉䆱

ᇍҪӀ䖯㸠⊏⭫ǄϞᏱⱘৠⳳᰃ⼲༛ʽ 
䖭Ͼ㾕䆕П᠔ҹ⼲༛ˈᰃЎ䖭Ͼ⮙Ҏᔧᯊ䖬Փ⫼ᔎⱘᵒ

˄Prednisone Ǆ˅ᔧ⮙ҎՓ⫼ᔎⱘᵒⱘᯊˈ䗮ᐌᚙމϟᰃ≵᳝ए⊏偼䋼⭣

ᵒ⮛ⱘৃ㛑ⱘˈЎᔎⱘᵒӮѻ⫳ࡃ⫼ˈ䰏ℶ偼ᆚᑺǄᔧཌྷ䖯㸠ϔ

ᑈϔᑺⱘԧẔⱘᯊˈཌྷҡ✊᳡⫼ℸ㥃⠽Ǆ៥䖭䞠ֱᄬњཌྷⱘए⫳ᓔ

ⱘए⭫Ẕᶹ䆕ᯢˈए㥃णӮ䆕ᯢཌྷᏆ㒣ᅠܼᕫњए⊏Ǆ 
ཌྷᏆ㒣 60 ቕњ 3̍0 ᑈࠡཌྷᙷϞњ偼䋼⭣ᵒ⮛ 4̍0 ቕⱘᯊ⮙ᚙᙊ࣪Ǆ

ए⫳ᇍཌྷ䖯㸠њ偼⾥ᠿⵘḋⱘẔ⌟ˈै≵᳝ᬜᵰǄᔧཌྷ䖭䖯㸠ϔᑈ

ϔⱘԧẔᯊ ཌྷ̍ࠄए⫳䙷䞠ᣓ㒧ᵰ ए̍⫳ᇍཌྷ䇈Ā̟៥Ңџ䖭Ͼ㘠Ϯᑈˈ
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г᧲ϡពᰃᗢМಲџˈԴⱘ偼䋼ᵒវᏆ㒣ϡݡᙊ࣪њǄϡҙԴⱘ偼䋼ذℶ

њᙊ࣪ˈ៥ӀᇍԴ䖯㸠Ẕᶹᯊথ⦄ˈህ䖲Դⱘ偼༈ⱘᆚᑺгᦤ催ࠄњⱒ

कܿǄԴܼ䑿ⱘ偼༈䋼䞣ⳌᔧѢϔϾࠄПकѨߚ 30 ቕⱘཇҎⱘ䋼䞣Ǆā䆫

㆛䇈˖⼲㽕៥Ӏབ呄䖨㗕䖬スǄ 
……以致你如鹰返老还童。       

诗篇 103:5 
⼲ⱘᑨ䆌ཌྷ䑿Ϟᅲ⦄њǄ 
ᔧཌྷᣝⴔϞᏱⱘᬭᇐ⫳⌏ⱘᯊˈϞᏱህخ៤Ҫ᮴᠔ϡ㛑ⱘᎹǄབ

ᵰԴϡᇍҬ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ⱘ䆱ˈԴⱘ偼༈ህϡӮᔎໂǄ䆄ԣˈ䖭ᰃ㘊߽

㉇кᇍ៥Ӏⱘᑨ䆌Ǆ៥Ӏ㢹ϡ䙉ҢϞᏱⱘᕟ՟ǃゴˈ៥ӀህӮ㒭㞾Ꮕᏺ

ᴹ⼱⽣Ⳍডⱘϰ㽓Ǆ⼱⽣Ⳍডⱘህᰃ੦䆙Ǆ 

祝福和诅咒 

⬇ੑ䆄 28 ゴ˄䇏ᅠᴀゴ˅߫Вߎϔ㋏߫ϞᏱⱘ⼱⽣䆙੦ǄϞᏱ䇈˖

ԴӀ㢹䖭ḋخˈ䙷М៥ህ䖭ḋخˈԚᰃˈ㢹ԴӀϡᣝ៥ⱘᛣᗱ㸠џˈ᠔᳝

ⱘ䆙੦ህӮЈࠄԴӀǄ 
又说：“你若留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，

留心听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加于埃及人的疾

病加在你身上，因为我耶和华是医治你的。” 
出埃及记 15:26 

˄䴲ᐌ䞡㽕ⱘᰃˈ㽕䆄ԣ੦䆙ϡᰃҢϞᏱᴹⱘˈ੦䆙ҢᩦᮺᴹⱘǄ˅  
人被试探，不可说：“我是被神试探”；因为神不能被恶试探，

他也不试探人。” 
雅各书 1:13 

䙁㟈䆙੦ᇐ㟈ḋⱘ⮒⮙˄⬇ੑ䆄 28:15-68 Ǆ˅ 
ᕫࠄⱘ⼱⽣Зᰃ䖭ḋ˖ 

你若留意听从耶和华你神的话，谨守遵行他的一切诫命，就

是我今日所吩咐你的，他必使你超乎天下万民之上。你若听从耶

和华你神的话，这以下的福必追随你，临到你身上。 
申命记 28:1-2 

ए⊏ᰃ᳝ᴵӊⱘʽԴӀ䴴ⴔ䅼Ӌ䖬Ӌ㗙⼜∖ᰃᕫϡࠄए⊏ⱘǄᕫए

⊏ⱘᴵӊᰃ乎Ң⼲ˈቖϡⶹ乎ੑ㚰Ѣ⤂⽁৫˛ 
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撒母耳说：“耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听从他的

话呢？听命胜于献祭；顺从胜于公羊的脂油。悖逆的罪与行邪术

的罪相等；顽梗的罪与拜虚神和偶像的罪相同。你既厌弃耶和华

的命令，耶和华也厌弃你作王。” 
撒母耳记上 15:22-23 

៥ϡᰃᕟ⊩ЏН㗙 ៥̍ⱘᬭᇐ催Ѣᕟ⊩ЏНⱘᬭᇐǄ៥ⱘᬭᇐᰃ݇ТĀᖗ

♉ⱘᬍবǄā 
៥ᛇਞ䆝ԴӀˈ៥᳡џϞᏱϡᰃЎ៥ϡᕫϡ᳡џ⼖ˈ៥᳡џ⼖ᰃ

Ў៥Фᛣ˗៥⠅ϞᏱϡᰃЎ៥ϡᕫϡ⠅⼖ˈ៥⠅⼖ᰃЎ៥Ңᖗᑩ୰

⼖˗៥乎᳡ϞᏱϡᰃЎ៥ᆇᗩഄ⣅ˈ៥乎᳡⼖ˈᰃЎ៥ᛇ៤Ў乎ੑⱘ

៥䖭Ͼ㔾Ҏᕫњᣃᬥ˗៥ᴀˈཇ˗៥䖰⾏ϞᏱᕜᑈˈऩ䴴ⴔ⼖ⱘᘽܓ

ᰃ䆹⅏ⱘˈϞᏱै㒭њ៥⫳ੑ˗៥ᰃಲᆊⱘ⌾ᄤˈЎܓᄤˈ៥⼖ᛳᘽǄ

៥ⶹ䘧ϞᏱᣃᬥ៥㜅⾏њҔМ ៥̍ϡ㽕ݡᙪ䗚ǄԴӀᛇᙪ䗚ᰃԴӀⱘџᚙˈ

Ԛᰃ៥ैϡԴӀϔ䍋ᙪ䗚ǄЎ៥᳒㒣ᙪ䗚ˈⶹ䘧ᙪ䗚ⱘҷӋǄ៥ϡ㽕

ಲࠄ䆙੦Ёˈ៥㽕ࠄϞᏱⱘ⼱⽣ЁᴹǄ 
ԴӀҞ㽕䗝ᢽ˖⼱⽣䖬ᰃ䆙੦ˈ⫳ੑᰃ⅏ѵǄ 

我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，

所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活；且爱耶和华你的

神，听从他的话，专靠他，因为他是你的生命，你的日子长久也

在乎他。这样，你就可以在耶和华向你列祖亚伯拉罕、以撒、雅

各起誓应许所赐的地上居住。 
申命记 30:19-20 

ԴӀ㽕䗝ᢽǄ⬇ੑ䆄 28 ゴЁ᳝ϝϾ݇䬂ⱘ䆡 Ā̟㢹āǃĀ䙷МāĀԚ

ᰃāǄ៥ҹࠡ䇈䖛៥㽕ᬭϔϾ䇒িĀ㢹ǃ䙷МԚᰃāǄ㞾⬅䳔㽕䋷ӏ  ̔
⽣⼱ⱘ⼲ࠄ㢹៥Ӏᛇ㽕ᕫ ៥̍Ӏ䳔㽕䞛প㸠ࡼǄԴӀϡ㛑᮶ֱ⬭㔾ˈ

জᛇᕫࠄ⼲ⱘ⼱⽣˄䖭ᰃᏈ݄ⱘᬭ䆁 Ǆ˅ 
བᵰԴӀ᳝㘇ৃˈ៥ᛇᬭᇐԴӀǄ㒣䇈ˈᔧϞᏱⱘᄤ⇥䖛њ㑺ᮺ

⊇ˈ㑺кѮᇚ⼲ⱘⱒྦྷࠄߚϸᑻቅϞˈ߽ᖗቅҹᏈ䏃ቅǄ߽ᖗቅᰃ

䕑⒵⼱⽣ⱘቅ˗ҹᏈ䏃ቅᰃܙ⒵䆙੦ⱘቅǄ⬇ੑ䆄 11:26-29 㡖䇈˖ 
看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前。你们若

听从耶和华你们神的诫命，就是我今日所吩咐你们的，就必蒙福；

你们若不听从耶和华你们神的诫命，偏离我今日所吩咐你们的道，

去侍奉你们素来所不认识的别神，就必受祸。及至耶和华你的神
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领你进入要去得为业的那地，你就要将祝福的话陈明在基利心山

上，将咒诅的话陈明在以巴路山上。 
申命记 11:26-29 

ϞᏱⱘⱒྦྷ㹿ᏺࠄᑨ䆌ПഄⱘᯊˈҪӀ佪ܜ㹿ᏺߚࠄ䕼ПഄǄҔМ

ᰃߚ䕼Пഄ˛ህᰃҎӀ㒣䖛ߚᵤৢ㽕ߎخ䗝ᢽПഄǄҪӀ㽕䗝ᢽ᠔ֵⱘᰃ

䇕ˈҪӀ㽕䗝ᢽᇚ㽕䍄ⱘ䘧䏃Ǆ 
ϞᏱ䖭䞠㒭Ҫⱘⱒྦྷᰒᯢϔᴵⳳ⧚üüԴӀ㢹䙉Ң៥ⱘੑҸˈ乎᳡

៥ⱘᴗᶘˈ䖭ḋᇍԴӀᰃ᳝ད໘ⱘǄϞᏱⱘ⼱⽣ህӮ偀ϞЈࠄǄ✊㗠ˈ

㢹ԴӀϡ乎᳡៥ˈԴӀህӮফࠄ䆙੦ǄϞᏱ⼱⽣ⱘᓣЗᰃ䖭ḋ˖⼖ᇚ⼖

ⱘᘽᗰᚃᬒ㕂Ѣ៥Ӏⱘ⫳ੑЁˈկ៥ӀᗱᛇǃᬃপˈⳈࠄ៤Ў⦄ᅲǄ

Ҟˈ៥гᇚϞᏱⱘᕟ՟ǃॳ߭ᬒԴӀⱘᖗᵓϞˈՓԴӀৃҹ䴴ⴔᅗᢉ

ᣵᩦᮺⱘ䆵䅵ˈՓԴӀϡҙৃҹᕫࠄए⊏ˈৠᯊгৃҹ乘䰆⮒⮙Ǆ 
⬇ੑ䆄 28 ゴ߫Вߎᕜⱘ⼱⽣ ৠ̍ᯊг߫Вߎᕜⱘ䆙੦Ǆ䆙੦ᇐ㟈

ḋⱘ⮒⮙ʽ㒣䇈ˈ䙷ѯ≵᳝ݭϟⱘ⮒⮙䛑ӮࡴԴӀ䑿ϞǄ 
又必将没有写在这律法书上的各样疾病、灾殃降在你身上，

直到你灭亡。 
申命记 28:61 

ए⫳䅸Ў䴴ⴔ㥃⠽㛑⊏⭫⮒⮙ˈҪӀै≵᳝ᛣ䆚ࠄˈ↣ए⊏ϔ⾡⮒⮙

Ӯᇐ㟈Ѩ⾡ᮄⱘ⮒⮙ⱘߎ⦄ǄԴӀথ⦄њ৫˛ 
䖭ᰃМ⏋хⱘሔ䴶ਔʽ៥䞠ᣓⱘ䖭ᴀǉ咬ܟᆊᒁएᄺݠǊ↣ᑈ

ⱘ८ᑺ䛑ࡴˈЎ↣ᑈ䛑᳝ᮄⱘ⮒⮙♒⅗ߎ⦄Ǆ䖭ᴀⷨお⮒⮙ⱘк

↨៥ⱘ㒣䖬८ǄKathryn L. McCance  Sue E. Huether ⫳⧛⮙ⱘ䖭ᴀߎ

⧚ᄺⱘкǉܓスǃ៤ᑈҎ⮒⮙⮙⧚ᄺߚᵤǊ1↨៥ⱘ㒣䖬८Ǆ᳝݇㥃ક

ǊPDRݠ⫼ⱘǉएᡸࡃ г↨៥ⱘ㒣८Ǆ៥䅸Ў䖭ϔ⚍ؐᕫ៥Ӏ⊼ᛣǄ 
⬇ੑ䆄 28 ゴ䆎ࠄ⼱⽣ⱘ䚼ߚ ≵᳝̍ᦤࠄӏԩϔ⾡⮒⮙ 䙷̔М Դ̍䅸Ў

⮒⮙ᰃ⼱⽣䖬ᰃ䆙੦˛៥䅸Ўӏԩⱘ⮒⮙䛑ᰃ䆙੦㗠ϡᰃ⼱⽣ǄЎҔМ˛

Ў㒣ᰃབℸਞ䆝៥ӀⱘǄ㒣䇈ˈ⼱⽣Ё≵᳝⮒⮙˄䆙੦ᇐ㟈њḋ

⮒⮙ⱘѻ⫳ Ǆ˅ 
ԴӀӮ䯂៥䇈 Ā̟⠻Ꮬˈ៥䅸ЎЏ㹿䩝कᄫᶊⱘᯊˈЏ䇈 þ̟៤

њÿⱘᯊˈ៥ӀᏆ㒣㞾⬅њˈᏆ㒣㜅⾏њ㔾⅏ѵⱘ↦䩽Ǆā 
བԴӀ䅸ЎϞᏱⱘᎹᏆ㒣ᅠ៤؛ 㔾̍ⱘᎹӋᏆ㒣㹿㘊⿷ⱘᅱ㸔㽚Ⲫ˗

                                                 
1 Kathryn L. McCane and Sue E. Huether,  Pathophysiology, The Biologic Basis for Disease in Children 

and Adults,Mosby-Yearbook-Inc., 2nd edition, 1994, St. Louis, MO 
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བԴ⿄㞾ᏅЎֵᕦˈԚᰃ䖬᳝⮒⮙ˈԴህϡᰃϔϾ䞡⫳ⱘⴷᕦǄҞ؛

㕢ˈ៥≵᳝থ⦄ӏԩϔԡⴷᕦᶤ⾡ᑺϞ≵᳝⮒⮙Ǆ؛བϞᏱⱘ

ᎹᏆ㒣ᅠ៤ˈЎҔМ៥Ӏ䖬Ӯ᳝⮒⮙˛ 
៥㽕ᬭᇐϔѯџᚙˈৃ㛑ϡヺড়Դ⦄ⱘ⢊މˈ៥ᬭᇐⱘ乬ⳂᰃĀᕫ

㘊⿷कᄫᶊϞ៤ህⱘᎹāǄা᳝䖭ḋࠄ ̍ⴷⱘ⅏ᠡᇍ៥Ӏ᳝ᛣНǄ㘊

⿷Ў៥Ӏ⅏њˈЎⱘᰃՓ៥ӀϞᏱⱘ⼱⽣Ё᳝ӑǄ㘊⿷ᰃϡᰃЎϪ⬠Ϟ

ⱘ᠔᳝㔾㗠⅏˛ҪᰃϡᰃЎ᠔᳝ⱘ㔾ϔ៤Ўњᅠ㕢ⱘ䌢㔾⽁˛᠔᳝ⱘҎ

䛑ᕫᬥњ৫˛˄≵᳝ Ǆ˅ԚᰃˈϞᏱⱘᎹᏆ㒣خ៤њǄ᮶✊ϞᏱⱘᎹᏆ㒣خ

៤њˈЎҔМϡᰃ᠔᳝ⱘҎᕫᬥ˛Ў៥Ӏ䖬≵᳝䴴ⴔֵᖗҪⱘᎹϞ

᳝ӑʽ 
ए⊏гᰃৠḋⱘ䘧⧚Ǆ㒣⏙Ἦഄਞ䆝៥Ӏ˖Ҫফⱘ䶁Ӹˈ៥Ӏᕫ

ए⊏ˈҪЎ៥Ӏⱘ੦䆙ҬϞњߥ㔮Ǆ䖭ᑊϡ㸼⼎ˈ៥Ӏৃҹҡ㔾Ёˈৠ

ᯊজৃҹ㞾⬅Ǆ 
哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑

罚，我们得平安；因他受的鞭伤，我们得医治。 
以赛亚书 53:5 

Ꮖ㒣ᅠܼ㦋ᕫњ㞾⬅ˈ䙷М៥ӀЎҔМ䖬䳔㽕བ៥Ӏᔦֵⱘᯊ؛

៤˛ЎҔМ䖬䳔㽕ᄺдֱ㔫ˈᖗ♉ফࡆ⼐˛ЎҔМֱ㔫Ӯࡱ䆿៥ӀҢ㙝

ԧ㊒⼲ⱘ∵⿑Ё⋕ߎޔᴹ˛ 
亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身

体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。 
哥林多后书 7:1 

៥াᰃ㒭ԴӀᦤߎ䖭ѯ䯂乬կԴӀᗱ㗗Ǆ៥ϡⶹ䘧ԴӀᰃབԩ↣Ϣ

Џৠ㸠Ǆ៥াⶹ䘧៥ᰃ↣ᘤᚻܶഄ㸠ϞᏱⱘ䴶ࠡǄ 
这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你

们那里，就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢，

作成你们得救的功夫； 
腓立比书 2:12 

天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神，是应当称颂的。 
诗篇 68:19 

៥ϞᏱⱘ䆱䇁Ёˈ䴴ⴔ៥ᖗЁⱘࡆ⼐ˈ㽕ϡᮁᕫⴔҪⱘᘽǄϞᏱ

Ӯϡᮁഄׂᭈ៥ˈᇚ៥䑿Ϟⱘϡ⋕এ䰸ᑆޔˈՓ៥៤Ў㹿䗴ᯊⱘḋᄤǄ 
⬇ੑ䆄 28 ゴ䆆ࠄϡᄩ⮛ǃ⾏ီǃᕫϡࠄԴⱘ⠯⡞ǃ㕞㕨Ǆ58 㡖 Ā̟䖭
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кϞ᠔ݭᕟ⊩ⱘϔߛ䆱ᰃিԴĂĂā៥Ӏབԩⶹ䘧៥Ӏᕟ⊩Пϟਸ਼˛Դ

Ӏ䅸Ў⼲ⱘᗻᚙᰃব࣪᮴ᐌⱘ৫˛⼲ቖϡᰃ䇈 Ā̟៥Ңϡᬍবā˛ 
因我耶和华是不改变的…… 

玛拉基书 3:6 
ⴷᴹࠄϪ⬠ⱘᯊ Ҫ̍ᬍবњᕟ⊩њ৫˛ᰃⱘ Ҫ̍ᬍবњϔѯᕟ⊩Ǆ

Ҫᬍবњ佂亳ⱘᕟ⊩ˈᬍবњᅝᙃ᮹ⱘᕟ⊩ˈᬍবњҹ⠭䖬⠭ˈҹⴐ䖬ⴐ

ⱘᕟ⊩ǄԚᰃˈ݇Ѣ⿄Нǃ៤ⱘᕟ⊩ϔ⚍г≵᳝বǄ 
这书上所写律法的一切话，是叫你敬畏耶和华你神可荣可畏

的名。你若不谨守遵行，耶和华就必将奇灾，就是至大至长的灾，

至重至久的病，加在你和你后裔的身上。也必使你所惧怕埃及人

的病都临到你，贴在你身上。又必将没有写在这律法书上的各样

疾病、灾殃降在你身上，直到你灭亡。你们先前虽然像天上的星

那样多，却因不听从耶和华你神的话，所剩的人数就稀少了。先

前耶和华怎样喜悦善待你们，使你们众多，也要照样喜悦毁灭你

们，使你们灭亡，并且你们从所要进去得的地上必被拔除。 
申命记 28:58-63 

你的性命必悬悬无定，你昼夜恐惧，自料性命难保。你因心

里所恐惧的，眼中所看见的，早晨必说：“巴不得到晚上才好”；

晚上必说：“巴不得到早晨才好。” 
申命记 28:66-67 

᮴䆎ᰃᮻ㑺㒣䖬ᰃᮄ㑺㒣䛑ᬭᇐ៥Ӏˈ㽕乎᳡⼲ⱘ䆱䇁ˈخ乎ੑ

ⱘܓཇʽ 

三个层面的分离形成了疾病的属灵根源 

ԴӀ䅸Ўབԩᠡ㛑ᡥࠊ⮒⮙ⱘѻ⫳˛ᔧ✊㽕ᇚߚ㺖ⱘ݇㋏䞡ᮄདʽ

䖭ϝ⾡Ā⮒⮙៤āⱘḍ⑤ᰃ˖ 
�ǃ ϢϞᏱǃ⼖ⱘ䆱䇁ǃ⼖ⱘԡḐ⼖ⱘ⠅ߚ⾏Ǆ 
�ǃ Ϣ㞾Ꮕߚ⾏üüϡফ㞾Ꮕˈϡ⠅㞾Ꮕˈ䋳㔾ᛳ㞾䋷Ǆ 
�ǃ ϢҪҎߚ⾏üü݇㋏⸈㺖ǃқᘼǃ㢺↦ǃསᖠǃႝསǃѝゲǃӾ

㺙ǃᔎ䖿ǃ㔎У݇ᗔǃ㔎У⠅ǃㄝǄ 
៥থ⦄᠔᳝⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤䛑Ϣ䖭ϝ⾡ߚ⾏᳝ᵕⱘ݇㋏Ǆ 



Ѡゴ ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ 

 

81

口舌的危害 

㒣ᬭᇐ䇈ˈ؛བԴӀᇍԴӀⱘ䚏㟡䇫㿔ˈ䇈↕䇸ⱘ䆱䇁ˈᔶৠϢ

䇟ᴔʽԴӀ䲒䘧ϡⶹ䘧ষ㟠ⱘॅᆇህབৠ⫼ᵾᴔ⅏ᶤϾҎ৫˛ 
Դ䖬䆄ᕫ䖭হ֫䇁৫˖ạẦ༈Ӯᠧᮁ៥ⱘ偼༈ˈ䆱䇁ै∌䖰ϡ㛑

Ӹᆇ៥˛៥ϡⶹ䘧䖭ᰃ䇕ݭⱘˈ៥ैⶹ䘧䖭Ͼ㗙ᰃ㞾ℎǄҪ৺䅸њ㿔

䇁ᏺᴹⱘॅᆇǄ 
㒣䇈üü㿔䇁ৃҹ↕ണᭈϾҎⱘ䑿ԧǃ♉儖Ǆ 

传舌人的言语，如同美食深入人的心腹。 
箴言 18:8 

㿔䇁ᰃ↕ണⱘ↦ㆁˈއᅮњҎⱘ⫳⅏Ǆ㒣ৠᯊਞ䆝៥Ӏ˖⫳⅏㟠

༈ⱘᴗϟǄ 
生死在舌头的权下，喜爱它的，必吃它所结的果子。 

箴言 18:21 
㿔䇁㛑㒭Ҏ⼱⽣ˈѺ㛑ᏺ㒭Ҏ䆙੦˗㿔䇁㛑ՓҎᕫ䗴ህˈѺ㛑ᅲ

㸠ᢚ↕ǄԴӀϢҎѸᕔⱘᯊᐌᕫ䗴ህ৫˛ᐌᐌ᳝ҎՓԴӀ䭓䖯৫˛៥䅸

Ў៥Ӏᑨᔧᕐℸᓎ䗴 ៤̍Ўᕐℸⱘ⼐⠽Ǆ៥↣᮹䛑ᓎ䗴៥ⱘྏᄤᄽᄤˈ

ҞгᏠᳯ៤ЎԴӀⱘ⼐⠽Ǆ᯼៥䖬ϢᆊҎᕐℸᓎ䗴ˈ⦄៥㽕៤Ў

ԴӀⱘ⼐⠽Ǆ 

家族的祝福和诅咒 

家族的罪与承袭的疾病 

ঞ䆄ߎ 20 ゴˈ⼲䇈˖ᘼ៥ⱘˈ៥㽕䗑䅼Ҫ⠊䕜ⱘ㔾ˈ㞾⠊ঞᄤⳈࠄ

ϝಯҷǄ 
不可跪拜那些像；也不可侍奉它，因为我耶和华你的神，是

忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
出埃及记 20:5 

䖭㡖㒣᭛㾷䞞њϔߛሲ♉⮒⮙ǃ⫳⧚⮒⮙䘫Ӵ⮒⮙ⱘḍ⑤Ǆ៥Ӏ

ሐᏠ㉇䆄 9:2 㡖ⳟࠄ㹿㰣ⱘᄤ⇥üüህᰃ䙷ѯሐᏠ㉇ҹᮃᢝᯊҷߎᏈ

↨Ӻⱘҹ㡆߫ҎˈҪӀキҹᮃᢝ䴶ࠡˈ⽁ৌҹᮃᢝҪӀ䯤ᯢϞᏱⱘ䆱

䇁ǄሐᏠ㉇䆄 8:1-8ˈキⴔⱘҹ㡆߫Ҏ᳝ཛྷཛྷӀˈ⠌⠌Ӏˈ䖬᳝ҪӀⱘᄽ
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ᄤӀˈ᭛ҹᮃᢝҪӀ䆆䗄ҪӀ༅䋹ⱘॳᇍϞᏱ䆱䇁ⱘ⧚㾷Ǆ 
到了七月，以色列人住在自己的城里。那时，他们如同一人

聚集在水门前的宽阔处，请文士以斯拉将耶和华藉摩西传给以色

列人的律法书带来。七月初一日，祭司以斯拉将律法书带到听了

能明白的男女会众面前。在水门前的宽阔处，从清早到晌午，在

众男女一切听了能明白的人面前，读这律法书。众民侧耳而听。 
尼希米记 8:1-3 

耶书亚、巴尼、示利比、雅悯、亚谷、沙比太、荷第雅、玛

西雅、基利他、亚撒利雅、约撒拔、哈难、毗莱雅和利未人使百

姓明白律法，百姓都站在自己的地方。他们清清楚楚地念神的律

法书，讲明意思，使百姓明白所念的。 
尼希米记 8:7-8 

以色列人就与一切外邦人离绝，站着承认自己的罪恶和列祖

的罪孽。那日的四分之一，站在自己的地方，念耶和华他们神的

律法书；又四分之一认罪，敬拜耶和华他们的神。 
尼希米记 9:2-3 

ҪӀᛣ䆚ࠄњЎҔМҪӀⱘ⠊↡ǃ᳒⠊↡㹿ᦇᥴࠄᏈ↨ӺǄҪӀᛣ䆚

њ݊Џ㽕ॳህᰃᇍϞᏱⱘϡ乎᳡ǄሐᏠ㉇䆄ࠄ 9:2 䇈䖭ѯ㹿㰣ⱘᄤ⇥キ

㘊ढ䴶ࠡˈᡓ䅸ҪӀⱘ㔾ҪӀ߫⼪ⱘ㔾ᅑǄ 
以色列人就与一切外邦人离绝，站着承认自己的罪恶和列祖

的罪孽。 
尼希米记 9:2 

ЎҔМҪӀᡓ䅸㞾Ꮕ߫⼪ⱘ㔾ᅑ˛ҪӀ䅸䆚ࠄˈҪӀⱘ⼪ܜϡ乎᳡

⼲ˈᠡᇐ㟈њҞⱘܝ᱃Ǆ 

亚伯拉罕的家谱 

៥ᛇᏺ乚ԴӀᴹⳟϔϟᆊ䈅ǄԴӀৃ㛑Ӯᛳࠄ䳛ˈЎ៥㒭ԴӀⳟ

ⱘᰃҎ㉏⼪ܜⱘֵӄḍǄ⢍Ҏֵᖗⱘ⼪ܜᰃѮԃᢝ㔩Ǆ䖭ϔ⚍ԴӀৃ

ҹҢ߯Ϫ䆄Ёথ⦄ǄϞᏱѮԃᢝ㔩⾏ᓔ䖺ࢦᑩⱘ⦹ˈҪህϢཌྷⱘ㸼

ྍˈгᰃҪⱘྏᄤᩦ㦅ˈҪⱘᄤˈજ݄ⱘܓᄤ㔫ᕫᴹࠄҪᢝ˄㘇݊ Ǆ˅

ҪӀ䙷䞠ذ⬭њϔ↉ᯊ䯈 䍋̍㸠फϟˈM ϞᏱⱘᑨ䆌ഄǄᔧᯊ䙷䞠᳝伹ࠄ

㤦 Ҫ̍Ӏϡ㛑䙷䞠ذ⬭ǄҪӀ㒻㓁ࠡ㸠ˈM 㗕ⱘഄⲬ⫣ࠄ ̍ঞ˄ ߯ 12 Ǆ˅ 
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Ѯԃ݄ᇍҪⱘྏᄤᩦ㦅䇈 Ā̟៥ⶹ䘧Դᰃᆍ䉠֞㕢ⱘཛҎ˄ Ѯԃ݄ৢᴹ

ᬍৡЎѮԃᢝ㔩ˈᩦ㦅ৢᴹ߯Ϫ䆄ⱘ 17 ゴᬍৡЎᩦᢝ Ǆ˅៥∖Դᇍ⊩㗕

䇈Դᰃ៥ⱘྍᄤˈ៥г䖭ḋ䇈Ǆབᵰ៥䇈Դᰃ៥ⱘྏᄤˈҪᖙЎԴⱘ㕢

䉠ࡴᆇ៥ǄāѮԃ݄䇅ᇐҪⱘྏᄤ䇈䇢 Ҫ̍г⊩㗕ᩦ䇢Ǆ䇈䇢ⱘҎ㚠ৢ䱤

㮣ⱘᰃᇍҎⱘ⬣ᚻˈᆇᗩ㹿߿Ҏᡯᓗˈᆇᗩ༅䋹ˈ݊Џ㽕ॳᰃᇍҎⱘ⬣

ᚻǄ 
ᚽ㔮Ǆᩦ䇢ⱘॳᰃЎࠄབԴⱘᄽᄤ䇈䇢䆱ˈҪЏ㽕ᰃЎᗩফ؛

ᆇᗩҎˈᆇᗩ㹿ދ㨑ˈᆇᗩᢙ䋷ӏǄѮԃᢝ㔩ⱘ♉䞠᳝䯂乬Ǆ佪ܜˈЎ

ᆇᗩᇐ㟈њҪ䇈䇢Ǆ䖭ᴀ᮴ৃ८䴲ˈϞᏱӮЎҎ㉏䫎ᑇϔࠡߛᮍⱘ䘧䏃ˈ

Ѯԃ݄া㽕ᴹࠄϞᏱ䴶ࠡˈ䅸㔾ᙨᬍˈ⾏ᓔᩦ䇢ⱘ♉ህњǄৃᚆⱘᰃˈ

Ѯԃ݄≵᳝ᛣ䆚ࠄ䖭ϔ⚍ˈг≵᳝Ў㞾Ꮕ⢃ϟⱘ㔾ឞᙨǄ 
Ѯԃ݄⾏ᓔঞˈ࣫ϞᴹࠄѮ↨㉇ࢦ⥟ⱘ乚ഄ㜧߽˄߯Ϫ䆄 20 Ǆ˅

ҪݡᇍҪⱘྏᄤ䇈ˈԴᰃᑩϟ᳔㕢БⱘҎˈ៥ᆇᗩ༅এԴˈㄝㄝǄҪ

জ䇈 Ā̟Ѯ↨㉇ࢦᰃϔԡϡֵ⼲ⱘҎˈԴ㽕ਞ䆝ҪԴᰃ៥ⱘྍྍǄāѮԃ݄

Ѯ↨㉇ᩦࢦњৠḋⱘ䇢ˈҪгݡЎҪⱘ䇢㿔ҬϞњҷӋǄҪ䳔㽕ݡ

ഄ䅸㔾ᙨᬍǄ៥ӀⳟࠄѮԃᢝ㔩ϸᩦ䇢ˈԚᰃҪҢ䖭ϸᩦ䇢Ё≵᳝ᄺ

 ⱘѮԃᢝ㔩ᇍҎ᳝⬣ᚻˈ䑿Ϟ᳝ᩦ䇢ⱘ♉Ǆࠄᬭ䆁Ǆ៥Ӏⳟࠄ
䖭াᰃᓔྟˈⴔˈ៥ӀⳟࠄѮԃᢝ㔩ⱘܓᄤҹᩦǄҹᩦညњ߽ⱒࡴ

ЎྏǄ㒣ਞ䆝៥Ӏˈ߽ⱒࡴϢҹᩦ᳝ϔߎ㸠ˈᴹࠄ㜧߽Ǆ䖭ᰃಯक

ᑈৢˈԚᰃᔧᯊѮ↨㉇ࢦҡ✊ᰃ䙷䞠ⱘ⥟˄߯ 26 Ǆ˅ 
ಯकᑈࠡѮԃᢝ㔩キѮ↨㉇ࢦ⥟ⱘ䴶ࠡˈಯकᑈৢҪⱘܓᄤˈҹᩦ

߽ⱒࡴজキњѮ↨㉇ࢦ⥟䴶ࠡǄҹᩦᇍҪⱘྏᄤ߽ⱒࡴ䇈 Ā̟ԴᰃϾ㕢

БⱘཇᄤˈԴⳳᰃϔϾᇣ⢤⣌ˈ៥ᗩབᵰ៥䇈Դᰃ៥ⱘྏᄤˈ៥ৃ㛑ህӮ

㹿ᴔ⅏ Ѯ̍↨㉇ࢦህӮᕫࠄԴ 䖬̍ᰃ䇈Դᰃ៥ⱘྍᄤ৻ǄāԴӀ㢹䇏߯Ϫ䆄

ህӮথ⦄ˈҹᩦ䇈ⱘ䆱Ҫ⠊҆Ѯԃᢝ㔩ಯकᑈࠡ䇈ⱘϔϔḋ˄߯ 26 Ǆ˅

៥Ӏ⦄ⳟࠄѠҷҎЎᆇᗩҎⱘ㓬ᬙ䇈䇢ǄԚᰃ䖭䖬≵᳝ᅠˈҹϟⱘ

ᬙџ㊒ᔽǄ 
ҹᩦ᳝ϸϾܓᄤˈҹᠿ䲙Ǆ៥Ӏⳟ߽ⱒࡴˈཌྷ᳒ཌྷⱘϜҹᩦ

ϔৠѮ↨㉇ࢦ⥟䴶ࠡᩦ䇢ǄཌྷϢཌྷⱘܓᄤ䲙ϔ䍋䅼䆎䭓ᄤⱘ䯂乬ˈᑊ

Ϩᐂࡽ䲙⠊҆ᩦ䇢˄߯ 27 Ǆ˅៥Ӏজⳟࠄњᩦ䇢ⱘϔҷˈҢѮԃᢝ㔩

 䖭䞠ᬙџ䖬≵᳝ᅠǄࠄ䲙ǄԚᰃࠄˈҹᩦࠄ
䲙᳝कѠϾᄽᄤǄ݊ЁकϾܓᄤႝསҪӀⱘᓳᓳ㑺⨳ˈ㒥ᶊњҪˈ

ᑊϨᴔњϔাቅ㕞ˈᇚ㑺⨳ⱘ㸷⍌њ㕞㸔ˈᏺಲএ㒭Ҫⱘ⠊҆ˈ䇈 Ā̟⠊

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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҆ˈ䞢ݑᡞ㑺⨳ৗњā˄ ߯ 37 Ǆ˅ҪӀ䲚ԧ䲙ᩦ䇢Ǆ؛བϡᰃ⢍ⱘ䇗

㾷ˈᇚ㑺⨳प㒭䲊䋽ᄤˈ㑺⨳ህⳳⱘ㹿ᴔᆇњǄ 
៥ӀᏆ㒣ⳟࠄಯҷҎ䇈䇢Ǆϡҙ䖭ḋ ᢝ̍㒧䖬ཌྷⱘ⠊҆ᢝ⧁䇈䇢˄ ߯

31:35 Ǆ˅៥Ӏⳟࠄ᠔᳝ⱘ⬋ҎǃཇҎᄽス䛑᳝ᩦ䇢ⱘ♉Ǆ 
䖭ህᰃ៥Ӏⱘֵӄ⸔üüЎ⬣ᚻˈϔϾϾ៤њᩦ䇢ⱘᕦǄϡㅵ

ԴӀֵϡֵˈ㱑✊Ҏ㉏ᰃ䖭ḋⱘ䋹ണˈ⼲䖬⿄Ѯԃᢝ㔩ЎĀϞᏱⱘ᳟টā

˄ҹ䌯Ѯк 41:8˗䲙к 2:23 Ǆ˅Դ៥䛑᳝Ⳑᳯˈϡᰃ৫˛䰓䮼ʽ 
䖭ѯ㒣ᬙџᰃ៥Ӏ⧚㾷ЎҔМ៥ӀӮ㒻ᡓ⮒⮙ⱘḍ⑤Ǆ䖭ѯᬙџᐂ

ঞ䆄ߎ៥Ӏ⧚㾷ЎҔМࡽ 20:5ˈϞᏱ䇈˖ܜ⼪⢃㔾ˈ៥㽕㞾⠊ঞᄤ䗑䅼

ϝҷǃಯҷǄ 
不可跪拜那些像；也不可侍奉它，因为我耶和华你的神，是

忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
出埃及记 20:5 

ⱘ㸠Ўᇐ㟈њᆊᒁЁⱘৢҷ乚ফ⼱⽣䆙੦Ǆ䙷М㒭ཇҎ᳝ҔМ⼪ܜ

ᬭ䆁? ཌྷӀгᰃ⬅⠊҆᠔⫳Ǆ 
⇥᭄䆄 30 ゴ䇈 ैˈҪⱘྏᄤ䆌ᜓࠄབϔϾཛҎⱘϜ؛̍ ཌྷ咬ϡ

ໄˈཌྷ᠔䆌ⱘᜓᑊ㑺ᴳ㞾Ꮕⱘ䆱ˈህ䛑㽕ЎᅮǄ؛བϔϾཛҎⱘϜ

ߎҪⱘྏᄤ䆌ᜓˈԚཌྷϜ㾕ˈ㢹ϡᑨᡓˈህㅫᑳњཌྷ᠔䆌ⱘᜓཌྷࠄ

ষ㑺ᴳ㞾Ꮕⱘݦ༅䆱ˈ䙷ཌྷህᕫࠄњ㾷㜅Ǆ 
䆌ᜓˈैཌྷ咬咬ϡ㿔ˈཌྷ᠔䆌ⱘܓҪⱘཇࠄབϔϾཇᄤⱘ⠊҆؛

ᜓᑊ㑺ᴳ㞾Ꮕⱘ䆱䛑㽕ЎᅮǄ؛བϔϾཇᄤⱘ⠊҆ࠄҪⱘཇܓ䆌ᜓˈԚ

ᰃབᵰ⠊҆ϡৠᛣˈཌྷ᠔䆌ⱘᜓᑊ㑺ᴳ㞾Ꮕⱘ䆱ህϡㅫЎᅮǄ⬋ᄤै≵᳝

䖭ḋⱘ㾘ᴵǄ 
女子年幼还在父家的时候，若向耶和华许愿要约束自己，她

父亲也听见她所许的愿，并约束自己的话，却向她默默不言，她

所许的愿并约束自己的话，就都要为定；但他父亲听见的日子，

若不应承，她所许的愿和约束自己的话，就都不得为定。耶和华

也必赦免她，因为他父亲不应承。她若出了嫁，有愿在身，或是

口中出了约束自己的冒失话，他丈夫听见的日子却向她默默不言，

她所许的愿并约束自己的话，就都要为定；但她丈夫听见的日子，

若不应承，就算废了她所许的愿和她出口约束自己的冒失话，耶

和华也必赦免她。 
民数记 30:3-8 
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ϪϞⱘ᠔᳝ए⊏䛑পއѢҎ㉏ⱘᬥᘽǄ᳟টˈ؛བԴᛇ㜅⾏Ϣ⫳ׅᴹ

ⱘ䆙੦ ህ̍㽕ϢϞᏱད ᑊ̍Ϩਞ䆝Դ㾕ࠄⱘ↣ϔϾҎгৠḋϢϞᏱདǄ

ϢϞᏱདˈЎ៥Ӏⱘ༅䋹㒭៥Ӏᏺᴹ੦䆙Ǆ 
ѮᔧѮԃᢝ㔩᳝ৠḋⱘ䯂乬ǄᔧҪϞᏱҪⱘཇҎП䯈ˈ䴶Јপ

㟡ⱘᯊˈҪ䗝ᢽњৢ㗙ǄҪ≵᳝䰤ࠊҪཇҎⱘ㿔䇁ˈг≵᳝ࠊℶཌྷৗᷥ

ϞⱘᵰᄤǄ៥മֵ ℷ⹂ⱘ䗝ᢽߎخབѮᔧᔧᯊ؛̍ Ҏ̍㉏ⱘੑ䖤ህӮᬍবˈ

 Ӏᬭᇐⱘህᰃ乎᳡㗠䴲ᙪ䗚Ǆ⼪ܜ
㒣䇈⬋ҎᰃཇҎⱘ༈ˈⴷᰃҎ㉏ⱘ༈ˈϞᏱˈ⠊ᰃⴷⱘ༈Ǆ 

我愿意你们知道，基督是各人的头，男人是女人的头，神是

基督的头。 
哥林多前书 11:3 

៥㞾Ꮕг㽕ϢϞᏱད ៥̍⦄ҡ✊ЎℸࡾߎخǄ៥Ӏⱘ㚠ৢˈ

៥Ӏ᳝Ϫҷⱘᤚ㒥㔥㔫Ǆ⬋Ҏᑨ䆹ᭈϾᆊᒁЁҷ㸼⠊ϞᏱˈ⬋Ҏ

ⴷᇍᕙᬭӮǄҸҎৗⱘᰃˈ៥ӀৃҹϢ㘊⿷ѸڣџϞᇍᕙཇҎᑨ䆹

䇜 Ԛ̍ϡ㛑䎳៥ӀⱘϜѸ䇜ǄৠḋҸҎৗⱘᰃ ̍ᬭӮЁ ៥̍Ӏ䇈Ā៥

Ӏⱘ⠊ā̍ Ԛᰃ ᔧ̍៥Ӏᴹࠄ៥ӀϪϞⱘ⠊҆䴶ࠡᴹⱘᯊ ៥̍Ӏै㹿ਞⶹ

㽕തϟǃ䯁ఈǃᅝ䴭Ǆ៥㾝ᕫˈ៥Ӏ䗋༅њᔧ㸠ⱘ䏃Ǆ 
ԴӀ↣ϾҎ䛑㽕ᓎゟϔϾᆊ䈅ǄԴӀⱘᆊᮣ៤ਬҹࠡᰃⴷᕦ৫˛Ҫ

ӀᰃНҎ䖬ᰃϡНПҎ˛ҪӀⱘᗻḐᗢḋ˛ҪӀ᳝⬣ᚻǃᘼᙊǃႝསǃ㢺

↦ㄝㄝⱘണдᛃ৫˛ҪӀ䴴ҔМ⫳⌏˛ҪӀ䝝䜦ǃ↦ǃⳟ咘㡆ᇣ䇈৫˛

ҪӀⱘ⫳⌏Ё᳝ӏԩᕅડњ៥Ӏˈᇐ㟈⮒⮙ⱘܗ㋴৫˛ԴӀ㽕ҢԴӀⱘ⼪

 ЎԴӀᏺᴹԩㄝⱘ䋳䴶ᕅડǄܜ⼪㒚㒚ᶹᡒˈህӮⶹ䘧ԴӀⱘܜ
ԴӀ↣ᙪ䗚ϞᏱⱘᕟ⊩ˈ䛑ᰃᇚ㞾Ꮕᲈ䴆Ѣ㔾ⱘߥ㔮ПϟǄԚᰃˈ

ᛳ䇶⼲ˈЎԴӀⴷ䞠ⱘᮄ⫳ੑˈ䴴ⴔҪⱘᘽᗰᚃˈԴӀϡ㟇Ѣ

ゟ偀ህ⅏ǄԴӀ䖬᳝ᯊ䯈⼜∖䌺ܡˈ⋕ϞϢ⼲དǄ 
䈅ϞⱘҎ㒭њԴӀϔϾ⏙Ἦⱘݭ✻ˈᆊҎᏺ㒭ԴӀⱘˈདˈണˈ

⼱⽣ˈ䆙੦Ǆ៥П᠔ҹⶹ䘧䖭ѯˈᰃЎᕜⴷᕦⱘ⮒⮙ϢҪӀⱘ

⬅˛ⱘ݇㋏ǄԴӀ㽕ঽᖗ㞾䯂ˈԴӀⱘ⮒⮙ᰃ⬅ા䞠㒻ᡓᴹⱘߛᆚ᳝ܜ⼪

䇕㒻ᡓᴹⱘ˛ᰃҢԴӀⱘ⠊↡৫˛ԴӀ㢹ϡЏ䞠ᕫࠄ䞞ᬒˈህӮᇚৠḋ

ⱘ䆙੦Ӵ㒭ϟϔҷǄԴӀᛇࠊℶ䖭ḋⱘџᚙথ⫳৫˛䙷ህ䳔㽕᳝ⱘᘽ

䌤Ǆ 
៥㒭ԴӀᦤկⱘ佪ܜᰃ⮒⮙ⱘ乘䰆ˈ㗠ϡাᰃ⮒⮙ⱘए⊏ǄԴӀⳌֵ

⠊↡ৃҹ䗮䖛ϢϞᏱདˈՓϪҷⳌᡓⱘ⮒⮙ذℶ৫˛៥䅸ЎৃҹǄԴӀ
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ᰃ৺Ⳍֵˈ䗮䖛⠊↡ᇍϞᏱⱘֵᖗˈߎ⫳ⱘ၈ৃܓҹ៤ˈⶹ䘧བԩᭀ

㰨ˈབԩ䇺थˈབԩᢉᣵ儨儐Ǆ៥Ӏ䲒䘧㽕䯁ϞⴐˈⳆⳂഄ䅸Ў៥Ӏⱘ

 ˛ᑇᅝ৫ߛཇৃҹϔܓ
៥ਞ䆝ԴӀˈ㒣䇈˖ᄽスᖗЁህ᳝ᙪ䗚Ǆ 

愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖可以远远赶除。 
箴言 22:15 

䖭㡖㒣᭛ᰃҔМᛣᗱ˛ᅗⱘᛣᗱᰃᇣᄽ⫳ϟᴹህ᳝㔾ᙊПᖗǄ៥ⶹ䘧

ЎҎ⠊↡ϡᛇⶹ䘧䖭ѯџᚙˈԚᰃˈᔧԴӀⱘᄽᄤ䭓ࠄϝቕⱘᯊˈԴህ

Ӯথ⦄Ҫᖗ䞠ⱘᙊњǄᛮ㩭ᙪ䗚ϡӮ㞾ࡼ⾏ᓔˈџᅲϞˈᅗӀࠄकѨቕ

ⱘᯊӮࡴᙊ࣪Ǆ 
ि⥟䇈˖៥ߎ↡㝍ህ᳝㔾њǄ 

我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。 
诗篇 51:5 

ԴӀᗱᛇ䖛䖭ϔ⚍৫˛ि⥟ᰃড়⼲ᖗᛣⱘҎ Ԛ̍ᰃ Ҫ̍⢃䖛䇟ᴔ㔾ˈ

ᓩ䇅䖛߿Ҏⱘྏᄤˈ⢃䖛⎿хˈՓҹ㡆߫Ҏ㹿䆩ˈ✊㗠ˈि㹿⿄Ўড়

⼲ᖗᛣⱘҎǄԴӀݡᛇϔϟ䖭ϔ⚍ˈिⱘᆊᒁ᳝ᵕⱘᙷ䲒˗Ҫⱘܓᄤ

ᔎᲈњҪⱘཇܓˈϔϾܓᄤࠊ䗴⏋хˈӕㆵᴗ˗䖬᳝ϔϾܓᄤЎҪ

⢃ⱘ㔾ˈ߮ߎ↡㝍ህ⅏њǄ 
⬋Ҏ㽕䗑⒃Ҫⱘ⠊҆ˈ⠊҆ⱘ⠊҆ˈ⠊҆ⱘ⠊҆ⱘ⠊҆᠔⢃ⱘ㔾ǄҪ

ӀϢԴⱘ⮒⮙᳝ҔМḋⱘ㘨㋏˛ԴӀЁ䯈᳝ᇥҎ⠊↡ϡ䅸䆚㘊ढϞᏱ

ⱘ˛ԴӀⱘ⠊↡㢹ϡᰃⴷᕦˈԴӀ乎᳡ϞᏱህᰃϞᏱԴӀ䑿Ϟ㸠ⱘ⼲

䗍ǄԴӀⶹ䘧ԴӀⱘᆊ䈅Ё᳝ᇥ䯂乬৫˛ԴӀᆊᰃ৺᳝䖛偮х˛ 
ཇҎ㽕䗑⒃ࠄཌྷ⠊҆ⱘᆊᒁཌྷ⠊҆ᆊᒁ䞠ⱘ⬋ᄤǄԴӀⱘ↡҆ⱘ⠊

䕜Ҫⱘ⠊㋏ᆊᮣǄ᠔᳝ⱘ䆙੦䛑ᰃ⬅⠊䕜㗠ߎǄ⠊҆ᢙ䋳ⴔᆊᒁЁϡৃ

ौⱘ䋷ӏǄϡㅵԴᆊᮣⱘા䞠থ⦄њ⬋ᄤˈህҢҪᶹ䍋ˈҪᰃԴⱘ⮙

⑤ԧǄ 
䖭ህᰃЎҔМ㱑✊↡҆㒻ᡓⱘᰃཌྷⱘ⠊҆ⱘᆊ䈅ˈԴ䖬㛑Ң↡҆㒻ᡓ

⼱⽣䆙੦Ǆ݊ॳЗᰃˈϔϾᆊᒁЁⱘ⬋Ҏ؛བফњ⼲ЎҪᆊᒁⱘᬥ

ЏˈҪህӮᏺ乚ҪⱘྏᄤҹঞҪⱘৢҷϔℹℹ䖯ܹ⋕ǄϞᏱᏆ㒣ੑᅮ⬋

ҎᆊᒁЁϛџП佪Ǆ 
Դ㽕ᇚԴӀⱘᆊ䈅ݭ㒌Ϟˈ䖭ḋህৃҹⳟߎԴӀҢᆊᒁⱘܜ䕜Ё㒻

ᡓњҔМǄᗱᛇϔϟԴӀᆊᒁЁग़ᴹⱘᖻᙷǄ⡍߿ᰃϡ㡃ⱘ䆄ᔩˈԴӀ㽕

᭳䜠ˈབ˖䍄⾕ǃ⍋ⲫǃᎿᴃǃᠧ偖㗕ယǃ䇗៣ཛཇǃ⎿хǃ⾕䗮ǃ䇟ᴔǃ
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↕䇸ҎϢҎϡⴺㄝㄝǄԴӀ䅸Ў䖭ѯ䛑ᰃ⼲߯䗴ߎᴹⱘ৫˛ԴӀ䅸Ў

⼲ህᰃ䅽៥Ӏ߯䗴ⱘ⏋хЁ⧚ߎ༈㒾৫˛ᮁТϡᰃʽ 
ԴӀৃ㛑ℷ⫳ੑ䞠㒣ग़⺼䲒ˈ㗠Ϩ䖭⺼䲒ᰃϞ䕜ⱘӴᡓǄԴӀӮ⬅

㹋ഄᛳ্䇈 Ā̟䖭ϡ݀ᑇ ā̔ 䖭ᰃϡ݀ᑇˈԚᰃˈ䖭ℷᰃ៥Ӏ䅸儨儐Ў⠊ǃ

᳡ҢҪⱘ乚ᇐǃϢ⼲ߚ⾏ᇐ㟈ⱘৢᵰǄ 
你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲，你们偏要行他从

起初是杀人的，不守真理，因他心里没有真理；他说谎是出于自

己，因他本来是说谎的，也是说谎之人的父。 
约翰福音 8:44 

៥ӀЎ᳡Ң儨儐㗠ҬϞњҷӋǄ 
ㆈ㿔к 26:2 䇈˖咏䲔ᕔᴹˈ➩ᄤ㗏亲ˈ䖭ḋˈ᮴ᬙⱘ䆙੦ˈгᖙϡЈ

 Ǆࠄ
麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故的咒诅也必不临到。 

箴言 26:2 
ሲ♉ⱘ⮒⮙ᰃ⬅Ѣሲ♉ⱘ㚠যᓩ䍋Ǆሲ♉ⱘ㚠যᰃЎ㔎У⋕䗴៤

ⱘǄ 

传承的罪孽和儿女担负的代价 

⬣ᚻৃҹ䘫Ӵˈᇍ⾡џ⠽䖛ᬣгৃҹ䘫ӴǄ៥Ӏ䴶Јⱘᕜџᚙˈ

᳝ѯᰃ៥Ӏ㞾䑿থሩߎᴹⱘˈ㗠᳝ѯᰃҢᆊ䈅㒻ᡓ䖛ᴹⱘǄབᵰ៥ⳟࠄϔ

Ͼᄽᄤ᳝ᶤ⾡⮒⮙ˈ៥㽕ᶹⳟҪⱘ↡҆ǃ⠊҆ǃ⼪↡ǃ⼪⠊ǃ⼪↡ǃ

⼪⠊ˈ៥ህӮᡒࠄ⮙Ǆ៥ህӮথ⦄ЎҔМҪӮ䙁ফ䖭ḋⱘӸᆇˈЎҔМ

Ҫ㹿ᓗ㒱ˈЎҔМҪᶤϔᮍ䴶≵᳝ᕫࠄདⱘᡮݏǄ䖭ѯ䯂乬ϡҙৃҹҢ

ⱘ㾦ᑺӴᡓˈгৃҹҢሲ♉ⱘ㾦ᑺߚᵤǄ㒣ҹ㽓㒧к 18:19 䇈ˈ

ঞ䆄ߎཇӀϡᖙЎ⠊҆ⱘ㔾ᅑ㗠⅏Ǆܓ 20:5 䇈 㔾̍ᏺᴹⱘ䆙੦ᇚ㞾⠊

ঞᄤᓊ㓁ϝҷǃಯҷǄ 
៥Ӏ᳝ϧ䮼䕙ᇐᄽᄤⱘܓスџᎹ䚼Ǆ៥ӀϞᏱⱘ䴶ࠡ⽋ਞˈ⼜∖⼖

ए⊏᳝⮒⮙ⱘᄽᄤǄ៥ӀⱘџᎹЁ᳝ϔϾᵕⱘথ⦄ˈ䙷ህᰃˈབᵰ៥

Ӏ⏙Ἦഄⶹ䘧ᄽᄤⱘ⮒⮙ᰃ⬅⠊↡ᓩ䍋ˈ؛བ៥Ӏ㛑ᏺ乚ᄽᄤⱘ⠊↡ফ

㘊⿷ˈᄽᄤⱘ⮒⮙䯂乬ህӮᕫࠄ㾷އǄ៥Ӏ㾕䆕њᇍϞᏱⱘ⽋ਞˈ៥Ӏ

≵᳝Ўᄽᄤⱘ⠊↡⽋ਞˈԚᰃˈҪӀ㢹ফњϞᏱЎҪӀⱘᬥЏˈᄽᄤゟ

ϞᏱЎᄽᄤӀˈ䖭ѯᄽᄤӀᇮϡពџⱘᯊˈࠄए⊏Ǆ៥Ӏⳟࠄህᕫࠏ
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乘њЄᆠⱘկᑨǄ㒣ਞ䆝៥Ӏ ̍ⴔ⠊↡ⱘֵ ᄽ̍ᄤӀ֓៤Ўњ⋕Ǆ 
因为不信的丈夫就因着妻子成了圣洁，并且不信的妻子就因

着丈夫成了圣洁。不然，你们的儿女就不洁净，但如今他们是圣

洁的了。 
哥林多前书 7:14 

ᰃⱘ Ҫ̍Ӏৃҹ㦋ᕫए⊏Ǆ˄ খⳟ偀ৃ⽣䷇ 7 ゴЁ㔫㽓乓ⱘཛҎ ̍

㘊⿷䴶ࠡЎཌྷⱘཇܓҷ∖Ǆ˅  

医治属灵的疾病 

᠔᳝ሲ♉⮒⮙ए⊏ⱘᓔッ䛑ᰃ˖ 
1ǃ ԴӀ㽕ϢϞᏱདˈᄺд⼖ⱘ䘧ˈϢ⼖ᓎゟ݇㋏ˈ乚ফ⼖Ң߯Ϫ

П߱ЎԴ᠔乘ⱘ䅵ߦǄདᰃ㾷އ䯂乬ⱘ݇䬂Ǆ 
2ǃ ফԴ㞾ᏅϞᏱ䞠䴶ⱘℷ⹂݇㋏Ǆܟ᳡㞾៥ᘼᙊˈܟ᳡㞾䑿ⱘ

㢺↦ˈⶹ䘧Դⱘ㔾㘊⿷ⴷ䞠Ꮖ㒣ᕫњᅠܼⱘ䌺ܡ˗ⶹ䘧Դ㞾Ꮕᰃ⠊

ⱘܓཇǄ 
3ǃ བ㢹ৃ㛑ˈᘏ㽕ᵕϢԴⱘᓳܘǃྤྍҹঞҪҎདǄ 
དᰃए⊏᠔᳝⮒⮙ⱘᓔッǄ㒣偀⽣䷇ 22:37-40 䆆ࠄ䖭ḋⱘ݇㋏

üüԴӀ㽕ሑᖗǃሑᗻǃሑᛣ⠅ЏԴӀⱘ⼲ˈ݊ᰃ⠅ҎབᏅǄ 
耶稣对他们说：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。这是

诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。这

两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。” 
马太福音 22:37-40 

ԴӀ㢹ϡ⠅㞾ᏅˈгህϡӮ⠅ԴӀⱘ䚏ሙǄᰃϡ㛑ⱘǄབᵰԴ䇈Դৃ

ҹˈ䙷МԴህᰃ䎳Դ㞾Ꮕᓔ⥽ュǄℷ⹂ⱘᑣᑨ䆹ᰃˈԴӀ乚ফϞᏱⱘ

㛑ˈ✊ৢԴӀᠡৃҹ⫼ϞᏱԴӀ⫳ੑЁⱘ㛑⼱⽣ҪҎǄ 
ԴӀབᵰϡ✻ℸᮍ⊩㸠ˈህӮᠧϢ䚏ሙⱘ݇㋏ˈ䭓ℸҹᕔˈᇐ㟈

⾡ḋⱘ⮒⮙ǄЎҔМˈЎ⼲ᯢᯢഄ৽៥Ӏ㽕⠅៥Ӏⱘ䚏ሙˈབৠ⠅

៥Ӏ㞾ᏅǄ 
៥ϔᓔྟ㾺⮒⮙ⱘᯊˈ៥佪ܜথ⦄⮒⮙ᰃ⬅Ѣ៥ӀϢϞᏱߚ⾏

䗴៤ⱘǄ⬇ੑ䆄 28 ゴ⏙Ἦഄ㒭៥Ӏ䆆ᯢњ䖭ϔ⚍Ǆ៥⽋ਞЁᇍϞᏱ䇈˖

ĀϞᏱଞˈԴᏆ㒣䅽៥ⶹ䘧њҔМᰃ⼱⽣䆙੦ˈ៥Ӏⶹ䘧៥ӀѺ乚ফ

⼱⽣ˈѺ乚ফ䆙੦ǄԚᰃˈ䖭ᇍ៥᳝ҔМᛣНਸ਼˛ā៥ᗱᛇⱘᯊˈ
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ϞᏱᓩ乚៥䇏ࠄㆈ㿔к 26:2ˈ᮴ᬙⱘ䆙੦ˈгᖙϡЈࠄǄ 
麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故的咒诅也必不临到。 

箴言 26:2 
៥ህϡԣഄ咬ᛇ Ā̟ϞᏱଞˈ䖭হ䆱ᰃҔМᛣᗱਸ਼˛ā៥ⱘ༈㛥䞠ˈ

៥䅸ЎϞᏱᰃ䇈 Ā̟Ѽ߽g㦅⡍ˈབᵰԴⳟࠄӏԩⱘ⮒⮙ˈԴⳟࠄⱘᰃ䆙

੦˗བᵰԴⳟࠄӏԩⱘ䆙੦ˈԴ㽕ⶹ䘧䆙੦ⱘৢ䴶ᖙ᳝ϔϾॳǄԴᯢⱑ

њ৫ˈᄽᄤ˛ā 
ॳᕅડ “̍倘若、那么和但是。”ĀϞᏱଞˈԴᰃਞ䆝៥ˈ؛བ៥

ⳟࠄϔ⾡⮒⮙ˈህབৠⳟࠄϔা咏䲔➩ᄤЎᶤ⾡ॳ㨑ࠄഄϞ৫˛ā

⼲ᇍ៥䇈 Ā̟䖭ህᰃ៥ᇍᦤᨽৢк 2:24-26 ⱘ㾷䞞Ǆā 
然而主的仆人不可争竞；只要温温和和地待众人，善于教导，

存心忍耐，用温柔劝诫那抵挡的人，或者神给他们悔改的心，可

以明白真道，叫他们这已经被魔鬼任意掳去的可以醒悟，脱离他

的网罗。 
提摩太后书 2:24-26 

㢹ᛇ⮒⮙ᕫࠄए⊏ˈህᖙ乏ᡥࠊᓩথ⮒⮙ⱘॳǄ⋕ᰃᡥࠊ⮒⮙ⱘ

佪㽕ˈгᰃଃϔⱘ⸔ǄϞᏱ䇈ˈ䖭ህᰃЎҔМ៥㽕∖៥ⱘⱒྦྷࡵ㽕⋕

ⱘॳǄ⋕ⱘҎৃҹ㜅⾏∵⿑තണǄ 
要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁，可以献给自己，作个

荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。 
以弗所书 5:26-27 

我们要欢喜快乐，将荣耀归给他。因为羔羊婚娶的时候到了，

新妇也自己预备好了，就蒙恩得穿光明洁白的细麻衣。这细麻衣

就是圣徒所行的义。天使吩咐我说：“你要写上，凡被请赴羔羊之

婚筵的有福了！”又对我说：“这是神真实的话。”我就俯伏在他脚

前要拜他，他说：“千万不可！我和你，并你那些为耶稣作见证的

弟兄同是作仆人的。你要敬拜神。”因为预言中的灵意乃是为耶稣

作见证。我观看，见天开了。有一匹白马，骑在马上的称为诚信

真实，他审判、争战都按着公义。他的眼睛如火焰，他头上戴着

许多冠冕，又有写着的名字，除了他自己没有人知道。他穿着溅

了血的衣服，他的名称为神之道。在天上的众军骑着白马，穿着

细麻衣，又白又洁，跟随他。有利剑从他口中出来，可以击杀列

国。他必用铁杖辖管他们，并要踹全能神列怒的酒榨。在他衣服
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和大腿上有名写着说：“万王之王，万主之主。”我又看见一位天

使站在日头中，向天空所飞的鸟大声喊着说：“你们聚集来赴神的

大筵席，可以吃君王与将军的肉，壮士与马和骑马者的肉，并一

切自主的、为奴的，以及大人小民的肉。”我看见那兽和地上的君

王，并他们的众军都聚集，要与骑白马的并他的军兵争战。 
启示录 19:7-19 

៥Ꮖ㒣ীҪӀࡵ㽕៤Ў⋕Ǆ 
神召我们，本不是要我们沾染污秽，乃是要我们成为圣洁。 

帖撒罗尼迦前书 4:7 
៥Ꮖ㒣ীҪӀ៥䴶ࠡ㸠䍄ˈЎ៥ᰃҪӀⱘ⼲Ǆ 

你若在我面前效法你父大卫所行的，遵行我一切所吩咐你的，

谨守我的律例、典章。 
历代志下 7:17 

៥гᏆ㒣ীҪӀ⋕ޔ 
亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身

体灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。 
哥林多后书 7:1 

᮴ᬙⱘ੦䆙ᖙϡЈࠄ˄ㆈ㿔 26:2 Ǆ˅ᔧ៥䴶Ј⮒⮙ⱘᯊˈ៥Ӯᶹⳟ

ҔМ˛៥ӮᶹⳟॳǄ៥Ӯಲࠄ㒣ЁᡒㄨḜˈ៥Ӯࠄएᄺ⬠ᶹⳟҪӀⱘ

㒧ᵰǄ៥ਞ䆝㕢ⱘ⠻ᏜӀ Ā̟⠻ᏜˈԴӀϡ㽕াᰃⳟ⾡⠜ᴀⱘ㒣ˈᛇ

ҢЁᕫࠄϡৠⱘ㾷䞞ˈ䖭ḋᰃ䍋ϡњ⫼ⱘǄԴӀЎҔМϡфǉ咬ܟᆊᒁ

एᄺݠǊǃǉ⮙⧚ᄺݠǊ㗙ǉ㾷ࠪ⫳⧚ᄺݠǊخϔѯⷨおਸ਼˛ā↨

བ䇈㑸㓈㙠⮯˄Fibrogyalgia˅̍ ԴӀᇍℸ᳝݈䍷৫˛ 
៥㒭ᆊ䇏ϔ↉䆱˖㑸㓈㙠⮯ᰃएᄺ⬠ⱘϔϾৡ⿄ˈᅗⱘ⮐⮯ᰃ⬅㑸

㓈㒘㒛 ǃ㙠㙝ǃ㙠㝅ǃ䶻ᏺ݊Ҫⱘ㒘㒛ᓩ䍋ǄԴӀⶹ䘧ЎҔМ㑸㓈㙠⮐

⮯ᰃҢ䖭ѯഄᮍᓩ䍋ⱘ৫˛៥ਞ䆝ԴӀॳǄЏ㽕ᰃԴӀཇӀ≵᳝ᕫࠄ

Ϟདⱘᡸˈ䖭ᰃԴӀЎ≵᳝ᅝܼᛳᖗᄬ⬣ᚻҬⱘҷӋǄ៥㒭ԴӀ䇏ϔ

ϟ˖㑸㓈㙠⮯⮙Џ㽕থ⫳Ѣཇᗻ䑿ϞĂĂˈॳথᗻ㑸㓈㙠⮯⮛˄PFS˅

থѢ䙷ѯ㒣ফय़ˈ㊒⼲㋻ᓴˈ⛺㰥ⱘᑈ䕏ཇ䑿ϞĂĂ˄咬ܟᆊᒁएᄺ

ݠˈक݁⠜ˈ1369-1370 义 Ǆ˅ 
Ўϔৡ⠻Ꮬˈᔧ៥䇏ࠄ䖭䞠ⱘᯊˈ៥ህᖗ╂䍋ӣǄ៥ᛇ㽕ए⊏䖭

⾡⮒⮙Ǆ៥ᓔྟ咬ᛇ˖㑸㓈㙠⮯⮛ˈজ⬅⛺㰥ǃ⬣ᚻय़ᓩ䍋Ǆ≵᳝㾷

њ䖭ѯॳˈ㑸އ៥Ӏབᵰড়⧚ഄ㾷ˈࠄ⺄៥Ӏᯊᐌ䛑Ӯさय़ކⱘއ
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㓈㙠⮯ህӮ⍜䰸Ǆৠ⧚ˈབᵰ៥໘⧚ᥝ㢺↦ˈ亢⮙ህӮᕫࠄए⊏˗བᵰ

៥໘⧚ᥝ㞾៥ᘼᙊ㔾ᙊ ⣐̍⮂˄ Lupus ˅݊Ҫⱘ㞾ԧܡ⭿⮒⮙ህӮḍ䰸˗

བᵰ៥ए⊏њ⸈ⱘᖗ♉ˈ䖛ᬣ⮛ህϡӮথǄ 
៥㒧ᴳҞⱘ䇒ҹࠡˈ៥㽕㒭ԴӀᦤϾ㽕∖Ǆ䖭Ͼ㽕∖ߎ㞾Ѣҹ

㽓㒧к 34 ゴˈ⼲ᇍҹ㡆߫ⱘ⠻㗙䇈ⱘ䆱˖ 
耶和华的话临到我说：“人子啊，你要向以色列的牧人发预言

攻击他们，说主耶和华如此说：祸哉！以色列的牧人只知牧养自

己。牧人岂不当牧养群羊吗？” 
以西结书 34:1-2 

䇕ᰃ⠻Ҏ˛Ҟⱘ⠻Ꮬህᰃ⠻ҎǄ៥ᰃ䇕˛៥ᰃ⠻Ҏ 䋳̍䋷✻乒㕞㕸˗

៥ЎҪӀࣙᠢӸষǄ៥㕢ⱘϾ ዪ䖍ˈᣃᬥ⼲ⱘ㕸㕞Ǆ 
៥ᭈϾ㕢⌆থ⦄ˈϞᏱⱘⱒྦྷ㹿ᬭӮᡯᓗˈ㹿ҪӀⱘ乚ᇐᡯᓗˈ㹿

ᆊᒁᡯᓗǄ៥ϡাϔഄ亲ࠄ㕢ഄᣃᬥ䙷ѯ▦Ј⅏ѵⱘҎǄ៥䆄ᕫࠡ

᳝ˈ㒭ԴӀ䇈䖛 ϔ៥㽕ᇚ៥ӀⱘџᎹৡ⿄ᬍЎĀ ዪ䖍ⱘџ༝ā̍ 

Ў៥ᘏᰃ ዪ䖍ϞϢ䙷ѯ㹿ᓗⱘˈेᇚ⅏ѵⱘҎϔ䍋Ǆ䖭ህᰃЎҔМ

៥ᓔྟǉ⫳ੑПᮙǊ乍ⳂⱘॳǄ 
ԴӀ䆄ϡ䆄ᕫЏ䇈ⱘ༅㕞ⱘ↨ஏ˖ 

人子来，为要拯救失丧的人。一个人若有一百只羊，一只走

迷了路，你们的意思如何？他岂不撇下这九十九只，往山里去找

那只迷路的羊吗？若是找着了，我实在告诉你们：他为这一只羊

欢喜，比为那没有迷路的九十九只欢喜还大呢！你们在天上的父

也是这样，不愿意这小子里失丧一个。” 
马太福音 18:11-14 

⼲ᇚᵕⱘ༪䌣㒭њ䙷ѯᄸ⣀ⱘˈ▦Ј⅏ѵⱘ㕞Ǆ៥ⱘџᎹህᰃ㽕ᡞ

ҪӀᏺಲ㕞㕸Ǆ៥ⱘᓖ䈵ህᰃ䙓ܡҪӀҢ ዪϞᥝϟᴹǄ䖭гᑨ䆹៤ЎԴ

Ӏⱘᓖ䈵Ǆ 
䖭ᰃϔϾⱘ䘧˖ए⊏乘䰆⮒⮙Ǆҹ㽓㒧к 34 ゴ䆆˖ 

“人子啊，你要向以色列的牧人发预言攻击他们，说主耶和

华如此说：祸哉！以色列的牧人只知牧养自己。牧人岂不当牧养

群羊吗？你们吃脂油，穿羊毛，宰肥壮的，却不牧养群羊。瘦弱

的，你们没有养壮，有病的，你们没有医治，受伤的， 你们没有
缠裹，被逐的，你们没有领回，失丧的，你们没有寻找；但用强

暴严严地辖制。” 
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“因无牧人，羊就分散，既分散，便作了一切野兽的食物。

我的羊在诸山间、在各高冈上流离，在全地上分散，无人去寻，

无人去找。所以，你们这些牧人要听耶和华的话。主耶和华说：

我指着我的永生起誓，我的羊因无牧人就成为掠物，也作了一切

野兽的食物。我的牧人不寻找我的羊，这些牧人只知牧养自己，

并不牧养我的羊。” 
“所以你们这些牧人要听耶和华的话。主耶和华如此说：我

必与牧人为敌，必向他们的手追讨我的羊，使他们不再牧放群羊，

牧人也不再牧养自己。我必救我的羊脱离他们的口，不再作他们

的食物。” 
主耶和华如此说：“看哪，我必亲自寻找我的羊，将他们寻见 。

牧人在羊群四散的日子，怎样寻找他的羊，我必照样寻找我的羊。 
这些羊在密云黑暗的日子散到各处，我必从那里救回它们来。 

主耶和华说：我必亲自作我羊的牧人，使它们得以躺卧。失

丧的，我必寻找，被逐的，我必领回，受伤的，我必缠裹，有病

的，我必医治；只是肥壮的，我必除灭，也要秉公牧养他们。 
以西结书 34:2-12,15-16 

ҹ䌯Ѯ㸼ᯢњЏᇍᖗ♉⸈ⱘҎⱘ⠅˖ 
主耶和华的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，叫我传好信

息给谦卑的人，差遣我医好伤心的人，报告被掳的得释放，被囚

的出监牢； 
以赛亚书 61:1 

ए⊏ᖗ♉⸈ⱘҎህᰃए⊏䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙Ǆ 
喜乐的心，乃是良药，忧伤的灵，使骨枯干。 

箴言 17:22 
Դ䛑ϡ㛑ᛇ䈵ˈ៥㢅њᇥᯊ䯈ए⊏ᖗ♉⸈ⱘҎǄ 
ⱒߚПܿकѨ㟇бकⱘ⮙՟䛑ᰃཇᗻǄϞᏱ⫼៥ए⊏њᕜ㹿⠊҆

ϜᡯᓗⱘཇᗻˈՓཌྷӀ䞡ᮄಲࠄ⠊ⱘᗔᢅǄЏᇏᡒཌྷӀˈཌྷӀᰃЏ䞡

ӋфᴹⱘǄ䍞ᴹ䍞ⱘ⬋ᗻᏺⴔৠḋⱘ䯂乬ᴹࠄ៥ⱘ䴶ࠡǄ 
៥ਞ䆝ԴӀ˖ԴӀ᳔དЎ៥ⱘ▔䖯ᛳ䇶ϞᏱǄ៥ᰃϞᏱⱘˈ㽕

ᠧ⸈䙾♉ⱘᎹˈᇚ⼖ⱘ㕸㕞ҢᩦᮺⱘЁ༎ಲǄϡᰃㄝࠄԴӀࠄ䖒ූ

ⱘᯊᠡᓔྟᭀᢰ 㗠̍ᰃ᳝⫳ПᑈಲࠄҪⱘ㕞㕸 ϡ̍ذഄ䌲㕢⼲ⱘ㤷㗔Ǆ

ԴӀࠄූⱘᯊˈৃҹ⼖⿄䇶Ǆ䰓䮼ʽ 

Ming‘s iPad



Ѡゴ ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ 

 

93

ҹ䌯Ѯ㒻㓁䯤ᯢϞᏱЎ㕸㕞乘ⱘए⊏㕢Ǆ 
主耶和华的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，叫我传好信

息给谦卑的人，差遣我医好伤心的人，报告被掳的得释放，被囚

的出监牢；报告耶和华的恩年，和我们神报仇的日子，安慰一切

悲哀的人；赐华冠与锡安悲哀的人，代替灰尘，喜乐油代替悲哀，

赞美衣代替忧伤之灵。使他们称为公义树，是耶和华所栽的，叫

他得荣耀。 
以赛亚书 61:1-3 

ҹ䌯Ѯк 61:4 ᘏ㒧ᗻഄਞ䆝៥ӀˈϞᏱᇚए⊏ग़ҷӴᡓϟᴹⱘ㔾ᙊˈ

ᠧܜ⼪㒭៥Ӏᏺᴹⱘ䆙੦ǄϞᏱᇚࠊℶ៥Ӏᆊ㋏䞠䴶ⱘ䙾♉ⱘ䖤ˈ⡍

 ᰃˈӴᡓϟᴹⱘሲ♉ሖ䴶ǃᖗ⧚ሖ䴶ⱘ⫳⧚ሖ䴶ⱘ⮒⮙Ǆ߿
他们必修造已久的荒场，建立先前凄凉之处，重修历代荒凉

之城。 
以赛亚书 61:4 

៥ਞ䆝ԴӀˈϪϞᇚ㽕᳝݈ˈ៥Ӏⱘᆊᇚ㽕᳝݈Ǆাᰃ䖭⾡

݈ৃ㛑ϢԴӀᛇ䈵ⱘϡϔḋǄ 
݈ᏺᴹⱘᇚᰃ⋕៤Ǆ៥ҹ៥ݙᖗ⏅໘᠔᳝ⱘᴗᶘਞ䆝ԴӀˈ

া᳔᳝݈߱ⱘᮍ⊩ᠡᰃⳳℷⱘ݈П䏃˖ЏᴹПৢˈҪ㽕ए⊏ḋⱘ⮒

⮙ˈ䍊ߎḋⱘ∵儐ˈᓎゟҪᘽᗰᚃⱘᑺüüҢ㔫偀кࠄ⢍кЁ

ԴӀৃҹ䇏ࠄǄ 
ᕜⱘҎᖗЁܙ⒵⭥ᚥ˖ 
Փᕦ㸠ӴПৢ ៥̍ӀЎҔМⳟϡࠄ㒣䆄䕑⮒⮙ए⊏ ᳝̍݇ⱘᬭᇐˈ

г≵᳝䆄䕑䙾♉㹿䍊ߎ˛݊ॳᰃ˖偀⽣䷇ǃ偀ৃ⽣䷇ǃ䏃ࡴ⽣䷇㑺

㗄⽣䷇ҎӀᰒ⼎ⱘᰃ ̍㔾ЁⱘҎৃҹ乚ফϞᏱⱘ⠅Ǆ㑺㗄៥Ӏ䰜ᯢˈ

ϞᏱⱘ㛑䗮䖛ⴷᏆ㒣㚰њ䙾♉Ǆ᠔᳝⽣䷇к㒭៥ӀᰒᯢⱘϔϾЏ乬

ህᰃ⼲ⱘ⠅Ǆ 
Փᕦ㸠ӴᰒᯢⱘᰃˈᮽᳳᬭӮ᳝ৠḋⱘᴗᶘҎ㉏㸼ᯢ⼲ⱘ⠅ǄᔧϞ

Ᏹⱘ⠅䖭ो⽣䷇кЁᰒᯢҹৢˈϟᴹҢ㔫偀кࠄ⢍к䛑ᰃ㽕∖៥

Ӏ⋕Ǆ㢹≵᳝њ⋕ˈ偀⽣䷇ǃ偀ৃ⽣䷇ǃ䏃ࡴ⽣䷇ǃ㑺㗄⽣䷇Փ

ᕦ㸠ӴЁⱘए⊏ህϡৃ㛑ᰒᯢֵᕦ䑿Ϟˈए⊏гϡৃ㛑ᅲ⦄Ǆ 
ᔧԴӀ᳝њҢ㔫偀кࠄ⢍к䞠ⱘ⫳ੑৢˈϞᏱⱘ⼱⽣ህӮ䰡Ј˗⼱

⽣ህӮڣ䲼ϔḋ京⋦ࠄԴӀⱘ⫳ੑ䞠ǄϞᏱⱘⳳ⧚ᏺᴹϞᏱⱘ⼱⽣˅̍

ЎϞᏱϡ㽕䭓ᳳഄ⼱⽣䙷ѯ㚠䘧ⱘܓཇǄ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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ពᕫ䖭Ͼ䘧⧚ˈⳳᰃϡᆍᯧǄԚᰃˈ៥䅸Ў䖭ᰃ݀ᑇⱘǄԴӀ䅸Ў⫼

乎᳡ᤶᕫए⊏݀ᑇ৫˛⫼⋕ᤶᕫ⮞ᛜ݀ᑇ৫˛ԴӀ䅸Ў⫼乎ੑᤶಲℷᐌ

ⱘᗱ㓈݀ᑇ৫˛ԴӀ䅸ЎⳌֵϞᏱˈ㜅⾏⬣ᚻ⛺㰥݀ᑇ৫˛Ⳍֵ乚ফϞ

Ᏹⱘ⠅ҷ᳓ϡ⋕ⱘ♉ǃ㞾៥ᘼᙊⱘ♉݀ᑇ৫˛佊ᘩԴӀⱘᓳܘᤶᕫⰠ⮛ᕫ

 ˛ए⊏݀ᑇ৫˛≵᳝⬣ᚻˈ≵᳝ᲈᗦˈᤶಲ≵᳝ᖗ㛣⮙ˈ䖭ѯ݀ᑇ৫ࠄ
这就是一个更妙的道！ 
ԴӀⶹ䘧㒣݇Тᖗ㛣⮙⬣ᚻⱘᬭᇐˈᇍϡᇍ˛ 

天势都要震动，人想起那将要临到世界的事，就都吓得魂不

附体。 
路加福音 21:26 

䖭ᰃ㒣ⱘᬭᇐǄ 
ৠᯊˈ៥ৃҹҢ⮙⧚ᄺⱘ᭛⤂Ёⶹ䘧ˈᖗ㛣⮙থⱘᴀॳˈ᭄

ᰃ⬅Ѣ⬣ᚻ⛺㰥ᓩ䍋Ǆ䙷Мࡼ㛝⹀࣪ǃᖗ㙠ṫาǃ⮨⮂ࡼ㛝᳆ᓴਸ਼˛

Դⶹ䘧䖭ѯ⮙ᰃ⬅ҔМᓩ䍋ⱘ৫?ᗦ⇨ⲯᗦǄ 
Դᛇϡᛇ䙓ࡼܡ㛝⹀࣪ᖗ㙠ṫา˛བᵰᛇˈ䙷Мህሑᖿ⍜䰸Դᲈ䑕

ⱘ㜒⇨Ǆḍ⑤Ѣ㢺↦ᛸᗦǃᗦ⇨ᬠᇍᚙ㒾ˈ䳔㽕㹿ᇍҬˈ㢹ϡ✊ⱘ䆱Դ

㒜ЙӮᶤ⾡ᑺϞ⟚থǄ˅ ♉䞠⮒⮙ⱘ⟚থˈᖙᇚᇐ㟈䑿ԧϡ䗖ⱘডᑨǄ 
᳝ѯҎᬭᇐ䇈ˈ㒣䞠᳝ѯሲ♉ᬏߏ⼲ᰃϡӮএⱘˈ↨བ䇈ˈ㑺ԃ

᠔ফⱘᬏߏֱ㔫㙝ЁⱘࠎǄㆈ㿔кਞ䆝៥Ӏˈџ䛑᳝ॳ˄ㆈ 26:2 Ǆ˅

៥Ӏᴹህℸ䯂乬خϔϾ㾷ㄨǄ 
㑺ԃ᳝ሲ♉ⱘ䯂乬Ǆ㑺ԃⱘϔϾሲ♉䯂乬ᰃ˖Ҫ㞾Ꮕਞ䆝៥ӀˈҪ

᳝⬣ᚻǄ 
因我所恐惧的临到我身；我所惧怕的迎我而来。 

约伯记 3:25 
㑺ԃ⬣ᚻⱘѠӊџᚙᰃˈ䖛ᑺᢙᖗҪܓཇӀⱘ♉ੑ៤䭓Ǆ 

他的儿子按着日子，各在自己家里设摆筵宴，就打发人去请

了他们的三个姐妹来，与他们一同吃喝。筵宴的日子过了，约伯

打发人去叫他们自洁。他清早起来，按着他们众人的数目献燔祭；

因为他说：“恐怕我儿子犯了罪，心中弃掉神。”约伯常常这样行。 
约伯记 1:4-5 

䖭ѯџᚙЎ⬣ᚻᠧᓔњϔ䮼Ǆϟᴹˈ㑺ԃ䆄ⱘ 40 ゴ 41 ゴˈ

៥Ӏⳟࠄ㑺ԃⱘ偘چ㞾Ǆ 
 

Ming‘s iPad
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它在神所造的物中为首，创造它的给它刀剑。 
约伯记 40:19 

凡高大的，它无不藐视，它在骄傲的水族上作王。 
约伯记 41:34 

㑺ԃϢϞᏱⱘ▔⚜ѝ䕽Ёˈ㑺ԃ䅸Ў㞾Ꮕᰃ݀Н⋕ⱘˈԚᰃˈϞ

ᏱϔҪᰒᯢњ݊ሲ♉๗މ˄㑺ԃ䆄 40:1-14 Ǆ˅ᔧ㑺ԃЎҪⱘ᳟ট⽋

ਞᯊˈϞᏱϸᇚҪҢᩦᮺ䙷䞠ᬥ䌢ߎᴹˈᑊᇚҪॳ᳝ⱘ䛑䌤㒭њҪ˄㑺

ԃ䆄 42:7-17 Ǆ˅ 
݇Ѣֱ㔫ⱘĀ㙝Ёࠎā̍ ៥Ӏ䖬ϡ㛑⹂ᅮᅗᰃϔ⾡⮒⮙ǄĀ㙝ԧāᰃϔ

ϾᏠ㜞᭛ⱘ䆡䇁ˈৃ ҹᣛ䑿ԧ Ԛ̠ᰃ㔫偀к 7 ゴЁৠᯊ᳝ሲ♉ⱘᛣНǄ

Ꮰ㜞᭛ⳌᇍѢᏠԃᴹ᭛䆆ˈᰃϔ⾡䴲ᐌ᳝䰤ⱘ䇁㿔ǄџᅲϞˈᏠ㜞᭛ⱘ↣

Ͼ䆡ᕔᕔ᳝ϾᛣᗱǄ 
ᮻ㑺㒣ᰃ⬅㑺 9000 ϾϡৠⱘᏠԃᴹ᭛ᄫᵘ៤ˈᮄ㑺㒣㑺⬅

5500 ϾᏠ㜞᭛ᵘ៤Ǆ䗴៤䖭⾡ሔ䴶ⱘॳᰃˈᇍѢ⢍ҎˈҪӀⱘᏠԃᴹ

᭛ˈ↣ϔϾ䆡䛑᳝ϔϾ⹂ߛⱘᛣᗱ˗ԚᰃᏠ㜞᭛ैϡᰃ䖭ḋˈᏠ㜞᭛ህڣ

㣅䇁ˈᕔᕔᰃϔ䆡ᛣǄ 
ֱ㔫݇Ѣ㙝ԧⱘᬭᇐ㙝ԧⱘᴀᗻ᳝݇˗䖭ᰃ៥Ӏⱘ䞠䴶㹿ᮄⱘ

䚼ߚˈ㹿⿄ЎĀ㙝ԧāǄሑㅵབℸˈ㙝ԧ䖭ϔ䆡гৃҹᣛҎⱘ䑿ԧǄֱ㔫ⱘ

㙝Ёࠎϡϔᅮህᰃᣛⱘ⫳⧚ⱘ⮒⮙Ǆ 
㔫偀к 7:15 䆆ࠄњֱ㔫ⱘሲ♉ѝǄֱ 㔫䇈 ៥̟ᛇخⱘ ៥̍ैخϡࠄ˗

៥ϡᛇخⱘˈ៥⹂ᅲخњǄ៥ᛇ㸠ⱘˈ៥㸠ϡߎᴹ˗៥ᛇᓗⱘᙊˈ៥ै

㸠њߎᴹ˗䖭ḋⳟᴹˈЗᰃ៥䞠䴶ⱘ㔾خⱘǄ 
因为我所作的，我自己不明白。我所愿意的，我并不作；我

所恨恶的，我倒去作。若我所作的，是我所不愿意的，我就应承

律法是善的。既是这样，就不是我作的，乃是住在我里头的罪作

的。我也知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志

为善由得我，只是行出来由不得我。故此，我所愿意的善，我反

不作；我所不愿意的恶，我倒去作。若我去作所不愿意作的，就

不是我作的，乃是住在我里头的罪作的。我觉得有个律，就是我

愿意为善的时候，便有恶与我同在。因为按着我里面的意思，我

是喜欢神的律；但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把

我掳去叫我附从那肢体中犯罪的律。 
罗马书 7:15-23 
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䖲ֱ㔫䖭ḋⱘՓᕦ џ̍༝њѠकᑈⱘᯊ䯈 г̍䇈㞾Ꮕⱘ㙝ԧ䞠᳝㔾Ǆ

㗠Ϩˈৠϔゴˈֱ㔫㒻㓁䇈Ҫᰃ䖯㸠ϔഎሲ♉ⱘѝǄϔҪ䞠䴶

݈䍋ѝˈ㽕ᢉᣵϞᏱⱘᕟ⊩ˈՓҪሜ᳡Ѣ㔾ⱘᕟ⊩˄៤Ў㔾ⱘ䮼ᕦ Ǆ˅ 
Ң䖭Ͼ㾖⚍ⳟˈֱ㔫㔫偀к 7 ゴ᠔ᦣ䗄ⱘ㙝Ёࠎˈϡᑨ䆹ᰃ䑿ԧϞ

⫳⧚Ϟⱘ⮒⮙˗ᅗᕜৃ㛑ᦣ䗄ⱘᰃҪ㙝ԧⱘᴀᗻˈᰃҪ∌䖰䛑ϡ㛑ࠊ

ⱘǄ 
ֱ㔫䇈䖭ᰃϡৃএ䰸ⱘ Ā̍ᩦᮺⱘᏂᕍāǄ㒣ਞ䆝៥ӀЎҔМֱ㔫ⱘ

㙝Ёࠎϡ㛑㹿এ䰸ˈ䖭ᰃЎֱ㔫ৃ㛑Ӯ䖛Ѣ㞾催ˈЎҪᰃ⊩߽䌯ҎǄ

ֱ㔫ᰃĀ⊩߽䌯ҎЁⱘ⊩߽䌯Ҏā̍ 䖭ḋˈֱ㔫ৃ㛑Ӯ᳝ᕜདⱘᴎӮˈՓҪ

ৃҹѻ⫳ሲ♉ⱘ偘چǄ៥≵᳝䖭Ͼ䯂乬ⱘ⹂ߛㄨḜǄ៥Ӏাᰃⶹ䘧ˈֱ㔫

ⱘ㙝ЁࠎᰃĀ儨儐ⱘᏂᕍāǄ 
又恐怕我因所得的启示甚大，就过于自高，所以有一根刺加

在我的肉体上，就是撒旦的差役要攻击我，免得我过于自高。 
哥林多后书 12:7 

៥Ӏ᠔ⶹˈֱ㔫ϞᏱ⽋ਞˈ䇋∖ϞᏱЎҪএ䰸㙝ЁࠎˈԚᰃϞᏱ

ⱘಲㄨᰃϡќএ䰸Ǆ៥䅸Ўˈ㔫偀кϗゴֱ㔫ⱘ䰜䗄ਞ䆝៥Ӏⱘᰃˈ

Ҫ䞠䴶г᳝ሲ♉ⱘѝˈг᳝ݙⱘ㔾Ǆ 
ᕐᕫህϢҪӀϡৠǄ㘊⿷ᇍᕐᕫ䇈˖ᩦᮺᛇ㽕ᕫⴔԴˈԴಲ༈ҹৢˈ

㽕മԴⱘᓳܘǄ 
主又说：“西门，西门！撒旦想要得着你们，好筛你们像筛麦

子一样。但我已经为你祈求，叫你不至于失了信心，你回头以后，

要坚固你的弟兄。” 
路加福音 22:31-32 

㘊⿷≵᳝䰏ℶᩦᮺㄯᕐᕫǄЎҔМ˛Ўᔧᯊᕐᕫ♉ੑ᳝䯂乬Ǆ 

主的责备 

៥ᇍЏⱘ䋷᳝⡍߿ⱘ㾷䞞Ǆ៥䗮䇏㒣ৢⶹ䘧ˈᔧ៥Ӏ䎳䱣៥Ӏⱘ

ᬠҎˈ⼲ህӮᇚ៥ӀᬠҎⱘĀ⼱⽣ā㒭៥ӀˈᬠҎⱘĀ⼱⽣āᔧ✊ህᰃ䆙

੦˄⬇ੑ䆄 28:15 Ǆ˅ᔧ៥Ӏᕫࠄњ䎇儨儐ⱘय़ὼᤚ㒥ˈབৠᮻ㑺㒣

ⱘᕦ᳔㒜ᕫࠄњ䎇ⱘ˄ҪӀқᬠ乘ⱘ⼱⽣ˈᅲ䰙Ϟᰃय़ᤚ㒥˅

Ā⼱⽣āᯊˈҪӀህӮ⼲∖ˈҪӀህӮᙨᬍ˗ᕫࠄϞᏱⱘᬥ䌢ˈϞᏱ
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ⱘ⼱⽣ǄҪӀ㢹䅸㔾ˈҢ㔾ᙊⱘ䘧䏃Ϟಲ䕀ˈ⼲ህӮ䞞ᬒҪӀǄ 

ԴӀ㽕䆄ԣ˖ЏϡӮᇚ䙾ᙊࡴ㒭៥ӀˈԚᰃˈ៥Ӏैৃ㛑㹿ᛮ㩭ⵢ

њⴐˈⳈ᳝ࠄϔ៥ӀফњˈϞᏱӮ䅽៥Ӏಲ䕀Ǆ៥Ӏ㢹䴴ⴔ♉ˈ

䅸ߎ៥Ӏሲ♉ⱘ∵⿑ˈᑊফ⼲䘧ⱘ⏙⋫ˈ䙷Мˈሲ♉ⱘ⨩⮉ህӮ៤Ў

⋕Ǆ᳝Ҏ⿄݊ЎĀ☿ⱘ⋫⼐āüü♉࣪ޔǃ⏙⋫ⱘᎹǄ 

ϞᏱ᮶✊ϡӮ㒭៥Ӏሲ♉ⱘ∵⿑ˈ䲒䘧Ҫ䖬ӮՓ៥Ӏ䱋ܹ㔾Ё৫˛䖭

ᰃϢҪ⋕ⱘᴀᗻⳌ䖱㚠ⱘǄ 
人被试探，不可说：“我是被神试探”；因为神不能被恶试探，

他也不试探人。 
雅各书 1:13 

ϞᏱ㽕ᡞ៥ӀҢ㔾Ё⋫ᑆޔǄ 
犯罪的是属魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪。神的儿子显现出

来，为要除灭魔鬼的作为。 
约翰一书 3:8 

Փᕦ㸠Ӵ䇈˖ 
神怎样以圣灵和能力膏拿撒勒人耶稣，这都是你们知道的。

他周流四方，行善事，医好被魔鬼压制的人，因为神与他同在。 
使徒行传 10:38 

᠔ҹ䴲ᐌ⏙Ἦ Ϟ̍Ᏹᛇ㽕ᨻ↕儨儐ⱘᙊ㸠 ए̍⊏᠔᳝㹿儨儐य़ࠊⱘҎǄ 
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第三章 苦毒 

㢺↦ᰃᥠ៥Ӏ㙝ԧⱘ߽ߗǄҹᓫ᠔к 6:12 Ё䆆ࠄˈ៥ӀᑊϡᰃϢ

ሲ㸔⇨ⱘѝˈЗᰃϢ䙷ѯᠻᬓⱘǃᥠᴗⱘǃㅵ䕪䖭ᑑᱫϪ⬠ⱘˈҹঞ

ぎሲ♉⇨ⱘᙊ儨ѝǄ 
因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、

管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战（注：两“争战”
原文都作“摔跤”）。 

以弗所书 6:12 
ህㅫᰃ៥Ӏᶤᮍ䴶᳝ކさ ៥̍гϡᰃԴⱘᬠҎ Դ̍гϡᰃ៥ⱘᬠҎǄ

Դⶹ䘧៥Ӏ䴶ЈҔМḋⱘ䯂乬৫˛៥Ӏ≵᳝ᇚϢ៥Ӏ᳝ކさⱘҎҪӀ⢃

ⱘ㔾ߚᓔ㗗㰥ǄҎӀⱘ㔾ᰃ៥ӀⱘᬠҎüü人却不是我们的敌人！ 
ᔧ᳝Ҏݦ⢃៥Ӏⱘᯊˈ៥Ӏдᛃᗻⱘ䅸ЎҪ/ཌྷᴀ䑿ᰃᏺ᳝ᙊᛣⱘˈ

៥Ӏैᗑ⬹њˈᰃҪӀݙⱘ㔾ᇐ㟈њކさˈ㗠ҪӀᴀ䑿ᑊϡᏺ᳝ᙊᛣǄ

ℸˈ៥Ӏ䘛ކࠄさⱘᯊˈ㽕ᇚҪӀⱘ㔾ϢҪӀ㞾䑿ऎ߿ᓔǄ⼲߯

ϪП߱ˈ≵᳝ҹ㔾Ҏⱘᔶ䈵ᴹ߯䗴Ҏ㉏Ǆ⼲߯䗴Դⱘᯊˈᰃᣝⴔ⼖ⱘ

ᔶ䈵߯䗴ˈᑊϨ⿄ԴЎᕦˈ⼲ⱘܓཇǄᰃЎ㔾ˈ៥ӀᠡϢϞᏱߚ⾏Ǆ

ህㅫ៥ӀᏆ㒣᳝᠔ಲ䕀ˈ៥Ӏձ✊䳔㽕ᕜᮍ䴶ϡᮁᬍ䖯ǄҞˈ׳ⴔ

䖭ᴀк៥Ꮰᳯ㛑ᐂࡽԴӀˈՓԴӀ䗤⏤䕀বЎ⼲᠔୰ᙺⱘḋᓣǄ㢺↦ᰃ

ᥠᴗ㗙ˈϟ䴶ⱘϗ⾡䙾♉ˈࡴ⏅њ㢺↦ᇍ៥Ӏ㙝ԧⱘⱘᕅડǄ 

1. 缺少宽容 

Ꮰԃᴹк 12:15 䇈ˈ↦ḍҎ䑿Ϟᡒࠄᔅ⚍Пৢˈᅗ㽕خⱘϔӊџ

ህᰃ⸈ണҎⱘᗱ㓈Ǆ 
又要谨慎，恐怕有人失了 神的恩。恐怕有毒根生出来扰乱你

们，因此叫众人沾染污秽。      希伯来书 12:15 
ԴӀЁ䯈᳝ᇥҎ䖬Ў䖛এⱘϡᖿ㗠㘓㘓Ѣᗔ˛؛བ៥ԴӀ䴶ࠡᦤ

ᇥ᳔ߎ㥢㥝ྥཛྷ˄Aunt Sally˅2ˈԴӀӮᕜᖿᡒࠄ 15 ᴵϡ୰ཌྷⱘॳǄ

䖭ህᰃ㔎ᇥᆑᆍⱘ㸼⦄ǄϔᮺԴⱘᖗЁ㔎ᇥњᆑᆍПᖗ Դ̍ህӮᐌᐌ䆄ⴔ߿

                                                 
2 Aunt Sally,⫼ᴹ↨ஏ䙷ѯᕜᆍᯧফࠄϡ݀ℷ㿔䆎ᬏߏⱘҎ,㗠Ϩ䖭ѯᬏߏ䗮ᐌ䛑ᰃ≵᳝ḍⱘᣛ,
Ԛै㹿᭄Ҏ䞛ֵ.㕢䇁Ёг᳝㉏Ԑⱘ䇈⊩ a cheap shot,㸼⼎䙁ࠄ᮴ḍⱘǃԐᰃ㗠䴲ⱘᡍ䆘. 
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Ҏⱘ䫭䇃 䖭̍⾡ᖗᗕӮ䖿ՓԴ䖯ܹϔ⾡ϡሲ♉ⱘ๗⬠Ǆ៥⿄ᅗЎᛸϪႝ֫Ǆ 

2. 忿恨 

⬅Ѣᇍ߿Ҏⱘ䫭䇃ЙЙϡ㛑ᖬᗔˈԴⱘᗱᛇህӮ㹿⡉ᡃǄᐌᐌᛇ䍋䖭

ѯџᚙˈЙ㗠ЙПˈህӮѻ⫳ᗓᘼǄ᳝ᯊ៥ᛳࠄᕜ䆊ˈϔᮺ៥Ӏѻ⫳

ᗓᘼⱘᛳ㾝ˈ㥢㥝ྥཛྷህӮϡᮁ⍂⦄៥Ӏⱘ㛥⍋Ёˈ✊㗠ˈ៥Ӏ䖬Ӯᛳ

ᖗ⮯˛Ўࠄ㥢㥝ྥཛྷˈህӮᛳࠄ䰉䰉ⱘᖗ⮯ǄЎҔМԴӀ༈㛥䞠ϔᛇࠄ

ԴӀⱘ༈㛥ᔦሲѢԴӀⱘ♉儖ˈ㗠ԴӀⱘᚙᛳैᰃ⬅ᖗথߎǄԴӀᰃ᳝ᛳ

ᚙⱘ⫳♉˗ԴӀ᳝㞾Ꮕⱘ♉儖ˈ᳝㞾Ꮕⱘ䑿ԧǄ 
ᗓᘼϡᰃᖗ⧚䯂乬ˈ㗠ᰃ♉ੑ䯂乬Ǆ㢺↦ǃ㔎Уᆑᆍᗓᘼ䛑ϡᰃᖗ

⧚䯂乬ˈЗᰃሲ♉⫳ੑߎ⦄њ䯂乬ǄԴӀৃҹ⫼䖭Ͼ㾖⚍ᴹ㸵䞣ϔߛሲ♉

ⱘކさˈᅗᰃϔᴵ䗮ᕔ៥ӀᖗЁⱘⳳ⧚ǄҎӀᕔᕔЎᖗЁⱘᗓᘼˈ䖰⾏

Ҏ㕸Ǆᗓᘼᇐ㟈њҹϟⱘ䯂乬˖ᆇᗩϢҎѸᕔ˗ᆇᗩϡ㹿Ҏফ˗ᆇᗩ༅

䋹˗ᆇᗩ㹿䘫ᓗǄЎᆇᗩˈ៥Ӏ⏤⏤䖰⾏Ҏ㕸Ǆ 

3. 心存报复 

ϔᮺ៥ӀᖗЁѻ⫳њᗓᘼˈ៥ӀህӮᄬ᳝ПᖗǄ᳝ϔˈ៥ⳟࠄ

ϔ䕚≑䔺Ϟ䌈ⴔ䖭ḋⱘᷛ䇁 Ā̟៥ϡӮॳ䇙Դˈ៥Ӯ䅽Դৗ⚍㢺༈Ǆā˄ I 
DON’T FORGIVE, I JUST GET EVEN Ǆ˅ԴӀৃ㛑гⳟࠄ䖛䖭ḋⱘᷛ䇁Ǆ

ҎӀ㢹ᰃᖗЁ᳝ᛸᘼˈህӮᵕᛇ䙷ԡՓҪӀϡᖿⱘҎˈᛇ㽕䅽Ҫ

ཌྷЎ㞾Ꮕⱘ㸠ЎҬߎҷӋǄ 

4. 愤怒 

㢹ᰃᖗᄬˈᛸᗦгህ䱣П㗠ᴹњǄ㢹ᰃ㔎ᇥњᆑᆍˈজᖗᗔᗓᘼˈ

䖬ᖗᄬˈҎӀህӮবᕫᓖᐌᛸᗦǄ 
ԴӀЁ䯈ᰃ৺᳝Ҏ᳝䖛㉏Ԑⱘ㒣ग़˛ᰃϡᰃ᠔᳝ᴖⱘˈϡعᒋⱘᖗ

ᗕ䛑ᰃԈ䱣ⴔᛸᗦ㗠ߎ⦄˛ 

5. 怀恨在心 

ᗦ⬅ᖗ⫳ˈҎ㢹ᖗᄬᙐᗦˈህӮᗔᘼᖗǄᝢᘼ㸼⦄Ў Ā̟៥∌䖰ᖬ
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ϡњԴᇍϡ䍋៥ⱘџᚙˈಲᛇ䍋䙷ӊџˈ៥ህ䆄ᘼԴˈ៥㢹᳝ᴎӮህ㒭Դ

དⳟǄ䖭⾡ᛳ㾝ህڣᬒ☿Ϟⱘय़䫙ϔḋˈݙ䚼य़Ӯ䍞ᴹ䍞Ǆ៥ϡ

ԚϡӮޣय़ˈⳌডˈ៥䖬㽕ᇚ☿ᓔǄ䖭⾡ᚙᔶϟˈ᳝Դህ≵៥ˈ᳝៥

ህ≵᳝ԴǄ៥ݡгϡᏠᳯⳟࠄԴǄāৠᯊ䖭⾡ᝢᘼজ㸼⦄Ў Ā̟䖭ϾϪ⬠

Ϟˈ៥Ӏϡ㛑ৠᯊᄬˈᇸ݊ᰃৠϔᯊ䯈ˈৠϔഄ⚍ˈ៥ϡᛇⳟࠄԴǄā

䖬ৃҹ䇈ˈᝢᘼ㸼⦄Ў Ā̟៥Ӏϡৃ㛑ৠ໘ϔᅸǄā 
ϡҙབℸˈᇍҪҎᗔᘼᖗ䖬Ӯᓩ䍋Џ㾖ⱘᥦᖗ⧚Ǆ 

6. 施暴心理 

ᇍҪҎᗔᘼӮᇐ㟈ᲈؒǄᲈؒህᰃ Ā̟៥ϡӮᬒ䖛Դˈ៥㽕

䅽Դᇱᇱৠḋⱘ⒟ੇǄ៥Ӯ䅽Դᛳফৠḋⱘ⮯㢺ˈ䅽Դⶹ䘧៥ᘼԴˈԴӮ

དདᛳফϔϟⱘǄā 

7. 谋杀犯罪 

ᲈؒϔᮺѻ⫳ ህ̍Ⳉᇐ㟈њ㢺↦ⱘ᳔㒜ᵰᬜ 䙷̍ህᰃ䇟ᴔ⢃㔾Ǆ 
䇟ᴔৃҹ㸼⦄Ў䑿ԧࡼⱘ䇟ᴔˈ㗙ᰃ㿔䇁Ϟⱘ䇟ᴔǄ㿔䇁Ϟⱘ䇟

ᴔे䗮䖛䆱䇁䇑䇸ˈ䅽߿Ҏ≵᳝ࡲ⊩ゟ䎇Ǆ៥থ⦄៥Ӏⱘ⫳ੑ䞠ˈ㢺↦

ᇍѢ៥ӀⱘᕅડˈܜᰃҢᗱᛇѻ⫳ˈ✊ৢᖗ䞠䍋⫼Ǆ៥Ӏ㢹ϡ㛑ᙄᔧ

ⱘᇍᕙ䖭ѯᕅડ៥Ӏⱘ㋴ˈህӮأ⾏ℷ⹂ⱘᮍˈ䲒䘧ϡᰃ৫˛ℸ៥

Ӏ㽕᳝ሲ♉ߚ䕼Ǆ 
ᔧϔϾҎᖗ⫳ᛸᘼˈѻ⫳њᲈ䇟ᴔᖗ⧚ˈҪህӮᛳࠄҪҷ㸼ⴔ݀

НˈҪ᠔خⱘϔߛ䛑ᰃℷ⹂ⱘˈҪ㽕䅽݊ҪҎЎҪӀⱘĀϡ݀Нā㸠ЎҬ

ϞҷӋǄԴᰃ৺᳒䖭ḋⱘĀ߸ᮁāЁফᆇ˛Դ䅸Ў䙷ᰃ݀Нⱘ৫˛Դᰃ

৺г᳒㒣Ѣ䖭ḋⱘᖗ⧚ˈՓ߿ҎফࠄӸᆇ˛ 
㓪㗙ᣝ˖៥⊼ᛣࠄˈϔᮺҎⱘᖗ䞠ѻ⫳њҹϞϗ⾡ϡعᒋᖗᗕⱘӏԩ

ϔ乍ˈ݊Ҫⱘ݁⾡ϡعᒋᖗ⧚ህӮ䐉㗠ᴹǄ᮴䆎ાϔ⾡ᖗ⧚≵᳝ᕫࠄ⏙

䰸ˈ䛑Ӯ⬭ϟᎼⱘ䱤ᙷǄ՟བˈԴথ⦄ϔϾҎᗔᘼᖗˈ䙷Мˈᛸᗦǃ

㔎ᇥᆑᘩǃᗔᘼᖗǃᖗᄬㄝϡعᒋⱘᖗᗕӮ䐉㗠㟇Ǆৠᯊˈ↣ϔ

Ͼᮄѻ⫳ⱘǃϡعᒋⱘᖗᗕ䛑↨ҹࠡⱘ᳝ᴔӸǄ↨བ䇈ˈᖗ⧚

䖰↨ᛸᘼৃᗩǄ 
ᆑᘩ ⼲̟ᳳᳯ៥ӀᇍҎüü佊ᘩϗकϾϗǄᔧ៥Ӏ佊ᘩҪҎⱘᯊˈ
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Դ䅸Ў⼲Ӯ䅽៥Ӏᗢḋخ˛ 
᳝ϔˈᕐᕫ㘊⿷䇜ࠄϔϾᕜ᳝ᛣᗱⱘ䆱乬Ǆ㘊⿷ᔧᯊ䆆䘧ˈᕐ

ᕫᦤ䯂乬䇈ˈЏଞˈ៥㽕佊ᘩ៥ⱘܘᓳਸ਼˛ϗ৫˛㘊⿷ಲㄨ䇈˖

ϡʽ៥Ңᴹ≵᳝ਞ䆝Դ佊ᘩϗˈ㗠ᰃϗकϾϗǄ 
耶稣说：“我对你说：不是到七次，乃是到七十个七次。” 

马太福音 18:22 
᳝ϔ៥⽋ਞⱘᯊ ៥̍䯂Џ䇈 Ā̟Դ䇈䖭䆱ᰃҔМᛣᗱ˛ā៥ᛣ䆚

䖭ḋϔ⚍˖៥Ӏ↣㽕䖛ࠄ 24 ᇣᯊüü8 Ͼᇣᯊ⫼ᴹᎹˈ8 Ͼᇣᯊᆊ

Ҏϔ䍋 ̍ⱘ 8 Ͼᇣᯊ⫼ᴹӥᙃ 8̍-8-8Ǆ؛བԴᣝ 8 ᇣᯊЎϔϾऩܗˈ

᮴䆎ԴᰃᎹˈϢᆊҎϔ䍋ˈ䖬ᰃӥᙃˈ䖭ህᰃϔᭈǄϔϾᇣᯊ᳝

ᇥߚ䩳˛60 ܗ䩳ǄϔϾऩߚ 8 ᇣᯊˈϔϾᇣᯊ᳝ 60 䩳Ǆ60ߚ Ьҹ 8 ㄝѢ

480Ǆ70 Ьҹ 7 ᰃᇥ˛490Ǆ 
៥䅸ЎϞᏱᇍ៥ᰃ䖭ḋ䇈ⱘ Ā̟ԴϢᓳܘⱘѸᕔᑨ䆹ᰃüü↣ϔߚ䩳ˈ

↣ϔϾᇣᯊˈ↣ϔˈԴ䛑㽕佊ᘩҪӀǄāԴৃ㛑Ӯ䇈 Ā̟ЏଞˈҪ㽕ᰃݡ

āԴⶹ䘧᳝ᇥҎᇍ៥䇈˛ࡲৠḋⱘџᚙӸᆇ៥ˈᗢМخ Ā̟៥㾕ࠄҪӀˈ

ҪӀЎҪӀ᠔خⱘџᚙᛳࠄᙨᘼˈԚᰃˈৢᴹ䖬ҹৠḋⱘџᚙݦ⢃៥Ǆā 
ĀЏଞˈ៥ⱘᓳܘᕫ㔾៥ˈ៥ᖣᙨˈ៥䆹佊ᘩҪӀਸ਼˛āԴ㽕

↣ϔߚ䩳ˈ↣ϔϾᇣᯊˈ↣ϔ䛑佊ᘩҪӀǄԴ佊ᘩҪӀⱘৠᯊˈԴг

䌺ܡњ㞾ᏅǄᑊϨˈᔧԴ䇉䇏݊Ҫ㒣᭛ᯊԴህӮⶹ䘧ˈԴ≵᳝ᴗ߽ᅵ߸Ҫ

Ҏˈা᳝ϞᏱ᳝ᴗᶘᅵ߸ҎǄ 
你们不要论断人，免得你们被论断。 

马太福音 7:1 
你这个人，为什么论断弟兄呢？又为什么轻看弟兄呢？因我

们都要站在神的台前。 
罗马书 14:10 

Դ㽕佊ᘩҪҎⱘ䖛⢃ˈЎ⠊Ꮖ㒣佊ᘩњԴⱘ䖛⢃Ǆ⼖৽Դ㽕佊

ᘩˈᑊϨⶹ䘧Դᰃ⼖乎ҢⱘܓཇǄЎԴ佊ᘩњԴᓳܘⱘ䖛⢃ˈԴ乎Ңњ

ϞᏱⱘᮼᛣˈϞᏱгӮ佊ᘩԴ᠔᳝ⱘ䖛䫭Ǆ 
⦄ˈԴᏆ㒣ᕫࠄњϞᏱⱘ佊ᘩˈ䙷ѯ᳒ԴᖗЁ⏅⏅ࠎ⮯䖛Դⱘ㢺

↦ˈгህ䱣П㗠এǄ᮴䆎ԩᯊˈᔧԴᛇ䍋㥢㥝ྥཛྷˈᛇࠄཌྷ᠔⢃ⱘ䫭䇃ᯊˈ

♉ӮԴᖗЁخ៤⼖ᅠܼⱘᎹˈ᮴䆎ᰃᯢ䖬ᰃᇚᴹˈԴⱘᖗЁ䛑ϡ

Ӯ᳝ᇍ㥢㥝ྥཛྷⱘѣˈгϡӮЎℸ㘓㘓ѢᗔǄЎ㢺↦Ꮖ㒣㹿♉ݡ

এǄԴӮᇍ⼲᳝ϔϾܼᮄⱘ䅸䆚ˈԴӮ䅸䆚ࠄ㱑✊䙾ᙊ᳒㒣Ӹᆇ䖛ԴˈԚ
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ᰃᇍѢԴ㞾ᏅˈᏆ㒣ᅠܼ≵᳝㔾ⱘᤚ㒥Ǆ 
ԴϡᖙЎᶤҎ᳒㒣Ӹᆇ䖛ԴˈህᏺⴔҪӀⱘ㔾䖯ഄ⣅Ǆ䙷ᰃҪӀⱘ

㔾ˈϞᏱӮ҆㞾ᅵ߸ǄԴ᠔㽕خⱘህᰃ佊ᘩҪӀˈϢ⼲དˈ⼲ϔ䍋ˈ

✊ৢˈএ䴶ᇍϟᴹⱘ⫳⌏Ǆ 
你的自由不是靠着他们的决心——而是取决于你自己的决心。 

Դ佊ᘩҪӀҹৢˈᑊϡᰃ䇈ԴᐂࡽҪӀ㜅⾏њ㔾ⱘ↦䩽ˈ㗠ᰃᇚҪ

ӀѸ㒭њϞᏱǄҪӀ䖬ফࠄҪӀⱘ㔾ⱘ㕕㒞ˈԚᰃˈԴᏆ㒣㜅⾏њ㔾ⱘ↦

䩽Ǆ 
Դ佊ᘩ߿Ҏҹৢˈ㽕㒻㓁ᘼҪӀⱘ㔾ˈԚᰃԴ㽕⠅ҪӀⱘҎǄЎϞ

Ᏹ᳒৽៥Ӏ˖佊ᘩҎˈᑊϡᰃ佊ᘩҪӀⱘ㔾Ǆ 
Դᕫࠄ㞾⬅њ৫˛៥Ꮖ㒣ᕫњ㞾⬅ǄϞᏱᇍ៥䇈 Ā̟Ѽ߽ˈ៥ⱘᄽᄤˈ

៥佊ᘩԴⱘᯊˈᑊ≵᳝ᆑᘩԴⱘ㔾ˈ㗠ᰃ᳓ԴᢙᔧњǄ៥㚠䋳њԴⱘ㔾

ᅑǄā៥ಲㄨϞᏱ䇈 Ā̟Џଞˈ䇶䇶Դ ā̔ 
Դ㽕ᯢⱑ Դ̍ᑊϡᰃᅵ߸ᅬǄϔᮺԴ㞾䅸Ўᰃᅵ߸ᅬ Դ̍ህӮᇍ⼲䇈ˈ

䖭䞠≵Դⱘџˈࠄϔ䖍ਚⴔএ৻Ǆ៥䅸Ў䖭ᰃᵕ݊䫭䇃ⱘخ⊩ǄϞᏱৃ㛑

ӮᶤϾҎ䑿ϞخᎹˈᣃᬥҪⱘ⫳ੑˈԴቖ㛑ᣵԣ⼖ⱘᮼᛣਸ਼˛ 
㒣Ёা᳝ϸ໘ᦤࠄᅵ߸˖ϔϾᰃⴷⱘᅵ߸ˈϔϾᰃϞᏱⱑ㡆

ᅱᑻϞⱘᅵ߸Ǆ 
你这个人，为什么论断弟兄呢？又为什么轻看弟兄呢？因我

们都要站在神的台前。 
罗马书 14:10 

我又看见一个白色的大宝座与坐在上面的，从他面前天地都

逃避，再无可见之处了。 
启示录 20:11 

㒣䇈៥Ӏᇚᴹ㽕ᅵ߸Փ˖ 
岂不知我们要审判天使吗？何况今生的事呢！ 

哥林多前书 6:3 
ˈ㒣Ϟ䖬᳝ϔ໘᳝݇ᅵ߸ⱘ㒣᭛˖㞾Ꮕᅵ߸㞾Ꮕˈҹ㟇Ѣϡফ

ϞᏱⱘᅵ߸Ǆ 
我们若是先分辨自己，就不至于受审。 

哥林多前书 11:31 
៥Ӏ≵᳝⧚⬅ᅵ߸ҪҎǄ៥Ӏᇚ㽕ᅵ߸៥Ӏ㞾ᏅՓǄЏ㘊⿷㽕ᅵ

߸ӫᕦǄϞᏱ㽕ᅵ߸ϔߛϡНⱘҎǄ䖭ᠡᰃ㒣ⱘᬭᇐǄ㒣䞠≵᳝㾘
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ᅮ៥Ӏ㛑ᅵ߸ҪҎǄֱ㔫䇈˖া᳝ϞᏱ᳝ᴗᶘˈ⼖㽕ᅵ߸៥˗݊ҪҎ≵

᳝ᴗ߽ᅵ߸៥Ǆ 
我虽不觉得自己有错，却也不能因此得以称义；但判断我的

乃是主。 
哥林多前书 4:4 

᮶✊៥ӀᏆ㒣ⶹ䘧ᑨ䆹བℸˈЎҔМ䖬ӕҹᅵ߸ҪҎਸ਼˛ᰃЎ៥

Ӏᖗᄬʽ៥ӀࠡܜᏆ㒣䆆њˈ㢺↦ⱘϗϾ㸼⦄ˈϝϾ㸼⦄ህᰃᖗᄬ

 г̍ህᰃ៥Ӏ༈㛥Ё᠔ᛇⱘĀ㽕Դདⳟā̍ Ԏᴎϡᰃϔ⾡㩭⼱⽣ⱘ

ᖗᗕǄ 
᮴䆎䙷Ҏᰃ৺⧚㾷ԴᇍҪⱘ佊ᘩ 䖭̍䛑䎳Դ≵᳝݇㋏Ǆ䙷ᰃҪⱘ䯂乬ˈ

Ҫⱘ㔾ǄԴ㽕ᇚᖗᗕᨚℷˈ⽋ਞ∖⼲䅽ԴϢҎདˈᏺ㒭ԴᑇⱘᖗᗕǄ

ᵕᣝ✻⼲ⱘᖗᛣ㸠џЎҎʽབᵰԴᖗ䞠䖬≵᳝ᑇᅝˈ䙷䇈ᯢԴخⱘ䖬ϡ

Ǆ 
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第四章 疾病的医治和预防 

思维的途径 

你的构造  

Ўњ㛑ᐂࡽԴӀ㦋ᕫए⊏ⱘᎹˈ៥Ӏ䳔㽕䖭䞠䅼䆎ϔϟԴӀⱘ

ᵘ䗴Ǆ䖭Ͼ䅼䆎ᇚᐂࡽԴӀᯢⱑ㙝ⴐⳟϡࠄⱘϪ⬠ˈᅗ㛑䆩ԴӀˈ㒭

ԴӀӴ䗦ֵᙃˈ䗮䖛㒭ԴӀ䕧ܹϡሲѢԴӀ㞾ᏅⱘϾᗻˈࠊԴӀˈՓԴ

Ӏ䅸Ў㞾ᏅⱘϾᗻᰃ⧚᠔ᔧ✊ⱘǄབᵰ䖭ѯϡৃⶹⱘᗻᚙՓԴӀ䇃ҹЎᰃ

㞾ᏅⱘᗻᚙˈԴӀህӮ↿ϡᢉࠊഄ㒇Ǆ䖭Ͼሲ♉ⱘϪ⬠㛑ᇚϡড়⧚ⱘџ

⠽Ӿ㺙䍋ᴹˈՓ݊䕀ᤶᕫⳟԐড়⧚Ǆ 
ԴӀᰃ⬅ϝ䚼ߚᵘ䗴㗠៤ⱘǄԴӀ᳝ϔϾ♉ˈ᳝ ϔϾ儖ˈ᳝ ϔϾ䑿ԧǄ

䑿ԧᰃԴӀ⿏ࡼⱘᆊǄԚᰃԴⱘ䑿ԧϡᰃⳳℷⱘ㞾ᏅǄЎֵᕦˈԴӀⱘ

䑿ԧᰃ♉ⱘ↓ǄԴⱘ䑿ԧ⠽䋼Ϫ⬠Ё⌏ࡼˈԚԴैᰃϾ♉ǄԴӀ䴴ⴔ

㞾Ꮕⱘ㙝ⴐⳟϡࠄ䞠䴶ⱘ♉ˈԚᰃ䖭Ͼ♉ԴӀⱘ䑿ԧ䞠ᰃ⹂ᅲᄬⱘǄ

བᵰԴӀⱘ♉⾏ᓔњԴӀⱘ䑿ԧˈԴӀህ⅏њǄ 
䙷ѯ᳝䖛Ā♉儖ߎちā㒣ग़ⱘҎ䇈ˈҪӀ⾏ᓔ䖛ҪӀⱘ䑿ԧǄҪӀᅲ

䰙ᑊ≵᳝⾏ᓔ䖛㞾Ꮕⱘ䑿ԧǄ䖭ᰃҪӀ䞠䴶ⱘ䙾♉։ऴњҪӀ㙝ԧⱘ♉Ǆ

䙾♉ҪӀⱘ儖䞠䴶ᡩᇘ᱃ˈՓҪӀ䫭䇃ഄ䅸ЎҪӀⱘ♉᳒㒣⾏ᓔ䖛Ҫ

Ӏⱘ䑿ԧˈԚᅲ䰙ϞˈҪӀા䛑≵এ䖛Ǆ䙾♉䗮䖛 theta 㛥⊶⌏ࡼˈ㒭Ҏ

᱃ᕅڣˈᔎ࣪Ҏⱘԧ偠Ǆ៥Ӏ᠔ⶹˈሲ♉ⱘϪ⬠ˈᰃ≵᳝ᯊ䯈䰤ࠊ

ⱘǄ 
㘊⿷⅏њҹৢˈҪⱘ♉⾏ᓔњҪⱘ䑿ԧǄ㒣䆄䕑ᰃ㘊⿷ĀᬒᓗњҪ

ⱘ♉ā̍ 䖭ḋҪⱘ♉ᠡ⾏ᓔњҪⱘ䑿ԧǄҪⱘ♉⾏ᓔҹৢ Ҫ̍ⱘ䑿ԧ㹿ᣖ

कᄫᶊϞˈ⅏њǄҪӀҢकᄫᶊϞপϟҪⱘ䑿ԧˈ⫼㻍ሌᏗࣙ䍋ᴹˈҪ

ⱘ㜌Ϟ㩭њϔᓴ㒌 ᇚ̍Ҫඟњള䞠ǄҪⱘ䑿ԧള䞠ᬒњϝϝǄ

ԚᰃĀҪāᑊ≵᳝Ҫⱘ䑿ԧ䞠ǄҪⱘ♉⾏ᓔњҪǄ 
因基督也曾一次为罪受苦，就是义的代替不义的，为要引我

们到 神面前。按着肉体说，他被治死；按着灵性说，他复活了。
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他藉这灵曾去传道给那些在监狱里的灵听。 
彼得前书 3:18-19  

䖭ѯ㒣᭛ਞ䆝៥Ӏˈ㘊⿷ࠄњഄ⣅ˈ㒭䙷ѯ䇎Ѯᯊҷϡ乎᳡ⱘ♉Ӵ䘧

üü㒭᠔᳝⋾∈Ё⅏њⱘҎӴ䘧ǄᔧҪⱘ♉ಲࠄњҪⱘ䑿ԧˈ⼲ህՓ

ҪҢ⅏䞠⌏њǄҪϔᰒ㒭 500 ҎⳟǄ40 ПЙˈҪҹ㡆߫ⱘ㸫䘧Ϟ

㸠䍄ˈ᳝ᕜޚ⹂ⱘ䆕ˈ䛑䆕ᯢњҪᰃ⌏ⱘⴷǄ 
៥߮ᠡ䆆њˈ䙾♉㛑䖯ܹҎ㉏ⱘ♉儖Ǆ䙷МҪᰃᗢḋ䖯ܹⱘਸ਼˛Ҫ

Ӏ䗮䖛៥Ӏⱘ㛥⊶䖯ܹ៥Ӏⱘᗱ㓈ǄҎ㉏ᘏ᳝݅ಯ⾡㛥⊶ a̟lpha, beta, theta, 
ಯ⾡ᰃ deltaǄ៥Ӏ䖭ϡ䇜 delta 㛥⊶ˈЎ៥Ӏ䖭ϡ䅼䆎ṺǄ䖭ѯ

㛥⊶ᬃ䜡ⴔԴ㛥ⱘᗱ㓈ᮍᓣǄ↣ϔϾ㛥⊶ᇍ៥Ӏⱘ䅸ⶹ㛑䛑᳝ϡৃ

㔎ⱘ⫼Ǆ䖭ϝϾ㛥⊶Ў៥Ӏᦤկњᕅڣˈᗱ㓈ˈᰃ៥Ӏ⫳⌏䖛ᖙϡৃ

ᇥⱘܗ㋴ǄᅗӀ㒭њ៥Ӏ䘏䕥ᗱ㓈ⱘ㛑ˈ㒭៥Ӏล䗴њϾᗻˈՓ៥Ӏ㛑

ᄬǄ 

 

Դⱘ儖ᰃ䖲ሲ♉Ϫ⬠⠽䋼Ϫ⬠ⱘḹṕǄԴӀ䗮䖛ѨϾ䑿ԧᛳᅬЁ

ⱘϸϾे㾚㾝㾝ᴹ⧚㾷៥᠔䇈ⱘ䆱ǄԴӀ៥䇈䆱ⱘᯊˈbeta 㛥⊶

ህӮ⌏ࡼ䍋ᴹˈ䗮䖛⬉఼࣪ᄺ䖛ˈՓᕫԴӀⱘ㛥㦋প㾚㒓ໄ䷇ⱘ

᱃ǄԴӀᅲ䰙ᰃϡذഄᢡ✻Ǆ䖭ህᰃҎԧⱘⷁᯊ䆄ᖚǄԴⱘ㛥䆄ᖚњ

⠽䋼Ϫ⬠ⱘ㒣ग़ˈᇚᅗӀӴ䕧ࠄԴӀⱘ儖䞠Ǆ 
ԴӀⱘ儖ࣙᣀ˖ԴӀⱘ⧚㾷ˈԴӀⱘᗱᛇ˗ԴӀⱘᚙᛳˈԴ⫳⌏Ё

དⱘ㒣ग़ണⱘ㒣ग़ⱘ䆄ᔩ˗䖬᳝Դⱘᛣᖫˈᛣᖫ㛑އخᅮǄ 
䗮䖛џᎹˈ៥Ӏৃҹᥠᦵሲ♉ⱘϪ⬠ˈᑊϨ໘⧚ᅗᇍԴӀⱘᗱᛇᚙ

ᛳ᠔䗴៤ⱘᕅડǄϡৃ㾕ⱘϪ⬠ৃ㛑ӮᬭԴϔѯϰ㽓ˈᰃ⼲ᇍԴ⫳ੑⱘ

ᮼᛣⳌ䖱㚠ⱘǄ 
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Ming‘s iPad
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因为 神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 
提摩太后书 1:7 

ВϾ՟ᄤ䇈ˈབᵰϡৃ㾕ⱘϪ⬠߽⫼Դⱘ⫳⌏㒣ग़㒭Դ䕧ܹњᘤᚻˈ

ᘤᚻህӮࠊԴⱘᗱᛇˈࠊԴⱘᚙᛳˈ䖯㗠ࠊԴˈՓԴߎخ䫭䇃ⱘއ

ᅮǄ䖭ϡᰃ⼲ᇍԴⱘᮼᛣǄ䗮䖛џᎹˈ៥ৃҹ䰸ᥝᕅડԴӀᗱ㓈ⱘ䙷Ͼᘤ

ᚻⱘ♉Ǆ♉㛑㹿䰸ᥝˈԚᰃԴⱘ䭓ᳳ䆄ᖚҡ✊䆄ᕫᘤᚻᬭᇐԴⱘ᠔᳝ϰ

㽓ǄℸˈᖗᛣᮄᰃϔϾᖙ㽕ⱘ䗨ᕘǄ 
……只要心意更新而变化…… 

罗马书 12:2 
ԴӀⱘᖗᛣབԩᮄਸ਼˛䗮䖛㒣䆱䇁ৃҹᮄǃ⋕ޔԴӀⱘᖗᛣǄ

䖭ህᰃ䇈ˈԴӀ㽕ᰐᗱᛇ⼲ⱘ䘧ˈⳕᆳԴӀⱘᖗᗱᛣᗉˈⳟᅗӀᰃ৺ヺ

ড়⼲ⱘᮼᛣǄ 
⼲ⱘ䘧ӮᬭᇐԴӀᗢḋᗱ㗗䯂乬Ǆ⼲ᬭᇐⱘᗱ㓈ᮍᓣ㛑ᬶ࢛ഄᣥ

ണⱘᗱ㓈ᮍᓣǄབᵰԴ᳝ᘤᚻˈ⛺㰥य़ᮍ䴶ⱘ䯂乬ˈ䖭ህᰃԴӀᕫ㞾

⬅ⱘ䗨ᕘᮍ⊩Ǆ䖭㛑ᐂࡽ៥Ӏ៤Ўሲ⼲ⱘҎ ҹ̍ড়⼲ᖗᛣⱘᮍᓣᗱᛇˈ

䇈䆱㸠џЎҎǄ䖭ᰃϔϾ៤ⱘ䖛Ǆ៥Ӏ⿄䖭ϔ䖛ЎĀ䍄ߎ䕪ࠊāǄ

ԴӀৃҹⶹ䘧⼲ᏠᳯԴӀ᳝ⱘᗱ㓈ˈ✊ৢᑨ⫼ԴӀⱘ⫳⌏䞠Ǆ៥⼜∖⼲

៥Ӏⱘ⠊ԴӀৠˈՓԴӀ㛑᳝⼲ⱘᔶ䈵Ǆ 

蛋白质合成的过程  

ᔧԴӀᇍϔѯџᚙডᗱᛇⱘᯊˈ㲟ⱑ䋼ህӮড়៤Ǆ㲟ⱑ䋼䞠䴶ࣙ

ᣀ RNA  DNAˈԚ⹂ߛⱘᰃ RNAǄᗱ㓈ϡᮁಲᖚⱘᶤϔӊџᚙᅲ䰙

ϞӮ∌Йഄ៤ЎԴ⫳ੑⱘϔ䚼ߚǄ⼲Ꮰᳯ㛑ϡᮁഄ䆁㒗Դˈ䖭ḋҪⱘᕟ

⊩ህϡাᰃᄬѢԴⱘ♉䞠䴶ˈࡴϞⱘᕟ⊩៤ЎԴ⫳⌏ⱘϔ䚼ߚˈ䅽Ҫⱘ

ᕟ⊩ล䗴ԴⱘϾᗻǄ 
儨儐ᔧ✊гᏠᳯϡᮁഄ䆁㒗Դˈᅗⱘᮍ⊩⼲ⱘᮍ⊩ϔḋǄᅗᏠᳯᇚ

㔾ⱘᕟ⊩㒭Դˈ⫼㔾ᙊล䗴ԴⱘϾᗻˈᴹᢉᣵডᡫ⼲ⱘᕟ⊩Ǆᣝ✻㒣ⱘ

ᬭᇐˈԴӀⱘ㙶ԧЁৠᯊ᳝䖭ϸ⾡ᕟᄬˈᠡӮѻ⫳ሲ♉ⱘѝǄ 
ሑㅵ៥Ӏᰃⴷᕦˈ៥Ӏⱘ㙶ԧ䞠䴶г᳝㔾ⱘᕟ⊩Ǆ↨ᮍ䇈ˈԴӀ᳝

≵᳝㒣ग़䖛ᆊᒁⱘѝਉ˛ѝਉⱘᯊˈԴӀⱘᗱᛇԴӀ䇁㿔П䯈ⱘ䎱

⾏ᰃ৺Ў䳊˛ԴӀষ䞠䴶䇈ߎⱘ䆱ᰃՓҎ⅏ⱘ䆱ˈ䖬ᰃՓҎ⌏ⱘ䆱˛ 
㔾ⱘᕟ⊩䗮䖛ᄬ(being)ᕫࠄᔎ(㔾䗮䖛෩㨑ⱘᴀᗻᄬ)ˈ㗙
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Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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ЎԴⱘᖗᛣ≵᳝ᮄ㗠ᄬǄԴ乚ফⱘˈϪ⬠ⱘџᚙˈᇚӮ㹿䕧ܹࠄ

Դⱘ䭓ᳳ䆄ᖚ䞠ˈ៤ЎԴ⫳ੑⱘϔ䚼ߚǄ 
ᕜⴷᕦ乎Ң㔾ᙊǄ䖭ᑊϡᰃ䇈ҪӀ㹿㔾ᙊऴ乚Ǆ㗠ᰃ䇈ҪӀ㔾

ⱘᕟ⊩ᕅડПϟˈ䱣Ң㔾ⱘᕟˈህདڣᅗᰃⳳ⧚ϔḋǄ 

Theta 脑波   

Theta 㛥⊶ᐂࡽԴⱘ㛥ᔶ៤ॄ䈵ǃᛇ⊩⠛ǄTheta 㛥⊶䖲Դ

ⱘ♉ǄTheta 㛥⊶↣⾦䩳䖤ࡼ 4.5 Ǆ䖭Ͼ䖤ࡼⱘ乥⥛Ϣᇮᭆ剐ⱘ乥⥛

ϔḋǄᇮⶹ䘧ˈབᵰ㽕䅽ᢹᡸ㗙㋻㋻ഄ䎳䱣ҪˈҪ䰡᳡ˈ䙷МҪህ䳔

㽕ᭆࡼҪⱘ剐 ᕅ̍ડҎ㉏♉儖ⱘ䖲 䗮̍䖛ᗱ㓈 Փ̍䙾♉䖯ܹԴⱘ儖Ǆ 
བᵰԴⱘ㛥Ё≵᳝ theta 㛥⊶ Դ̍ⱘ㡃ⶹህϡӮথ⫳⫼ ህ̍ϡӮ㒭

Դথߎᣛ⼎ǄԴህϡӮࠄ♉ᇍԴ䆆䆱ˈ㒭Դⳳ⧚ⱘ㾕䆕ǄԴህ≵᳝ߚ

䕼ᰃ䴲ⱘ㛑ˈህӮফࠄ儨儐ⱘ䆩ᓩ䇅Ǆᩦᮺ߽⫼স㲛䆩Ҏ㉏ˈᰃ

Ўᅗ䳔㽕ϔϾ᳝ᔶⱘ⠽ԧҷ㸼ᅗ䆆䆱Ǆ 
ᖗ♉ᛳᑨᰃ♉⬠⌏ࡼⱘ⦄䈵Ǆᅗᅲ䰙ᰃ䗮䖛ϸ⾡䙾♉㒭ϸϾҎⱘֵᙃˈ

ⳟ䍋ᴹདڣᰃ䖭ϸϾҎП䯈ⱘᛳᑨˈԚᅲ䰙ᰃϸϾ䙾♉ⱘᎹǄ䖭ᰃᇣџ

ϔḽˈᰃ䙾♉Ҏ㉏ⱘ♉䞠䴶䗮䖛ऴरᴃ䙾ᬭخ៤ⱘᎹǄ䙾♉ৃҹ㒭

Ҏ㉏ⱘ♉䕧ֵܹᙃǄ䗮䖛Դⱘ theta 㛥⊶⌏ࡼ Դ̍儖ⱘሖ䴶ᬊࠄњᅗⱘ

ᗱᛇǄԴⱘ♉ⶹ䘧Դⱘ儖䞠䴶ⱘϔࡼ⌏ߛ Դ̍ⱘ儖䗮䖛 theta 㛥⊶гৃҹⶹ

䘧Դⱘ♉䞠䴶ⱘϔࡼ⌏ߛǄ 
བᵰҞԴ⅏њˈԴⱘ䑿ԧህӮব៤ᇬǄ䙷МԴⱘ儖ಲࠄ䙷䞠এ˛

Դⱘ儖гৠḋӮ៤ЎᇬˈЎԴⱘ儖ᰃ⬅㛥㒚㚲㒘៤Ǆ 
䙷МԴⱘ儖ᗢḋᕫᬥ˛Դⱘ儖ᕫᬥ㽕䗮䖛Դⱘ♉ᇍԴ䑿ӑⱘ䅸ⶹǄ

ϔ⌏ⱘᯊˈ♉ᣝ✻Դⱘ♉㒭ԴӀ߯䗴ϔϾܼᮄⱘ䑿ԧǄ䖭䞠䴶

гࣙᣀϔϾܼᮄ㤷㗔ⱘ儖ǄℷЎབℸˈ↣ϾҎ䛑᳝䅸ⶹˈህڣ↣ϔϾҎ

䛑᳝䑿ԧϔḋǄ䗮䖛䖭ḋⱘ䖤ˈԴӀৃҹሲ♉ⱘϪ⬠⠽䋼ⱘϪ⬠ৠ

ᯊᄬˈℷབ㘊⿷Ҫ㤷㗔ⱘ䑿ԧϞخⱘϔḋǄ 
ԴӀᕜҎҢϪ⬠乚ফⱘᗱᛇᰃĀ⍜ᵕⱘᗱᛇǄāԴӀ䌪ҹ⫳ᄬⱘ㾖⚍

ᰃ߿Ҏⱘ㾖⚍ˈ߿Ҏⱘ㾖⚍ᎺেⴔԴӀⱘᗱᛇˈ㗙ԴӀ៤Ў߿Ҏᗱᛇⱘ

ফᆇ㗙Ǆ 
ᕜҎϡⶹ䘧䆩ৃҹ׳ⴔҎⱘᚙᛳˈ䖯ܹҎⱘݙᖗϪ⬠Ǆ䆩ϡҙ

ҙᰃϔѯᴹ㞾ԴӀ㞾Ꮕⱘᗱ㓈 ՟̍བ এ̟ᴔњᶤϾҎ এ̍ᶤϔϾҎ⎿хˈ
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㗙এᡶ䫊㸠Ǆ៥Ӏ䅸Ў䖭ᠡᰃ䆩Ǆ៥Ӏϡⶹ䘧ᩦᮺӾ㺙៤᳝ᔶԧⱘ⌏

⠽ˈᇚᅗ༅䋹ⱘⱘֵᙃӴ䗦㒭៥ӀˈᏠᳯ៥Ӏгᐌᐌ䅸Ў㞾Ꮕᰃ༅䋹㗙Ǆ  
䖭䞠៥Ӏ䆆ϔϟĀ⍜ᵕᗱ㓈āⱘ䖤ᮍ⊩ǄѮᔧ࿗Ӟ⬌ು䞠⫳

⌏ǄҪӀᴀᴹৃҹϡফᩦᮺᑺⱘᕅડǄ࿗㱑✊ৗᷥϞⱘᵰᄤˈԚᰃ≵

᳝ҔМϡདⱘџᚙথ⫳Ǆཌྷᨬњᵰᄤ㒭ཌྷⱘϜৗ 䇈̍ Ā̟བᵰԴৗ䖭Ͼᵰ

ᅲ 䖭̍ϾᵰᅲህӮՓ៥Ӏবᕫ㘾ᯢǄāѢᰃѮᔧህৗњ࿗㒭ҪⱘᵰᄤǄ✊

ৢџᚙህথ⫳њǄҪӀ乚ফњ㔾ⱘⶹ䆚ˈ乚ফњ㔾ⱘᕟ⊩Ǆ 
Ҏ㉏ⱘⶹ䆚䛑ᰃ㹿ᬭᇐⱘⶹ䆚ǄԴӀϡᰃձ䴴ᴀ㛑⫳ᄬǄҢᄽス䍋ˈ

Դⱘⶹ䆚ህᰃҎӀᬭᇐ㒭ԴӀⱘⶹ䆚ǄԚᰃԴӀᰃᗢḋ㹿ᬭᇐⱘਸ਼˛ԴӀ

ϡҙ㹿⬠ⱘџ⠽ᬭᇐˈৠᯊг㹿ݙᖗⱘᛳফᬭᇐǄ䖭䞠䳔㽕ϔϾᕜᔎⱘ

 ԴӀᬊǃ߽⫼ԴӀᨘপⱘ↣ϔ⾡ⶹ䆚Ǆࡽᠡ㛑ᐂ䕼ߚ
Ѯᔧǃ࿗ᩦᮺП䯈ˈᴀᴹ᳝ϔϾϡৃ䎼䍞ⱘ䰏ᣵǄ䰸䴲ҪӀܕ

䆌ˈ৺߭ᩦᮺ≵᳝ࡲ⊩Ѯᔧ࿗ⱘ⫳ੑ䞠ѻ⫳ӏԩⱘᕅડǄѮᔧ乎

᳡⼲ⱘ৽ᯊˈ㒭њ⼲䖯ܹҪ⫳ੑⱘᑨ䆌ǄѮᔧৗњᵰᄤҹৢˈҪӀⱘⴐ

ህᓔњüüҪӀሲ♉ⱘⴐˈህᓔњǄҪӀ乚ফњሲ♉ⱘᙳᗻˈҪӀ㛑

ߚ䕼ᙊǄҪӀⳟࠄњ㞾Ꮕᰃ䌸䑿䴆ԧǄҪӀЎ㞾Ꮕⱘ䌸䑿䴆ԧᛳࠄ㕲

Ǆ١ᰮⱘޝ亢Ё ⼲̍ᴹࠄುᄤ䞠㽕ҪӀϔ䍋㸠䍄 Ҫ̍Ӏህ㮣њ䍋ᴹǄ

ҪӀ᳝њ㘏䖅ᛳˈҪӀ᳝њ⢃㔾ᛳˈҪӀ᳝њᘤᚻǄ 
Џᴹࠄುᄤ䞠ᡒϡࠄҪӀǄЏህ䇈 Ā̟ѮᔧˈԴા䞠˛āĀ៥

˖Ǆ✊ৢЏ䯂Ҫ䇈ࠄԴⱘໄ䷇ˈህᆇᗩˈЎ៥ᰃ䌸䑿䴆ԧǄāѮᔧಲㄨࠄ

Ā䇕ਞ䆝ԴˈԴᰃ䌸䑿䴆ԧ˛ā 
⊼ᛣˈ⼲䖭䞠≵᳝䇈 Ā̟ѮᔧˈԴᕫњ㊒⼲⮙ǄāĀѮᔧˈԴ䑿ԧⱘ࣪

ᄺ៤ߚ༅䇗ǄāĀѮᔧˈԴҢા䞠ᕫࠄⱘ䖭⾡⍜ᵕᚙ㒾˛ā⼲Ңᴹ≵᳝䇈Ѯ

ᔧ࿗ⱘᗱᛇ⑤⊝ᰃҪӀ㞾ᏅⱘǄ⼲䯂Ѯᔧ Ā̟䇕ਞ䆝Դ䌸䑿䴆ԧਸ਼˛ā 
ԴӀгফࠄњ䖭ḋⱘᬭᇐǄ䇕ਞ䆝ԴӀⱘਸ਼˛ 
Դⱘᆊᮣ䗮䖛㑺 6000 ᑈⱘᯊ䯈䆁㒗њԴӀⱘᗱᛇ Ԛ̍ᰃ䖭ѯᗱᛇै

ᰃϢ⼲ЎᬠⱘᗱᛇǄҪӀᬭᇐԴᗢḋ⫼䆵䅵ᇍҬҎˈᗢḋӸᆇҎˈᗢḋ㹿

Ӹᆇˈᗢḋᆇᗩˈᗢḋ㹿ᡯᓗˈᗢḋᖗᗔ㢺↦ˈᗢḋѻ⫳⍜ᵕⱘᛳফˈϡ

ㅵԴᗢḋخˈԴ䛑Ӯফࠄ䋷䲒Ǆ 
⼲ᦤߎⱘ䯂乬ϡᰃ Ā̟䇕ᬭӮњԴᆇᗩ˛ā 㗙Ā䇕ᬭӮњԴᡥ䚕˛ā 

⼲䯂Ѯᔧⱘ䯂乬ᰃ Ā̟䇕ਞ䆝Դ䌸䑿䴆ԧਸ਼˛ā ⼲ৃ㛑Ӯ䯂 Ā̟䇕ᬭӮњԴ

ᆇᗩਸ਼˛āĀ䇕ᬭӮњԴᡥ䚕˛ā䖭ϡᰃԴⱘ䯂乬ǄԴӀᰃফࠄњ㔾ⱘᕟ⊩

䆁㒗ǄѮᔧ࿗ⱘᗱᛇϡᰃҪӀ㞾ᏅⱘᗱᛇǄԴӀⱘᗱᛇ䲒䘧ᰃ㞾Ꮕⱘ
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ᗱᛇ৫˛ 
⼲ᏠᳯҢԴӀⱘ⫳ੑ䞠䰸এϡሲ⼲ⱘᗱᛇǄ䖭ḋህ㛑ᮄԴӀⱘᛣ

ᗉǄԴӀህӮҹⴷⱘᖗЎᖗˈህӮ᳝ޠ偒Ѣ㔾ᙊПϞⱘᗱ㓈㛑Ǆ 
⼲ᏠᳯᬭᇐԴӀǄ♉ᏠᳯԴӀⱘ⫳ੑ䞠㒧ߎⳳ⧚ⱘ㾕䆕ǄԴӀ䇏

㒣ˈalpha 㛥⊶ህӮ㒭ԴӀ䅸ⶹⱘ㛑ˈ㒭ԴӀ䘏䕥ᗱ㓈ⱘ㛑ǄAlpha
㛥⊶䆄ᔩњԴফⱘ᠔᳝ݙⱘⱘֵᙃˈ䗮䖛䘏䕥ᗱ㓈ᇚᅗӀᭈড়

ϔ䍋Ǆ䖭ѯህ៤њԴⱘ儖ˈ៤њԴⱘৃҹ㹿䅸ⶹⱘ䑿ӑǄ 

全然成圣  

Դ㛑ϡ㛑↿᮴⬣ᚻⱘᇚԴⱘ♉儖Ϫ⬠ሩ⦄߿Ҏ䴶ࠡ˛៥ᛇ㒭ԴӀϔ

ѯ䗨ᕘˈՓԴӀܟ᳡㞾Ꮕⱘ⍜ᵕᗱ㓈Ǆ៥ᏠᳯԴӀ㛑ⳟࠄԴӀᰃϝԡϔ

ԧⱘҎǄ 
愿赐平安的 神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5：23 

ᜓ䌤ᑇᅝⱘ⼲ˈ҆㞾ՓԴӀܼ✊៤ˈ䖭ᰃ䴲ᐌ䞡㽕ⱘǄ៥Ӏⶹ䘧៤

ⱘৡ䆡ᛣᗱᰃ⋕ˈ៤ⱘࡼ䆡ᛣᗱᰃՓ⋕Ǆ㒣䇈া᳝䌤ᑇᅝⱘ⼲

ᠡ㛑ՓԴӀܼ✊៤ˈা᳝⼲ᠡ㛑ՓԴӀ᮴ৃᣛᨬǄ៥Ӏ䖭䞠䅼䆎ⱘ

⋕ᰃüü♉ǃ儖ǃԧⱘܼ✊⋕Ǆ 
៥Ӏⶹ䘧ˈⱒߚПܿकⱘ⮒⮙䛑᳝݊ሲ♉ሖ䴶ⱘॳǄሲ♉ሖ䴶ⱘ䫭

䇃ᗱᛇ㛑ᇐ㟈䑿ԧⱘϡ㡃ডᑨˈᇐ㟈⮒⮙Ǆ 
џᅲϞˈ儨儐㛑䗮䖛ࠊԴⱘϟϬ㛥ⱘ䖤ࡼˈᠧхᗱᛇ䑿ԧⱘ㘨

㋏ˈ㒭ԴӀ䗴៤ 100 ⾡ҹϞⱘ⮒⮙⮒⮙⮛⢊Ǆ↨ᮍ䇈៥ᰃԴⱘᬠҎˈ៥

ᏠᳯԴᕫ催㸔य़ǄབᵰԴⱘᬠҎ㛑ࠊԴⱘᗱᛇˈᇚᅗⱘᗱᛇᤶ៤Դⱘ

ᗱᛇǄ䙷Мˈᇍᅗᴹ䇈ˈՓԴᙷϞ催㸔य़ᰃϔӊᕜᆍᯧⱘџᚙǄ᠔ҹ៥Ӏ

ВϾ՟ᄤˈ↨ᮍ䇈ᘤᚻⱘ♉ᇍԴ䇈䆱Ǆᘤᚻⱘ♉ⶹ䘧ˈབᵰ㛑ՓԴӀϡݡ

乎᳡⼲ⱘ䆱ˈᅗህ㛑㒭ԴӀ䕧ܹ⮒⮙ǄህڣѮᔧ࿗ˈা᳝ᔧҪӀҢ

њᩦᮺⱘ䇢㿔 ᅗ̍ᠡ㛑㾺ԴӀⱘ䑿ԧǄѮᔧ࿗≵᳝乎Ң⼲ⱘ৽ˈ

ѢᰃҪӀ㒭ᩦᮺᓔњϔሲ♉ⱘ䮼ˈᩦᮺᠡ㛑ҪӀⱘ⫳ੑ䞠خ᧙ᡄⱘ

ᎹǄ 
䖭ḋˈᘤᚻⱘ♉བԩԴӀⱘ⫳ੑ䞠ࠊ䗴催㸔य़ਸ਼˛া᳝ԴӀܕ䆌

ⱘᚙމϟ ᅗ̍ᠡ㛑㒭ԴӀࠊ䗴催㸔य़এᥝǄᅗᗢḋᠡ㛑ᕫࠄԴӀⱘܕ䆌˛
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佪ܜ ᅗ̍Ӯ㒭ԴӀ䇢㿔 㒭̍ԴӀ䫭䇃ⱘᗱᛇǄᅗӮ⫼ᅗⱘ♉ᇍԴⱘ♉䆆䆱ˈ

Ў䙾♉гᰃ♉ˈ᠔ҹ៥Ӏ䇈䖭ᰃ♉⬠ⱘџᚙǄᅗӮ㒭ԴӀ䆩Ǆ✊㗠ˈ

䆩Пϟ≵᳝ߎخ䫭䇃ⱘ㸠Ўϡᰃ㔾Ǆ៥ӀᕜҎ≵᳝ᛣ䆚ࠄˈ៥Ӏⱘ

ᛳ㾝ᗱᛇгৃҹ៤Ў䆩Ǆ 
䖭ህᰃЎҔМહᵫৢк 10:5 䇈ˈԴӀϡҙ㽕ᄺӮࠊԴӀⱘᖗᛣˈ

г㽕ᄺӮࠊԴӀⱘᛇ䈵Ǆ䖭ህᰃ䇈ˈԴӀ㽕ᄺӮࠊԴӀⱘᛳ㾝ˈԴӀ

ⱘ乚ᙳˈ㽕ᄺӮࠊԴӀⱘᚙᛳˈࠊԴӀⱘᢙᖻԴӀᖗ䞠ⱘϡᅝǄ䖭

ѯ䛑Ӯ䆩ԴӀˈ䅽ԴӀ䇃ҹЎᰃⳳⱘǄᩦᮺᛇ㔾ⱘᕟ⊩ϟ䆁㒗ԴӀˈ

Ўা᳝䖭ḋˈᅗᠡ㛑ԴӀⱘ䑿Ϟࠊ䗴⮒⮙ǄᔧԴӀ᳝њ䖭ѯᛳফⱘ

ᯊˈϪ⬠ਞ䆝ԴӀⱘᰃˈ䖭ѯ䛑ᰃ⍜ᵕⱘᚙᛳˈᰃ㊒⼲ⱘ㔎䱋ǄϪ⬠ै

ϡਞ䆝ԴӀ䖭ᰃ儨儐ᑺⱘᎹˈᅗⱘⳂⱘᰃЎњ䅽ԴӀ䖱㚠⼲ⱘ৽Ǆ 
ᙷ催㸔य़ⱘॳᰃ䖱㚠њ⼲ⱘ৽Ǆएᄺ⬠䇈催㸔य़ᰃ㊒⼲य़ᇐ㟈Ǆ

ᔧԴᙷњ催㸔य़ˈএⳟए⫳Ǆए⫳ϡ㒭ԴӀ䇜㊒⼲य़ⱘ䯂乬ǄҪӮ䅽Դ

Ӏৗ㥃ǄҪӀ݇ᖗᇐ㟈ԴӀ⮒⮙ⱘᗱᛇ৫˛ԴӀ䅸Ў㥃⠽㛑ՓԴӀ៤

৫˛៥㒭ԴӀ㾷䞞ϔϟˈⳟⳟ㛑ϡ㛑▔থԴӀⱘߚ䕼㛑Ǆ 
看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将 神圣言小

学的开端另教导你们，并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。

凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩。惟独长大

成人的才能吃干粮，他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。 
希伯来书 5:12-14  

䖭໘㒣᭛䇈ˈ䙷ѯৗཊⱘᄽᄤϡ❳ᙝҕНⱘ䘧⧚Ǆা᳝䙷ѯ䭓៤Ҏ

ⱘˈ㛑ৗᑆ㊂ⱘˈҪ˄ཌྷ˅ⱘᖗちᠡд㒗ⱘ䗮䖒ˈᠡ㛑ߚ䕼ҔМᰃདⱘ

ᗱᛇˈҔМᰃϡདⱘᗱᛇǄ 
ԴӀⱘᛳ㾝ᗱᛇᰃ㡃ⱘ䖬ᰃ䙾ᙊⱘ˛ԴӀӮ䇈ˈϡདⱘᗱᛇᛳ

㾝ᰃҎ㉏ⱘᴀᗻǄҎ㉏ⱘᴀᗻϡᰃ䙾ᙊⱘᴀᗻǄ㗠ᰃ᳝ᶤ⾡ϰ㽓ࠊњҎ

㉏ⱘᴀᗻˈՓҎ㉏ϡ㛑ᣝ✻⼲ⱘ৽⫳⌏Ǆ 
བᵰ៥Ӏ㛑䰸ᥝϡሲ⼲ⱘᗱᛇˈ䙷МҎ㉏ⱘᴀᗻህӮ៤Ў⋕ˈህ

Ӯᣝ✻Ꮺᩦ㔫ሐ䖺ࠡк 5:23 䑿̍ԧܼ✊៤Ǆ⼲ᏠᳯՓԴӀܼ✊៤ ♉̍ǃ

儖ǃԧܼ✊⋕Ǆ⼲ᏠᳯՓԴӀⱘ♉⋕Ǆ䖭ህ䳔㽕Ҏ㉏ⱘ♉佪ܜ⼲䕀

࣪˗ϟᴹˈ⼲ⱘ䘧ህӮᮄԴӀⱘᖗᗱᛣᗉǄℸҹࠡˈԴӀᰃ㔾ⱘ

ᕟ⊩ПϟˈԴӀⱘ♉儖䛑㔾ⱘᕟ⊩ПϟǄԚᰃ⦄ˈԴӀᰃ⼲ⱘᕟ

⊩ПϟˈԴӀⱘ♉ˈϢ儖ˈԴӀⱘ䑿ԧህӮعᒋˈ㗠ϡᰃܙ⒵⾡⮒⮙Ǆ 
៥ᏠᳯԴӀ㛑ᯢⱑˈԴӀⱘᛳ㾝ϡ䛑ᰃߎѢԴӀ㞾ᏅⱘǄ㱑✊᳝ⱘ
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ᯊԴӀᛳ㾝དڣᰃ㞾ᏅⱘˈԚᰃᅗӀᅲ䰙ϡᰃԴӀ㞾ᏅⱘǄᘤᚻⱘ♉ৃ

ҹ䗮䖛ԴӀⱘ♉ˈԴӀⱘ儖˄ᗱᛇ˅ԴӀⱘ䑿ԧᬭᇐԴӀབԩߎخᘤᚻ

ⱘডᑨˈՓԴӀⱘ䑿ԧ乸ᡪǄབᵰԴӀⳌֵ䙷ѯᑏ㾝ᰃⳳⱘˈԴӀⱘ䑿ԧ

⫮㟇ৃ㛑ߎ⦄䖛ᬣডᑨ ̍㗙ᯣॹডᑨˈৃ 㛑Ӯߎ叵Ⲃ⭭⯽ Ӯ̍ߎⲂ㙸⮍ˈ

Ӯೄ䲒 ᖗ̍䏇ࡴ䗳 Ӯ̍ߎ∫Ǆা᳝ᔧԴӀফњ㔾ⱘᕟ⊩ⱘ䫭䇃ᬭᇐˈ

䖭ѯᠡৃ㛑ᰃⳳⱘǄ 
៥߮ᠡᦤࠄ催㸔य़Ǆ儨儐ᗢḋՓԴӀᕫ催㸔य़˛ᅗӮ㒭ԴӀ⛺㰥ⱘᛳ

㾝ˈ䅽ԴӀ㾝ᕫᴹᕜᘤᗪˈ䅽ԴӀᢙᖗҹৢⱘ㒣⌢ˈ䅽ԴӀᢙᖗ䙷ϔ

ԴӀⱘኇ↡ӮᴹԴӀϔৠ⫳⌏ˈ䅽ԴӀᢙᖗ㒣⌢ˈ䅽ԴӀᢙᖗ݁⚍ᮄ䯏

᪁ⱘџӊˈ䖭ϔߛӮՓԴӀⱘ㸔य़ϡᮁछ催Ǆ 
㒧ᵰˈ儨儐䗮䖛䖭ḋⱘ䆁㒗ˈՓԴӀ᳝њ⍜ᵕⱘ䭓ᳳ䆄ᖚˈ䖭⾡ᢙᖗ

䗤⏤ഄህӮ៤ЎԴӀⱘϾᗻǄ 
Ԛᰃ㒣偀⽣䷇ 6:34 䇈˖ 

所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的

难处一天当就够了。 
马太福音 6:34 

᠔᳝ⱘᢙᖗ䛑ᰃᇍ䖭㡖㒣᭛ⱘ҉⏢ǄԴӀᢙᖗᯢˈ䅸Ў䖭ᰃ⧚᠔ᔧ

✊ⱘᗱᛇˈԚᰃԴӀЁњ儨儐ⱘ༫Ǆᅗ䆁㒗ԴӀⱘᘤᚻᖗ⧚Ǆᅗϡҙ

Ӯ㒭ԴӀ䖭ḋⱘᗱᛇᛳফ ᅗ̠Ӯ䅽Դ㾝ᕫ䖭ህᰃԴ㞾ᏅǄϔ↉ᯊᳳҹৢˈ

䖭ḋⱘᗱᛇԴӀⱘ㛥㒚㚲㲟ⱑ䋼Ёᔶ៤ˈህӮ៤ЎԴ⫳⌏Ё∌Йⱘϔ䚼

ᅗԴˈߚ䆩ˈ㔾ⱘᕟ⊩៤њԴᄬⱘϔ䚼ࠄǄ㒧ᵰˈԴӀϡҙӮফߚ

ϔৠ⫳⌏Ǆ 
៥ӀϡҙᏠᳯԴӀⱘ䑿ԧ㛑ᘶعᒋˈ៥ӀгᏠᳯ㺙ԴӀˈՓԴ

Ӏ㛑∌䖰ֱᣕعᒋ ᑊ̍Ϩ㛑ᐂࡽҪҎᘶعᒋǄ䖭ϡᰃϔϾҎⱘᮙǄ

៥Ӏᖙ乏㒭عᒋए⊏ϟϔϾᮄⱘᅮНˈЎ䖭ℷᰃϪ⬠㔎ᇥⱘǄ 
䙷Мˈ催㸔य़ⱘথᰃ䖭ḋⱘ˖བᵰԴᰃϔϾџᢙᖗⱘҎˈԴⱘ䑿

ᖗ㋏㒳ˈህӮফࠄ㛥䖍㓬㋏㒳ⱘᕅડǄϟϬ㛥ᬊࠄᘤᚻᣛ⼎ˈህӮᭈড়

Դ᠔᳝ⱘ⼲㒣ކさǄЁᵶ⼲㒣㋏㒳ǃߚݙ⊠㋏㒳ࡼᗕᑇ㸵㋏㒳ህӮফࠄ

ᕅડˈ᳔ৢˈԴህڣᮟ亢Ёফࠄ১ⱘ⠯ˈᜠ༅ˈ⢖༨х䏇Ǆ᠔᳝

䖭ѯ䛑ᰃЎԴ䅸ЎˈԴህᰃ䖭ḋⱘҎˈԴⱘ⫳⧚ডᑨ䆕ᯢԴህᰃ䖭ḋ

ⱘҎǄ 
Ѹᛳ⼲㒣㋏㒳༅㸵ህӮᇐ㟈ᖗ㸔ㅵ㋏㒳ⱘ㒚㚲㝰বじǄᓔষ໘ϡ䎇ҹ

ᆍ㒇㸔ⱘ⌕䞣ˈህӮՓ㸔य़छ催Ǆ✊ৢԴӀৗϔѯᠽܙ㸔ㅵⱘ㥃⠽ˈ㸔ㅵ
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ህӮᠽᓴˈՓԴⱘ䑿ԧ䍟ѢℷᐌǄདڣԴᏆ㒣㜅⾏њॅ䰽Ǆ 
ԚᰃԴᰃϡᰃ䖬᳝ᢙᖗ˛Դᰃϡᰃ䖬᳝ᘤᚻ˛ԴᏆ㒣ܼ✊៤њ৫˛

ԴӀᰃϡᰃプ㸠㒣䆱䇁ⱘⴷᕦ˛བᵰϡᰃˈԴӀ䖬ᰃذ⬭ᏺ㒭Դ⮒

⮙ⱘ䙷ϔԡⱘᑺ䞠Ǆ 
ֱ㔫ࡴᢝкѨゴ⿄ pharmakeia ᰃ䙾ᴃˈᰃ㙝ԧⱘᎹˈЎᅗ

⿄㞾Ꮕ㛑⊏⭫⮒⮙Ǆᅗᅲ䰙ᑊϡᰃ⊏⭫ˈ㗠ᰃ⮒⮙໘⧚Ǆ⮒⮙໘⧚ⱘᛣ

ᗱᑊϡᰃ䇈ԴᏆ㒣ᕫࠄњए⊏ˈ㗠ᰃ䇈Դⱘ⮒⮙᱖ᯊᕫࠄњࠊǄԴৃ㛑

Ꮖ㒣㜅⾏њॅ䰽ˈԚᰃᑊ≵᳝ᕫࠄए⊏ǄϞᏱᏠᳯⱘϡᰃԴⱘ⮒⮙ᕫࠄ໘

⧚ˈ㗠ᰃԴϡᕫ⮙Ǆ  
如果你知道这个国度这么向你说话，你就会避免患上高血压，或者就

会战胜高血压。ԴৃҹᇍԴ㞾Ꮕⱘᚙމ䆮ᅲϔѯ৫˛㞾䋷䋳㔾ᛳӮߏ䋹

ԴˈԴህӮ䍄䗗䙓ˈЎԴϡᛇ䴶ᇍԴⱘഎǄⴐϡ㾕ˈᖗϡ⚺ˈ䖭ϡ

ᰃሲ♉ⱘॳ߭Ǆ 
吉右䴶ᇍॅ䰽ⱘᯊˈӮᡞᅗⱘ༈㮣≭ᄤ䞠ǄЎᅗ䅸Ўˈབᵰ

ᅗⳟϡࠄԴˈԴৠḋгⳟϡࠄᅗǄ䖭ᰃ䗗䙓Ǆᅗϡᯢⱑⱘᰃˈᅗϡⶹ䘧ᔧ

ᅗᇚ㞾Ꮕⱘ༈㮣䍋ᴹⱘᯊˈ㫀ᵒⱘሒᏈℷདⳈⳈഄ䴆䴶ˈՓᅗ៤

њᬠҎᯢᰒⱘⳂᷛǄ䗗䙓ᇚԴᲈ䴆㒭њᬠҎǄ 
⼲ᏠᳯԴᯊᐌ䄺䝦ǄҪীԴ 䅽̍Դ㛑ࠊ㞾ᏅⱘᗱᛇǄҪᢷ䗝Դˈ

ՓԴ㛑ⳕᆳԴϾᗻⱘ↣ϔ䚼ߚǄⳟⳟԴⱘᗱᛇᰃ৺ᰃሲ⼲ⱘᗱᛇ˛Դⳳ

ⱘফњሲ⼲ⱘ㒚ᛇњ৫˛Դⳳⱘᯢⱑњ৫˛䖭ህᰃ៥㒭ԴӀᦤߎⱘ䯂

乬Ǆ៥Ӏᰃ৺⋲ᆳњ៥Ӏᗱᛇⱘᴹ⑤Ǆ 

对邪灵攻击的误解  

⦄᳝ϔϾᕜⱘѝ䆂˖ⴷᕦⱘ⫳ੑ䞠᳝≵᳝䙾♉ⱘЎǄ䖭䞠ⱘ

䇃Ӯᰃ㹿㔾㽚Ⲫ䖬ᰃ㹿㔾ᕍǄ䙾♉ৃҹԴⱘ䑿ˈԴⱘ䑿ݙˈ㗙

Ꮰ⼲˅ϔḋ䞠ᣓϔϾুᇍԴ䆱˗䯂乬ⱘ݇䬂ᰃԴϔⳈ˄⥟ݹڣ

Ǆ䞡⫳ᕫᬥϡ㛑ՓԴᇍ䙾♉ܡ⭿Ǆ 
Դⱘ儖㽕䅸䆚џ⠽ˈଃϔⱘ䗨ᕘህᰃ䗮䖛 theta  beta 㛥⊶䖤ࡼǄᩦ

ᮺϪ⬠䞠ϡৃ㾕ⱘ♉ৠḋгⶹ䘧䖭ϔ⚍Ǆᅗଃϔ㛑ᕫⴔԴᕅડԴⱘᗱ

ᛇⱘᮍ⊩ህᰃ䆩ԴǄᅗⱘ䆩᳝ϸ⾡ˈϔ⾡ᰃԴⱘ♉䞠䴶䆆䆱ˈ䗮䖛

theta 㛥⊶䖤ࡼˈՓԴࠄˈ䗮䖛ԴⱘᗱᛇǃᛳফˈԴৃҹᇍᅗѻ⫳䅸ⶹ˗

ϔ⾡ᰃ䗮䖛⠽䋼Ϫ⬠ⱘԧ䇅ᚥǄ䖭Ͼ䇅ᚥ䗮䖛 beta 㛥⊶Ӵ䗦㒭Դ䑿ԧ
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ⱘѨ⾡ᛳᅬˈՓԴߛᅲഄ㛑ⳟ㾕ˈ㛑ᛳⶹǄԴⱘ儖ᰃϔᑻḹṕǄ䰸њ

䗮䖛䖭ϸ⾡㛥⊶ˈ䙾♉ḍᴀ≵᳝݊ᅗ䗨ᕘ㛑䖯ܹԴⱘᗱ㓈Ǆ 
ℸˈབᵰԴ䇈䙾♉≵᳝ᇍԴ䆆䆱ˈᛣᗱህᰃ䇈Դϡᯢⱑ䆩Ǆ䆩

ϡᰃԴ㞾Ꮕ䆩㞾ᏅǄ㘊⿷ਞ䆝ᕐᕫˈᩦᮺᛇ㽕ڣㄯ呺ᄤϔḋㄯᕐᕫǄ 
主又说：“西门，西门！撒但想要得着你们，好筛你们像筛麦

子一样。但我已经为你祈求，叫你不至于失了信心，你回头以后，

要坚固你的弟兄。” 
路加福音 22:31-32  

㘊⿷ⶹ䘧䖯ܹᕐᕫᖗ䞠ⱘᗱᛇϡᰃᕐᕫ㞾ᏅⱘᗱᛇǄ䖭Ͼ䙾ᙊⱘᗱᛇˈ

ᴀᴹϡᰃᕐᕫॳ᳝ⱘᴀᗻǄԚᰃᅗ偅Փᕐᕫ䇈ߎӸᆇЏǃ᭹䋷Џⱘ䆱Ǆ㘊

⿷ⶹ䘧ᩦᮺ䗮䖛♉Ϣ♉П䯈㒭ᕐᕫӴ䗦њᗱᛇǄҪⶹ䘧ᕐᕫ䗮䖛 theta 㛥⊶

儖ⱘሖ䴶乚ফњ䖭Ͼᗱᛇˈϟᴹˈᕐᕫህ䇈ߎњ䙷ϔ⬾ӸᆇЏⱘ䆱Ǆ

䖭ህᰃЎҔМ㘊⿷ᣛߎњᕐᕫᗱᛇⱘ⑤⊝Ǆ 

要不断地成熟  

Դⶹϡⶹ䘧ԴӀᗱᛇⱘ⊝⑤䙷䞠˛ԴӀ䳔㽕ᠾᖗ㞾䯂Ā̟៥ᰃ䖭ḋⱘ

৫˛䖭ⳳⱘᰃ៥ⱘᛇ⊩৫˛䖭ᰃ⼲៥䞠䴶ⱘᴀᗻ৫˛㗙䯂ˈ䖭ᰃϡᰃ

ҔМ݊ᅗⱘᴀᗻ㒭៥ⱘᬭᇐ˛ā 
៥Ӏᣝ✻Ꮰԃᴹк 5:14 㛑ߚ䕼ҔМᰃˈҔМᰃᙊ˖ 

惟独长大成人的才能吃干粮，他们的心窍习练得通达，就能

分辨好歹了。 
希伯来书 5:14  

保罗说他的身体里面有罪的律法——他的灵，与魂，与他的

身体。 
因为按着我里面的意思, 我是喜欢神的律; 但我觉得肢体中

另有个律和我心中的律交战,把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的
律。 

罗马书 7:22-23  
ֱ㔫䇈Ҫⱘ⫳ੑ䞠᳝ϸ⾡ᕟѸ˖ϔ⾡ᰃ⼲ⱘᕟˈϔ⾡ᰃ⢃㔾

ⱘᕟǄֱ㔫䇈ˈᣝ✻ҪⱘᛣᗱˈҪᰃ᳡Ң⼲ⱘᕟˈԚᰃҪⱘ㙝ԧ᳡Ңⱘै

ᰃ㔾ⱘᕟǄ៥ᏠᳯԴӀϡݡ䗗䙓ˈᏠᳯԴӀϡݡ⬣ᚻǄ៥ⶹ䘧䅽ԴӀℷ㾚

ԴӀ⫳ੑ䞠䴶ϡᖿФⱘџᚙᕜ䲒Ǆ៥ⶹ䘧䅽ԴӀℷ㾚䙷ѯՓԴӀᛳࠄᆇᗩ
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ⱘџᚙˈ䭓ᳳᡬ⺼ԴӀⱘџᚙˈϡᮁ䆝ԴӀⱘџᚙϔ⚍гϡད⥽Ǆ៥ⶹ

䘧䖭ϡད⥽ˈԚᰃ៥ᏠᳯԴӀ㛑ᯢⱑüü䖭ѯϡᰃԴӀⱘ䯂乬Ǆ 
ԴӀᖙ乏ߎخϔϾ䗝ᢽǄԴӀⱘ๗މᰃˈϔা䞠䴶ᣓⱘᰃ⼲ⱘᕟˈ

ϔা䞠䴶ᣓⱘᰃ⢃㔾ⱘᕟǄᔧ᳝Ҏ䍋ᴹᬏߏԴӀⱘᯊˈԴӀ䳔㽕خ

 䗝ᢽǄԴӀ㗙䗝ᢽҹᙊᙊˈ㗙䗝ᢽҹᙊǄߎ
ㆈ㿔 15:1 䇈ˈಲㄨᶨˈՓᗦ⍜䗔Ǆ⼲ⱘᕟ⊩ᬭᇐԴӀ㽕佊ᘩҪӀü

üᔧԴӀ㹿Ҏ䫭ᕙⱘᯊˈϡ㽕ҪӀѝゲǄ䖭ḋخᕜ䲒ˈᇍϡᇍ˛ЎҔ

М˛ЎԴӀ㹿㔾ᙊⱘᕟ⊩䆁㒗ˈ㔾ᙊԴӀ䑿Ϟϡᮁഄਗ਼ૂˈ䆩䇈᳡

Դˈ䅽ԴҹᙊᙊǄ 
ᔧԴ㹿ᕜϡᖙ㽕ⱘџᚙ⠶⠶ࠊⱘᯊˈህᕜ䲒乎Ң♉ⱘᏺ乚Ǆ

ᔧԴӀᛳࠄᖗЁ᳝㢺↦ˈ㞾Ꮕᘼᙊ㞾Ꮕⱘᯊˈ㗙ᘼᙊҪҎⱘᯊˈᔧ

ԴӀ᳝㹿ᡯᓗⱘᛳ㾝ǃᘤᚻᛳǃႝསأ㾕ⱘᯊˈԴӀᰃফࠄњ䆩Ǆ

བᵰ䖭ѯ䆩៤њԴϾᗻⱘϔ䚼ߚ Դ̍ህᰃ᳡џ㔾ᙊǄԴ䳔㽕䅸ߎᅗӀˈ

⼲ⱘ䴶ࠡ㰮ᖗ⮯ᙨˈᕫ㩭⼲ⱘᣃᬥǄ✊ৢԴⱘᖗᛣህӮ㹿ᮄǄ৺߭ˈ

ԴӀህӮ㹿㔾ᤚ㒥ˈᡬ⺼ህӮ䱣П㗠ᴹǄ 
⼲ϡӮᔎ䖿Դخ㞾ᏅϡᜓᛣخⱘџᚙǄԴӀ䳔㽕䖭ḋⱘᮙЁϢ⼲ৠ

㸠ǄԴӀ㛑ࠄخ䖭ϔ⚍৫˛ԴӀ㛑џߚ䕼৫˛ԴӀ䖬㛑ϔϾ䞠䴶ᣓⴔ

佊ᘩ ̍ϔা䞠䴶ᣓⴔϡ佊ᘩ৫˛ԴӀ㛑ϡᣝ✻㞾Ꮕⱘᛳফ 㗠̍ᰃᣝ✻

⼲ⱘᮼᛣ 䗝̍ᢽ佊ᘩӸᆇԴӀⱘҎ৫˛佊ᘩᔎ䖛ϡ佊ᘩǄ⠅ᔎ䖛ᘼǄՓҎ

ⴺᔎ䖛⸈ണǄᗰᚃᔎ䖛ߊ⢴Ǆ㗤ᖗᔎ䖛≵᳝㗤ᖗǄԚᰃԴӀ䳔㽕䗝ᢽǄ 
Դᰃϡᰃⳳᖗᛇ㽕ᬍব˛བᵰᰃˈ⼲ӮᐂࡽԴˈᮄԴⱘᖗᗱᛣᗉˈ

ᬍবԴⱘ⫳ੑǄ⼲Ӯ䗮䖛Դⱘᗱ㓈ᓣᬍবԴǄ  

关于疾病的属灵观点  

㒣ਞ䆝њ៥Ӏ⮒⮙ⱘᴹ⑤ǄᕜҎै䫭䇃ഄ䇈⮒⮙ᴹ⑤ѢϞᏱǄ 
⼲ЎҔМ㽕↕♁Ҫⱘফ䗴⠽˛⼲ᅠ៤њҪⱘ߯䗴ৢࡳˈҪⳟⴔ㞾Ꮕ

ⱘ߯䗴ˈ≵᳝䇈ད˗㗠ᰃ䇈ˈᕜདǄ 
⮒⮙ⱘ㣅᭛ᰃ diseaseǄDis-ease ⱘᛣᗱᰃĀ≵᳝ᅝ䘌ā㗙Āᕫϡࠄ

ᑇᅝǄā䖭ϡᰃ⼲㒭Ҏ㉏䆒䅵ⱘ⫳⌏ᮍᓣǄ 
㘊⿷㑺㗄⽣䷇ 14:27 䇈˖ 

我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们…… 
约翰福音 14:27 
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各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光

之父那里降下来的…… 
雅各书 1:17  

䆫㆛ⱘ㗙䆫㆛ 68:19 䇈ˈ៥Ӏⱘ⠊Ўњ៥ӀⱘⲞ໘ˈ↣㚠䋳ⴔ៥Ӏ

ⱘ䞡ᢙǄ 
天天背负我们重担的主，就是拯救我们的神，是应当称颂的。 

诗篇 68:19  
㚠䋳៥Ӏ䞡ᢙⱘ⠊ˈҪⱘৡᄫᰃ Adonay Yhovih (ad-o-noy' 

yeh-ho-vee'), ᛣᗱᰃ㘊⿷˗Yhovah Elohiym (yeh-ho-vaw' el-o-heem'), ᛣᗱ

ᰃ⼲ˈᰃ៥ӀⱘᣃᬥǄ  
䖛ᮽⱘ⅏ѵϡᰃ⼲ⱘ䅵ߦǄԴӀ㾝ⱘ⼲Ӯᣓ䍄ϔϾ 48 ቕⴷᕦᓳܘⱘ

⫳ੑˈ㗠⬭ϟҪⱘྏᄤಯϾৃᗰⱘᄽᄤ৫˛⼲ϡӮ䙷ḋ⅟ᖡǄԚᰃ᳝ϔ

ѯⴷᕦ䖭ḋ㾷䞞䇈 Ā̟ԴࠄූⱘᯊህӮᕫࠄᅠܼⱘए⊏ĂĂˈℸˈ

⅏гϡᰃҔМؐᕫ䲒䖛ⱘџǄā䖭ᰃϔϾ䫭䇃ⱘ⼲ᄺ㾖⚍ǄЎϔϾⴷᕦˈ

བᵰԴҞ⅏њ ↿̍᮴⭥䯂 Դ̍ӮϞූ Ԛ̍ᰃԴූϞᰃ≵᳝ᔶԧⱘǄ 
ԴӀ⅏њҹৢ䑿ԧӮࠄા䞠এ˛ӮᔦಲᇬǄԴⱘ♉Ӯࠄા䞠এ˛ಲ

 䌤㒭Ҏ♉ⱘ⼲䙷䞠এǄࠄ
ֱ㔫હᵫৢк 5:8 䇈ˈҪᅕᜓĂĂ 

……是更愿意离开身体与主同住。 
哥林多后书 5:8 

Ҏ⅏ৢˈҪⱘ♉ಲࠄ⼲䙷䞠ǄབᵰԴᰃЎ⮒⮙⾏ϪˈԴⱘ♉ࠄњ

ූˈԚᰃै≵᳝䑿ԧˈԴབԩᕫࠄᅠܼⱘए⊏˛≵ࠄ⌏ⱘᯊˈ≵᳝Ҏ

㛑ᕫࠄ㤷㗔ⱘ䑿ԧǄ 
⼲ᅠ㕢ⱘᮼᛣϡᰃ㽕ए⊏ԴǄ⼲ᅠ㕢ⱘᮼᛣᰃϡ䅽Դ⫳⮙Ǆ⼲㒣

䞠㒭៥Ӏᣛᯢњعᒋ⮒⮙ⱘ䏃ᕘǄ㒣ⱘॳ߭Зᰃ䅽Ҏᢹ᳝⼲ⱘعᒋǄ

៥ӀফࠄϪ⬠ⱘᬭᇐˈ䅸Ў⮒⮙ᰃ⧚᠔ᑨᔧⱘǄབᵰϔϾҎᕜعᒋˈড㗠

៤њ༛ᗾⱘџǄ䖭ϡᰃᴹ㟇⼲䆱䇁ⱘᬭᇐǄ 
៥Ӏᛳ݈䍷ⱘϡᑨ䆹ᰃ߿Ҏ䇈ҔМˈ៥Ӏᛳ݈䍷ⱘᑨ䆹ᰃ⼲䇈ҔМǄ

Ў⼲া㤷㗔Ҫ㞾Ꮕⱘ䆱䇁ˈ᠔ҹҪ䇈ⱘ䆱ˈᑨ䆹៤Ў៥Ӏଃϔ݇ᖗⱘЏ

乬Ǆ↣ϔϾϡሲ⼲ⱘᗱᛇ䛑ᰃҎӀ⼲㒣䫭хᇐ㟈ⱘ㒧ᵰ˗ϡᰃϔϾ᳝ℷᐌ

ᖗᱎⱘҎᔧ᳝ⱘᛇ⊩Ǆ 
ᘤᚻᰃ⼲㒣䫭хⱘ㒧ᵰˈЎᅗϡヺড়⼲ⱘᖗᗱᛣᗉǄ⼲䇈ˈҪҢᴹ

≵᳝㒭ԴᘤᚻⱘֵᖗˈҪ㒭Դⱘᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad



ಯゴ ⮒⮙ⱘए⊏乘䰆 

 

117

因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 
提摩太后书 1:7  

Ҟ ̍ⴷⱘᬭӮЁ᳝䫭䇃ⱘᬭᇐǄϔѯҎ䇈ए⊏ 2000 ᑈࠡህᏆ

㒣ذℶњǄᇍҪӀᴹ䇈ĂĂᰃ䖭ḋⱘǄབᵰԴ䇈ԴϡⳌֵ⼲ⱘए⊏ 䙷̍Мˈ

ᇍԴᴹ䇈ˈ⼲ህϡӮए⊏ԴǄ 
៥ӀⳌֵ㒣ਞ䆝៥Ӏ⼲Ҟҡ✊ᮑ㸠ए⊏Ǆ᳝ϔѯҎⱘᬭᇐᰃˈҎ

㉏ⱘ♉⠽䋼ⱘ䑿ԧП䯈≵᳝㘨㋏Ǆ 
Ԛᰃㆈ㿔 17:22 䇈˖ 

喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。 
箴言 17:22  

䖭㡖㒣᭛ᰒ⼎њҎ㉏♉ⱘعᒋҎ㉏偼傧ⱘعᒋП䯈ⱘ㘨㋏ǄԴӀᰃ

৺䖬䆄ᕫˈ䖭ܿϾᄫĀᖻӸⱘ♉ˈՓ偼ᶃᑆāᰃ⼲㒭៥ⱘਃ⼎ˈՓ៥䅸䆚

њ⦃๗⮒⮙ⱘḍ⑤Ǆ䖭ܿϾᄫ㾷ᓔњҎ㉏᳔䲒ពⱘ⮒⮙ⱘḍ⑤Ǆ保持健ࠄ

康џᎹ㹿ܼ⧗݀䅸ᰃ乘䰆⊏⭫⦃๗⮒⮙ⱘϧᆊǄ 
ㆈ㿔䞠ৠḋⱘϔ㡖㒣᭛䖬ᰒᯢњܡ⭿㋏㒳বᓖⱘ䗨ᕘˈܡ⭿㋏㒳বᓖ

Ӯѻ⫳䖛ᬣᗻ⮛⢊Ǆ 
ᰃҔМᇐ㟈њ䖛ᬣ˛䖛ᬣϡᰃ≵᳝ॳⱘǄᅗ᳝⡍ᅮⱘᙷ⮙ⱘ䖛Ǆ

䖛ᬣ⮛ᰃফࠄњԴⱘ㊒⼲ᮍ䴶ⱘᕅડǄϔϾᙷ䖛ᬣ⮛ⱘҎˈҪ佪ܜϡ㛑ৗ

ⱘህᰃчࠊક㊪亳કǄ✊ৢҪӀ䖬ϡ㛑ৗᇣ呺ࠊકǄ 
⼲⼱⽣ⱘ亳⠽䛑ৃҹৗüüা㽕ᗔⴔᛳᘽⱘᖗ乚ফǄ䆆ࠄ亳⠽ⱘᯊˈ

㒣䇈˖ 
他们禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所造、叫那信而明白真

道的人感谢着领受的。凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，

就没有一样可弃的。 
提摩太前书 4:3-4  

䖬᳝ϔӊᕜ༛ⱘџᚙǄᔧᄤべ䖺फഄᑨ䆌Пഄⱘᯊˈ⼲㒭Ҫ

ӀᦤկⱘᰃҔМˈ⼲㒭ҪӀᦤկⱘᰃ⌕ཊϢ㳰ПഄǄԚᰃᙷϞ䖛ᬣ⮛ⱘҎ

佪ܜ䖛ᬣⱘᰃҔМ˖ཊ㳰Ǆ 
㒣䇈ˈ⼲ⱘⱒྦྷ㹿ᏺࠄ㹿ᦇПഄǄ 

所以我的百姓因无知就被掳去。他们的尊贵人甚是饥饿，群

众极其干渴。故此，阴间扩张其欲，开了无限量的口；他们的荣

耀、群众、繁华，并快乐的人，都落在其中。 
以赛亚书 5:13-14  
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ҎӀЎҔМ㹿ᦇ˛ЎҪӀ㔎Уⶹ䆚ĂĂѢᰃ䰈䯈ᓴᓔњষǄԴӀ䅸

Ў⼲ⱘⱒྦྷᇍഄ⣅ܡ⭿৫˛㒣ਞ䆝៥Ӏ䰈䯈ᓴᓔњᅗⱘఈᏈǄ䲒䘧䖭

䞠ⱘᛣᗱᰃ䇈 ̍ⴷᕦг㛑༅এҪӀⱘᬥᘽ৫˛៥ϡⶹ䘧ĂĂ㒣≵᳝䇈Ǆ

㒣ⱘ⹂៥Ӏᰒ⼎њˈ㹿ᦇࠄഄ⣅ᰃҪӀ⫳ੑⱘϔ䚼ߚǄ 
ԴӀ䅸Ў⼲ⱘ䅵ߦᰃ䅽ԴӀ䖭ѯֵᕦফᡬ⺼ˈ㹿ഄ⣅⍜♁৫˛ԴӀ䅸

Ў⽣䷇ⱘ㊒НህᰃՓҎফࠄӸᆇ৫˛៥㒱ᇍϡⳌֵ䖭ᰃ⼲ⱘᛣᗱǄ 
✊㗠ˈ䖭ᰃ䙷ѯϡ乎᳡⼲ǃᙪ䗚ПҎⱘ㒧ሔǄϔѯҎ䇈ˈЎ៥Ӏᰃ

⌏ᮄ㑺ᯊҷⱘᕦˈ៥Ӏህㅫϡ乎᳡ˈ䰈䯈ⱘᴗᶘгϡӮЈࠄ៥ӀǄҪ

Ӏ䇈ⱘϡᰃџᅲǄϡㅵᰃⴷᕦˈ䖬ᰃ䴲ⴷᕦˈབᵰϡ乎᳡⼲ˈᖙ✊Ӯ

ᡓফϡ乎᳡ⱘ㒧ᵰǄ䖭ህᰃЎҔМԴ㔾Ҏ᳝ৠḋⱘ⮒⮙ˈ㔾ҎԴ᳝ৠ

ḋⱘ⮒⮙ǄԴӀ⢃ⱘ䛑ᰃৠḋⱘ㔾ʽɨ ϾҎᦤњϾ䯂乬䇈 Ā̟ЎҔМ䙷ѯ⢃

㔾ⱘҎ↨៥䖬عᒋ˛āЎҪ↨Դ݀НǄҪ㱑✊ϡⶹ䘧ⳳ⧚ˈԚᰃҪᣝ✻

㞾Ꮕⱘ㡃ᖗ↨Դ䖭ⶹ䘧ⳳ⧚ⱘҎخⱘ݀НǄ 
ԩ㽓䰓кᰒ⼎њϔᴵ䞡㽕ⱘⳳ⧚Ǆҹ䌯Ѯк䇈ˈⱒྦྷЎ᮴ⶹ䆚㗠㹿

ᦇᥴǄ 
我的民因无知识而灭亡。你弃掉知识，我也必弃掉你，使你

不再给我作祭司。你既忘了你神的律法，我也必忘记你的儿女。 
何西阿书 4:6  

⼲䇈ˈ៥ⱘⱒྦྷЎᓗ㒱ⶹ䆚㗠♁ѵǄҪৠᯊ䇈ˈ៥ݡгϡ䅽ԴӀخ

៥ⱘ⽁ৌǄ㗠៥ӀЎ⼲ⱘֵᕦˈ៥Ӏ↣ϔϾҎ䛑ᑨ䆹៤Ў৯ᇞⱘ⽁ৌǄ

ԴӀӮ䯂 Ā̟⼲Ӯᡯᓗ៥৫˛ā䖭ϡᰃ⼲ᰃ৺ᡯᓗԴӀⱘ䯂乬 㗠̍ᰃԴӀᡯ

ᓗ⼲ϡᡯᓗⱘ䯂乬ǄԴӀ㘚ᡯᓗⱘ䆱䇁ˈ䎳䱣߿ⱘ⼲ˈ⼲ϡᕫϡ䅽ԴӀ

ӏᛣམЎǄ䆄ԣԴӀⳳℷ⠊᠔䇈ⱘ䆱ˈԴӀ㽕Ҫಲ䕀ǄԴӀ⊼ᛣࠄ≵

᳝ˈ䖭㡖㒣᭛䖬䇈ˈ៥гᖙᖬ䆄ԴⱘܓཇǄ䖭ህᰃ䘫Ӵ⮒⮙ⱘ⸔üü༅

এњग़ҷ䘫Ӵⱘ⼱⽣Ǆ 
㔾ᅑ⮒⮙П䯈᳝ᖙ✊ⱘ㘨㋏Ǆབᵰ⼲䇈 Դ̍Ӏᑨ䆹佊ᘩԴӀⱘᓳܘˈ

ԴӀ䅸Ў䖭ᰃϔϾੑҸˈ䖬ᰃϔϾᓎ䆂˛ᔧ✊ᰃϔϾੑҸǄ 
བᵰԴӀϡ乎᳡䖭ϾੑҸӮᗢḋ˛ӮϡӮ᳝ϔϾ㒧ᵰ˛ᔧ✊᳝ǄЎ

བᵰԴӀϡ佊ᘩ Դ̍Ӏህϡᰃ乎᳡⼲䘧ⱘⴷᕦǄԴӀᰃ݊ᅗ䘧ⱘ䎳䱣㗙Ǆ 
又必将没有写在这律法书上的各样疾病、灾殃降在你身上，

直到你灭亡。 
申命记 28:61  

⬇ੑ䆄 28:15–68 ᦣ䗄њҎ㉏ⶹ䘧ⱘϔߛ⮒⮙ ᑊ̍Ϩ䖬䇈ˈ᳝ 䆌Ҏ㉏
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䖬ϡⶹ䘧ⱘ⮒⮙г㽕䰡䙷ѯϡ乎᳡ПҎⱘ䑿ϞǄ 
⬇ੑ䆄 28 ゴ䆄䕑ⱘ⮒⮙াᰃϔѯ⦄ҞҎ㉏ৃҹⶹ䘧ⱘ՟ᄤˈࣙ ᣀϡᄩ

ϡ㚆ˈ༛⮦䲒ᖡⱘ⠯ⲂⰷˈᢉᢐՓԴӀ༅এⱘ᠓ሟഄѻˈԴӀⱘྏᄤӮ

䎳Ңⱘ⬋Ҏˈᘤ⮛ˈᘤᚻ⮛ˈ伹㤦ˈ䖬᳝⾡㒘㛎⊘ᓩ䍋ⱘḋ

⮒⮙ˈҢⰠ⮛ࠄ⮨⮂Ǆ 
ҹ䌯Ѯкϔゴг䆆ࠄњ㔾ᙊ⮒⮙П䯈ⱘ㘨㋏Ǆ 2 㡖 3 㡖ਞ

䆝៥Ӏˈ៥ӀЁ䯈᳝⢃㔾ⱘᕦĂĂ 
天哪，要听！地啊，侧耳而听！因为耶和华说：“我养育儿女，

将他们养大，他们竟悖逆我。牛认识主人，驴认识主人的槽；以

色列却不认识；我的民却不留意。” 
以赛亚书 1:2-3  

4-6 ゴਞ䆝៥Ӏ 䖭̍ѯ⢃㔾ⱘᕦЎҪӀ᠔⢃ⱘ㔾 ᙷ̍Ϟњ⮒⮙ĂĂ 
த！犯罪的国民，担着罪孽的百姓；行恶的种类，败坏的儿

女！他们离弃耶和华，藐视以色列的圣者，与他生疏，往后退步。

你们为什么屡次悖逆，还要受责打吗？你们已经满头疼痛，全心

发昏。从脚掌到头顶，没有一处完全的，尽是伤口、青肿与新打

的伤痕，都没有收口，没有缠裹，也没有用膏滋润。 
以赛亚书 1:4-6  

䖭ѯ㒣᭛㽚Ⲫњ᠔᳝ᔶᓣⱘ⮒⮙˖䑿ԧϞⱘ⮒⮙ˈ㊒⼲Ϟⱘ⮒⮙ˈ⫮㟇䆆ࠄ㥃⠽

üüህᰃ⒟⍺㝣üü≵᳝ϔḋ㛑⒵䎇⼲ⱒྦྷⱘ䳔∖Ǆ 
“你们要洗濯、自洁，从我眼前除掉你们的恶行；要止住作

恶，学习行善，寻求公平，解救受欺压的，给孤儿伸冤，为寡妇

辨屈。”耶和华说：“你们来，我们彼此辩论。你们的罪虽像朱红，

必变成雪白；虽红如丹颜，必白如羊毛。” 
以赛亚书 1:16-18  

ԴӀ䳔㽕䍋ᴹˈಲ䕀ᔦ⼲ʽԴӀ䳔㽕⼲ⱘ䴶ࠡ㞾⋕Ǆ 

所有的疾病都是诅咒  

⮒⮙ᰃϡᰃ䆙੦˛ᔧ✊ᰃǄབᵰԴ᳝ϔ⾡⮒⮙ˈ㗠Դⱘᄽᄤг᳝ৠḋ

ⱘ⮒⮙ 䙷̍М Ң̍Դⱘ䖭ϔҷᓔྟ䖭Ͼ⮒⮙ᇚӮ៤ЎԴӀᆊᮣⱘ䘫Ӵ⮒⮙Ǆ

䖭ᰃϔϾग़ҷⳌӴⱘ䆙੦ǄԴӀϡҙЎ≵᳝ⶹ䆚㹿ᦇˈᑊϨԴӀЎ᮴

ⶹӮᕜᖿഄ♁ѵǄ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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⼲ⱘ䘧⬇ੑ䆄 28 ゴ⏙Ἦഄ䇈 ᠔᳝̍ⱘ⮒⮙䛑ᰃ䆙੦Ǆ៥ӀབᵰϡⳌ

ֵ䘫Ӵᗻ⮒⮙ᰃ䆙੦ˈ䙷М៥ӀህᰃϡⳌֵ㒣Ǆ 
៥ӀᏆ㒣থ⦄ˈⱒߚПܿकⱘϡ⊏П⮛ৢ䴶䛑᳝ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆ䖭Ͼሲ

♉ⱘḍ⑤ᙷ㗙ⱘ㊒⼲Ϟ⫳⧚Ϟ䛑᳝Ⳍᑨⱘ㸼⦄Ǆℸ៥Ӏ䆆ⱘए⊏ˈ

ϡҙҙᰃ⫳⧚Ϟⱘए⊏Ǆ 
ᬭӮⱘए⊏ᵰᬜ䖒ϡࠄⱒߚПѨˈ݊Ёⱘॳᰃ≵᳝㒭ᙷ㗙⍜䰸⮒⮙

ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆϔѯ⠻Ꮬৠᛣ៥ӀϞ䗄ⱘए⊏᭄ˈԚᰃҪӀैϡᛇҨ㒚ᗱ

㗗䖭ϔ䯂乬ⱘḍ⑤Ǆৃ㛑ᰃЎҪӀ᮴ⶹǄ 
䖭ḋ䇕Ӯ༅ᳯ˛ᰃ䙷ѯᏺⴔ⮒⮙䖯ܹᬭӮ㗠ᕫϡࠄए⊏ⱘֵᕦˈᰃ䙷

ѯᏠᳯ乎Ң⼲䆱䇁ⱘᬭӮৠᎹӀǄ 
བᵰ⼲ϡ㽕∖Դ໘⧚ᥝԴ⮒⮙㚠ৢⱘሲ♉䯂乬 ϡ̍䅽Դⶹ䘧䙷ህᰃ㔾ˈ

↿᮴ᴵӊഄህए⊏Դ Դ̍Ӯᗢḋᛇ˛Ҫᰃࡽ䭓䙾ᙊ བ̍ᵰҪᗑ⬹Դⱘ㔾ˈ

⫼Ҫⱘ⒎⠅ए⊏Դⱘ⮒⮙ˈҪᰃഄϞᓎゟ䙾ᙊǄབᵰҪ≵᳝ᐂࡽԴ໘⧚

⮒⮙㚠ৢⱘሲ♉ḍ⑤ህए⊏ԴˈԴⱘ⮙гϡӮདǄЎሲ♉ⱘ䯂乬Ӯݡ

ՓԴᙷ⮙Ǆࠄ䙷ᯊˈԴৃ㛑ӮЎԴⱘعᒋ䯂乬ᕫϡࠄᬍ㗠ඟᗼ⼲Ǆ 
ⳟⳟᠿ㔫⥟ⱘ㒣ग़৻ʽҪ≵᳝ব㡖ҹࠡˈҪⱘᖗᱎᕜ⏙䝦Ǆᔧ⼲ⱘ

♉⾏ᓔҪҹৢˈ⏋хⱘ♉ህᴹ᧙ᡄҪǄᣝ✻ᩦ↡㘇䆄Ϟ 16:23 䆄䕑ˈҪⱘ

㊒⼲⏋хᰃЎফࠄњ䙾♉ⱘᬏߏǄѢᰃ᳝⼲㝣ᢍⱘҚҎᴹ㒭Ҫᔍ⨈ˈ⨈

ໄϔડˈ䙾♉ህ⾏ᓔњˈᠿ㔫⥟ⱘ⼲ᖫህᘶњℷᐌǄ⨈ໄϔذˈ䙾♉ህ

ӮಲᴹǄᠿ㔫⥟ⱘ⼲ᖫϡ⏙䝦ˈ᳔ৢഎϞ㞾ᴔ䑿ѵǄ 
⏙Ἦⱘᖗᱎᴹ㞾Ѣ㒣ⶹ䆚Ǆ᠔ҹ 䗮̍䇏㒣 ḍ̍Ϟϟ᭛⧚㾷㒣ˈ

䖭䴲ᐌഄ䞡㽕Ǆ 
你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉

主的名用油抹他，为他祷告。 
雅各书 5:14  

䖭ᰃ៥Ӏᐌᐌᓩ⫼ⱘ㒣᭛ Ԛ̍ᰃҎӀᐌᐌᗑ⬹ᓩ⫼ৢ䴶ⱘ㒣᭛Ǆ៥Ӏ䇏

㒣ⱘᯊ䳔㽕⊼ᛣᶤ㡖㒣᭛ҹࠡ䇈ⱘ г̍㽕⊼ᛣ䖭㡖㒣᭛ৢ䴶䇈ⱘ 䖭̍ḋ៥

Ӏᠡ㛑ⶹ䘧⼲Ў៥Ӏ䆒ᅮⱘޚ⹂䅵ߦǄৢ䴶ⱘϔ㡖㒣᭛䇈˖ 
出于信心的祈祷要救那病人，主必叫他起来，他若犯了罪，

也必蒙赦免。 
雅各书 5:15  

㘊⿷㑺㗄⽣䷇ 5:14 ए⊏њϔϾ⮙Ҏҹৢ ᇍ̍Ҫ䇈 Ā̟ԴᏆ㒣⮞ᛜњˈ

ϡ㽕ݡ⢃㔾ˈᘤᗩԴ䙁䘛ⱘ߽ࡴᆇǄā 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 
诗篇 103:3  

⮒⮙㦋ᕫए⊏ⱘࠡᦤᴵӊᰃҔМ˛㔾ᅑᕫࠄ䌺ܡǄ佊ᘩĂĂ✊ৢᠡᰃए

⊏Ǆ  

祝福和诅咒  

⼱⽣䆙੦ᰃϡᰃ᳝ᴵӊⱘ˛ㄨḜᰃ㚃ᅮⱘǄ 
你若留意听从耶和华你神的话，谨守遵行他的一切诫命，就

是我今日所吩咐你的，他必使你超乎天下万民之上。你若听从耶

和华你神的话，这以下的福必追随你，临到你身上。 
申命记 28:1-2  

⼱⽣ⱘᴵӊ䛑䲚ЁϔϾ䆡Ϟ˖㢹ǄĀ㢹āⱘᏠԃᴹ᭛ᰃĀimā(i-m)Ǆ
ህᰃ᳝ᴵӊⱘǄ⼱⽣ᰃ᳝ᴵӊⱘ৫˛ᔧ✊ᰃ᳝ᴵӊⱘǄ᳝ᇥᴵӊ˛᠔᳝

ⱘ⼱⽣䛑᳝ᴵӊǄ᳝ⱘҎӮ䇈䖭ᰃᮻ㑺ᯊҷⱘᴵӊˈԚᰃᮄ㑺ᯊҷ⼱⽣г

ᰃ᳝ᴵӊⱘ˖ 
只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。 

雅各书 1:22 
བᵰԴӀᰃ㸠䘧ⱘҎˈԴӀⱘ⼱⽣ህӮ⑤⑤ϡᮁǄԴӀབᵰᰃ㸠䘧ⱘ

ҎˈԴӀህϡᖙ䗑∖⼲ⱘ⼱⽣üüԴӀাӮᖭѢফ⼲ⱘ⼱⽣ʽ⼲ⱘ⼱⽣

߫⬇ੑ䆄ⱘ 28:1-14Ǆ䙷ѯ㸠⼲䆱䇁ⱘҎ ᖙ̍ϡ㒣ग़ӏԩⱘ䆙੦ӏԩⱘ

⮒⮙Ǆ 

医治的见证  

ϔϾཇখࡴњ生命之旅ⱘᄺдǄཌྷ佊ᘩњ㞾Ꮕˈϡݡ㞾៥ᘼᙊˈ៤

њプ㸠㒣䆱䇁ⱘҎǄ㒣䇈ˈ៥Ӏ㽕⠅៥Ӏⱘ䚏㟡ˈབৠ⠅៥Ӏ㞾Ꮕϔ

ḋˈ᳝≵᳝䖭ḋ䇈䖛˛ཌྷᓔྟ⠅㞾Ꮕˈ⼲ⱘ䴶ࠡ䅸㔾ᙨᬍˈ⽋ਞǄৠϔ

ˈཌྷ㜌ϞⱘⰠ㒚㚲ϔ⠛⠛ഄ㜅㨑ϟᴹˈᥝഄᵓϞǄཌྷ㜌Ϟݡг≵᳝Ⱐ

㒚㚲њǄ䖭ᰃ≵᳝ҎЎཌྷ⽋ਞⱘᚙމϟথ⫳ⱘџᚙʽ 
ᔧཌྷއᅮଃ㒣ᰃҢⱘᯊˈ⼱⽣ህЈࠄњཌྷǄ⼲䰸এњཌྷⱘ⅏ѵˈ

䰸এњཌྷⱘ⮒⮙ˈⰠ㒚㚲㜅㨑ഄᵓϞˈཌྷᓔྟ㤷㗔䌲㕢⼲Ǆ 
䖭Ͼ㾕䆕ˈ݊ҪདⱒϾए⊏ⱘ㾕䆕ϔৠ㹿ᬊ䲚保持健康ᴎᵘⱘ
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ḷḜ䞠Ǆ 
䆙੦гᰃ᳝ᴵӊⱘǄ 

麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故地咒诅也必不临到。 
箴言 26:2  

བᵰԴϡᰃϔϾプ㸠㒣ᬭᇐⱘҎˈԴӮᕫࠄҔМ˛ԴӮᕫࠄ⬇ੑ䆄

28:15-68 ⱘ䆙੦Ǆ 
你若不听从耶和华你神的话，不谨守遵行他的一切诫命律例，

就是我今日所吩咐你的，这以下的咒诅都必追随你，临到你身上。 
申命记 28:15  

䇕㒭њ䆙੦ᴗ߽˛៥Ӏ㞾Ꮕ៥Ӏⱘ⼪ܜĂĂ᠔ҹ⦄䆙੦↿ϡ⢍䈿

ഄЈࠄ៥ӀǄᯢⱑ䖭ϔ⚍ᕜ䞡㽕ˈЎҎӀ䳔㽕ⶹ䘧ҪӀЎҔМӮ⫳⮙Ǆ 
⼱⽣ⱘ㾷䞞ৃҹǉᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ#1288 ϟᡒࠄǄᣝ✻Ꮰԃᴹ᭛ˈ

⼱⽣ⱘᛣᗱᰃҢ⼲ᕫⲞ໘Ǆ⼱⽣ᰃ䆙੦ⱘডН䆡ʽϔѯҎ䇈ԴӀᏆ㒣㜅⾏

њ䆙੦ǄབᵰԴӀᏆ㒣㜅⾏њ䆙੦ˈ䙷МԴӀЎҔМ䖬Ӯᕫ⮨⮂ਸ਼˛ 
䆙੦ⱘ㾷䞞гৃҹǉᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ#1288 ϟᡒࠄǄᅗⱘϔϾ㾷

䞞ᰃ∵㫥Ǆ∵㫥ᰃҔМᛣᗱ˛∵㫥ⱘᛣᗱህᰃ⍜䰸ˈ㗙༅এⲞ໘˗᠔᳝

ⱘ䆙੦䛑ᰃ⍜䰸㗙༅এⲞ໘Ǆ䖭Ͼ䆡ⱘ㾷䞞Ёˈৃҹⳟࠄⱘ㾷䞞䖬᳝

ড䴶Ҏ⠽ˈ∵㫥Ⲟ໘Ǆ⼲ⱘ䘧ᇍ∵㫥г᳝㾷䞞Ǆ∵㫥ᴹ㞾儨儐Ǆ 
盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫羊得生

命，并且得的更丰盛。 
约翰福音 10:10  

䖭ḋˈ䇕㒭њ䙷Ͼড䴶Ҏ⠽ᴗ߽ᴹ⍜䰸ԴӀⱘⲞ໘˛ԴӀ㞾ᏅԴӀⱘ⼪

 ⱘ㔾ᅑ˛Ўᅗᰃए⊏ⱘࠡᦤᴵӊǄܜ⼪៥ӀܡǄ៥ӀЎҔМ㽕⼲䌺ܜ
ԴӀ៥䛑ϸ⾡ᕟ⊩ПϟǄϔ⾡ᕟ⊩㒭៥Ӏⱘᰃ⼱⽣ ̍ϔ⾡ᕟ⊩㒭៥Ӏ

ⱘᰃ䆙੦ǄབᵰԴӀ䅸㔾ᙨᬍ プֵ̍㒣ⱘᬭᇐ 䙷̍М ⼱̍⽣ህӮЈࠄԴӀˈ

ՓԴӀ᮴໘ৃᆍ Դ̠ӀህӮ乚ফ㘊⿷⸈ⱘ䑿ԧԴӀ䑿Ϟ㸠ⱘ⼲䗍 Դ̍Ӏ

᠔᳝ⱘ⮒⮙ህ㛑ᕫࠄए⊏Ǆ 
བᵰԴӀϡЎ㞾Ꮕ᠔⢃ⱘ㔾㰮ᖗ⮯ᙨ 䙷̍МԴӀህᰃϡ乎Ң㒣ⱘᬭᇐ ᠔̍

᳝ⱘ䆙੦ህӮЈࠄԴӀˈՓԴӀ᮴໘ৃᆍǄ 
Ң䆫㆛ 103ˈ៥Ӏৃҹⳟࠄ㔾⮒⮙П䯈ⱘ㘨㋏Ǆ 

他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 
诗篇 103:3  

ᬭӮ䆩ϡ乎᳡⼲ⱘᚙމϟᕫࠄए⊏ǄҪӀ≵᳝ᛣ䆚ࠄ佊ᘩǃए⊏
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ᣃᬥ䛑পއѢֵᖗˈ㗠ֵᖗজᰃ䳔㽕乎᳡ⱘֵᖗǄ 

今天，神仍然施行医治 

㒣⏙Ἦഄ䇈ˈҞ⼲ҡ✊ᮑ㸠ए⊏Ǆ៥ӀЎњՓ݊ҪҎᕫࠄⲞ໘ˈ

乚ফњए⊏ⱘᘽ䌤Ǆ 
圣灵显在各人身上，是叫人得益处。 

哥林多前书 12：7  
ए⊏ҡ✊ᰃᇣᄽᄤӀⱘ㊂亳ǄЎֵᕦˈԴ佪ܜ乚ফ䖭ḋⱘᘽ䌤ˈ✊

 এᬭᇐҪҎʽݡৢ
耶稣对她说：“让儿女们先吃饱，不好拿儿女的饼丢给狗吃。” 

马可福音 7:27  
ϔѯҎ䇈 2̍000 ᑈҹࠡՓᕦᯊҷ㒧ᴳҹৢˈ⼲ⱘए⊏ህذℶњǄ䖭ϡ

ᰃⳳⱘ ̍Ў⼲ए⊏ⱘᘽ䌤 ϡ̍াѸ㒭њ㘊⿷ⱘ 12 Ͼ䮼ᕦǄ䖬Ѹ㒭њֱ㔫ʽ

ᇍѢ䙷ѯϡⳌֵ⼲ए⊏ⱘҎˈ䖭ህᰃҪӀⱘ㒞㛮Ǆ 
៥ӀӮਞ䆝ҎӀࠄ䇕䙷䞠㛑ᕫࠄए⊏ਸ਼˛៥ӀӮਞ䆝ҎӀࠄᬭӮএ

ᡒᬭӮⱘ䭓㗕 䅽̍ҪӀЎԴ⽋ਞǄ៥Ӏ乚ফⱘᬭᇐᰃᕐℸ䅸៥Ӏⱘ㔾ᅑ˄ 䙷

ѯ㟈⅏៥Ӏⱘǃ儨儐ⱘᎹ˅̍ 䖭ḋ៥Ӏህ㛑ᕫࠄए⊏Ǆ 
你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉

主的名用油抹他，为他祷告。出于信心的祈祷要救那病人，主必

叫他起来，他若犯了罪，也必蒙赦免。所以你们要彼此认罪，互

相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。 
雅各书 5:14-16  

ℸ៥Ӏⳟࠄˈ⮒⮙ᕫϡࠄए⊏ᰃЎ㔾ⱘᢺ䰏Ǆ 
ҔМ㛑ᕅડ៥ӀⱘعᒋˈҔМ㛑ᕅડ៥Ӏⱘए⊏ˈ⫮㟇Փ៥Ӏᙷ

Ϟ⮒⮙˛ 
ህᰃ䙷ѯϡ乎᳡㒣ᬭᇐˈ㸠㔾ᅑ䖛⢃ЁⱘҎǄǉⱘ䘧Ǌϔ

кЁˈ៥Ӏ߫ߎњ 33 ⾡䰏ᣵए⊏ⱘ㋴ˈҹঞϔѯ⮒⮙ৃ㛑ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
ҹ䌯Ѯк 58:4 䆄䕑ҎӀЎⳌѦᬏߏˈⳌѦѝਉˈⳌѦކさˈ䛑ᙷϞ

њ⮒⮙Ǆ䖭ѯ䛑ᰃᕅડ⮒⮙ᕫए⊏ⱘ㋴Ǆ 
你们禁食，却互相争竞，以凶恶的拳头打人。你们今日禁食，

不得使你们的声音听闻于上。 
以赛亚书 58:4  
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䙷Ͼ⫳ϟᴹህᰃϾⵢᄤⱘᬙџЁˈ᳝Ҏ䯂㘊⿷ˈᰃ䇕⢃њ㔾ਸ਼˛ᰃ

Ҫⱘ⠊҆ˈ䖬ᰃҪⱘ↡҆˛ 
耶稣过去的时候，看见一个人生来是瞎眼的。门徒问耶稣说：

“拉比，这人生来是瞎眼的，是谁犯了罪？是这人呢？是他父母

呢？”耶稣回答说：“也不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，

是要在他身上显出神的作为来。” 
约翰福音 9:1-3  

ҪӀ䯂ⱘ䯂乬⼲ᄺϞᰃℷᐌⱘˈЎҪӀⶹ䘧㔾⮒⮙᳝ᖙ✊ⱘ㘨

㋏Ǆᮻ㑺ᯊҷⱘҎⶹ䘧Ѡ㗙П䯈ⱘ㘨㋏Ǆ㘊⿷ⶹ䘧ᑊϡᰃ᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ᰃ㔾

ⱘ㓬ᬙ Ѣ̍ᰃਞ䆝Ҫⱘ䮼ᕦ 䖭̍ϾⵢⴐⱘᄽᄤᰃЎњ㤷㗔⼲Ǆ䖭ᑊϡᰃ䇈⮒

⮙ህ㛑㤷㗔⼲ˈ㗠ᰃ䇈⮒⮙ᕫࠄए⊏ᠡ㛑㤷㗔⼲Ǆ  

不是所有的疾病都有属灵的根源  

⮒⮙ৃ㛑᳝݊ሲ♉ⱘḍ⑤ˈгৃ㛑≵᳝ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆᕜᚙމϟˈ

៥Ӏⶹ䘧ᙷ㗙ⱘ⮒⮙᳝≵᳝ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆḍ៥Ӏⱘথ⦄ˈা᳝ϡࠄⱒߚ

ПѨⱘϡ⊏П⮛ᬭӮᕫࠄњए⊏Ǆ 
៥ӀҢᴹ≵᳝䇈䖛᠔᳝ⱘ⮒⮙㚠ৢ䛑᳝ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆা᳝ⱒߚПܿक

ⱘϡ⊏П⮛㚠ৢ᳝ሲ♉ⱘḍ⑤ˈ䖭ᰃḍएᄺ⬠ⱘ㒧䆎ᕫߎⱘ㒧ᵰǄ៥Ӏ

⿄䖭ѯᰃ㛑㟈Ҏ⅏ⱘˈ儨儐ⱘᎹˈ䖭ѯ⮒⮙ᙷ㗙ⱘᖗ⧚Ϟ⫳⧚Ϟ

䛑᳝ⳌᇍⱘডᑨǄ᳝ ϔѯ⮒⮙ᰃᐌ㾕⮒⮙ ↨̍བ䇈ᛳ˄ݦ 䰸䴲ᰃ䭓ᳳᛳݦˈ

䙷ህᔧ߿䆎Ǆ˅  
E. Stanley Jones ⱘ᭛ゴǉϡৃᨛࡼⱘᑺˈϡৃᬍবⱘҎḐǊЁ᳒ᓩ

⫼䌍ජཇᄤए⾥ᄺⱘ McLaughlin मⱘϔ↉䆱䇈˖ 
䌍ජཇᄤए⾥ᄺⱘMcLaughlinम䇈ˈ᠔᳝ⱘ⮒⮙Ёˈ᳝ⱒߚП݁

कѨࠄⱒߚПܿकѨⱘ⮒⮙䛑ҎӀⱘᗱ㓈Ϣ㊒⼲᳝݇ǄⱒߚПбकбⱘ༈

⮯ˈⱒߚПϗकѨⱘ㙴㚗ࡳ㛑㋞хˈⱒߚПϗकѨⱘૂ୬ˈⱒߚПϗकѨⱘ

Ⲃ㙸⮙ˈ䛑ҎӀⱘᖗ⧚㊒⼲᳝݇Ǆ  

䖭㆛᭛ゴᰃ 35 ᑈࠡⱘ᭛ゴǄᣝ✻៥ⱘ㒣偠 ⱒ̍ߚПܿकⱘϡ⊏П⮛䛑

ᙷ㗙ⱘ㊒⼲˄♉ੑ˅᳝݇ˈ㚠ৢ䛑᳝݊ሲ♉ⱘḍ⑤ˈᑊϨ⫳⧚Ϟᖗ

⧚Ϟ䛑᳝ⳌᑨⱘডᑨǄ 
ৠϔᴀкЁˈ᳝ϔϾᴃए⫳䖭ḋᇍ㗙䇈˖ 



ಯゴ ⮒⮙ⱘए⊏乘䰆 

 

125 

Դ᠔ᅷӴⱘᅫᬭৃ㛑䙁ࠄᕜҎⱘডᇍǄԚᰃ៥Ӏ໘⧚ⱘ⮙ҎᔧЁˈ

᳝ⱒߚПܿकѨ 佪̍ܜᰃЎҪӀⱘᖗ⧚ሲ♉ⱘᗕᑺߎњ䯂乬 䖯̍㗠ᇐ㟈

㸠Ўߎ⦄䯂乬ˈ᳔ৢࡳ㛑ᗻ䱰៤њ㒧ᵘᗻ䱰ˈᴹࠄ៥Ӏ䖭䞠خᴃǄ  

៥ӀⱘֱᣕعᒋᴎᵘЁˈ៥Ӏᯢⱑ⮒⮙ⱘ⮙Ǆ៥Ӏⶹ䘧儨儐ᗢḋ

㒭ԴӀࠊ䗴њ⮒⮙Ǆ៥Ӏⶹ䘧៥Ӏ䑿ԧⱘߚᄤˈ៥Ӏⱘᖗᗱᛣᗉˈ៥Ӏⱘ

♉儖˗៥Ӏᯢⱑ㥋ᇨ㩭༅䇗ˈ⼲㒣㋏㒳༅䇗ˈ⼲㒣ⱘ䖤ࡼˈⰠ㒚㚲ⱘবᓖ˗

៥Ӏ䅸䆚⮙↦Ǆ 
៥ӀᏠᳯԴӀ㛑ᕫࠄए⊏ˈᏠᳯԴӀ㛑ֱᣕعᒋˈ䖭ḋԴӀህ㛑

ᐂ᳝ࡽ䳔㽕ⱘҎᯢⱑ⽣䷇ⱘᬭᇐǄ䖭ḋህӮᏺ㒭ԴӀⱘ⫳ੑⳳℷⱘᵰᅲˈ

㗠ϡҙҙᰃሲ♉ⱘ⧚䆎Ǆ៥Ӏᦤկⱘᰃ㒣䞠䴶ⱘⳳ⧚ˈҹঞᇍ⾥ᄺⷨお

ⱘ㒧䆎Ǆ៥Ӏߚѿⱘᰃ⼲䆱䇁ⱘᅲ⫼ᗻॳ߭Ǆ 
៥Ӏ乘㞾Ꮕ៤Ў⼲ⱘ఼ⲓˈՓ⼲䗮䖛៥Ӏᮑ㸠⼲䗍༛џǄ㒣Ё

᳝б⾡ሲ♉ⱘᘽ䌤Ǆ݊Ё᳝ϔ⾡ህᰃए⊏ⱘᘽ䌤ˈ䖬᳝ϔ⾡ᰃ㸠ᓖ㛑ⱘᘽ

䌤Ǆ⦄ҎӀ䇃㾷њ䖭ϸ⾡ᘽ䌤ǄབᵰԴⱘ䑿ԧ఼ᅬ᳝⮒⮙ˈ៥Ӏⷨおབ

ԩए⊏Դᰃ⌾䌍៥Ӏⱘᯊ䯈ǄЎ䖭ḋⱘ⮒⮙䳔㽕ⱘᰃ߯䗴ᗻⱘ⼲䗍ˈ㗠

ϡᰃҔМⳌ݇ⱘⶹ䆚Ǆ 
ԴӀⶹ䘧߯䗴ᗻⱘ⼲䗍ᰃҔМ৫˛ህᰃ⼲Դⱘԧݙˈ≵᳝ⱘᚙމ

ϟˈ༛䗍㠀ഄ㒭Դ߯䗴ߎԴ䳔㽕ⱘ఼ᅬǄৃ㛑ᰃԴⱘ䑿ԧϞᏆ㒣ണњⱘ䳊

ӊǄৃ㛑ᰃԴⱘ䑿ԧϞᕫϡࠄए⊏ⱘ䚼ԡǄৃ㛑ᰃᕫϡࠄए⊏ⱘ఼ᅬǄᕫ

ϡࠄए⊏ⱘ㛥㒚㚲Ǆᕫϡࠄए⊏ⱘ⼲㒣㒚㚲ǄԴৃҹ༝㘊⿷ⱘৡˈੑҸᮄ

ⱘ⼲㒣Ṷѻ⫳ࠄԡǄ᠔᳝Ꮖ㒣থ⫳ⱘ⼲䗍ˈ䛑ᰃ♉㸠ߎᴹⱘ⼲䗍Ǆ䖭

ѯᰃԴⱘ䑿ԧ䳔㽕ᕫࠄए⊏ⱘ䚼ߚˈᰃ䳔㽕♉ए⊏ᘽ䌤ⱘ䚼ߚǄ 
᳝ϔѯҎᕫ⮙ᰃЎҪӀ⼪ܜⱘ㔾ᅑǄ៥Ӏ↣ϾҎ䛑⫳⧚Ϟᖗ⧚

Ϟˈᡓ㺁ⴔ៥Ӏ⼪ܜ乎Ң儨儐᠔⢃ⱘ䫭䇃Ǆ 
……不可跪拜那些像；也不可事奉它，因为我耶和华你的神，

是忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
出埃及记 20:5  

៥Ӏᖗ⧚Ϟ⫳⧚Ϟⱘ⮒⮙䛑ᰃЎ៥Ӏ⼪ܜϔҷϔҷӴϟᴹⱘ㔾ᅑǄ

៥Ӏᖙ乏䴶ᇍ䖭Ͼᣥ ᑊ̍Ϩᬶ࢛ഄ㚰ᅗǄབᵰԴϡ㚰ᅗ ᅗ̍ህӮ㒭Դ

Ӏᏺᴹ⮒⮙Ǆֱ ᣕعᒋᴎᵘ᳡џЁᕫࠄњ䕀ᤶⱘ䆕Ǆϡҙᙷ᳝䘫Ӵ

⮒⮙ⱘᙷ㗙ᕫࠄњए⊏ Ҫ̍Ӏⱘг䕀࣪ЎℷᐌⱘǄℸ 䖭̍ѯᙷ㗙

ϡݡᰃ⮒⮙ⱘᨎᏺ㗙ǄҪӀⱘᄽᄤݡгϡ⫼ফࠄ䘫Ӵ⮒⮙ⱘೄᡄǄ 
⼲Ꮰᳯ៥Ӏџ݈ⲯˈ䑿ԧعໂǄ 
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亲爱的兄弟阿，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 1:2  

ԴӀབᵰ乎᳡⼲ Դ̍Ӏⱘᖗ⧚⫳⧚ህӮعᒋǄ乎᳡ⱘᵰᅲህᰃعᒋǄ

ϡ乎᳡ⱘᵰᅲЗᰃ⮒⮙ǄԴӀ୰䎳䱣ાϔ⾡⽣䷇˛བᵰ⼲䇈ԴӀ㽕佊ᘩ

ԴӀⱘᓳܘ Դ̍Ӏ㾝ⱘ佊ᘩњԴӀⱘᓳܘӮᕫࠄ⼱⽣৫˛ᔧ✊Ӯᕫࠄ⼱⽣Ǆ

ᕜ⮒⮙ህϡӮᬏߏԴǄԴӀ㾝ⱘϡ佊ᘩԴӀⱘᓳܘӮ᳝ҔМᙊᵰ৫˛ᔧ

✊Ӯ᳝ᙊᵰǄЎԴӀⱘᖗ䞠ϡ佊ᘩ ᕜ̍⮒⮙ህӮ䗮䖛䖭Ͼ䗨ᕘᬏߏԴǄ

䖭ᰃ㒣ⱘᬭᇐǄ 
ᰃ⼲㒭њԴӀ⮒⮙৫˛ϡᰃǄᰃᩦᮺ䗮䖛ᅗⱘᑺ㒭ԴӀⱘ⮒⮙ǄԴ

ӀӮᬊࡆϔϾᑺⱘ䌤ќˈ㗙ϔϾᑺⱘǄབᵰԴӀ䎳䱣ᩦᮺᅗⱘ

ᑺˈᅗህӮᅗህӮᡞϡ乎᳡ⱘᵰᅲ༪䌣㒭ԴӀˈ䖭ѯ༪䌣ህᰃ⮒⮙Ǆ⼲

ⱘᕟ⊩㛑㒧ߎདᵰᅲˈᩦᮺⱘᕟ⊩г㛑㒧ߎᙊᵰǄ⼲ⱘᕟ⊩ѻ⫳ⱘᰃ

ᒋˈᩦᮺⱘᕟ⊩ѻ⫳ⱘᰃ⮒⮙ǄབᵰԴԴӀ⫳⌏ⱘᶤϔᮍ䴶ᡞᩦᮺع

ЎԴⱘЏˈԴህ䖭ϔᮍ䴶ᡞϞᏱߎএњǄ䖭ᰃԴӀ㞾Ꮕⱘ䗝ᢽǄ 
⽣䷇᠔ࣙⱘⳳНˈ㒱ϡҙҙᰃ䞡⫳ᕫᬥ㗠ᏆǄ⽣䷇䛑ᰃ⼲ⱘ䆱䇁ˈ

乘⼎ⴔ⼲ⱘᮼᛣ㽕Ϫ⬠Ϟᅠ៤ǄЏ⽋᭛䇈 Ā̟ᜓԴⱘᮼᛣ㸠ഄϞ བ̍ৠ

㸠ϞǄā♉ⱘᘽ䌤ϡᰃЎԴӀϞ乘ⱘ 㗠̍ᰃ⦄ϪⱘǄए⊏ҡ✊

ᰃᇣᄽᄤⱘ㊂亳Ǆ 
݇㋏⸈㺖⮒⮙᳝ᕜⱘ㘨㋏Ǆ݇ ㋏⸈㺖ࣙᣀϝᮍ䴶ⱘߚ⾏Ǆ1 ˅⼲

݇㋏ⱘ⸈㺖ǄԴӀЁ䯈ᕜҎЎ≵᳝⼲ˈ㗠≵᳝⠊ⱘᑇᅝǄ2˅㞾Ꮕ

݇㋏ⱘ⸈㺖ǄᕜҎϡ୰ҪӀ㞾ᏅǄԴϡ䆄ᕫ䙷Ͼ㜌Ϟ᳝Ⱐ⮛ⱘཇ˛

ᔧཌྷ໘⧚ᥝ㞾៥ᘼᙊⱘᯊˈ䆙੦ህ⍜༅њˈ䐉㗠ᴹⱘᰃए⊏Ǆ3˅Ҫ

Ҏ݇㋏ⱘ⸈㺖Ǆ䖭Ͼৃ㛑ᰃᇍҪҎᖗᗔ㢺↦ˈᖗᗔႝས㒋ѝˈ㗙ᰃ⫳Ҫ

Ҏⱘ⇨ˈᆇᗩ߿ҎǄ 
དᰃए⊏ⱘᓔッǄབᵰⱒߚПܿकⱘ⮒⮙䛑⸈㺖ⱘ݇㋏᳝݇ˈ䙷

МˈⱒߚПܿकⱘए⊏䛑䳔㽕ҹདЎᓔྟ˖Ϣ⼲དǃϢ⠊དˈϢ

ᄤདˈϢ♉དˈϢ㞾ᏅདˈϢҪҎདǄ 
他回答说：“你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主你的神；又要

爱邻舍如同自己。” 
路加福音 10:27  

这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。 
马太福音 22:40  
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ᭈϾ㒣ⱘ⸔ ᮴̍䆎ᰃᮄ㑺㒣䖬ᰃᮻ㑺㒣 ህ̍ᰃདǄ䖭ᰃᩦᮺᬏ

Ҏ㉏ⱘϝϾᮍ䴶ߏ г̍ᰃ↕ണҎӀᖗЁⱘᑇᅝⱘϝϾᮍ䴶Ǆ≵᳝ӏԩⱘᑇᅝ㛑

㒭ҎӀᏺᴹ⮒⮙Ǆ  

平安从哪里来？ 

愿赐平安的神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5:23  

ⳳℷⱘᑇᅝҢ⼲㗠ᴹǄ 
ⳳℷⱘᑇᅝ䴴ⱘϡᰃ⨰ԑˈϡᰃॄᑺᬭⱘ⏅ᗱˈгϡᰃⱒᖻ㾷˄䆥㗙

⊼˖ᡫᡥ䚕㥃⠽ Ǆ˅ 
我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不

像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆怯。 
约翰福音 14:27  

坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。 
以赛亚书 26:3  

ĀԴāᣛⱘᰃ⼲üüᰃ⼲ⱘ䆱䇁Ǆᕜⴷᕦ⫼㘊⿷ⱘৡᄫˈԚᰃҪ

Ӏϡⶹ䘧㘊⿷ⱘ䆱ǄԴӀϡ㛑咬ᛇ㘊⿷ⱘৡᄫ Դ̍Ӏ䳔㽕咬ᛇ㘊⿷䆆ⱘ䆱ˈ

Ў䖭ѯ䆱ᰃ䆆㒭ԴӀⱘǄҪⱘ䆱㛑㒭ԴӀᑇᅝǄ㘊⿷ϡᰃᴹҷ᳓Դ

Ӏⱘ⫳⌏Ǆ៥Ӏϡ㛑䇈 Ā̟བᵰ⼲⠅៥ˈҪህᖙ乏ए⊏៥Ǆā⼲ᇏᡒⱘᰃϢ

ҪⳌড়ⱘ݇㋏ˈҪ㽕ϢҎৠᎹǄ 
ᅠܼᰃҔМᛣᗱ˛ܼ✊⋕ᰃҔМᛣᗱ˛៤ⱘᛣᗱᰃ៤Ў⋕ǄᏪ

ᩦ㔫ሐ䖺ࠡк 5:23 䇈 Ā̟ᜓ䌤ᑇᅝⱘ⼲ՓԴӀܼ✊៤ˈՓԴӀᅠܼ᮴ৃ

ᣛᨬǄā≵᳝⋕ĂĂህ≵᳝ᅠܼǄ㔎ᇥњ⋕ህӮᇐ㟈㔎УᅠܼǄĀᅠܼ

᮴ৃᣛᨬāࣙᣀⱘᰃ♉ǃ儖䑿ԧⱘ᮴ৃᣛᨬǄ 
៥Ӏᇐⱘϡᰃݙए⊏㗙䑿ԧए⊏Ǆ៥Ӏᇐⱘᰃᅠܼ˖㊒⼲ⱘ

࣪˄♉˅̠ ᖗᗱᛣᗉⱘᮄ˄儖˅̠ 䖬᳝៥Ӏ⿏ࡼሙ᠔ⱘए⊏˄ԧ˅̍ Ҫৃ

ҹᏺ៥Ӏࠄӏԩ䳔㽕এⱘഄᮍǄ䖭ᰃ䗮ᅠܼⱘ䘧䏃Ǆ 
㘊⿷ᰃ៥ӀⱘὰḋǄ儨儐ᴹࠄ㘊⿷䙷䞠ˈᛇ㽕䆩㘊⿷ǄԚᰃᅗ㘊

⿷ⱘ䑿Ϟᡒϡࠄϔ⚍ৃᬏߏⱘഄᮍˈЎ㘊⿷≵᳝㔾Ǆ㗠៥Ӏⱘ⫳ੑ䞠᳝

儨儐ৃᬏߏП໘ˈᅗҢϝᮍ䴶ᬏߏ៥Ӏüü♉ǃ儖䑿ԧǄ♉㽕䰸এ៥

Ӏⱘ⸈ষ Փ̍ᩦᮺ≵᳝ࡲ⊩ᬏߏ៥ӀǄ᠔ҹ ̍៥Џ㘊⿷ⴷ䰡Јⱘᯊˈ
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ՓԴӀⱘ♉ǃ儖Ϣ䑿ᄤᅠܼ᮴ৃᣛᨬǄ 
Џ㘊⿷ⴷᏆ㒣䰡Јњ৫˛≵᳝ǄℸՓҎᅠܼⱘᎹ䖬䳔㽕㒻㓁䖯

㸠üü⦄ህ䳔㽕䖯㸠üüԴӀ䖭Ͼᯊҷˈ䖭ϝᮍ䴶䖯㸠Ǆ៥Ӏህᰃ

㽕ᐂࡽԴӀܟ᳡䖭ѯ᮴ⶹ䗗䙓ǄԴӀⱘ⮒⮙ᰃЎ䗗䙓㗙ᰃЎ᮴ⶹǄ

ℸˈ៥Ӏϟᴹ㽕ᬭᇐⱘᰃབԩ⋕ޔ♉ǃ儖䑿ԧǄ 
ЎњᐂࡽԴӀ⧚㾷ˈ៥Ӏ䖬ҹ催㸔य़Ў՟ᄤǄབᵰԴᙷ᳝催㸔य़ˈԴ

ᰃ㹿ᘤᚻⱘ♉ࠊǄए㥃⬠䇈ˈᇐ㟈催㸔य़ⱘॳᰃय़ˈᇐ㟈䑿ᖗ

ᴎ㛑㋞хǄԴӀ䅸Ўय़ᰃҔМ˛ᰃϔ⾡ᘤᚻǄᯊҷᴖᖫ 2001 ᑈ 4 ᳜ 2
᮹߫ߎњ 4000 ⾡ᘤᚻǄ催㸔य़ᰃᘤᚻⱘ㒧ᵰǄ㒣䞠䴶᳝ϔ໘ᘤᚻᅠ

ܼϡϔḋⱘ㒣᭛˖ 
所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的

难处一天当就够了。 
马太福音 6:34  

ᙷ催㸔य़ⱘҎᘏᰃᆇᗩᴹӮথ⫳ϡདⱘџᚙǄ៥ᇚᴹⱘ䪅ӮϡӮ

⫼˛៥ᇚᴹӮϡӮ᳝᠓ᄤ˛䖭Ӯᗢḋˈ䙷Ӯᗢḋ˛催㸔य़ᇐ㟈ҪӀ䴲ᐌഄ

ᘤᚻˈ䴲ᐌഄᡥ䚕ǄҪӀᘏᰃᛇˈҔМॳՓҪӀᙷϞ催㸔य़Ǆ✊ৢҪ

Ӏএⳟए⫳ˈए⫳㒭ҪӀৗ㥃ĂĂ䖭ḋҪӀህϡӮさ✊⮙থ㗠⅏ѵǄए⫳

ਞ䆝ҪӀ Ҫ̍ӀҹৢӮϔⳈ᳝催㸔य़Ǆ✊ৢ Ҫ̍Ӏህᓔྟњϟϔ䕂ⱘᘤᚻ  ̔
៥Ӏᑨ䆹ϔᇚᅗᕏᑩ໘⧚ᥝǄ 

你若留意听从耶和华你神的话，谨守遵行他的一切诫命，就

是我今日所吩咐你的，他必使你超乎天下万民之上。你若听从耶

和华你神的话，这以下的福必追随你，临到你身上。 
申命记 28:1-2  

ĀҪᖙՓԴ䍙Тϟϛ⇥ПϞāᛣᗱᰃ䇈Ӯথ⫳ᶤѯџᚙǄĀ㢹ā Դ
Ң㘊ढԴ⼲ⱘ䆱ˈ䖭ҹϟⱘ⽣ᖙ䗑䱣ԴˈЈࠄԴ䑿ϞǄ 

㒣ᬭᇐ៥ӀخϔϾ㸠⼲䆱䇁ⱘҎǄℸˈབᵰԴ䙉㸠⼲ষЁ䇈ⱘϔ

ԴǄ⬇ੑ䆄ࠄ䆱ˈ䙷Мˈ᠔᳝⼲ᑨ䆌ⱘ⼱⽣ህӮЈߛ 28:1-4 䞠䴶≵᳝߫ߎ

ӏԩⱘ⮒⮙Ǆ≵᳝⮒⮙ህᰃ⼲ⱘ⼱⽣Ǆ 
Ң 15 㡖ᓔྟˈ㒣䇈 Ā̟Դ㢹ϡҢ㘊ढԴ⼲ⱘ䆱ˈϡ䇼ᅜ䙉㸠Ҫ

ⱘϔߛ䆿ੑᕟ՟ˈህᰃ៥Ҟ᮹᠔৽Դⱘˈ䖭ҹϟⱘ੦䆙䛑ᖙ䗑䱣ԴˈЈ

Դ䑿ϞǄā᠔᳝⫳⧚Ϟᖗ⧚Ϟⱘ⮒⮙ĂĂ༅এԴⱘ᠓ᄤĂĂᢐⱘϡ㛑䌢ࠄ

ಲĂĂ⾏ီĂĂ⮨⮂ĂĂ㒣߫ߎⱘ䖭ϔߛ䛑ᰃϡ䙉㸠⼲䆱䇁ⱘ㒧ᵰǄ

ℸˈҢሲ♉ⱘ㾦ᑺᘏ㒧ᑨ䆹ᰃˈ⮒⮙ᰃ䆙੦Ǆ 
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⼲≵᳝㒭៥Ӏ⮒⮙Ǆϡ乎᳡⼲ᇐ㟈њ䆙੦ ᇐ̍㟈њ⮒⮙Ǆ᳝ ϔѯҎ䇈ˈ

ҪӀ䅸ЎҪӀⱘ⮒⮙ᰃ⼲㒭ⱘ⮒⮙Ǆ✊㗠ˈҪӀ䖬এⳟए⫳ˈᏠᳯ㛑ᕫ

 ˛Ӿⱘ㸼⦄৫ݦ؛Ǆ䖭ᰃЎҔМਸ਼˛䖭䲒䘧ϡᰃ⭫⊐ࠄ
བᵰ䖭ѯᰃϞᏱ㒭ⱘ Դ̍ӀЎҔМ䖬ᛇᡞᅗӀএ䰸ᥝਸ਼˛⮒⮙ᰃ䆙੦Ǆ

ⴷकᄫᶊϞᏆ㒣Ў៥Ӏⱘ䆙੦ҬϞњҷӋǄϔѯҎ䇈 Ā̟៥ᰃϔϾᮄ㑺

ϟⱘᕦˈ㘊⿷कᄫᶊϞЎ៥ᡓᢙњ㔾ᅑˈℸˈ៥Ꮖ㒣㜅⾏њ䆙੦Ǆā 
㘊⿷कᄫᶊϞ䲒䘧≵᳝Ў᠔᳝ⱘ㔾ҬϞҷӋ৫˛Ҫᔧ✊Ў᠔᳝ⱘ㔾

ҬϞњҷӋǄ᠔᳝Ҏ䛑ᕫࠄᣃᬥњ৫˛ᑊϡᰃ䖭ḋǄЎҔМਸ਼˛ЎҪӀ

≵᳝ফ㘊⿷Ǆ㘊⿷ⱘ䶁ӸՓ៥Ӏᕫए⊏Ǆ↣ϔϾҎ䛑ᕫࠄए⊏њ৫˛ϡ

ᰃ䖭ḋⱘǄЎҔМਸ਼˛ЎҪӀ≵᳝ফ㘊⿷Ǆ䖭䲒䘧ϡᰃᏆ㒣ᅠ៤ⱘᬥ

ᘽᎹ৫˛䖭ᰃᏆ㒣ᅠ៤ⱘᬥᘽᎹǄԚᰃ៥Ӏ᳝䋷ӏফ㘊⿷ⱘᬥᘽǄ 
ֱ㔫Ꮰԃᴹкজ䆆ࠄњϔѯ㾖⚍ǄԴӀ㱑✊ⶹ䘧њⳳ⧚ˈԚᰃԴӀ

䖬㒻㓁⒵ᗔ୰ᙺⱘ䎳Ң㔾ˈԴӀজϔᇚⴷ䩝њकᄫᶊǄԴӀՓⴷ

㩭㕲ˈݡϔᇚҪ䩝њकᄫᶊϞǄҪᗔⴔ乎᳡ⱘᖗЎԴӀخњϔߛˈԴ

Ӏै⍜ᵕഄϡ乎᳡⼲ⱘᮼᛣǄ䰸䴲ԴӀ׃ӣҪⱘ䴶ࠡˈ㰮ᖗ⮯ᙨˈ৺߭

㘊⿷कᄫᶊϞⱘࡳᬜԴӀ䑿Ϟ≵᳝⫼໘Ǆা᳝ԴӀ⫬ᖗ乚ফ㘊⿷Ҫ

ⱘकᄫᶊˈ㒣ⱘᑨ䆌ᠡ㛑៤ܼǄ 
我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们

的罪，洗净我们一切的不义。 
约翰一书 1:9  

᳝ϔѯᬭӮˈҪӀϡ乎᳡⼲ⱘ䆱ˈैᛇ㸠㘊⿷ϪϞ㸠ⱘџᚙˈ䖭ᔧ

✊ᰃ㸠ϡ䗮ⱘǄ⼲ᇏᡒⱘᰃ乎᳡ⱘҎǄ䖭ϡᰃᕟ⊩ЏНǄᕟ⊩ЏНᏠᳯ䗮

䖛ᕟ⊩ՓҎӀবᕫ݀НǄ៥ैⳌֵ㘊⿷䇈ⱘ Ā̟㢹ԴӀ⠅៥ ህ̍ᖙ䙉ᅜ៥

ⱘ䆿ੑǄā៥ӀᏠᳯԴӀ⠅㘊⿷ ⠅̍⠊ⱘᖗ㛑ϡᮁഄࡴǄ៥ӀᏠᳯ䗮

䖛៥ӀⱘᬭᇐˈՓԴӀ㛑⠅Ҫˈࡴ乎᳡ҪǄ 
⼲ⱘᮼᛣᰃ䅽៥Ӏᕫए⊏Ǆ↣ϔϾ⮒⮙䛑ᰃ᳝ॳⱘˈ 

麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故地咒诅也必不临到。 
箴言 26:2  

䆙੦üü⮒⮙üüϡӮ᮴㓬᮴ᬙഄ䰡ЈǄ 
ԴӀ䆄ϡ䆄ᕫ㑺ԃ˛Ҫᖗ䞠ᚻᗩⱘџᚙ 䖭̍ѯџᚙैأأЈࠄҪǄᘤᚻ

ᰃϔᬲᓔⱘ䮼ˈᰃܹষǄϡ乎᳡⼲ˈখϢ㔾ᙊˈ᮴䆎ᰃ⼪ܜ䘫Ӵⱘ㔾ᙊ䖬

ᰃ㞾Ꮕ⢃㔾 䛑̍ӮՓᩦᮺᕫࠄᬏߏԴӀⱘᴗ߽ ̍Ўϡ乎᳡ⱘ㒧ᵰ ⮒̍⮙ህ

ӮЈࠄԴӀǄ 
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ৃ㛑ԴӀⱘᆊᒁ䞠䴶ϔⳈᓊ㓁ⴔ⼪ܜӴϟᴹⱘ㔾Ǆ᠔ҹ䖭䞠៥Ӏⳟ

ϡᮁഄ㔾ሜ᳡ˈ㒧ᵰህᰃ⮒⮙Ǆए⊏ᰃ䅸㔾ᙨᬍⱘ㒧ᵰǄᅠܼᰃ៤ˈࠄ

ⱘ㒧ᵰǄ 
བᵰԴӀ䑿ᙷ⮒⮙ ៥̍ӀᏠᳯ㛑ᐂࡽԴӀ䅸䆚ࠄ Դ̍ӀЎҔМ㹿⮒⮙

ᤚ㒥 ᐂ̍ࡽԴӀ䅸䆚ࠄ⮒⮙ⱘḍ⑤ ᡒ̍ߎԴӀᬲᓔⱘ䙷䮼 ᐂ̍ࡽԴӀ໘⧚

ད⮒⮙㚠ৢⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ䖭ḋˈ⼲ⱘए⊏ህӮᓔྟǄ 
ए㥃ϡ㛑Փ៥Ӏ៤Ǆए㥃ৃҹ᱖ᯊ⒵䎇៥Ӏⱘ䳔㽕ǄԚᰃབᵰ៥Ӏᡞ

ᅗᔧ៥ӀⱘĀ⊝⑤ ā̍៥Ӏህ㹿ϔ⾡㔾ᤚ㒥üü㸠䙾ᴃⱘ㔾ǄབᵰԴӀ

ℷ᳡㥃ˈ㢹≵᳝ए⫳ⱘܕ䆌ˈϡ㽕ذℶফ⊏⭫Ǆ  
᳡⫼㥃⠽ϡ㛑ᐂࡽԴӀ໘⧚催㸔य़ৢ䴶ⱘᘤᚻǄԴӀ⦄ᰃ䴴ⴔ㥃⠽㓈

ᣕ䑿ԧعᒋ 㗠̍ϡᰃձ䴴⼲ⱘᑇᅝǄ⼲ᏠᳯᣃᬥԴӀ㜅⾏ᯢⱘᖻ㰥 ᘤ̍ᚻǄ

䙷ḋԴህϡӮᙷ催㸔य़ Դ̍ህϡ䳔㽕᳡⫼㥃⠽Ǆ䖭ህᰃ⼲ⱘ㤷㗔 䖭̔ህᰃ⽣

䷇ⱘᵰᅲʽ  

对于疾病防治的认识  

៥ᏠᳯԴӀ㛑ᯢⱑ˖神完美的旨意不是要医治你们；神完美的旨意

是不让你们生病。  

有可能防止疾病吗？  

ᮽѯᯊ៥ӀᏆ㒣䆆њ 1̍990 ᑈ 9 ᳜ 24 ᮹ ǉ̍ᮄ䯏਼ߞǊ䞠䴶᳝ϔ㆛

᭛ゴǉᴹሩᳯǊ䇈 Ā̟ᴹएᄺⱘথሩᇚϡᰃབԩ⊏⭫⮒⮙ˈ㗠ᑨ䆹ᰃབ

ԩ乘䰆⮒⮙Ǆā䖭ϡᰃ⊏⭫㗙བԩࠊ⮒⮙ 㗠̍ᰃབԩ乘䰆⮒⮙Ǆϟᴹ

জ䇈˖ 
Ā20 Ϫ㑾 ए̍㥃ᮍ䴶ⱘথሩЏ㽕ᰃ㥃⠽ⱘথሩĂĂԚᰃ㥃⠽㞾䑿᳝݊

ሔ䰤ᗻĂĂā 
Ā䱣ⴔ⮒⮙乘䰆⮒⮙⊏⭫ᡔᴃϡᮁᮄˈᖗ⧚ܡ⭿ᄺǃ⾥ᄺᇚӮ㾷

ㄨҎ㉏ⱘᗱᛇ䯂乬ˈᐂܡࡽ⭿㋏㒳᳝ᬜഄᢉᕵ⮒⮙Ǆ䖭ᇚᰃए䰶ⱘϔ乍㟇

݇䞡㽕ⱘ䇒乬üüгৃ㛑ᰃ 21 Ϫ㑾᳔䞡㽕ⱘ䇒乬ĂĂā 
Āعᒋⱘᗱ㓈᳔㒜ᇚ៤Ў᠔᳝⮒⮙⊏⭫᳔᳝ᬜⱘᮍ⊩ˈҢ䖛ᬣ⮛ࠄ㙱

㛣⿏ỡ䛑ᇚ᳝ৃ㛑ձ䴴عᒋⱘᗱ㓈⭫⊩Ǆā 
䖬᳝ϔ㆛᭛ゴߞⱏ 1990 ᑈ 9 ᳜ 24 ᮹ⱘǉᮄ䯏਼ߞǊϞ 乬̍ⳂЎǉए
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⊏ⱘ㛑ǊǄ᭛ゴ䇈 Ā̟㊒⼲ⱘੑ䖤ᅫᬭ᳝ⴔᆚߛⳌ݇ⱘ㘨㋏ˈᅫᬭᕅડ

ⴔֵᕦⱘ䑿ԧعᒋǄህҞⱘϪ⬠Ḑሔ㗠㿔ˈ⠻Ꮬए⫳ᅲ䰙ህᰃৠḍৠ

⑤Ǆ䑿ԧⱘ⢊މ㊒⼲ⱘ⢊᳝މⴔᆚϡৃߚⱘ݇㋏Ǆ⮒⮙ᰃ⬅Ѣ䑿ԧݙ䚼

ⱘ↦㋴ᤳണ䑿ԧˈՓ䑿ԧᴎ㛑ϡᑇ㸵ѻ⫳ⱘ㒧ᵰǄā 
Ā㽓ᮍएᄺ⬠䆩ᇚӴ㒳⊏⭫ЁⱘḌᖗὖᗉএ䰸ᥝˈ䖭ḋⱘὖᗉᰃ˖

㊒⼲乚ඳǃᗱᛇ䑿ԧⱘⳌѦ⫼ˈҎ㉏ǃ⦃๗ᅛᅭП䯈ⱘⳌѦ⫼Ǆ

एᄺ⬠䅸Ў䖭ѯϡヺড়⦄ҷ⾥ᄺⱘ㣗⭈Ǆ✊㗠ˈҎӀ䍞ᴹ䍞ᛣ䆚عˈࠄᒋ

ए⊏П䯈ϡ㛑ᅠܼ㜅⾏Ҏ㉏ⱘᚙᛳ㒣偠Ǆā 

我们应当如何防止疾病产生？  

བᵰ៥Ӏএ䰸њ⫳ੑЁ⅏ѵⱘ㋴ˈ䙷Мॳᴀৃ㛑Ӯѻ⫳ⱘ⮒⮙ህϡ

Ӯ᳝ݡњǄ 
⬇ੑ䆄 7:15 䇈 Џ̍ᖙϡ䅽᠔᳝ⱘ⮒⮙Ӹᆇ៥ӀǄԚᰃᴵӊᰃ៥Ӏᖙ乏

䙉ᅜ⬇ੑ䆄 7:12 Ā̟བᵰԴӀĂĂā 
你们果然听从这些典章，谨守遵行，耶和华你神就必照他向

你列祖所起的誓守约施慈爱。他必爱你，赐福与你，使你人数增

多；也必在他向你列祖起誓应许给你的地上，赐福与你身所生的、

地所产的，并你的五谷、新酒和油，以及牛犊、羊羔。你必蒙福

胜过万民，你们的男女没有不能生养的，牲畜也没有不能生育的。

耶和华必使一切的病症离开你，你所知道埃及各样的恶疾，他不

加在你身上，只加在一切恨你的人身上。 
申命记 7:12-15 

⮒⮙ᰃߎѢ儨儐ⱘˈϡᰃߎѢ⼲ⱘǄ15 㡖⿄⮒⮙ᰃᙊ⮒ĀĂĂԴ᠔ⶹ䘧

ঞḋⱘᙊ⮒ ⼲̍ϡࡴԴ䑿ϞĂĂā⼲≵᳝㒭ԴӀ⮒⮙Ǆ⼲ϡᰃ䙾ᙊⱘˈ

Ҫᰃ㡃ⱘǄҪᰃϔߛ㡃㕢དⱘ䍋⑤ˈҪᰃ߯䗴㡃ˈ㕢དⱘ⠊Ǆ 
各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众光

之父那里降下来的，在他并没有改变，也没有转动的影儿。 
雅各书 1:17  

ϔѯҎḍҹ䌯Ѯк 45:7 䇈ˈ⼲߯䗴њ䙾ᙊǄ 
我造光，又造暗；我施平安，又降灾祸；造作这一切的是我

耶和华。 
以赛亚书 45:7  
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ǉᮃ⡍ᳫ㒣䆡ǊЁˈ߯䗴ϔ䆡ⱘᏠԃᴹ᭛ᰃ bara,#1254Ǆᅗⱘ

ᛣᗱᰃ߯䗴ˈϢ߯Ϫ䆄⼲ⱘ߯䗴⫼ⱘᰃৠϔϾ䆡ǄԚᰃ bara 䰸њ߯䗴ˈ䖬

᳝ѠϾᛣᗱ Ā̍ᠧ⸈ˈᩩᓔˈⷡڣ༈ϔḋᇚ݊ⷡᮁǄā 
៥Ӏᣝ✻䆡ⱘ㾷䞞ˈݡᴹ䇏ϔϟ㒣ⱘ㒣᭛Ǆ 

我造光，打破黑暗。我施平安，又打破，像砍木头一样将灾

祸砍断。造作这一切的是我耶和华。  
⼲≵᳝߯䗴䙾ᙊǄ 
ԴӀ䳔㽕䗝ᢽ⠅ЏԴӀⱘ⼲gggggg̍ 䖭ḋԴӀህ㛑ҢҪⱘໄ䷇ˈ

䖭ḋԴӀህ㛑䴴ⴔҪᇚϔߛ⮒⮙ҢԴӀ䑿ϞᮁᓔǄҪᰃԴӀⱘ⫳ੑˈᰃ

ԴӀ⦄Ҟⱘ䞣ǄԚᰃ៥Ӏ↣ϔϾҎ䛑䳔㽕ߎخ䗝ᢽʽ 
我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，

所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活； 
申命记 30:19  

ҹ㽓㒧к 18:31-32 䇈˖ 
你们要将所犯的一切罪过尽行抛弃，自作一个新心和新灵。

以色列家啊，你们何必死亡呢？主耶和华说：我不喜悦那死人之

死，所以你们当回头而存活。  
以西结书 18:31-32 

ৠḋⱘॳ߭ˈ㛑ᨛࡼ⼲ए⊏ⱘˈ✻ḋ㛑ᨛࡼ⼲㛑ⱘˈՓ⮒

⮙ᕫࠄ乘䰆Ǆ 

如何预防疾病 

所以你要谨守遵行我今日所吩咐你的诫命、律例、典章。你

们果然听从这些典章，谨守遵行，耶和华你神就必照他向你列祖

所起的誓守约施慈爱。 
申命记 7:11-12  

11 㡖⏙Ἦഄਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏᑨᔧ៤Ў乎ੑⱘܓཇˈ㗠ϡᰃা䘧㗠ϡ

㸠䘧Ǆ12 㡖ਞ䆝៥Ӏˈབᵰ៥Ӏ䇼ᅜ䙉㸠⼲৽ⱘϔߛ䆱ˈ乘䰆ए⊏⮒

⮙ⱘџᚙᖙ✊থ⫳Ǆ 
བᵰ៥Ӏ䘧ˈᑊϨ㸠䘧ˈЏህӮֱᅜ៥ӀҪП䯈ⱘ㑺Ǆ៥ӀህӮ

ϛ⇥ПϞˈᡓফ⼲ᵕⱘ⼱⽣Ǆ 
耶和华必使一切的病症离开你，你所知道埃及各样的恶疾，
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他不加在你身上，只加在一切恨你的人身上。 
申命记 7:15  

神会拿走多少疾病？ϔߛǃ᠔᳝ⱘ⮒⮙ʽԴӀ䅸Ў⼲ⱘᮼᛣᰃ㽕এ䰸

ϔߛⱘ⮒⮙৫˛ᔧ✊ˈ䖭ᰃ᮴乏䋼⭥ⱘǄ㒣䆫㆛ 103:3ˈ㑺㗄ϝк 2ˈᏪ

ᩦ㔫ሐ䖺ࠡк 5:23 䛑䇈 Ā̟⼲ᖙ䰸এԴӀϔߛⱘĂĂāüü䖭ህᛣੇⴔ

ԴӀ䑿ԧ䞠䴶᳝Āϔߛ⮒⮙ˈԴӀ᠔ⶹ䘧ঞḋⱘᙊ⮒ĂĂā  
᠔᳝ⱘ⮒⮙ᰃདⱘ䖬ᰃ䙾ᙊⱘ˛᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ᰃ䙾ᙊⱘǄᅗӀҢા䞠

ᴹ˛ঞǄҔМᰃঞ˛ᅗӀᰃϪ⬠Ϫ⬠Ϟⱘ䰈ᱫ䴶ˈᰃᩦᮺ㒳⊏ⱘϪ

⬠Ǆ⹂ߛϔ⚍䇈ˈ䖭ϾϪ⬠ϡᰃ⼲᠔ᥠㅵⱘǄ⼲䇈 Ā̟៥ᖙՓϔߛⱘ⮙⮛

⾏ᓔԴǄԴ᠔ⶹ䘧ঞḋⱘᙊ⮒ˈ៥ϡࡴԴ䑿ϞˈাࡴϔߛᘼԴⱘ

Ҏ䑿ϞǄā⬇ੑ䆄ϗゴ㒭៥Ӏᦤկњሲ⼲ⱘعᒋǄ 
⼲䇈 Ā̟៥≵᳝ᬍবǄā⼲ⱘᴀᗻˈ⼲ⱘᗻᚙˈ⼲ⱘᗱᛇ∌ϡᬍবǄ

⼲㒭៥Ӏᦤկњᯊ䯈ˈ䅽៥ӀҪདǄ 
“看哪，我今日将祝福与咒诅的话都陈明在你们面前。你们

若听从耶和华你们神的诫命，就是我今日所吩咐你们的，就必蒙

福；你们若不听从耶和华你们神的诫命，偏离我今日所吩咐你们

的道，去侍奉你们素来所不认识的别神，就必受祸。 
申命记 11:26-28  

Դⱘ䗝ᢽއᅮњԴᰃ৺Ӯ㒣ग़⮒⮙ǄԴӀৃҹ䗝ᢽعᒋˈ⼲ᖙϢԴӀ

ৠǄԴӀৃҹḍҹ㽓㒧к 18 ゴ Ў̍㞾Ꮕ䗴ϔ乫ᮄᖗ Ў̍㞾Ꮕ䗴ϔϾᮄ

ⱘ♉Ǆ 
ㆈ㿔 25:28 䇈˖ 

人不制伏自己的心，好像毁坏的城邑，没有墙垣。 
箴言 25:28  

ԴӀ㽕ࠊӣԴӀⱘᖗǄԴӀ㽕䗝ᢽ⫳ੑˈ⾏ᓗ⅏ѵǄԴӀ䳔㽕ߎخ䗝

ᢽǄ⬇ੑ䆄 30:19 䇈˖ 
我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，

所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活。 
申命记 30:19  

䖭ᰃԴӀⱘ䗝ᢽǄ 
ԴӀབᵰ乎᳡⼲ⱘϔߛ৽ˈԴӀህӮ乚ফ⼱⽣Ǆ䖭ህᰃ䇈ˈԴӀϡ

㽕াᰃ䘧㗠ϡ㸠䘧ˈԴӀ㽕⼲䆱䇁ⱘᠻ㸠㗙ˈ㽕乎ੑⱘܓཇǄབᵰ

ԴӀϡᰃ乎ੑⱘܓཇ བ̍ᵰԴӀϡ䗝ᢽҢ⼲ⱘ৽ Դ̍ӀህӮ乚ফ䆙੦Ǆ 
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⬇ੑ䆄 11:27-28 Ā̍㢹āᣝ✻Ꮰԃᴹ᭛᳝ϸ⾡㾷䞞Ǆ27 㡖ЁⱘĀ㢹ā

Ꮰԃᴹ᭛ᰃ ĀasherāǄᣝ✻ǉᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ #834 ⱘ㾷䞞ˈᅗⱘᛣᗱ

ᰃ⼱⽣ᖙᖿ䗳ЈࠄǄ28 㡖Ёг᳝ϔϾĀ㢹 ā̍Ꮰԃᴹ᭛ᰃĀimāǄᣝ✻ǉᮃ

⡍ᳫ㒣䆡Ǌ#518 ⱘ㾷䞞ˈᅗⱘᛣᗱᰃ䆙੦ϡӮᖿ䗳ЈࠄˈԚᰃˈᅗϔ

ᅮӮЈࠄǄ  
ԴӀϡ㛑ඟᗼ⼲ˈгϡ㛑ඟᗼ儨儐Ǆ⼲ীԴˈϡᰃ䅽Դ៤Ў䝉ǄҪ

ীԴᰃЎњՓԴ៤Ў⋕ǄҪীԴᰃЎњ䅽Դᓎゟሲ⼲ⱘᑺǄ 
ϟ䴶ᰃ䖭㡖㒣᭛ⱘᄫ䴶㗏䆥˖ 
ⳟાˈ៥Ҟ᮹ᇚ⼱⽣Ϣ੦䆙䛑䰜ᯢԴӀ䴶ࠡǄ㢹ԴӀ乎ҢԴӀ⼲ⱘ

ੑҸˈ⼱⽣ህӮЈࠄˈϔߛⱘ⼱⽣䛑Ӯ䗳䗳ЈࠄǄ䖭ህᰃ asherǄ 
 28 㡖 㢹̍ԴӀϡ乎᳡ԴӀ⼲ⱘੑҸ 䆙̍੦ϡӮᖿ䗳Јࠄ Ԛ̍ᰃ䆙੦

ϔᅮӮЈࠄǄ䖭ᰃ imǄ  
ԴӀᢹ᳝ϸϾᑺⱘ䩹࣭ǄԴӀ㽕އᅮ㞾ᏅᓔાϾᑺⱘ䮼ǄԴӀ䳔

㽕ߎخ䗝ᢽˈᇚϡᑨ䆹ᄬѢԴӀ⫳ੑ䞠䴶ⱘ䙷Ͼᑺ䰸এǄԴӀབᵰᣝ

✻⼲ⱘ䆱䇁خˈ⼲ህӮϢԴӀৠᎹǄ 
ᘏ㒧ϔϟˈⱒߚПܿकⱘϡ⊏П⮛䛑ᰃ⬅Ѣᇍ⼲ⱘϡ乎᳡Ǆ≵᳝乎᳡

ህϡӮ᳝ए⊏Ǆ㱑✊៥Ӏⳟࠄњ⼲ⱘए⊏ˈ⼲⫮㟇ए⊏ϔѯϡ䜡ⱘҎǄ

Ў⼲䇈˖ 
……我要怜悯谁，就怜悯谁；要恩待谁，就恩待谁。 

罗马书 9:15  
ᔧ⼲བℸخⱘᯊˈ៥ӀЁ䯈ⱘϔѯҎህ䴲ᐌ⫳⇨Ǆ 
៥Ӏⱘ⼲ᄺЁࣙᣀњ⮒⮙ⱘए⊏⮒⮙ⱘ乘䰆Ǆ䗮䖛कᄫᶊⱘ㛑ˈ

⼲Ў៥Ӏᦤկњए⊏Ǆሲ⼲ⱘعᒋᰃ㒣ⱘॳ߭ǄՓԴӀᕫࠄए⊏ⱘॳ߭

ৠḋ㛑ᐂࡽԴӀ㦋ᕫሲ⼲ⱘعᒋǄ  

通向完全的途径  

ᕜҎ䗮䖛䇏䖭ᴀк㒣ग़њए⊏Ǆ䖭ᴀк䞠䴶ᦤկⱘⳳ⧚ՓҪӀᕫࠄ

њ㤷㗔ⱘ㞾⬅Ǆ䖭ϔ䚼ߚᇚᐂࡽԴӀᇚ䖭ѯⳳ⧚䖤⫼ࠄԴӀⱘ⫳⌏ЁˈՓ

ԴӀ㸠ৠḋⱘ㞾⬅ЁǄ 
彼得就开口说：“我真看出神是不偏待人。” 

使徒行传 10:34  
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我们如何才能够得到完全？通过什么样的方法？  

ԴӀӮ䗝ᢽાϔᴵ䏃ˈ㸠݊Ё˛ᰃ䗝ᢽ㸠ܝᯢПЁˈ䖬ᰃ䗝ᢽ㸠

咥ᱫПЁ˛ԴӀᰃ䗝ᢽ䗮ሲ♉ⱘᅠܼˈ䖬ᰃ䗝ᢽ䗮⮒⮙ǃᛕ㢺ߚ

㺖˛↣ϔϾࠡ䖯ⱘℹӤ䛑䳔㽕៥Ӏߎخ䗝ᢽǄџᅲϞˈԴӀҢᴹ≵᳝༅এ

䖛ᣛᓩǄҎ⫳ᮙ䗨ⱘᮍህᰃ⼲ⱘ䘧ˈ㒣ⱘᣛᓩǄ 
Ўњ៥Ӏ㛑ϡᮁഄ㦋ᕫ㞾⬅ǃ㚰߽عᒋˈ៥Ӏᖙ乏佪ܜⶹ䘧བԩ

䕼ҔМᰃདˈҔМᰃണǄ✊㗠ˈ៥ӀᇍѢདണⱘᅮНᑨᔧᠽ࣪üüߚ

ेˈҔМᰃ㔾ˈҔМϡᰃ㔾ǄԴӀҹࠡ䇕ᛇࠄ䖛ᘤᚻህᰃ㔾˛䇕ᛇࠄ䖛៥

Ӏҹࠡᇱ䆩ⱘ⊏⭫ᮍ⊩ϡᰃ⼲ⱘᮍ⊩˛⦄៥ӀᕜᛳᘽˈЎ៥Ӏ᳝њߚ

䕼ᙊⱘ䗨ᕘˈ᳝њⳳ⧚ⱘᬭᇐǄ 

惟独长大成人的才能吃干粮，他们的心窍习练得通达，就能

分辨好歹了。 
希伯来书 5:14  

ϔᮺ៥Ӏߚ䕼ߎ៥Ӏⱘ⫳⌏Ё᳝ϡሲ⼲ⱘϰ㽓ˈ៥Ӏ䳔㽕ᇚᅗӀᏺࠄ

⼲ⱘ䴶ࠡˈᣝ✻䗖ᔧⱘℹ偸ᇚᅗӀҢ៥Ӏⱘ⫳⌏Ёএ䰸ᑆޔǄ៥Ӏ䳔㽕⏙

䰸៥ӀᆊᒁЁⱘڣي 䳔̍㽕ᬍব៥Ӏⱘ⫳⌏ᮍᓣüüࣙᣀ៥Ӏⱘᗱ㓈ᮍᓣˈ

ᬍ៥ӀᆊҎ᳟টП䯈ⱘ݇㋏ˈᬍব៥Ӏ⫳⌏ⱘ⧚ᗉǄ 
䖭Ͼ䖛ᰃ៤ⱘ䖛Ǆ៤ᛣੇⴔ៥Ӏ䳔㽕⿃ᵕഄߎ䗝ᢽᴹ

ⴷ䞠ᡓফ⼲ⱘᑊϨᇚ⦄Ҟⱘ䙾ᙊҢҢ៥Ӏⱘ⫳ੑЁএ䰸ᥝǄ  
ԴӀ䳔㽕㜅⾏䙷ѯᮻⱘ⫳⌏ᮍᓣˈ䳔㽕㜅⾏咥ᱫ⮒⮙ⱘ⫳⌏ᓣˈ

䖯ܹ⼲ᑨ䆌ⱘعᒋ⼱⽣Ǆ 

亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 2  

៥Ӏ⫳ੑЁӏԩϡ㛑Փ៥Ӏᅠܼᅲ⦄⼲䅵ߦⱘއᅮˈ䛑ᰃ៥Ӏᇍ儨儐

ⱘཹणǄ䇋䆄ԣˈབᵰԴӀ䑿Ϟ᳝⮒⮙㗙♒䲒ˈ䙷МԴӀᑨ䆹ⶹ䘧ˈ䞠

䴶ᖙᅮ᳝ϔѯϡሲ⼲ⱘॳǄ 

麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故地咒诅也必不临到。 
箴言 26:2  
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什么是疾病？  

⮒⮙ᰃϝϾሖ䴶ߚ⾏ⱘ㒧ᵰ˖ 

z Ϣ⼲ߚ⾏ˈϢ⼲ⱘ䘧ߚ⾏ˈϢ⼲㞾Ꮕ⼲ⱘ⠅ߚ⾏Ǆ 

z ⬅Ѣϡ㒇㞾Ꮕˈ᳝䋳㔾ᛳˈᛳ㾝㕲㘏ˈϢ㞾Ꮕߚ⾏Ǆ 

z ⬅Ѣ݇㋏Ϟᄬⱘ⸈ষˈҪҎߚ⾏Ǆ  

ᕜᯢᰒ ⮒̍⮙ᰃϔ⾡䆙੦Ǆ⬇ੑ䆄 28 ゴ䆆ᕫᕜ⏙Ἦ བ̍ᵰ៥Ӏϡ乎Ң

⼲ⱘ৽ˈঞഄⱘϔߛᙊ⮒ˈ䆙੦䛑ӮЈࠄ៥ӀǄℸˈ⮒⮙ⱘ䆙੦ৢ

䴶ϔᅮ䱤㮣ⴔᶤѯሲ♉ⱘॳǄ៥Ӏ⿄ᅗӀᰃĀ⮒⮙ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆāണᵰᄤ

ህᰃ⮒⮙˗ሲ♉ⱘḍ⑤˄㔾ⱘ䯂乬˅ᰃ⮒⮙ⱘॳǄԴӀৃҹϔᗻএ䰸

ണᵰᄤⱘḍˈЎҔМ䖬㽕Ўണᵰᄤ⽋ਞਸ਼˛៥Ӏ᳝䋷ӏߚ䕼⮒⮙ሲ♉ⱘḍ

 ៥Ӏএ䰸Ǆࡽⱘ䴶ࠡˈ䅽⼲ᐂ⼲ࠄৢ✊ˈ⑤

是什么阻挡了我们得医治的道路？  

䇋䆄ԣ˖៥ӀⱘᬠҎˈ儨儐᳔᪙䭓ℎ偫Ǆ㒣ਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏ㽕ߚ䕼ˈ

 ᕫЁњ儨儐ⱘ䆵䅵Ǆܡ
免得撒但趁着机会胜过我们，因我们并非不晓得他的诡计。 

哥林多后书 2:11  
要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。 

以弗所书 6:11  
ᩦᮺ㛑៥Ӏⱘ⫳ੑЁᬊ㦋ണᵰᅲ ̍ЎᕜЙҹࠡ ᅗ̍ህ៥Ӏⱘ⫳ੑ

Ё᪁ᩦњണ⾡ᄤˈ䇌བˈϡֵϞᏱⱘᛇ⊩ǃ⍜ᵕⱘᗱᛇǃႝས㒋ѝⱘ♉≵᳝

㋏ᒋⱘ݇ع䕼ⱘ᮴ⶹǄ᠔᳝ⱘ䖭ѯ䆵䅵䛑ᰃЎњՓ៥Ӏ㜅⾏⼲П䯈ߚ Փ̍៥

Ӏ㜅⾏ϢҎˈϢ㞾ᏅП䯈ⱘعᒋ݇㋏Ǆ 
ᄺӮњߚ䕼䖭ѯḍ⑤ᗻⱘ䯂乬 ៥̍ӀህᏆ㒣ᅠ៤њᕫࠄ㞾⬅ⱘϔℹ˄ খ

ⳟѨゴⱘ 8R ॳ߭ Ǆ˅៤ⱘ䖛㛑Փ៥ӀϢ⼲ Ϣ̍㞾Ꮕ Ϣ̍ҪҎⱘ݇㋏

ᆚǄ៥Ӏབᵰ㛑ᧁ䴆儨儐ⱘ䆵䅵҆ࡴ ᡒ̍ߎᅗᆇҎⱘӢֽ ᡒ̍ࠄ៥ӀϢᅗѝ

ⱘഎഄ˄៥Ӏⱘᗱᛇ˅̍ ៥ӀህᏆ㒣キњᕫ㚰ⱘ䘧䏃ϞǄ  
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通向完全的步骤是什么？  

  䕼ߚ •

• 䅸㔾ᙨᬍ  

  ഄ䴴⼲ⱘ䆱䇁キゟʽᬶ࢛ •

⮒⮙㚠ৢ᳔䞡㽕ⱘḍ⑤ᰃ˖ݙᖗⱘ㢺↦ǃਞǃᢰڣيǃႝས㒋ѝǃ

ᡯᓗǃ≵᳝⠅ᖗǃ䱤ۏᘤᚻǄ 

内心的苦毒  

又要谨慎，恐怕有人失了神的恩，恐怕有毒根生出来扰乱你

们，因此叫众人沾染污秽。       
希伯来书 12:15  

Փ៥Ӏⱘ༈㛥ܜ䝌ϔḋഄ։㱔ⴔ៥Ӏⱘ♉儖Ǆᅗ佪⸿ڣᖗⱘ㢺↦ህݙ

㹿㜤㱔ˈ✊ৢህᰃ㜤㱔៥Ӏⱘ䑿ԧǄᅗൟⱘ㸼⦄ህᰃᇍҪҎދఆ⛁䆑ˈ

Ͼϟሲᴹᣕᅜᅗⱘԡ㕂Ǆ↣ϔ⒵ᬠᛣǄ㢺↦ᰃϔϾᔎҎˈᅗձ䴴ᅗⱘܙ

Ͼϟሲ䛑ᰃ䴴ᅗࠡ䴶ⱘ䙷ԡϟሲᕫҹ䖯ܹࠄ៥Ӏⱘ⫳ੑЁǄ㗠ৢ䴶↣ϔϾ

ϟሲⱘ䙾ᙊᴀᗻ䛑⫮Ѣᅗࠡ䴶䙷ԡǄ 
ϡ佊ᘩӮ䇈 Ā̟៥∌䖰ϡӮॳ䇙䙷ѯᕫ㔾៥ⱘҎǄ៥Ӯ∌䖰䆄ԣҪӀ

ᇍ៥᠔خⱘџǄāϡ佊ᘩⱘᖗ⧚ᅲ䰙ህᰃ䙔䇋㢺↦៤Ў៥Ӏ⫳ੑⱘϔ䚼ߚˈ

Փϟᴹⱘ݁Ͼ♉ৃҹ䖯ܹࠄ៥Ӏⱘ⫳ੑЁǄ 
ᗼᘼᰃϔ⾡⮙ᗕᖗ⧚Ǆᗼᘼ䇈 Ā̟៥ϡ୰Ҫˈ៥∌䖰ϡӮॳ䇙Ҫᇍ

៥خⱘџᚙǄāᗼᘼՓҎӀϡ㛑佊ᘩǄ  
Ӯ䐉㗠ᴹˈᅠ៤ᅗⱘՓੑǄĀᰃⱘᯊ䯈њˈҪ㽕ЎҪ᠔خ

ⱘҬߎҷӋĂĂ៥㽕ᡒᴎӮҪǄā 
ᛸᗦӮㄝᕙˈⳈࠄᖗ⧚䍞ᴹ䍞ᔎˈࠄњ㽕⟚থⱘᑺǄᛸᗦ㛑

㹿ⳟࠄˈг㛑㹿ᛳ㾝ࠄǄ 
ᛸᘼ䖭ϾᯊህӮߎ⦄ˈህӮ᳝⍜♁ᇍᮍⱘᖗ⧚ǄᛸᘼӮՓҎᖗ䞠

᳝䖭ḋⱘᛣᗉ Ā̟Ҫϡ䜡⌏ϪϞˈҪϡ䜡៥݅ৠ⫳⌏ৠϔϾഄ⧗Ǆā 
ᲈᰃᛸᗦᛸᘼⱘ㸼⦄Ǆᅗⱘ㸼⦄ᔶᓣさߎˈབᠨϰ㽓ǃᇪি

䑿ԧϞǃᗻ⫳⌏ϞᚙᛳϞ㰤ᕙ㞾ᏅǄ 
䇟ᴔৃ㛑ᰃᅲ䰙ⱘ䇟ᴔ ̍㗙ᰃᖗ⧚ⱘ䇟ᴔǄ䖬᳝ህᰃ䇁㿔Ϟⱘ䇟ᴔˈ
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↨བ䇈↕䇸Ҏⱘ㿔䇁Ǆ  

为什么内心的苦毒是罪？  

ԴӀ㢹ᖗᗔ㢺↦ˈԴӀᰃਞ䆝⼲ԴӀϡ䳔㽕ҪǄԴᡞԴ㞾Ꮕᬒњ

⼲ⱘԡ㕂Ϟˈᴹᅵ߸߿ҎᇍԴᇍԴ҆䖥ⱘҎ᠔خⱘџᚙǄԴӀᖗ䞠ᛇ˖

Ā⼲ଞˈ៥⦄ህ㽕ᅵ߸ҪӀǄāԚᰃ㒣⏙Ἦഄਞ䆝៥ӀˈԌݸ⼲˄㔫

偀к 12:19 Ǆ˅ 
⼲ⱘ䘧ਞ䆝៥Ӏˈ䰸䴲៥Ӏ佊ᘩ߿Ҏⱘ䖛⢃ˈ៥Ӏⱘ⼲ᠡӮ佊ᘩ៥Ӏ

ⱘ䖛⢃˄偀⽣䷇ 6:15˗偀ৃ⽣䷇ 11:26 Ǆ˅䖭ህᰃЎҔМ៥Ӏ㽕佪ܜ⍜䰸

ᖗⱘ㢺↦˄㢺↦ⱘḍ⑤ᰃϡ佊ᘩݙ Ǆ˅ 

控告的灵  

我听见在天上有大声音说：“我神的救恩、能力、国度，并

他基督的权柄，现在都来到了，因为那在我们神面前昼夜控告我

们弟兄的，已经被摔下去了。” 
启示录 12:10  

៥Ӏ䛑㒣ग़䖛ਞᏺᴹⱘ♒䲒ǄਞՓ៥Ӏ㞾Ꮕ䋷㞾ᏅˈՓ៥Ӏ䋷

݊ҪҎˈ⫮㟇䋷⼲Ǆ䋷ⱘ♉ᰃ儨儐⢵⤒ⱘ䆵䅵Ǆ䆄ԣˈⱒߚПбक

ⱘⳳ⧚ˈⱒߚПकⱘ䇢㿔ҡ✊ᰃ䇢㿔Ǆ䖭ḋⱘ⏋ᴖ㛑ᇐ㟈⅏ѵˈЎᅗ

Փֵᕦ䱋ࠄњ㹿ਞⱘ໘๗ˈ㗠ϡᰃᐂֵࡽᕦֵᖗമᅮǄ 
ऎߚਞֵᖗമᅮП䯈ⱘᏂ߿䴲ᐌഄ䞡㽕Ǆֵ ᖗമᅮᰃ㚃ᅮ៥Ӏ⼲

䞠䴶ⱘӋؐ ᰃ̍៥Ӏ⼲ⴐЁⱘ⡍⅞ഄԡǄਞैϡৠ ᅗ̍ⱘᛣᗱؒѢ

㊞ Փ̍ҎӀᛳࠄ㞾Ꮕ↿᮴ӋؐǄֵ ᖗമᅮՓ៥ӀФᛣϢ⼲҆ࡴ䖥 Փ̍៥Ӏ

ࡴ୰⼲ⱘ䘧˗㗠ਞՓ៥Ӏ䖰⾏⼲ˈՓ៥Ӏᐌᐌ᳝ᛇᬒᓗⱘᛳ㾝Ǆ 
ਞⱘৢ㗙ᰃ˖ᇍ䫭䇃㘓㘓Ѣᗔˈ䇁㿔Ϟ⢃䇟ᴔ˄䇈䯆䆱ˈ䗴䇷Ё

Ӹ˅̍ ࠊҎⱘᗱᛇˈব࣪᮴ᐌˈᗱᛇ⏋хˈᗱᛇᓣ⏋хˈ⧚㾷䫭䇃ˈᐌ

ᐌᘤᚻˈ㞾Ꮕ⢃㔾ড㗠䋷ᗾ߿Ҏˈᐌᐌ᳝ᗱᛇࣙ㺅ˈ୰߿خҎⱘ♉ˈ

ᢙ䋳߿Ҏⱘ㔾Ǆ 

什么使责备成为了罪？  

Դ㢹ᐌᐌ䋷߿ҎˈԴᰃਞ䆝⼲ˈ䖭Ͼ⡍⅞ⱘᚙމϟˈԴϡ䳔㽕
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⼲ⱘᐂࡽǄԴӀᢙᔧњ⼲ⱘ㘠ߚ Ꮰ̍ᳯ㞾Ꮕއᅮ߿Ҏⱘᇍ䫭ǄԴӀᖗ䞠ᛇ˖

Ā⼲ଞ ៥̍㽕䖭ӊџᚙϞᮑ㸠ᅵ߸Ǆā✊ৢԴӀӮЎ㛑߿Ҏ䆆䗄Դ

Ӏ㞾ᏅⱘĀӋؐ㾖ā㗠୰㢹⢖Ǆ 
但知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人。 

哥林多前书 8:1下  

神秘主义  

这也不足为怪，因为连撒但也装作光明的天使。 
哥林多后书 11:14  

ᩦᮺݦ؛Ӿࡷⱘᗱ㓈ᓣ㒣Ёᦤկⱘᗱ㓈ᮍᓣ✊ϡৠǄᅗӀᦤ

կⱘᰃϔԡ㘊⿷ˈⱘϔϾᑺǄᅗӀⱘ㸼ৃ㛑ⳟ䍋ᴹᕜܝ剰ˈ

Ԛᰃ៥Ӏ㽕⊼ᛣˈ儨儐᳝ᯊгӮӾ㺙៤ܝᯢⱘՓǄ 

为什么神秘主义是罪？  

⼲⾬ЏНՓⳳ⧚বᕫᱫ⎵üüᶤѯџ⠽㗙ᶤѯҎ៤њԴⱘ⼲ǄԴӀ

ᭀᢰᶤϔ䚼ߚⱘ㹿䗴П⠽˄ 㗙ᰃ⼲ⱘ߯䗴 ᡥ̍ᰃҎⱘ߯䗴˅̍ ᭀᢰⱘ

ᯊԴӀ䖬䅸ЎԴӀᰃᭀᢰ⼲Ǆϡㅵᰃ݀ᓔഄˈ䖬ᰃᙘᙘഄݙ݊ˈخᆍ

䖬ᰃڣيᭀᢰǄԴⱘᖗ䞠䇈 Ā̟⼲ଞˈ䖭ᠡᰃ៥ⱘֵᗉˈ៥ϡݡ䳔㽕ԴњǄā  

为什么另类医学是罪？ 

㉏एᄺ⼲Пг㒭ҎӀᦤկㄨḜǄ䖭ᑊϡᰃ䇈䖭ѯᔶᓣ≵᳝㛑ˈ

Ԛᰃ៥Ӏᑨ䆹ⶹ䘧ˈ䖭ѯ㛑ᰃҢ䙷䞠ᴹ˛ᔧ៥Ӏᇚ᠔᳝ⱘֵᖗᬒ䖭ѯ

ए⊏ᮍ⊩Ϟⱘᯊˈ⼲៥ӀⱘᖗЁህ≵᳝ഄԡǄϔϾҎབᵰߎخ䖭ḋⱘ

䗝ᢽˈҪܼ䚼ⱘ䑿ᖗ♉ˈҪⱘ㛑ህϡ⼲ⱘ䞠䴶њǄ䖭ৠḋгᰃڣيᭀ

ᢰⱘϔ⾡ᖂᔶᓣǄ 
亲爱的弟兄啊，一切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵

是出于神的不是，因为世上有许多假先知已经出来了。 
约翰一书 4:1  

那并不是福音，不过有些人搅扰你们，要把基督的福音更改

了。但无论是我们，是天上来的使者，若传福音给你们，与我们
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所传给你们的不同，他就应当被咒诅。我们已经说了，现在又说，

若有人传福音给你们，与你们所领受的不同，他就应当被咒诅。 
加拉太书 1:7-9  

嫉妒纷争  

心中安静，是肉体的生命，嫉妒是骨中的朽烂。箴言 14:30 
忿怒害死愚妄人，嫉妒杀死痴迷人。    

约伯记 5:2  
于是对众人说：“你们要谨慎自守，免去一切的贪心；因为

人的生命，不在乎家道丰富。”      
路加福音 12:15  

ႝས㒋ѝ䋾ᖗӮՓԴӀⱘⴐⳂ䕀⾏⼲ˈᡩᶤϾҎˈᶤϾഄᮍˈ

㗙ᶤӊџ⠽ϞǄᶤϾҎ㗙ᶤѯ⠽䋼៤ЎњԴ䗑∖ⱘⳂᷛˈ៤ЎњԴӋؐ

ⱘԧ⦄Ǆ䖭ᰃڣيᭀᢰʽ⼲ᰃᖠ䙾ⱘ⼲ˈҪϡӮܕ䆌៥Ӏᭀᢰ؛⼲㗙ᭀ

ᢰڣيǄ 
ӏԩԴӀᭀᢰⱘˈህᰃԴӀⱘ⼲Ǆ⼲ᰃᖠ䙾ⱘ⼲ˈҪӮ䕀䴶ϡⳟ乒Դ

ӀˈՓԴӀ䱣Ң㞾Ꮕⱘ↉Ǆབᵰ䞥䪅ᰃԴӀⱘ⼲ˈ䙷М䞥䪅ህ㽕䋳䋷ֱ

ᡸԴӀǄ 
ႝསѻ⫳ѝゲǄϡ䱣ҢႝསˈᖗЁህӮ᳝ᑇᅝǄ䆄ԣˈᩦᮺⱘⳂⱘህ

ᰃՓⴷⱘ䑿ԧߚ㺖ˈ↕ണ݇㋏ˈ⸈ണီ࿏ˈՓᆊᒁ⸈ˈՓ䚏䞠П䯈ᕐ

ℸқᘼǄ 

为什么嫉妒纷争是罪？  

ᖗЁབᵰ㮣᳝ႝས㒋ѝˈԴህӮҪҎ↨䕗Ǆ↨䕗ՓԴᖗᗔϡ⒵ˈԴ

ህӮ䋷⼲ᇍ݊ҪҎདǄԴⱘᖗ䞠ӮᛇĀ̟⼲ଞ ៥̍↨Դⶹ䘧៥ⱘ䳔㽕Ǆ

ԴЎҔМϡ⒵䎇៥ᖗ䞠ⱘ䳔㽕ਸ਼˛ā 
ႝས㒋ѝᰃϡֵᗔ⭥ⱘᎻ㸼⦄Ǆᖗᗔႝས㒋ѝˈ䇈ᯢԴϡⳌֵ⼲

Ӯ㒭Դᦤկϔߛⱘ᠔䳔Ǆ 
你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说：

“我总不撇下你，也不丢弃你。” 
希伯来书 13:5  
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良言如同蜂房，使心觉甘甜，使骨得医治。 
箴言 16:24  

弃绝  

人有疾病，心能忍耐，心灵忧伤，谁能承当呢？ 
箴言 18:14  

⼲ⱘ䘧ਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏᰃ㹿⠅ˈ㹿㒇ˈ㹿䅸ৃⱘǄԚᰃᡯᓗⱘ♉Ң

៥Ӏᖗ䞠ً䍄њ䖭ѯⳳ⧚Ǆ៥Ӏ䛑ⶹ䘧ᡯᓗ㒭៥Ӏᏺᴹⱘ⏅⏅ⱘӸ⮯ˈ

Ў៥Ӏ↣ϾҎ䛑⫳ᴹ␈ᳯ㹿⠅ˈ㹿㒇Ǆফњ㹿ᡯᓗⱘ♉ᇍ䑿ԧ㊒⼲

ᰃ↕♁ᗻⱘᠧߏǄ 

为什么弃绝是罪？  

ফᓗ㒱ⱘ♉˄ⳳⱘ㗙ᰃᛇ䈵ⱘ˅ህᰃϢ⼲Ўᬠˈህᰃϡফ⼲߯

䗴៥ӀⱘџᅲǄᅗ୰ᙺҎⱘ㒇催䖛୰⼲ⱘ㒇ǄԴⱘᖗ䞠ᛇ Ā̟⼲ଞˈ

Դ䇈៥ᕜ᳝ӋؐˈԚᰃԴᰃ䇈䇢Ǆ៥Ⳍֵ݊ҪҎ䇈ⱘ䛑ᰃⳳⱘˈ㗠Դ䇈

ⱘैᰃ؛ⱘǄā 
ᓗ㒱ӮՓ៥Ӏϡ乒ϔߛˈՓ៥ӀЎњᕫࠄ⠅ϡᮁഄࡾǄԚᰃˈᅠܼ

ⱘ⠅ᶤϾҎⱘ䑿ϞǃᶤϾഄᮍ㗙ᶤӊџ⠽Ϟᰃᡒϡࠄⱘˈা᳝⼲

䞠䴶ᠡ㛑᳝䖭ḋᅠܼⱘ⠅ʽ 
就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他

面前成为圣洁，无有瑕疵。又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦

的，预定我们借着耶稣基督得儿子的名分。  
以弗所书 1:4-5  

无爱的灵 

耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。这是诫

命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。” 
马太福音 22:37-39  

᮴⠅ⱘ♉ᢦ㒱ফ⼲ᇍԴⱘϔߛᬭᇐˈϡ䅽Դᣝ✻㒣ᣛ⼎䅸䆚㞾Ꮕ

˄↨བ Դ̍ⱘফ䗴༛ৃ⬣ ㄝ̍ㄝ Ǆ˅᮴⠅ⱘ♉⫼ᩦᮺ䌸㻌ⱘ䇢㿔ҷ᳓⼲ⱘ

Ming‘s iPad
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㿔Ǆ䖭ḋⱘ䗋ᚥ䰏ᣵԴ⠅⼲ˈ䰏ᣵԴ⠅㞾Ꮕˈ⠅䑿䖍ⱘҎǄᅗ䰏ᣵԴ乚

ফ⠅ˈৠᯊг䰏ᣵԴ㒭ќ⠅Ǆ 
៥ӀᕜҎ៤䭓ⱘ䖛Ё≵᳝ᭀ⬣⼲ǃܙ⒵⠅ⱘ⦃๗Ǆ䖭៥Ӏᑐᑈ

ᯊህᢺ䰏њ៥Ӏফ៥Ӏ᠔⛁⚜␈ᳯⱘ⠅Ǆ 

为什么无爱的灵是罪？  

ԴাⳌֵ㞾ᏅǄ䖭ḋⱘ⢊ৃމ㛑㸼⦄ϸϾᮍ䴶Ǆϔᮍ䴶ˈԴৃ㛑ᛳ

㾝㞾Ꮕϡ䜡乚ফ⼲ⱘ⠅ˈϡ䜡㹿⼲㒇Ǆϔᮍ䴶ˈԴৃ㛑䅸Ў㞾Ꮕ↨ӏ

ԩҎ䛑ᔎǄԴ䅸ЎԴᰃ⼲㒭Ҏ㉏ⱘ⼱⽣Ǆ䖭ᰃ㞾៥ዛᢰǄԴⱘᖗ䞠ᛇ Ā̟⼲

ଞˈࠄϔ䖍এ৻ˈ䖭Ͼഄᮍ៥خЏǄā 
从来没有人见过神。我们若彼此相爱，神就住在我们里面，

爱他的心在我们里面得以完全了。    
约翰一书 4:12 

瘾癖 

情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡。 
加拉太书 5:19  

䆄ԣˈϔϾҎৃҹᇍӏԩџ⠽ᔶ៤ⰒⰪ˖↦કǃ䜦㊒ǃᗻǃ亳⠽ǃ䌁⠽

㗙ӏԩՓ៥Ӏᛳࠄϡ㹿⠅ˈߚᖗⱘџᚙǄ 
⼲߯䗴↣ϔϾҎ 䛑̍ՓҪӀ᳝㛑ⶹ䘧 ᑊ̍ফ⼲ᅠܼⱘ⠅ǄབᵰҎӀϡ

佪ܜফ⼲ⳳᅲ᮴ᴵӊⱘ⠅Ў⸔ⱘ䆱 Ҫ̍ӀህӮϡᮁഄ⫼ϔѯџ⠽ᴹ⒵䎇

㞾Ꮕⱘ䳔∖ǄЎϡᰧᕫ⼲ⱘ⠅ Ҏ̍Ӏৃ㛑ࠄӏԩ䫭䇃ⱘഄᮍᇏ∖ ␈̍ᳯ㞾Ꮕ

ᄸ⣀ⱘᖗᕫࠄᅝᝄǄ䖭Ͼ䳔㽕Փ៥Ӏᕜᆍᯧফᩦࠄᮺⱘᬏߏ Փ̍៥Ӏ㹿ᩦᮺ䗋

ᚥˈ䅸Ў䖭ϾϪ⬠㛑㒭៥Ӏདⱘϰ㽓Ǆ  

为什么瘾癖是罪？  

ԴӀⰒⰪⱘ㸠Ўᰃਞ䆝⼲ˈҪϡ㛑⒵䎇ԴӀⱘ䳔㽕ǄԴⱘᖗ䞠ᛇ˖

Ā⼲ଞˈ៥ᖗ䞠᳝䳔㽕ˈԚᰃԴ⒵䎇ϡњ៥Ǆ៥㽕㞾Ꮕᡒࠄ㾷އⱘᮍ⊩Ǆā

៥Ӏ᠔䳔㽕ⱘᅝᝄা᳝⼲䞠䴶ᠡ㛑ᡒࠄˈӏԩҎǃӏԩഄᮍӏԩϰ

㽓Ϟ䛑ᡒϡࠄǄ 
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留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像

世人所赐的，你们心里不要忧愁，也不要胆怯。 
约翰福音 14:27  

恐惧 

因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 
提摩太后书 1:7  

ᘤᚻⱘᛣᗱᰃ㚚ᘃǃᜠǃᢙᖗǃ⛺㰥ˈ䅸ЎᇚᴹӮ᳝ϡདⱘџᚙথ

⫳ǄᘤᚻᕅડⴔᴹǄ䙷МˈᘤᚻֵᖗᰃⳌᇍゟⱘϸ⾡ᖗᗕǄᘤᚻֵ

ᖗ䛑᳝Ⳍᑨⱘ㒧ᵰǄᅗӀ䛑Ӯᕅડᇚᴹˈ䛑䳔㽕ᕫࠄ៤ܼǄԚᰃᴀᴵӊ

ᰃ˖ԴӀҢ䙷ϔ⾡ᓩᇐ˛ 

为什么恐惧是罪？  

㒣᳝䍙䖛 365 ഄ㒭৽៥ӀĀϡ㽕⬣ᚻǄā 
Ў᳝ᘤᚻⱘ♉ˈԴⱘ㸠ЎӮ㸼ᯢˈԴӀϡֵӏ⼲ˈԴӀ㽕㞾Ꮕᥠ

㞾Ꮕⱘ⫳ੑǄԴⱘᖗ䞠ᛇ Ā̟⼲ଞˈ៥ϡֵӏԴˈԴϡᰃ៥ⱘֱᡸ㗙ˈԴϡ

㛑⒵䎇៥ⱘ䳔㽕Ǆā 
耶稣又对门徒说:“所以我告诉你们：不要为生命忧虑吃什么，

为身体忧虑穿什么；” 
路加福音 12:22  

心灵的创伤和敞开的门  

⼲Ҏ㉏ⱘಯೈԣϞ㇅ペˈֱᡸҎ㉏ܡফ儨儐ⱘ᧙ᡄǄԚᰃ儨儐ᘏᰃ

㛑ᡒࠄᴎӮ᧙ᡄҎ㉏Ǆ៥Ӏ⿄䖭Ўᬲᓔⱘ䮼Ǆ 
ԴӀ⫳ੑ䞠ᡓফⱘᖗ♉߯Ӹᬲᓔⱘ䮼ᰃ儨儐⾡ϟⱘ↦ḍǄ䖭ᬲᓔ

ⱘ䮼ৃ㛑ᰃԴ㞾Ꮕᠧᓔⱘˈгৃ㛑ᰃԴӀⱘ⼪ܜᕜᮽህᠧᓔⱘǄ 
⫳ੑЁϡৠⱘ㒣ग़ˈϡৠⱘџӊ㒭ᖗ♉䗴៤ϡৠⱘ߯ӸǄЎᛣᗔ

ᄩˈ≵᳝䅵ߦ㽕ᄽᄤ˗ҎӀᑐᑈⱘᯊˈ㗙ߎ⫳ⱘᯊህ᳝њ㹿ᡯᓗ

ⱘᘤᚻ 䖭̍ѯ䛑ৃҹᰃᬲᓔњ䮼Ǆߎ⫳ⱘᄽᄤ䛑㛑ѻ⫳ᆇᗩᓗ㒱ⱘ♉Ǆ

⠊↡བᵰ⾏ᓖˈᄽᄤህӮᇍҪӀᄬⱘӋؐѻ⫳ᗔ⭥ˈ䖭ḋৃ㛑ᇐ㟈ҪӀ
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Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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㒧ᵰৃ㛑ˈࡽ᮴⠅ⱘ♉Ǆ㗙Ў⮒⮙ˈ៥Ӏৃ㛑ᇏ∖㉏एᄺⱘᐂߎ⫳

ᓩᴹ⼲⾬ЏНⱘ䙾♉Ǆ 

认罪悔改 

៥Ӏ⦄Ꮖ㒣ⶹ䘧њ㔾ⱘḍ⑤ˈ៥Ӏᖙ乏ᠧᅗ៥Ӏ䑿Ϟⱘᤚ䫕ˈ

ϡϢᅗৠ⌕ড়∵Ǆ䖭ህ䳔㽕៥Ӏ䅸㔾ᙨᬍˈ㜅⾏㔾ᙊǄ˄ খⳟѨゴ 8R ॳ

߭ Ǆ˅ 
Ң䖭ѯ㔾ᙊⱘᤚ䫕Ё㦋ᕫ㞾⬅ϡᰃϔ⾡ᅫᬭҾᓣǄ㱑✊៥Ӏ㒭ᆊᦤ

կϔϾ⽋ਞⱘᓣˈԚᰃҢݙᖗথߎⱘ㰮ᖗ⮯ᙨᠡᰃ᳔݇䬂ⱘǄि䆫

㆛Ё䇈ˈᖻӸ⮯ᙨⱘᖗ⼲ᖙϡ䕏ⳟǄ⅏䆄⹀㚠ⱘ⽋ਞᇍ⼲ᴹ䇈↿᮴ᛣНǄ

⼲䳔㽕ⱘᰃҪ᳝҆ᆚ݇㋏ⱘܓཇǄ 
耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。 

诗篇 34:18  
ᖗ♉ᖻӸⱘҎ∖ Ā̟⼲ଞˈ៥䳔㽕Դʽ⾏њԴ៥ҔМ䛑ϡ㛑خǄā 

与神相交的模式（如何在祷告中与神相交）  

㒣ᰒ⼎ˈ៥Ӏ⽋ਞⱘᯊᰃⳈ⼲៥Ӏⱘ⠊⽋ਞˈ㗠ϡᰃ㘊

⿷⽋ਞǄԚᰃ៥Ӏⱘ⽋ਞᰃ༝㘊⿷ⱘৡ⽋ਞǄ˄䖭Ͼ䯂乬䰏ᣵए⊏ⱘϝ

Ͼ䱰 Ā̟Ϣ⼲҆ᆚⱘ݇㋏ϡᰃձ䴴ⶹ䆚āЁ᳝䖯ϔℹⱘ㾷䞞Ǆ˅  
到那日，你们什么也就不问我了。我实实在在地告诉你们：

你们若向父求什么，他必因我的名赐给你们。 
约翰福音 16:23  

ℸˈԴӀϢ⼲ⱘⳌѸᑨ䆹ࣙᣀҹϟܗ㋴˖ 
• ᡓ䅸㞾Ꮕⱘ㔾  

• Ң㔾Ёᕫࠄ䞞ᬒ  

• Ў㞾Ꮕ㾷㜅њ䆙੦ˈᕫࠄњ佊ᘩˈ⼲⤂ϞᛳᘽǄ  

Ϣ⼲ⳌѸⱘ⽋ਞৃҹᰃ˖ 
⠊ϞᏱˈ៥༝Џ㘊⿷ⱘৡԴ⽋ਞˈ៥ᡓ䅸㞾Ꮕⱘϔߛ䖛⢃ˈгᡓ

䅸៥ӀᆊᒁЁⱘ䖛⢃Ǆ៥Դⱘ䴶ࠡᡓ䅸㞾Ꮕⱘ㔾៥⼪ܜ⢃ⱘ㔾Ǆ៥Ў

៥ⱘ           Դ䅸㔾ˈ∖Џ䰸এǄ៥Ў៥⫳ੑЁⱘ㔾㰮ᖗ⮯ᙨǄ 
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Ming‘s iPad
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៥ᡓ䅸៥ܕ䆌㢺↦䗣䖛៥ᴹخᎹǄ៥䗝ᢽϡݡᇍ       ᖗᗔ㢺↦Ǆ 
៥ᬒϟᇍ㞾ᏅⱘᢅᗼˈгϡᢅݡᗼԴǄ 
៥⼜∖Դ䌺ܡ佊ᘩ៥䖭ᮍ䴶ⱘ㔾ᙊǄ  
៥㽕Ң䖭⾡ϡ㡃ⱘ㸠Ўᗱ㓈Ёᕫࠄ䞞ᬒǄ៥ݡгϡ㽕⫳⌏Ёܙ⒵㢺

↦Ǆ៥৽       ḋⱘ䆙੦˄⮒⮙˅̍ ህᰃ៥ᖗЁ㢺↦ⱘᙊᵰˈ⦄ህҢ

៥⫳ੑ䞠⍜༅Ǆ 
༝ᣓᩦࢦҎ㘊⿷ⴷⱘৡˈ᠔᳝ⱘ㢺↦⦄ህҢ៥䑿Ϟ⾏ᓔǄ 

⠊ˈ៥ᛳ䇶Դ佊ᘩњ៥ⱘ㔾ᙊˈᛳ䇶ԴՓ៥ⱘ䑿ԧعᒋᘶǄ䖭ḋⱘ⽋

ਞᰃ༝㘊⿷ⱘৡǄ䰓Ӏʽ  

医治和神迹  

䖭ϾᯊˈԴгৃҹ⼜∖䑿ԧⱘए⊏ǄབᵰԴ䑿ԧⱘᶤϔ䚼ߚ䳔㽕ए

⊏ˈ↨བ䇈Ⲃ㙸䳔㽕ए⊏ˈ㗙ফӸⱘ偼༈䳔㽕ׂˈ䙷Мˈ⦄㽕༝㘊

⿷ⱘৡ⼜∖ए⊏ǄЎ䖭ѯ㒘㒛≵᳝ݡ⫳ⱘ㛑ˈ↨བ䇈䑿ԧⱘ఼ᅬ⼲

㒣㋏㒳ˈԴӀ㽕༝㘊⿷ⱘৡ∖⼲㒭ԴӀ⼲߯䗴ᗻⱘ༛䗍Ǆ 
䆄ԣˈЎϔϾֵᕦˈ⼲㒭њԴӀ༝㘊⿷ⱘৡ⽋ਞⱘᴗᶘʽ 

耶稣回答说：“我实在告诉你们：你们若有信心，不疑惑，不

但能行无花果树上所行的事，就是对这座山说，‘你挪开此地，投

在海里’，也必成就。” 
马太福音 21:21  

Āབᵰ៥ᕫϡࠄए⊏ᗢМࡲ˛ā䖭ᰃϔϾᕜ䞡㽕ⱘ䯂乬Ǆ 
ϔᮺ៥ӀҢ䖭ѯ㔾ᙊⱘ↦ḍЁᕫࠄᣃᬥˈ៥Ӏህ᳝䋷ӏᮄ៥Ӏⱘ༈

㛥ˈՓ៥Ӏҹࠡǃᮻⱘǃϡሲ⼲ⱘᗱ㓈㹿⼲ⱘ䆱䇁ᬍবǄ៥Ӏ⿄䖭Ͼ䖛

ЎĀ៤ⱘ䖛Ǆā 
ࠊԴӀⱘᗱᛇᰃԴӀⱘ䋷ӏǄԴᰃ㽕ࠊ㞾Ꮕⱘᛇ䈵ˈ䖬ᰃϡᮁ

ഄডخৠϔӊџ˛Դᰃ㹿⼲ⱘ䘧ܙ⒵ˈ䖬ᰃ㹿Դ⼪ܜϹढ़ⱘ䋷ᓩথⱘ

⒵˛ԴӀⱘ៤ᰃ↣᮹ⱘ᪡㒗Ǆϡ㽕♄ᖗüü៤ⱘ䘧䏃Ӯ䍞ܙ↦ᖗ㢺ݙ

ᴹ䍞ᆍᯧʽ  
៥ӀӮ䗤⏤㜅⾏ϡሲ⼲ⱘᗱ㓈ᓣˈ䖯ܹⱘ䘧ˈ៥Ӏৠᯊг䳔㽕

Ў៥Ӏⱘᓳྍྞܘ⽋ਞˈЎҪӀгৠḋⱘೄᡄПЁǄ䇋ᇚԴӀҢ⼲乚

ফⱘᘽϢҪҎߚѿˈԴӀᖙӮ㩭ফ⼲ⱘ㑾ᗉǄ 
弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人，就当用温

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad



ⱘ䘧 

 

146 

柔的心把他挽回过来，又当自己小心，恐怕也被引诱。 
加拉太书 6:1  

以《罗马书》第七章为例 

៥ᛇԴӀϔ䍋ᶹ㗗㔫偀кϗゴˈⳟϔϟֱ㔫⬅ֵᕦব៤ᬭӮ乚㹪

ⱘᬙџǄԴᛇ䗮䖛ߚ䕼ᕫࠄ㞾⬅৫˛ֱ㔫ᰃ៥Ӏ᳔དⱘ՟ᄤǄ 
㔫偀к 7:15ˈֱ㔫䇜ࠄ㞾Ꮕⱘ⢊މǄ៥Ӏⶹ䘧ˈֱ㔫ᰃϔϾڣ៥Ӏϔ

ḋⱘⴷᕦǄԚᰃҪϡҙᰃϔϾⴷᕦˈҪ䖬ᰃЎЏ᳡աѠकᑈⱘՓᕦǄ

Ҫᇍ㞾Ꮕⱘ⫳ੑҹঞབԩ⌏ߎϔϾⴷᕦⱘ⫳ੑৠḋᄬ䖛ೄᚥǄ 
ֱ㔫㔫偀к 7:15 䇈˖ 

我们原晓得律法是属乎灵的，但我是属乎肉体的，是已经卖

给罪了。因为我所做的，我自己不明白。我所愿意的，我并不做；

我所恨恶的，我倒去做。 
罗马书 7:14-15 

䖭䆱䍋ᴹᰃϡᰃᕜڣԴ䇈䖛ⱘ䆱˛៥ᛇخⱘџˈ៥ᑊϡخ˗៥᠔ॠ

ᙊⱘџˈ៥ैخњǄ 
Դ㾝ᕫֱ㔫ᰃ᮴㔾ⱘ৫˛Դ㾝ᕫ៥ϡᭀ䞡Ҫ৫˛᱂Пϟˈা᳝ϔϾ

Ҏᰃ᮴㔾ⱘˈ䙷ህᰃ㘊⿷ⴷǄ៥Ӏ݊ҪҎ䛑ᰃ㩭ᘽⱘ㔾Ҏˈ៥Ӏᔧᘤ

ᚻܶˈخ៤៥ӀᕫᬥⱘᎹǄ 
因为他是我们的神，我们是他草场的羊，是他手下的民。惟

愿你们今天听他的话。 
诗篇 95:7 

因为他说：“在悦纳的时候，我应允了你；在拯救的日子，我
搭救了你。”看哪，现在正是悦纳的时候；现在正是拯救的日子。” 

哥林多后书 6:2 
耶稣又对众人说：“若有人要跟从我，就当舍己，天天背起他

的十字架来跟从我。” 
路加福音 9:23 

这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你

们那里，就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢，

做成你们得救的工夫； 
腓立比书 2:12 
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㔫偀к 7:16 ֱ㔫㒻㓁䇈 㢹̍៥خⱘџᚙᰃ៥ϡᜓᛣخⱘ ៥̍ህᑨᡓᕟ

⊩ᰃདⱘˈⱘǄ 
若我所做的，是我所不愿意的，我就应承律法是善的。 

罗马书 7:16 
៥㽕㒭ԴӀᣛᯢϔ⚍ˈֱ㔫䖭䞠䇈˖؛བ៥خⱘџᚙᰃ䙾ᙊⱘˈ䙷

М៥᠔ձⱘᕟ⊩㗙䇈ᰃ䘧˄ 䞠䴶ࣙᣀ䙾ᙊ˅̍ ᰃϔϾᮄⱘǃϡᣝϞᏱᬭ

ᇐⱘᕟ⊩Ǆ䖭Ͼᕟ⊩ᰃⱘˈ㗠⼲ⱘᕟ⊩ᰃ䙾ᙊⱘǄ؛བ៥ߎخⱘџᚙॳ

ᴀᰃ៥ϡᛇخⱘџᚙˈ䙷М䖭ᴵᮄᕟ⊩ᇍ៥ᴹ䇈ᰃ᳔ড়䗖ⱘǄϡᣝ⼲ⱘᬭ

ᇐএ㸠ᰃℷ⹂ⱘǄ 
៥Ӏ᳝≵᳝Āᣝⴔᮄᕟ⊩ā㸠џЎҎˈ䖱㚠⼲ⱘᬭᇐ˛㒣ᬭᇐ៥Ӏ

㽕Ā佊ᘩԴⱘᓳܘā̍ ៥Ӏ㢹䖱㚠㒣ⱘᬭᇐ ៥̍Ӏህᰃᣝ✻ϡৠⱘᕟ⊩㸠

џЎҎǄ៥Ӏ䎳䱣ⱘᰃϔϾĀ⽣䷇ā̍ 䎳䱣ⱘᰃϢ㒣Ⳍᙪⱘᗱ㓈ᮍᓣǄ

Դ㾕䖛ⴷᕦϡ佊ᘩҎ৫˛Դ㾕䖛ⴷᕦ䇈߿Ҏⱘണ䆱৫˛Դ㾕䖛ⴷᕦ

ⳌѦ䆟↕৫˛Դ㾕䖛ⴷᕦ㸠䙾ᙊⱘџ৫˛ 
ᤶহ䆱䇈ˈֱ㔫ᛇ㽕㸼ᯢⱘᰃˈҪᏠᳯҪ≵᳝خ䙷ѯ䙾ᙊⱘџᚙˈ

Ў䙷ᰃ⼲ⱘᕟ⊩ᯢ᭛⽕ℶⱘǄབᵰҪ䅸Ў㞾Ꮕϡᑨ䆹خⱘџᚙᰃདⱘˈ䙷

МҪህᇚ㞾ᏅᬒњⱘĀ⽣䷇āҹϟǄԴӀᯢⱑ៥䇈ⱘᛣᗱ৫˛៥Ӏ

㢹ᘼᓳܘˈህӮ㓪䗴ⱘ⧚⬅ˈ䖱㚠⼲ⱘᬭᇐǄϞᏱⱘ⽣䷇ᬭᇐ៥Ӏ㽕

佊ᘩ བ̍ᵰ៥Ӏϡ佊ᘩ ҡ̍✊ᇍᓳܘᖗᗔ㢺↦ ៥̍Ӏህᰃᣝ✻ϡৠⱘᕟ⊩ˈ

䎳䱣ⱘᰃϡৠⱘĀ⽣䷇ā̍ ֱᣕⱘᰃϢ⼲ϡϔ㟈ⱘᗱ㓈ᓣǄԴӀⶹ䘧ાϾ

ⴷᕦ↕䇸ҪҎˈᖗᗔ㢺↦ˈᢦ㒱佊ᘩ৫˛ 
᳝ᕜ䞡㽕ⱘϔ⚍Դ㽕ᯢⱑˈ㔾ⱘНࣙᣀ乴㽚ᆊᬓᴗǃ䖱㚠ᆊ⊩

ᕟ⊩㾘ϡফϞᏱⱘᬭᇐǄ៥Ӏ㢹䖭ḋخˈ៥Ӏህᰃ乎Ң㙝ԧⱘᕟ⊩ˈ

ᏺ㒭Ҏ㉏ⱘϡᰃ߽ⲞˈЗᰃ↕♁ǄҞⱘᬭӮ≵᳝ᔎ䇗䖭ϔᮍ䴶ⱘ㔾ˈҹ

㟈Ѣᕜⱘⴷᕦ䖭ϔᮍ䴶ⱘ㔾Ϟ៤Ўњড⼒Ӯⱘ䞣㗠ϡ㞾ⶹˈЎ

Ўⴷᕦˈ៥Ӏϡᜓᛣ㗗㰥៥Ӏⱘ⫳ੑЁ᳝㔾Ǆ៥ᇍ៥䇈ߎⱘ䆱ᢅℝˈ

Ԛᰃ䖭ᰃ㒣ⳳ⧚Ǆ៥Ꮰᳯҹဝ䕀ⱘᮍᓣᇚ䖭ϔ⚍ԴӀ䇈ᯢˈ៥ᏠᳯԴ

Ӏϡ㽕ᛳ㾝ࠄ៥ᣓⳳ⧚य़ԴӀǄབᵰ៥ⳳᰃ䙷ḋˈ៥ᕜᢅℝǄ㽕ϡ៥㒭

Դߛϔⱒᑈⱑ㦰ˈㅫᇍ៥ⱘᚽ㔮˛ 
៥ᏠᳯԴӀᯢⱑˈ៥Ӏ㢹㹿⬣ᚻᥠㅵˈ៥ӀህӮ㓪䗴⬣ᚻⱘĀ⽣䷇āǄ

⬣ᚻӮ⍜♁Ң⼲ᴹⱘֵᖗǄ៥Ӏ㢹㹿㔾ᙊᥠㅵˈ៥ӀህӮ㓪䗴㔾ᙊⱘĀ⽣

䷇āǄ㔾ᙊӮ⍜♁ϞᏱⱘ䌺ܡǄ៥Ӏ㽕ᯢⱑ Ҏ̍㉏Ӯ㓪䗴ϔϾজϔϾⱘ׳ষǄ

ԚᰃҎ㉏ⱘ㒧ᵰা᳝ϸḋˈ㗙乎ҢϞᏱ䖯ܹ˗㗙㓪䗴׳ষ䖯ܹᩦ
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ᮺⱘᑺǄԴϡৃ㛑ৠᯊᢹ᳝ϔϾ㲟㊩ˈজৗњᅗǄϔϾҎϡ㛑ա༝ϸϾ

Џ˗ϡᰃᙊ䙷Ͼ⠅䖭Ͼˈህᰃᙊ䖭Ͼ⠅䙷ϾǄ៥Ӏ䖭ⱘ䅼䆎ህᰃЎњ䅽

ԴӀᯢⱑϞᏱⱘ䖭ϾᬭᇐǄা᳝ᯢⱑњⳳ⧚ⱘᬭᇐˈԴӀⱘϔѯ⮒⮙ᠡ㛑

㹿ए⊏ǄԴ㢹䖬ᘼᙊ㞾Ꮕⱘ↦䩽ϞˈԴⱘ⣐⮂ህᕫϡࠄए⊏ǄԴህϔᅮ

Ӯᕫ⣐⮂Ǆ 
一个人不能事奉两个主。不是恶这个爱那个，就是重这个轻

那个。你们不能又侍奉神，又事侍奉门。 
马太福音 6:24 

Դ䅸Ў䙷ৃ㛑৫˛�

约翰一书 3:9说：从神生的，就不犯罪。 
凡从神生的，就不犯罪，因神的道存在他心里，他也不能犯

罪，因为他是由神生的。 
约翰一书 3:9 

䖭ᰃϡᰃᣛ˖៥Ӏϡᰃ䞡⫳ⱘⴷᕦ˛ĀҢ⼲⫳ⱘˈህϡ⢃㔾˗⢃

㔾ⱘЗᰃ儨儐Ǆāখ✻㒣ᦤկⱘ⼲ⱘᘽᗰᚃ Դ̍ᗢḋ⧚㾷䖭㡖㒣᭛˛ 
ϞᏱℸ໘ਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏᰃ↣䴴ⴔ⼲ⱘᘽǃᗰᚃࡾ༨䍄

ⱘ䘧䏃Ǆ⌏⼲䴶ࠡˈ䗮䖛៤ⱘ㒣ग़ˈ៥Ӏⱘ⨩⮉বᕫᅠܼˈ៥Ӏⱘᙪ

䗚Ꮖ㹿䌺ܡǄϞᏱܼ✊ᢙᔧњ៥Ӏⱘ䖛⢃ˈᇚ៥ӀᬒњҪⱘᘽˈᗰᚃ

ᬥ䌢ⱘᅱ㸔ПϟǄ 
៤ህདڣϔ䕚ᕜ㛣ⱘ䔺ذњ⋫䔺എǄֱ㔫㒭៥Ӏᦣ䗄ⱘህᰃϔϾ

⋫䔺എⱘ㒣ग़ˈҪ䖬≵᳝ᅠܼᑆޔǄԴӀг䖬≵᳝ᅠܼᑆޔʽབᵰԴਞ䆝

៥ˈԴ≵᳝㔾˗៥ህӮᣛߎԴᰃᩦ䇢ǄЎ㒣ਞ䆝៥Ӏ˖㢹᳝Ҏ⿄Ҫ

≵᳝⢃㔾ˈҪᰃᩦ䇢Ǆ 
神就是光，在他毫无黑暗。这是我们从主所听见，又报给你

们的信息。我们若说是与神相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，

不行真理了。我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，

他儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。我们若说自己无罪，便是

自欺，真理不在我们心里了；我们若认自己的罪，神是信实的，

是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义；我们若说

自己没有犯过罪，便是以神为说谎的，他的道也不在我们心里了。 
约翰一书 1:5-10 

䖭ѯ㒣᭛ϡᰃᇍ䙷ѯϡֵⱘҎ䇈ⱘ 㗠̍ᰃᇍ៥Ӏ䖭ѯֵњজ⢃㔾ⱘҎ䇈

ⱘǄ៥䖛᳝Ҏ䇈ˈֵЏৢݡ⢃㔾ⱘˈህ∌䖰ϡӮᕫᬥǄབᵰᰃ䖭ḋˈ៥䅸
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ЎҞህϡӮ᳝ⴷᕦᄬǄ៥Ӏ↣䛑ѣ⼲ⱘ㤷㗔ˈԴ䇈ᇍϡᇍ˛ 
因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀； 

罗马书 3:23 
ᕜҎ䅸Ў䖭ᰃᇍ䙷ѯϡֵПҎⱘ䆘䆎Ǆ៥ैⳟࠄᕜֵЏⱘҎҡ

⢃ⴔϡֵЏПҎ᠔⢃ⱘ㔾ᙊǄ៥䅸ЎˈֵⱘҎϡֵⱘҎ䛑ѣњ⼲ⱘ㤷

㗔ǄҪӀ䛑䳔㽕ᙨᬍǄ៥䯂ԴӀϔϾ䯂乬˖ЎҔМ⼲㽕∖䙷ѯϡֵⱘҎЎ

ҪӀⱘ㔾ᙨᬍˈ㗠ֵⱘҎैϡ䳔㽕ᙨᬍਸ਼˛䖭ḋቖϡᰃ䇈ϞᏱϡ݀Н৫˛

ቖϡᰃ䇈ϞᏱҹᬥᘽⱘৡНࣙᆍ㔾ᙊ৫˛䖭Ϣ㒣ⱘᬭᇐᅠܼϡヺǄ 
这样，怎么说呢？我们可以仍在罪中，叫恩典显多吗？断乎

不可！我们在罪上死了的人岂可仍在罪中活著呢？ 
罗马书 6:1-2 

Դ᳝≵᳝ᛳࠄ䖛ϡᅝ⬣ᚻ˛᳝≵᳝ᛳࠄೄᚥᗔ⭥˛⫮㟇ᗔ⭥Դⱘᬥ

ᘽ˛Դ᳝≵᳝ᗔ⭥䖛Դⱘ㗕ယᇍԴⱘ⠅˛᳝≵᳝ᗔ⭥䇈ˈԴⱘ㗕݀ḍᴀϡ

⠅Դ˛᳝≵᳝⫮㟇ᛳࠄϞᏱ⾏Դᕜ䖰˛Դ᳝≵᳝ᛳࠄ䖛㒣ग़њ⅏䰈ⱘᑑ

䈋˛᳝≵᳝ᛳࠄ䖛キᑆᯅПഄ˛ 
៥ⳟ䖛ϔ䚼व䗮⠛ 䞠̍䴶᳝ϔϾҎ㸠偊催䗳݀䏃ϞǄᔧᯊ䰇ܝ♓⚖ˈ

ैさ✊ߎ⦄њϔᴵܙ⒵䰈ᕅⱘ䘧䏃Ǆϟᴹᭈ䚼⬉ᕅህೈ㒩ⴔ䖭Ͼ䰈ᕅ䫎

ሩᓔᴹǄℸ⠛ᦣ䗄ⱘᰃ 1460 㣅䞠ⱘ䰈ᕅ䘧䏃ǄԴӀᓔ䔺ⱘᯊˈ᳝ ≵᳝

偊䖛䰈ᕅⱘ䘧䏃˛⫳ੑЁ᳝≵᳝㹿䰈ᕅㄐ㔽䖛˛བᵰ᳝ Դ̍㽕ⶹ䘧 Ā̍䰈ᕅ

ᘏӮ᳝ϔϾሑ༈Ǆā 
㔫偀к 7:17ˈֱ㔫ਞ䆝៥ӀҪخ䖛ⱘϡℷ⹂ⱘџᚙǄĀ᮶ᰃ䖭ḋˈህ

ϡᰃ៥خⱘ˄䙾ᙊⱘџ˅̍ Зᰃԣ៥䞠༈ⱘ㔾خⱘǄā 
既是这样，就不是我做的，乃是住在我里头的罪做的。 

罗马书 7:17 
ᛇϔᛇˈֱ㔫ᰃϔϾ䞡⫳ᕫᬥⱘՓᕦˈ㹿♉ܙ⒵ˈᑊϨҪᰃ㒣

ᬭᇐⱘˈҪै䇈ˈҪⱘ䞠䴶᳝㔾Ǆֱ㔫䳔㽕ফ䕙ᇐǄ 
៥Ӏজ䆹ᗢḋਸ਼˛៥Ӏ䙷ѯϡ⋕ᗱᛇǃϡ⋕ⱘˈࡽབֱ㔫䛑䳔㽕ᐂ؛

㿔䇁ǃϡ⋕ⱘ♉儖ᇐ㟈њ៥Ӏⱘ⮒⮙ˈ䳔㽕៤ᠡ㛑এ䰸Ǆ䖭ᯊԴ䳔㽕

䕙ᇐˈ៥Ӏህᰃ㽕ᐂࡽԴ䖭ᮍ䴶ܡ䰸⮒⮙Ǆ䗮䖛䖭ḋⱘџᎹˈ៥Ӏৃҹ

ᕐℸ䅸㔾ˈҹ㟇ѢՓ៥Ӏᕫࠄ⮞ᛜǄ 
所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人

祈祷所发的力量是大有功效的。 
雅各书 5:16 
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៥Ӏᖙ乏㜅⾏ԣ៥Ӏ㞾Ꮕ䞠䴶ⱘ㔾 г̍ᖙ乏㜅⾏ԣ䚏㟡䞠䴶ⱘ㔾Ǆ

ᔧԴⳟࠄԴⱘ䚏㟡ⱘᯊˈԴህ㛑ᐂࡽҪӀ㜅⾏ҪӀⱘ㔾Ǆ䖭ḋˈԴ

Ϣ⼲ৠ㸠ⱘᯊˈԴⱘⴷᕦ⫳ੑ㛑㹿ᱎܙ⒵ʽ 
ЎҔМԴⳟԴ䚏ሙⱘᯊህᛇ䍋Ҫⱘ㔾˛ԴᇚҪϢ㔾ৠㄝǄҪϡᰃ㔾ˈ

㔾гϡᰃҪǄབᵰҪᰃϔϾֵᕦˈҪৠḋ㩭њ⼲ⱘᣃᬥǄ⼲߯ゟϪ⬠ҹ

ࠡህⳟ㾕њҪˈ⼲ⱘ♉ԣҪⱘ䞠䴶ˈҪᰃ㹿⼲ᣃᬥⱘ䙷ϔԡǄҪ㱑✊ᰃ

⼲⠅ⱘˈԚᰃ᳝ϔѯ䎳䱣Ҫⱘ㔾䳔㽕㹿䰸এǄ៥Ӏ㽕ⶹ䘧˖㔾ӮᕅડҪܓ

ᄤⱘ䑿ӑ˗Ӯ䰏Ҫⱘ៤˗ོҪ⼲䴶ࠡⱘԡ㕂ˈ៥Ӏ䳔㽕ᇍҬ䖭ѯ

㔾Ǆ 
㽕ߚ䕼㞾⬅ˈ䳔㽕៥Ӏ㜅⾏üüℷ⹂ഄⳟᕙ㔾Ǆ䖭䞠៥㽕ᬭᇐԴⱘ

ᰃԴᕫ㞾⬅ⱘḍüüेߚ䕼㜅⾏ǄԴᖙ乏㛑㜅⾏ԣԴ䞠䴶ⱘ㔾ˈ

гᖙ乏㛑ᇚԣ߿Ҏ䞠䴶ⱘ㔾ҪӀᴀҎऎ߿ᓔᴹǄ៥㔫偀кϗゴˈ

Ңֱ㔫䙷䞠ⳟ㾕៥㞾Ꮕ៥ⱘᖗ䳔㽕㜅⾏៥䞠䴶ⱘ㔾ⱘ䙷ϔˈህᰃ៥ᓔ

ྟ៤ⱘ䙷ϔ˖៥䍄Ϟњ㞾⬅ⱘ䘧䏃Ǆ៥ӀϡᰃϢሲ㸔⇨ⱘѝˈ㗠ᰃ

ϢϔϾᑺⱘ䙾ᙊѝǄ 
因为我们不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、

管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 
以弗所书 6:12 

神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至

魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连人心中的思念和主意

都能辨明。并且被造的没有一样在他面前不显然的。原来万物在

那与我们有关系的主面前，都是赤露敞开的。 
希伯来书 4:12-13 

៥Ӏ㒣ᐌᓩ⫼कѠ㡖ⱘ㒣᭛ˈԚᰃैᕜᇥᇚᅗϢकϝ㡖ϔ䍋ᓩ⫼Ǆ

⊼ᛣकϝ㡖᠔䇈ˈϔߛ㹿䗴ⱘˈ⼲䘧ⱘ䴶ࠡˈ䛑ᰃ䌸䴆ᬲᓔⱘǄࣙᣀ

ϔߛⱘ䙾♉ϡ⋕ⱘᗱᛇˈ䛑⼲ⱘ䴶ࠡᬲᓔǄ䖭ᰃֱ㔫㔫偀кϗゴ䆆

ⱘҎ㉏ⱘⳳᅲ⢊މǄ䖭ѯ⢊މᓩ䍋ⱘ⾡⮒⮙ˈℷᰃ៥ए⊏ⱘ㣗ೈǄए⊏

䖭ѯ⬅Ѣ䙾♉ᇐ㟈ⱘ⮒⮙ˈᰃ៥Ӏ៤ⱘ㒣ग़Ǆӏԩⱘᖗ⧚ᄺᆊᇍℸ↿᮴

Ǆ䖭ᰃϔഎሲ♉ⱘѝˈা᳝⠻Ϫ⬠Ϟⱘᖗ⧚ᄺᆊᇍℸг᮴㛑Ўˈ⫣ࡲ

ᏜᬭӮˈ䴴ⴔ⼲䘧ⱘ㛑ᠡৃҹࠪᵤҎ㉏ⱘ♉儖ˈՓҎᕫࠄए⊏Ǆ 
៥㢹ϡᇚҎϢ㔾߿ߚˈህϡ㛑ॳ䇙ᓳܘǄ៥㢹ϡᇚ㞾ᏅϢ㔾߿ߚˈህ

ϡ㛑ॳ䇙㞾ᏅǄ㢹≵᳝߿ߚ៤ˈ៥ህ㔾៤ЎϔԧˈԚ䖭ᑊϡᰃ៥Ǆ៥

ϡ㽕㔾៤ЎϔԧǄ៥ϡᰃ㔾Ǆ៥ᰃᕫᬥⱘѼ߽ˈᛳ䇶Џʽ៥ᣕ᳝এ䰸㔾
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ᙊⱘᴗ߽ˈ៥ৃҹᇚ݊Ң៥⫳ੑ䞠⏙䰸ˈخϔϾ᮴㔾ⱘѼ߽ʽ㢹᳝Ҏᕫ

㔾៥ˈ៥ৃҹⳟߎˈϡᰃҪӀᕫ㔾ⱘ៥ˈЗᰃҪӀ䞠䴶ⱘ㔾خⱘǄℸˈ

៥ৃҹ䴴ⴔ⼲䘧ⱘ㛑ˈᇚ㢺↦࣪Ў୰ФǄ៥Ӏᖙ乏ϡݡᇚ៥Ӏ㞾Ꮕǃ៥

Ӏⱘᓳܘǃ៥Ӏⱘᄽᄤǃ៥Ӏⱘ䚏㟡ᔧᗱᛇ∵⿑ⱘϡ⋕♉儖ˈϔߛ㔾䛑

ᰒᯢ៥ӀᖗЁǄ 
ԴӀ⦄ⶹ䘧њˈԴӀ㞾Ꮕⱘ⫳ੑ䞠᳝㔾ˈᑊϨ㔾㒧ߎњᵰᅲˈ䙷

ህᰃ˖ᘼᙊǃ㢺↦ǃϡֵǃᗔ⭥ǃ⬣ᚻǃႝས㒋ѝǃѝゲϢϡǄԴӀⶹ

䘧ѝゲ䇟ᴔǃཌ⎿ǃ㢳ড়ৠϔ㡖㒣᭛䞠৫˛ 
㔫偀к 1:28-31 偀̍ৃ⽣䷇ 7 ࡴᢝк 5 ߫Вߎᕜⱘ㔾Ǆ㗠䖭ѯ㔾ˈ

ᶤ⾡ᑺϞˈԴৃҹҢ᠔᳝ⱘⴷᕦ䑿ϞᡒࠄǄ 
他们既然故意不认识神，神就任凭他们存邪僻的心，行那些

不合理的事；装满了各样不义、邪恶、贪婪、恶毒，满心是嫉妒、

凶杀、争竞、诡诈、毒根，又是馋毁的、背后说人的、怨恨神的、

侮慢人的、狂傲的、自夸的、捏造恶事的、违背父母的、无知的、

背约的、无亲情的、不怜悯人的。 
罗马书 1:28-31 

从外面进去的，不能污秽人；惟有从里面出来的，乃能污秽

人。又说：“从人里面出来，那才能污秽人，因为从里面，就是从

人心里发出恶念、苟合、偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡诈、

䅳淫荡、嫉妒、谤 、骄傲、狂妄。这一切的恶都是从里面出来，

且能污秽人。” 
马可福音 7:15，20-23 

情欲的事，都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、拜偶

像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、嫉妒、

醉酒、荒宴等类，我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事

的人必不能承受神的国。 
加拉太书 5:19-21 

៥ӀЎҔМӮᰃ䖭ḋ˛Ў៥Ӏ䖬≵᳝៤Ǆ䖭ѯ㔾ᙊᇐ㟈њ៥Ӏ䑿

ԧⱘǃ㊒⼲ⱘǃᗱᛇⱘ⾡⮒⮙Ǆ៥Ӏℸᔎ䇗ⱘህᰃ䖭ѯǄֱ㔫г䇈㞾

Ꮕ䖬≵᳝ᅠܼǄ 
៥㢹䖯њූˈϔᅮ㽕এ㾕ֱ㔫ᓳܘˈ㒭ҪϔϾ⛁ᚙⱘᢹᢅǄ៥Ӯᇍ

Ҫ䇈 Āֱ̟㔫ˈ㔫偀кϗゴᬥњ៥ⱘੑǄāЎ៥ҹࠡϡⶹ䘧བԩߚ䕼⫳

ੑ䞠ⱘ㔾ˈ↣⼐ᢰ㘮Ӯⱘᯊ៥䛑᳝㔾ᙊᛳǄৢᴹˈ䗮䖛䇏㔫偀кˈ
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៥ⶹ䘧њ⫳ੑ䞠᳝ᬠҎǄ៥᳝ᖗ乎᳡⼲ˈℸˈᣝⴔԴⱘᬭᇐˈ៥㽕ᇚ䙾

♉Ң៥䑿Ϟ䍊ߎএǄ៥ᄺ߿ߚࠄЎⱘ䙷ϔˈℷᰃ៥ᮄ⫳ੑⱘᓔྟǄ 
ֱ㔫㔫偀к 7:17-18 䇈˖ 

既是这样，就不是我作的，乃是住在我里头的罪作的。我也

知道在我里头，就是我肉体之中，没有良善。因为立志为善由得

我，只是行出来由不得我。 
罗马书 7:17-18 

䖭䞠ˈֱ㔫䆆ⱘĀ㙝ԧПЁāϡᰃҎ㉏ⱘ䑿ԧˈҪ䆆ⱘЗᰃᮻҎˈ

㗙䇈Ҏⱘᮻᗻᚙˈ⫳ੑЁ≵᳝ᮄⱘ䚼ߚ˗ֱ㔫ᡓ䅸ˈҪ䑿ԧ䞠᳝ϔ䚼ߚ

ϡሲѢϞᏱǄĀ㙝ԧПЁā䆆ⱘᰃҎ㉏ሲ㙝ԧⱘᴀ䋼 㗠̍ϡᰃ䇈Ҏ㉏ⱘ䑿ԧǄ 
ֱ㔫कܿ㡖ᔎ䇗䇈˖៥ⶹ䘧៥ⱘ㙝ԧПЁˈ≵᳝㡃ǄゟᖫЎ

⬅ᕫ៥ˈাᰃ㸠ߎᴹ⬅ϡᕫ៥Ǆ 
ԴӀ᳝≵᳝ৠḋⱘᛳ㾝˛ԴӀ᳝≵᳝ЎϞᏱ㕢ད㾕䆕ⱘᜓᳯˈԚᰃ

ϔϾདⴷᕦᯊ᠔䘛ⱘخࠄᴹⱘैϢᛇ䈵ⱘफ䕩࣫䕭˛ԴӀ᳝≵᳝ᛳߎخ

ᠢ˛᠔᳝䖭ѯ㒧ᵰ㒭ԴӀᏠᳯⱘ䛑ϡϔḋǄ 
ԴӀⳟࠄњџ⠽ⱘᴀ䋼ǄህབԴӀ✻䬰ᄤˈⳟࠄњ㒱ᇍⱘ㞾⬅ᕟ⊩ˈ

ԚᰃᔧԴӀ䕀䑿ⱘᯊˈԴӀህӮⳟࠄ㔾Ǆᰃϡᰃ䖭ḋ˛ԴӀϡ㽕ᖬ䆄ˈ

䬰ᄤЁ✻ⱘᰃ㞾⬅ⱘᕟ⊩ˈ㗠ᔧԴӀ䕀䑿ⱘᯊˈᠡᰃⳳℷⱘ㞾ᏅǄֱ

㔫ህᰃ䖭ḋⳟⱘˈҪҹ䆮ᅲⱘⴐܝⳟᕙ㞾Ꮕⱘ㔾Ǆ 
㔫偀к 7:19ˈֱ㔫䇈˖៥᠔ᜓᛣⱘˈ៥ডϡ˗៥᠔ϡᜓᛣⱘᙊˈ

៥צএǄ 
故此，我所愿意的善，我反不作；我所不愿意的恶，我倒去

作。 
罗马书 7:19 

ֱ㔫জ 20 㡖䞡њ 17 㡖ⱘ䆱˖㢹៥এ᠔ϡᜓᛣⱘˈህϡᰃ

៥ⱘˈЗᰃԣ៥䞠༈ⱘ㔾ⱘǄ 
若我去作所不愿意作的，就不是我作的，乃是住在我里头的

罪作的。 
罗马书 7:20 

Ҫ᠔䇈ⱘᰃҪ㙝ԧⱘᴀ䋼ˈҪ⫳ੑЁ㹿ᮄǃ≵᳝ϢϞᏱⳌড়ⱘ䚼

㔾ᙊϡᰃҪ㞾ᏅˈЎҪⶹ䘧ҪⱘᖗᰃϢ⼲Ⳍড়ⱘǄҪˈࠄǄֱ㔫ᛣ䆚ߚ

ⱘ㒧䆎ᰃ˖Ҫ䞠䴶᳝ϔ⾡ϰ㽓ˈ㔾ˈᇐ㟈њҪخҪϡᜓخⱘџᚙǄ䖭Ͼ㒧

䆎㸼ᯢˈᰃֱ㔫䞠䴶ⱘ㔾ˈᇐ㟈њҪ᳝㔾ᙊⱘ㸠ࡼǄ 
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㔫偀к 7 ゴᰃᇍϾҎ㔾ᙊⱘ䆎䗄ˈֱ㔫ℸϡℶϔᦤࠄˈЎϔϾ

ⴷᕦˈϔϾ䮼ᕦˈҪϡӮ⢃㔾ˈԚᰃҪ䞠䴶ⱘ䙾♉˄㔾˅䗮䖛Ҫخњ

ϡ䆹خⱘџᚙǄԴ䅸Ўֱ㔫ᛣ䆚ࠄҪ䳔㽕ᣃᬥњ৫˛៥䅸ЎҪᛣ䆚ࠄњǄ

Ҫҹ䆮ᅲⱘⴐܝⳟᕙ㞾ᏅǄ 
ԴӀᰃ৺ҹ䆮ᅲⱘⴐܝⳟᕙ㞾Ꮕ˛ᔧԴҹ䆮ᅲⱘⴐܝⳟᕙ㞾Ꮕⱘᯊ

ԴӮⶹ䘧˖ԴⱘᖗᰃϢ⼲Ⳍ䗮ⱘˈԴᏠᳯ㸠⼲ⱘᮼᛣᔧЁ˗ԚᰃԴˈ

䍞ࡾˈⳂᷛ⾏Դ䍞䘹䖰ǄԴӮᄺӮ˖ᇚ㞾ᏅϢ㔾ߚᓔ˗ⶹ䘧Դخⱘണџ

ᚙϡᰃԴخˈ㗠ᰃ㔾ᙊ䗮䖛ԴߎخᴹǄ䖭ህᰃᏠԃᴹк 4:12-13 ⱘᛣᗱǄ 
神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至

魂与灵、骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连人心中的思念和主意

都能辨明。并且被造的没有一样在他面前不显然的。原来万物在

那与我们有关系的主面前，都是赤露敞开的。 
希伯来书 4:12-13 

䖭ᰃ⮒⮙ए⊏ⱘᓔッǄᏠԃᴹк 4:13 䯤䗄ഄᕜᯢⱑˈֱ㔫䞠䴶ⱘ㔾ˈ

៥Ӏ䞠䴶ⱘ㔾ˈ᠔᳝ফ䗴П⠽ⱘ㔾䛑㽕ϞᏱ䴶ࠡ䌸䴆ᬲᓔǄ 
㔫偀к 7:21-24˖ 

我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。

因为按着我里面的意思。我是喜欢神的律；但我觉得肢体中另有

个律和我心中的律交战，把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的律。

我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？ 
罗马书 7:21-24 

ֱ㔫⏙Ἦഄ៥Ӏ䰜ᯢˈҪⱘ㙝ԧ䞠䴶᳝㔾Ǆ䖭㔾ϢҪⱘᗱᛇѝˈ

ᇐ㟈Ҫ៤њ㔾ⱘҚǄҪϔᮺᛣ䆚ࠄњ䖭ϔ⚍ˈህ⼜∖⼲ⱘᣃᬥǄ 25
㡖Ҫਞ䆝њ៥ӀㄨḜ˖ 

感谢神！靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样看来，我

以内心顺服神的律，我肉体却顺服罪的律了。 
罗马书 7:25 

㔫偀кܿゴᡓњϗゴⱘᬭᇐǄҪⱘಲㄨгᰃϔḋǄ៥㒭ԴӀ

䆆ܿゴҹࠡˈ៥ᛇ㒭ԴӀ䆆ϔϟ៥कᑈࠡⱘ㒣ग़Ǆ 
ϔˈ᳝ϔϾⴷᕦ㒭៥ᠧ⬉䆱ǄҪᰃϔϾ⫳ᛣҎˈ䇈䖛៥ৃҹخ

ᖗ⧚䕙ᇐǄҪⱘᆊᒁǃီ࿏ǃ⫳ᛣ䘛ࠄњ⾡ḋⱘ䯂乬ǄҪ㒭៥ᠧ⬉䆱ˈ

៥њϔ↉ৢ䇈 Ā̟ᓳܘˈԴⱘ⫳ੑ䞠᳝㔾Ǆā 
Ҫ䇈 Ā̟ᓳܘˈԴ䫭њ ā̔ 
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៥䯂Ҫ䇈 Ā̟៥ᗢМ䫭њ˛ā 
Ҫড䯂ࠄ Ā̟Դ䇏䖛㒣≵᳝˛ā 
៥䇈 Ā̟៥䇏䖛ˈᗢМњ˛ā 
Ҫಲㄨ䇈Ā̟㔫偀кܿゴϔ㡖䇈 བ̍Ҟ 䙷̍ѯⴷ䞠ⱘህϡ㹿ᅮ㔾њǄ

៥䅸Ў៥Ꮖ㒣ᕫࠄњ㞾⬅ˈ៥Ꮖ㒣ϡ⫼ᡓᢙ㔾ⱘৢᵰњǄā 
៥ਞ䆝Ҫ Ā̟ԴЎҔМϡ䇏ϟ䴶ⱘ䆱ਸ਼˛ā 
Ҫ䇈 Ā̟ϟ䴶≵᳝њǄā 
Ҫ䇏ⱘ㒣ᰃᮄ䰙⠜ᴀǄᮄ䰙⠜㒣䇈 Ā̟བҞ䙷ѯ㘊⿷ⴷ䞠

ⱘ ህ̍ϡᅮ㔾њǄāԚᰃ䩺ᅮ⠜㒣ᮄ䰙⠜㒣᳝ϔѯϡৠǄ៥㒭ԴӀ

䇏ϔϟ˖ 
“那些在耶稣基督里的，不是跟随肉体，乃是跟随圣灵的，

就不定罪了。” 
罗马书 8:1 

៥ᇍ䖭ԡᓳܘ䇈 Ā̟ᓳܘˈԴ䇃Ӯњ䖭㡖㒣᭛ǄԴᏆ㒣キ䫭њԡ㕂Ǆ៥

ᏠᳯԴ⊼ᛣˈ㒣䇈ˈ䙷ѯ䎳䱣㙝ԧⱘ㽕㹿ᅮ㔾ˈা᳝䙷ѯ䎳䱣♉ⱘᠡ

ϡ㹿ᅮ㔾Ǆ㗠Դˈ䎳䱣ⱘᰃԴⱘᮻᗻᚙˈ䎳䱣ⱘᰃ㗕៥ǄԴ䎳䱣ⱘᰃԴ㙝

ԧⱘᚙ℆ˈᰃҹ㸔⇨ᇍᕙԴⱘ⫳ᛣˈᇍᕙԴⱘᆊᒁǄা᳝ᣝⴔ⼲ⱘ♉㸠

џⱘˈᠡϡᅮ㔾Ǆā 
Դ㢹㜅⾏њ䖭Ͼॳ߭ˈህӮ䎳䱣ᮻᗻᚙˈህӮফ㔾ⱘᚽ㔮ǄԴⱘ㞾⬅

ϢԴⱘ乎᳡៤ℷ↨Ǆϡ乎ҢϞᏱˈᏺᴹߥ㔮˄⬇ੑ䆄 28 Ǆ˅䖭ϡᰃᕟ⊩Џ

Нˈ䖭ヺড়㘊⿷ⱘᬭᇐüüԴӀ㢹⠅៥ˈህᖙ䙉ᅜ៥ⱘੑҸǄ 
你们若爱我，就必遵守我的命令。   约翰福音 14:15 

听从神的教导不是律法主义，利用神的教导攻击他人的才是律法主义。 
ᕟ⊩ⱘᄫহিҎ⅏ˈᕟ⊩ⱘᛣᗱैিҎ⌏Ǆ 

他叫我们能承当这新约的执事。不是凭着字句，乃是凭着精

意。因为那字句是叫人死，精意是叫人活。 
哥林多后书 3:6 

៥㢹㒭ԴӀ䆆ᯢ㒣ⱘ㊒Нˈ䅽♉ᮁᅮԴӀⱘᖗᛣˈᑊϨ䅽ԴӀ䱣

ⴔԴӀⱘᖗᛣخ㞾ᏅᜓᛣخⱘџᚙˈԴӀ㾝ᕫ䖭ḋড়䗖৫˛㚃ᅮϡড়䗖ˈ

䖭ḋخᕜϡཹᔧǄ 
ֱ㔫⫳ੑ䞠᳝䯂乬ǄҪ䇈ˈ៥ᰃ᳡ա⼲ⱘˈԚᰃ៥䖬≵᳝ᅠܼǄ៥ⱘ

⫳ੑ䞠г᳝䯂乬ˈг᳝㔾㓴㒩ⴔ៥ǄԴӀ䅸Ўֱ㔫ᰃ䇈ⴔ⥽ਸ਼ˈ䖬ᰃ

䗄䇈ϔӊⳳᅲⱘџᚙ˛ 
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⬣ᚻᰃ㔾ˈϡ佊ᘩᰃ㔾ˈކさᰃ㔾ˈ㞾៥ᘼᙊᰃ㔾ˈᓖッгᰃ㔾ˈ⎿

хᰃ㔾ˈད㡆ᰃ㔾ˈ㚠ৢ䱋ᆇҎᰃ㔾ˈᇐ㟈ᬭӮߚ㺖ᰃ㔾ˈႝས㒋ѝ䖬ᰃ

㔾Ǆ 
䮼ᕦӀ᳒㒣⢃䖛ϔϾᕜϹ䞡ⱘ䫭䇃ǄҪӀৗ佁ⱘᯊ≵᳝⋫ˈ⊩

߽䌯Ҏⳟ㾕ҹৢህᡍ䆘ҪӀǄ㘊⿷偀ৃ⽣䷇ 7:15 ᇍ䖭എ䕽䆎ⱘ䆘Ӌᰃ䖭

ḋⱘüüҢ䴶䖯এⱘˈϡ㛑∵⿑Ҏ˗ᚳ᳝Ң䞠䴶ߎᴹⱘˈЗ㛑∵⿑ҎǄ 
从外面进去的，不能污秽人；惟有从里面出来的，乃能污秽

人。 
马可福音 7:15 

ҢԴӀষЁ䖯ܹⱘϡ㛑∵⿑ԴӀ˗㗠ҢԴӀষЁߎᴹⱘˈԴӀᖗЁⱘ

ै㛑∵⿑ԴӀǄ 
偀ৃ⽣䷇ 7:16-23 䇈 Ā̟᳝㘇ৃⱘˈህᑨᔧǄā㘊⿷⾏ᓔӫҎˈ䖯

њሟᄤ 䮼̍ᕦህ䯂Ҫ䖭↨ஏⱘᛣᗱǄ㘊⿷ᇍҪӀ䇈 “̟ԴӀгᰃ䖭ḋϡᯢⱑ

৫˛ቖϡᰧᕫҢ䴶䖯ܹⱘˈϡ㛑∵⿑ҎˈЎϡᰃܹҪⱘᖗˈЗᰃܹ

Ҫⱘ㙮㝍ˈজ㨑ࠄ㣙३䞠Ǆ䖭ᰃ䇈ˈḋⱘ亳⠽䛑ᰃ⋕ޔⱘǄ”জ䇈˖“Ң
Ҏ䞠䴶ߎᴹⱘˈ䙷ᠡ㛑∵⿑ҎˈЎҢ䞠䴶ˈህᰃҢҎᖗ䞠থߎᙊᗉǃ㢳

ড়ǃًⲫǃߊᴔǃཌ⎿ǃ䋾ှǃ䙾ᙊǃ䆵䆜ǃ⎿㤵ǃႝསǃ↕䇸ǃ偘چǃ

⢖མ˖䖭ϔߛⱘᙊ䛑ᰃҢ䞠䴶ߎᴹˈϨ㛑∵⿑ҎǄā 
又说：“从人里面出来的，那才能污秽人，因为从里面，就是

从人心里发出恶念、苟合、偷盗、凶杀、奸淫、贪婪、邪恶、诡

诈、淫荡、嫉妒、谤䅳、骄傲、狂妄。这一切的恶都是从里面出

来，且能污秽人。” 
马可福音 7:20-23 

㘊⿷ᔧᯊᣛߎⱘᰃҎᖗ䞠থߎⱘḋ䙾ᙊǄֱ㔫㔫偀кϗゴৠḋ䇜

њϔϾ៤ⱘሲߎњ䖭ϔ⚍ǄⴔҪહᵫৢкϗゴϔ㡖ˈᇍᬭӮ㒭ࠄ

♉ॳ߭Ǆ 
ֱ㔫ᴀ㡖㒣᭛Ёˈ䇜ࠄњҎ㉏㊒⼲乚ඳⱘ㔎䱋ҹঞབԩ㸹ᬥǄ 
હᵫৢк 7:1 䇈˖҆⠅ⱘᓳܘଞˈ៥Ӏ᮶᳝䖭ㄝᑨ䆌ˈህᔧ⋕ޔ㞾

Ꮕˈ䰸এ䑿ԧǃ♉儖ϔߛⱘ∵⿑ˈᭀ⬣⼲ˈᕫҹ៤Ǆ 
亲爱的弟兄啊，我们既有这等应许，就当洁净自己，除去身

体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。 
哥林多后书 7:1 

ᕜᯢᰒⱘˈ៥Ӏৃҹⳟߎᴹˈֱ㔫ᰃᬭᇐֵᕦˈ㗠ϡᰃ䴲ֵᕦǄֱ
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㔫䖭䞠ЎֵᕦӀ࣒⬏њϔϾҢᕫᬥࠄ៤ⱘ䖛Ǆֱ㔫Ꮺᩦ㔫ሐ䖺ࠡ

к 5:23 জϔᔎ䇗ˈ៤ᰃᕫࠄᅠܼᬥᘽ᳔݇䬂ⱘϔℹǄ 
愿赐平安的神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5:23 

㘊⿷㒭ҎӀ䆆ˈԴӀ㽕ֱᅜԴӀⱘᖗ♉⋕Ǆֱ㔫હᵫৢкᏪ

ᩦ㔫ሐ䖺ࠡкˈҹঞ㔫偀кϗゴˈ䆆ⱘᰃৠḋⱘ䯂乬Ǆ䖭Ͼᮍ⊩ϡা䗖

⫼ѢҪˈᑊϨ䗖⫼Ѣ៥Ӏ↣ϔϾҎǄ 
៥↣䴴ⴔϞᏱⱘ⠅ˈ⼲ⱘ䘧♉ⱘᎹˈҹ⼲ⱘᘽᗰᚃࡾ

䖜ᬥᘽˈՓ៥ⱘᖗǃ៥ⱘ♉儖ৃҹ䖰⾏䙾♉ⱘ᧙ᡄǄ៥ᛮ䩱ⱘ༈㛥㒜

Ѣᯢⱑ䖛ᴹˈ៥ⱘᗱᛇ♉儖ᖙ乏ড়ѠЎϔˈᅠ៤ϞᏱ㒭៥ⱘᠬҬǄⴷ

ϡᮁഄ㒭៥こϞᮄҎⱘḋᓣˈ䅽៥㤷Ϟࡴ㤷ˈ䗤⏤᳝ⴷⱘḋᓣǄ 
我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，

就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。 
哥林多后书 3:18 

䖭ህᰃ៤ⱘ㒣ग़Ǆ៥Ӏ㢹㽕៤ ህ̍ᕫܜএ䰸㊒⼲Ϟⱘǃ䑿ԧϞⱘǃ

ᖗ⧚Ϟⱘ⮒⮙Ǆ᮴䆎៥Ӏⱘ⮒⮙䘫ӴѢܜ䕜 䖬̍ᰃ⑤Ѣ㞾Ꮕ 䛑̍㽕䰸এǄ

៥Ӏা᳝ᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈҹ䆮ᅲⱘᖗⳟᕙ㞾Ꮕˈⳕᆳ៥Ӏܜ䕜ᙪ䗚ⱘ㔾ˈ

ᇍҬ៥Ӏ䑿Ϟⱘ䙾ᙊˈϞᏱᠡ㛑៥Ӏ䑿ϞࡼᎹˈՓ៥Ӏܼ✊៤ʽ 
ϞᏱԴ䆆䆱 Ā̟៥䮼ঽ䮼 Դ̍㽕ϡ㽕ᠧᓔԴⱘᖗ䮼䅽៥䖯ܹ˛

Դ㽕ϡ㽕䅽៥♉䖯ܹˈ㒭Դ䖯㸠ᠧᠿˈՓԴܼ✊៤ˈϢ៥ⱘ݇㋏

ᆚ˛Դ㽕ϡ㽕៥ए⊏ԴˈᣃᬥԴˈ៤ЎԴ⫳ੑⱘЏ˛Դ㽕ϡ㽕៥ྨ҆ࡴ

䑿˛៥㛑ϡ㛑៤ЎԴⱘ⼲˛㛑ϡ㛑៤ЎԴ⫳ੑⱘᬥЏ˛㛑ϡ㛑៤ЎԴⱘए

⊏ǃԴⱘᬥᘽ˛៥㛑ϡ㛑៤ЎԴⱘᮄ䚢ˈ䖢ညԴϢ៥㘨ড়˛ā 
凡我所疼爱的，我就责备管教他，所以你要发热心，也要悔

改。看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进

到他那里去，我与他，他与我，一同坐席。 
启示录 3:19-20 

ਃ⼎ᔩЁⱘ䖭㡖㒣᭛ᰃݭ㒭ⴷᕦⱘǄгᰃݭ㒭ᮄ㑺ᯊᳳ㗕ᑩᬭӮ

ⱘǄᔧᯊⱘⴷᕦໄ⿄ⴷҪӀᖗ䞠ˈᔧЏキ䮼ঽ䮼ᯊҪӀै≵᳝

ᕙǄ៥থ⦄䖭ℷᰃҞᬭӮⱘৃᚆݭ✻Ǆ៥ϡᏠᳯ᳝ϔ Џ̍ᇍ៥Ӏ䇈˖

Ā⾏ᓔ៥এ৻ˈ៥Ңᴹϡ䅸䆚ԴˈԴ䖭ϾᙊⱘҎǄā 
所以，凭着他们的果子，就可以认出他们来。”“凡称呼我‘主啊，
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主啊’的人，不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的人，才能进去。

当那日，必有许多人对我说：‘主啊，主啊，我们不是奉你的名传道，

奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？’我就明明地告诉他们说：

‘我从来不认识你们，你们这些作恶的人，离开我去吧！’” 
马太福音 7:20-23 

㔫偀к 6:6 䇈˖Ўⶹ䘧៥ӀⱘᮻҎҪৠ䩝कᄫᶊ 
Āৠ䩝कᄫᶊā̍ ᣝ䇁⊩䇈 ᅗ̍ᰃϔϾ⦄ᯊᗕǄᕜҎ䅸Ў䖭ᰃথ⫳

䖛ⱘϔϾग़џӊˈԚџᅲϞˈ䖭Ͼग़џӊҞҡ✊থ⫳Ǆᅗ乘㸼њ

៥Ӏ↣䛑㽕㚚ᖗഄˈᇣᖗ㗐㗐ഄ䖜ᬥᘽǄ 
这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服的，不但我在你

们那里，就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢，

做成你们得救的工夫。 
腓利比书 2:12 

㔫偀к 6:6 䇈ˈЎ㘊⿷कᄫᶊϞЎ៥Ӏ៤ህњᬥᘽˈ៥ӀህᏆ㒣

㜅⾏њ㔾ⱘᤚ㒥ǄЎ៥ӀᇍϞᏱⱘ乎᳡ˈ៥Ӏህϡݡ⢃㔾Ǆ㘊⿷㹿䩝क

ᄫᶊˈϡҙҙᰃϔϾग़џӊˈᅗ䖬Ϣ៥ӀⱘᕫᬥᙃᙃⳌ݇Ǆ 
ԴӀ⫳ੑ䞠ⱘ㔾Ꮖ㒣㹿㘊⿷⏙䰸њ৫˛䖬ᰃԴҡ✊᳡ա㔾˛ 

所以，不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从身子的

私欲。 
罗马书 6:12 

㒣≵᳝䇈㔾Ӯ㞾ࡼᬒᓗࠊԴⱘᴗ߽Ǆ㒣䇈ˈϡ㽕ᆍ㔾ԴӀ䑿

Ϟ⥟˗ϡ㽕乎᳡㔾ⱘᓩ䇅Ǆ 
也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具；倒要像从死里复

活的人，将自己献给神，并将肢体作义的器具献给神。 
罗马书 6:13 

㒣ϡᰃ䇈ˈԴӀϡӮᇚ䑿ԧ⤂㒭㔾ϡНⱘ఼Ǆֱ㔫䖭䞠ࡱਞ

៥Ӏ䇈ˈ៥Ӏϡᑨ䆹ᇚ䑿ԧ⤂㒭㔾ˈϡНⱘ఼ǄԴӀᑨ䆹ᇚ䑿ԧ⤂㒭

⼲ˈϞᏱ݀Нⱘ఼Ǆ 
៥Ӏ㢹乎᳡ˈ᳝ᬜᑨ⫼⼲ⱘᘽˈህ㛑ᠧ⸈㔾ⱘ䕪ࠊǄ㔾ህϡ㛑Դ

Ӏ䑿ϞᥠᴗˈⳌডˈᕜᮍ䴶ˈᘽ៤њᇍҬ㔾ⱘ᳝ᬜᮍ⊩Ǆ 
ֱ㔫कѨ㡖䯂њ䖭ḋϔϾ䯂乬 䖭̟ैᗢМḋਸ਼˛៥ӀᘽПϟˈ

ϡᕟ⊩Пϟˈህৃҹ⢃㔾৫˛ᮁТϡৃʽЎ䖭ᰃϞᏱ⽕ℶⱘǄ 
罪必不能作你们的主，因你们不在律法之下，乃在恩典之下。
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这却怎么样呢？我们在恩典之下，不在律法之下，就可以犯罪吗？

断乎不可！ 
罗马书 6:14-15 

क݁㡖ᘏ㒧ⱘᯊˈֱ 㔫জᦤњϔϾᕜϹ㙗ⱘ䯂乬 Ā̟ቖϡᰧᕫԴӀ

⤂Ϟ㞾ᏅҚˈ乎Ң䇕ˈህ䇕ⱘҚ৫˛㔾ⱘҚˈҹ㟇Ѣ⅏˗

乎ੑⱘҚˈҹ㟇៤НǄāԴӀ㢹އᅮ乎᳡㔾ˈ㔾ህ៤њԴӀⱘЏˈԴ

Ӏህᰃ㔾ⱘҚǄ 
岂不晓得你们献上自己作奴仆，顺从谁，就作谁的奴仆吗？

或作罪的奴仆，以至于死；或作顺命的奴仆，以至成义。 
罗马书 6:16 

罗马书 8:1 

᳔ৢˈ㔫偀к 8:1 ⱘৢञ㡖㗏䆥ⱘᯊ㹿ᗑ⬹њǄ䖭ᰃ㒣㗏䆥

ϞᏂᔎҎᛣⱘഄᮍПϔǄ㘊⿷ⴷᅵ߸ˈᅮ㔾ⱘᴵӊࣙ㔫偀к 8:1 ⱘ

ৢञ䚼ߚǄᕜ㒣ⱘ㗏䆥⠜ᴀ䛑ᰃ䇈 Ā̟བҞ 䙷̍ѯⴷ㘊⿷䞠ⱘህϡ

ᅮ㔾њǄāԚᰃˈֱ㔫ⱘ䇈⊩ᰃ᳝ᴵӊⱘ˖া᳝䙷ѯ䎳䱣♉ᓩᇐⱘҎˈᠡ

ৃҹ㜅⾏ᤚ㒥ˈϡ㹿ᅮ㔾Ǆ䙷ѯ㒻㓁䎳䱣㙝ԧ㸔⇨ⱘˈҡ✊㽕㹿ᅵ߸Ǆা

᳝ҪӀ䅸㔾ᙨᬍˈᩦᮺᠡ㛑⾏ᓔǄ 
如今那些在耶稣基督里的，不是跟随肉体，乃是跟随圣灵的，

就不定罪了。 
罗马书 8:1 

ֱ㔫Ꮖ㒣ᛣ䆚ࠄҪ⫳ੑ䞠᳝ᶤ⾡ϰ㽓ˈ䖭⾡ϰ㽓ህᰃ㔾Ǆ⦄ˈ៥Ӏ

г㽕ⶹ䘧 ϡ̍াᰃֱ㔫⫳ੑ䞠᳝㔾 ៥̍Ӏ↣ϔϾҎ⫳ੑ䞠䛑᳝㔾Ǆ䎳䱣㔾ˈ

㒧ߎⱘᵰᅲህᰃҢ♉儖ǃᖗ⧚⫳⧚㗠ᕫⱘ⮒⮙Ǆ 

罪的七个步骤  

⼲ЎҪⱘⱒྦྷ乘њᅝᙃˈԚᰃ⬅ѢҪӀⱘϡֵˈ㗙ЎҪӀ䍄

⼲ⱘࠡ䴶ˈӕ䴴㞾Ꮕⱘ䞣ᢉᣵ儨儐ˈҪӀᕫϡࠄᅝᙃǄ⼲㒭៥Ӏᅝᥦ

њᢉᣵ儨儐ⱘᴎӮˈг㒭៥Ӏᅝᥦњ乘ᢉᣵ儨儐ⱘᯊ䯈ǄԴӀᢉᣵ㔾

ПࠡˈԴӀ䳔㽕ⶹ䘧㞾Ꮕⱘ⫳ੑ๗މǄ  
又说：“ 从人里面出来的，那才能污秽人，因为从里面，就
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是从人心里发出恶念……” 
马可福音 7:20-21  

ℸˈԴӀҔМᯊ⢃㔾ˈҔМᯊ≵᳝⢃㔾˛䖭Ͼ䯂乬ԴӀ䳔㽕ⶹ

䘧Ǆ䖭ḋԴӀᠡ㛑ⳳℷⱘᕫࠄ㞾⬅Ǆ  
⢃㔾ⱘ䖛᳝ϗϾℹ偸Ǆ  

1. 试探 

⢃㔾ⱘϔϾℹ偸ᰃ䆩Ǆ 
䆩ᰃ䙾ᙊⱘᗱᛇǄ↿᮴՟ˈ䆩ᰃҹᗱᛇⱘᔶᓣߎ⦄ⱘʽ᮴䆎ᰃ

ҔМḋⱘ㔾ˈᅗϔᓔྟⱘᯊ䛑ᰃԴⱘϔϾᗱᛇǄ䖭Ͼᗱᛇ䴲ᐌⱘᔎ⚜ˈ

ҹ㟇ѢՓԴ䅸Ў䖭Ꮖ㒣ᰃথ⫳њⱘџᚙǄᕜҎ⢃㔾ᰃЎҪӀ᳝⢃㔾ⱘ

ᗱᛇˈℸҪӀ䇃䅸ЎˈҪӀ᮶✊Ꮖ㒣⢃㔾њˈህϔ⢃ࠄᑩˈ㒧ᵰ᳝њ⢃

㔾ⱘ㸠ЎǄ 
䆩ϡᰃ㔾Ǆϡ㽕ҙҙЎᛇ⢃㔾ህϔᅮ㽕⢃㔾Ǆ䆩Пϟˈ៥Ӏ

ⱘᛳ㾝䗮ᐌ䛑ᰃϢҪҎ᮴݇Ǆг᳝ৃ㛑ᰃˈᶤҎফࠄ䆩ˈᖗЁ᳝䙾ᙊˈ㒧

ᵰ䖲ᏺⴔՓԴгফࠄ䆩 ᖗ̍Ёѻ⫳䙾ᙊǄ䖭ḋⱘϸϾҎⳌѦᬠ㾚 㒧̍ᵰϸ

ϾҎৠᯊ䎠צǄ⡍߿ᰃϜྏᄤˈᬭӮП䯈ˈԴⱘᖗ䞠ৃ㛑᳝䙾ᙊˈফ

䆩ࠄ 㒧̍ᵰՓҪҎгԴϔḋফࠄ䆩 ᖗ̍Ёѻ⫳䙾ᙊǄ᳔ 㒜ЎϸҎᕐ

ℸЎᬠˈᖗᗔ㢺↦ǃѝゲˈᇐ㟈њҪӀৠᯊ䎠צǄ  
䋾ᘟϡҙ䰤Ѣᗻ⫳⌏ᮍ䴶Ǆ㱑✊䆩⡉⍝ࠄЏݙᓳྍྞܘП䯈ⳌѦⱘ

ϡড়ˈԚᰃ䖭Ͼ䖛Ёг᳝䋾ᘟǄ䋾ᘟࣙᣀᇍ᠔᳝џᚙⱘ䋾ᘟǄᮻ㑺㒣

Ё䩜ᇍѢ៥ӀϾҎⱘ՟ᄤ᳝ᕜǄહᵫࠡк 10:6 䇈˖ 
这些事都是我们的鉴戒，叫我们不要贪恋恶事，像他们那样

贪恋的。 
哥林多前书 10:6  

䋾ᘟ᳝ࣙ᮴䆎ᰃߎ㞾Ѣႝས䖬ᰃ㕵ᜩˈ㢺↦䖬ᰃқᘼˈ䖬ᰃ߿ⱘҔ

Мॳˈ⫳⌏ⱘϾ乚ඳᇚ㞾Ꮕ催ᢀѢҪҎПϞⱘ㸠ЎǄԴ催ᢀ㞾Ꮕˈ

⒵䎇㞾Ꮕˈ䖭ህᰃᢰڣيǄԴᰃ㞾Ꮕ਼ೈϔߛⱘ⥟Ǆ 
ᩦᮺӕしপԴӀⱘֵᖗˈЎӏԩϡᰃߎѢֵᖗⱘˈ䛑ᰃ㔾Ǆ  

人非有信，就不能得神的喜悦。 
希伯来书 11:6  

Դሲ♉⫳ੑЁⱘ↣ϔϾ䯂乬ˈ↣ϔϾ䇅ᚥ䛑ӮՓᩦᮺ᳝ᴎৃЬǄᩦᮺ
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ҪⱘᏂᕍህᰃ㽕おԴⱘ䕃ᔅП໘ǄԴৃ㛑䴶Ј᭄ҹग䅵ⱘ䇅ᚥˈԴै

᳝ৃ㛑ϔϾᮍ䴶䎠צǄᩦ ᮺᘏᰃᬏߏԴ᳔䕃ᔅⱘഄᮍǄԴ᠔䙁ফⱘ䆩ǃ

♒䲒䇅ᚥᰃЎԴⱘሲ♉⫳ੑᏆ㒣ߎ⦄њ䯂乬Ǆ 
㑺ԃᕜᮍ䴶䛑ᕜᅠܼˈԚᰃҪҡ✊᳝Ҫⱘ䕃ᔅǄҪᕜ偘چˈᑊϨ

᳝⬣ᚻǄҪ䆩៤ЎҪᆊᒁⱘ⼲ˈᑊϨЎҪⱘܓཇߎخ⡎⡆ǄҪᖗ䞠᠔⬣

ᚻⱘˈैথ⫳Ҫⱘ䑿ϞǄ 
……因为他说：“恐怕我儿子犯了罪，心中弃掉神。”约伯常

常这样行。 
约伯记 1:5 

因我所恐惧的临到我身；我所惧怕的迎我而来。 
约伯记 3:25  

ᬭӮ䞠䴶᳝ϔѯ䫭䇃ⱘᬭᇐˈ䇈ᔧҎӀ䘛ࠄ䆩ⱘᯊˈᰃ⼲㽕㒭Ҫ

Ӏϔѯࡳ䇒Ǆ 
人被试探，不可说：“我是被神试探”；因为神不能被恶试探，

他也不试探人。 
雅各书 1:13  

ӏԩᇍԴᴹ䇈ᰃ䆩ⱘџ⠽ˈϪ⬠Ϟ䛑ᰃᕜ᱂䘡ⱘǄ 
你们所遇见的试探，无非是人所能受的。神是信实的，必不

叫你们受试探过于所能受的。在受试探的时候，总要给你们开一

条出路，叫你们能忍受得住。 
哥林多前书 10:13  

ԴӀϡ䳔㽕⽋ਞˈ䅽⼲䰸এԴӀⱘ䆩ǄЎ⼲ᏠᳯԴӀⱘᰃ䆩Ёᕫ㚰Ǆ

ҪӮ㒭ԴӀᦤկᕫ㚰ⱘᮍ⊩ Փ̍ԴӀৃҹ㚰䖛䆩Ǆ䆩ᖙ乏ᕫࠄℷ⹂ⱘ໘⧚ˈ

ЎᅗᰃҎӀᖗЁⱘᛣᗉ ᰃ̍ᕜᮽህᏆ㒣ᄬⱘᛣᗉǄ䖭ᰃҹࠡህᏆ㒣᳝њⱘ

䯂乬Ǆ 
Āᕫ㚰āĀᢉᣵāП䯈ᰃ᳝Ꮒ߿ⱘ Ā̟ᕫ㚰āᰃ∌Йᗻⱘ Ā̠ᢉᣵāᰒ⼎

ⱘᰃҡ✊Ӯ᳝ѝথ⫳Ǆ 
叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更

显宝贵，可以在耶稣基督显现的时候，得着称赞、荣耀、尊贵。 
彼得前书 1:7  

⼲ᏠᳯԴӀ㚰䆩 ̍ЎབᵰԴӀϡ㛑ᕫ㚰 䆩̍ህ៤њԴӀⱘ㔾ˈ

ԴӀህϢ儨儐㘨ড়Ǆ 
我乃是说：外邦人所献的祭是祭鬼，不是祭神，我不愿意你
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们与鬼相交。 
哥林多前书 10:20  

᠔᳝ⱘ䙾ᙊ䛑ᰃߎ㞾⬋ҎǃཇҎ㗙ᄽスⱘݙᖗϪ⬠Ǆ 
又说：“从人里面出来的，那才能污秽人，因为从里面，就是

从人心里发出恶念……” 
马可福音 7:20-21  

㘊⿷г៥Ӏϔḋџ䛑䘛ࠄ䖛䆩Ǆ 
因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱，他也曾凡事受过

试探，与我们一样，只是他没有犯罪。 
希伯来书 4:15  

↣ϔϾഄ⣅ⱘ䙾♉䛑ᇏᡒᴎӮ䆩㘊⿷ˈӕ㘊⿷ⱘ♉䞠䴶ᕫࠄ

ড়⊩ⱘԡ㕂ˈҹՓ㘊⿷⢃㔾Ǆᩦᮺ᳒㒣҆㞾䆩㘊⿷ˈ㗠䖭⾡䆩ᰃ᳔催

ሖⱘ䆩üüሲ♉ⶹ䆚ⱘ䆩 ̍偘چⱘ䆩Ǆ䆩ⱘ䖛Ёᰃ᳝⼱⽣ⱘǄ  
忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的

冠冕，这是主应许给那些爱他之人的。 
雅各书 1:12  

ԴӀ䴶Јⱘ↣ϔϾ䆩䛑ᰃϔϾᕫࠄϞᏱ⼱⽣ⱘᴎӮǄ↣ϔⱘ䆩⚐

䛑ᰃ䗮៤ࡳⱘǄ  

2. 随波逐流  

㔾ⱘѠϾℹ偸ᰃᗱᛇ㹿㔾ᙊऴǄ䱣⊶䗤⌕े㒣ग़䆩ⱘᯊˈ

༈㛥Ё᳝⢃㔾ⱘࡼކˈᓔྟϡᮁഄᑏᛇ⢃㔾ⱘᖿᛳˈ䅽ᗱᛇ䱣⊶䗤⌕Ǆ

䖭Ͼᯊࠏˈ㔾ᙊᓔྟ㛥⍋䞠ᔶ៤њԧⱘᔶᓣǄᅗϡᰃϔϾ㰮᮴㓹㓜ⱘ

ᛇ⊩ 㗠̍ᰃϔϾ᳝ᔶⱘǃ᳝ ℹ偸ⱘᛇ⊩Ǆ䱣⊶䗤⌕䖭Ͼᯊгϡㅫ⢃㔾Ǆ  

3. 个人的私欲 

㔾ᙊⱘϝϾℹ偸ᰃㄪߦ⢃㔾Ǆ 
但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引、诱惑的。 

雅各书 1:14 
Դⱘᖗ䞠ѻ⫳њᔎ⚜ⱘᑏᛇˈԴᓔྟЎԴ᳝䙷ḋⱘᗱᛇᛣᗉ㗠ᖿ

ФǄ䖭ݡгϡᰃϔϾ㰮ᑏⱘᗱᛇǄ佪ܜԴ᳝њ⢃㔾ⱘᗱᛇˈ✊ৢԴ᳝њᔎ
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⚜ⱘ␈ᜩǄϟᴹԴӮത䙷䞠ˈᠧᓔԴᖗ♉ⱘ⬉㾚ᴎˈѿফԴᖗЁ㔾ᙊ

ᗱᛇᏺᴹⱘᖿᛳǄԚᰃ䖭ҡ✊ϡᰃ㔾Ǆ䖭ᰃ䙾♉ԴӀ⫳ੑ䞠䴶ⱘᎹˈ

ԴӀӮবᕫ䍞ᴹ䍞䕃ᔅˈ䗤⏤ഄᓔྟ䙾♉㘨ড়ˈЎԴӀ␈ᳯѿফ㔾Ё

ПФǄ 
䙾♉ህڣϔৄᑏ♃ᴎˈԴӀⱘ㛥⍋䞠ϡᮁഄᡩᇘ䙾ᙊⱘ⠛Ǆ䖭ᰃ

䙾♉ⱘᴀᗻˈ䙾♉ᏠᳯԴӀⱘ⫳ੑЁᅲ⦄ᅗⱘᴀᗻˈՓԴӀ៤Ў㔾ⱘ֬

㰣Ǆ㗠ԴӀ䅸Ў䖭ᰃԴӀ㞾ᏅⱘᗱᛇˈЎԴӀ䖭ᯊᏆ㒣䙾♉ড়ѠЎ

ϔњˈ䖭ህᰃԴ乘⢃㔾ⱘ䖛Ǆ  

4. 撒旦的诱惑 

⢃㔾ⱘಯϾℹ偸ᰃᩦᮺⱘ䇅ᚥǄᩦᮺⱘ䇅ᚥᰃ㽕⍜࣪ҎⱘᛣᖫǄԴ

ӮԴ⫳ੑЁӏԩϔӑ乚ඳѻ⫳䋾ᘟⱘᛇ⊩ˈ㗠Դᇍ䖭ѯᛇ⊩Ӯѻ⫳⾡

ḋⱘᛳ㾝ˈⳟ䍋ᴹԐТгᕜѿফǄᩦᮺⱘⳂᷛህᰃ㽕ࠞᔅԴⱘᛣᖫˈ

Ўᅗᛇ䅽Դএᅲᮑ⢃㔾ⱘ㸠ЎǄᅗⱘ䆵䅵ᰃՓԴӀ䍞ᴹ䍞䕃ᔅˈՓԴⱘᛣ

ᖫሜ᳡Ѣ䆩Ǆ 
བᵰᩦᮺ㛑⪺㾷ᛣᖫˈԴӀህϡӮݡᢉᣵᅗˈ䙷МᅗህᏆ㒣ᥠњ

ԴˈՓԴএ⢃㔾Ǆ 
……务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。 

雅各书 4:7  

5. 贪恋的孕育 

⢃㔾ⱘѨϾℹ偸ᰃĀ䋾ᘟⱘᄩ㚆ǄāབᵰԴⱘᖗЁ≵᳝ᄩ㚆ⴔ䋾ᘟˈ

ԴህϡӮ⢃㔾Ǆ䋾ᘟⱘᄩ㚆ᛣੇⴔ䖬≵᳝থ⫳џᚙⱘ䗤⏤៤ᔶǄᛣᖫℷ

䗤⏤ഄࠞᔅˈԴेᇚ㽕⾕℆ሜ᳡ˈᅗህৃҹԴⱘ䞠䴶ᗔ㚢Ǆ䖭гᰃሜ

᳡Ǆ䋾ᘟⱘᄩ㚆ᰃሲ♉ⱘᗱᛇ䖯ܹ㙝ԧǄ  
䖭Ͼ䰊↉ˈᛇ㽕ϡ⢃㔾Ꮖ㒣ᕜ䲒ˈЎԴ᠔᳝ⱘᛣᖫᏆ㒣ᅠܼഄ

䆩ཹणǄ 

6. 犯罪的事实 

㔾ᙊⱘ݁Ͼℹ偸ᰃ⢃㔾ⱘџᅲǄ䆌Ҏ䇈䆱ⱘᯊᰃ⫼ᖗ䇈䆱  ̍
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㗠ϡᰃ⫼ఈǄҪӀⱘᖗ䞠Ꮖ㒣ܙ⒵㔾ᙊˈЎҪӀᏆ㒣Ϣ㔾ᙊড়㗠Ўϔˈ

ᑊϨᅠܼഄϢ㔾ᙊ㘨ড়Ǆ  
ᢦ㒱ϔϾᛇ⊩ˈ䖬ᰃԣᅗ䞠䴶ˈᰃԴⱘ䗝ᢽǄ 

只是我告诉你们：凡看见妇女就动淫念的，这人心里已经与

她犯奸淫了。 
马太福音 5:28  

↣ϔϾҎབᵰ䅸ৠҪ㗙ཌྷᖗЁⱘᛇ⊩ˈ᳔㒜ҪӀᇚҬ䇌㸠ࡼǄ 

7. 罪恶的后果  

㔾ᙊⱘϗϾℹ偸ᰃ㔾ᙊⱘᅲ䰙ৢᵰǄ㔾ⱘᎹӋЗᰃ⅏Ǆ  
……罪既长成，就生出死来。 

雅各书 1:15下  
⢃㔾ৢབᵰϡ䅸㔾ᙨᬍˈህӮᇐ㟈ሲ♉ⱘ⅏ѵǄ㔾ᙊгЎ੦䆙䖯ܹࠄ

Դⱘ♉ǃ儖ǃԧᠧᓔњ䮼ǄᅗгЎ㔾ᙊᥠㅵԴˈ㒳⊏Դˈ↕♁Դˈ䖯㗠ᅠ

ܼऴ乚Դᠧᓔњ䮼Ǆ䰸䴲Դ䅸㔾ᙨᬍˈ䞛পᮑˈᇚ㔾䰸ᥝˈ৺߭㔾Ӯϡ

ᮁഄ䙷䆩ԴǄབᵰϔϾҎ䗮䖛⽕亳⽋ਞˈ⼲∖ˈᇱ䆩њϔߛএ䰸

㔾ᙊⱘᮍ⊩ˈԚᰃҡ✊⢃㔾ˈҪህ䳔㽕⼲ⱘᣃᬥǄЎҪ䑿Ϟ᳝ⱘϡҙҙ

ᰃ䆩ˈ㗠ᰃ儨儐ⱘ᧙ᡄǄ 
䆩ᴹњⱘᯊˈԴӀৃҹⳟࠄᭈϾⱘ䖛ǄԴӀৃҹⳟࠄԴӀ㞾Ꮕ

䖭ϗϾℹ偸ПЁˈԴӀৃҹⶹ䘧ˈ䆩ϡᰃ㔾ǄԴӀৃҹḍԴӀᏆ㒣

ᥠᦵⱘ㾕䆚ˈᓔྟᇍҬᩦᮺԴϔߛⱘᬠҎǄ 
⽋ਞ:⠊ˈ៥ᛳ䇶Դ䌤㒭៥ӀԴⱘ䆱䇁ǄϞᏱˈ៥ᏠᳯԴⱘ䆱䇁Ꮖ㒣

䞞ᬒњԴ᮴᭄ⱘⱒྦྷˈՓҪӀ䞡㦋㞾⬅ˈϡᮁᕫ㚰ǄϞᏱˈ៥ⳌֵԴᏆ㒣

ᡞԴⱘ䆱䇁ᬒњড়䗖ⱘԡ㕂ˈᐂࡽҪӀϡᮁᕫ㚰Ёবᕫࡴ៤❳ǄϞ

Ᏹˈ៥ϡ⼜∖ԴᣃᬥҪӀ㜅⾏䙾ᙊˈ៥⼜∖Դ䙾ᙊⱘ䆩ЁᐂࡽҪӀˈ

ՓҪӀৃҹᕫ㚰ˈՓԴⱘৡৃҹᕫⴔ㤷㗔ǄܼഄⱘҎ䛑㽕䇈˖䰓Ӏʽ 
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第五章 自由的八个 R 原则 

 
1ǃ ܜ䆚߿˄Recognize˅ 

Դᖙ乏ܜ䆚߿Ǆ 
2ǃ ᬶ ᡓᢙ˄Responsibility˅ 

ᇍѢᏆ㒣䆚߿ⱘџᚙ᳝࢛⇨ᡓᢙ䴶ᇍǄ 
3ǃ 㽕ᙨᬍ˄Repent˅ 

ԴখϢњԴ᠔䆚߿ⱘˈ⼲䅸㔾ᙨᬍǄ 
4ǃ 㽕ᨦᓗ˄Renounce˅ 

Դ㽕ϢԴ᠔䆚߿ⱘЎᬠˈ䖬㽕ᨦᓗԴ᠔䆚߿ⱘǄ 
5ǃ ∌⍜䰸˄Remove It˅ 

ᇚԴ᠔䆚߿ⱘ⏙䰸ˈϔࢇ∌䘌Ǆ 
6ǃ 䁧ᢉᣵ˄Resist˅ 

ᬠҎ䆩ݡᬏߏԴⱘᯊˈ㽕ᢉᣵǄ 
7ǃ ⳳ୰Ф˄Rejoice˅ 

ᕫ䞞ᬒˈ⼲⤂ϞᛳᘽǄ 
8ǃ ⌢ӫҎ˄Restore˅ 

ᐂࡽҪҎᕫ䞞ᬒǄ 
 

1. 先识别（Recognize） 

Դᖙ乏ܜ䆚߿Ǆܜ䆚߿䯂乬üü᳝ߚ䕼㛑Ǆҹ䌯Ѯк 5:13 䇈˖˄ ⼲

䇈˅᠔ҹ៥ⱘⱒྦྷˈ᮴ⶹህ㹿ᦇএǄ≵᳝ߚ䕼㛑Ǆԩ㽓䰓к 4:6 䇈˖

˄⼲䇈˅៥ⱘ⇥᮴ⶹ㗠♁ѵǄ≵᳝ߚ䕼㛑ǄᏠԃᴹк 5:14 ਞ䆝៥Ӏ˖

ଃ⣀䭓៤Ҏⱘˈᠡ㛑ৗᑆ㊂ˈҪӀⱘᖗちд㒗ᕫ䗮䖒ǄԴӀϡҙ㽕ߚ䕼

ҔМᰃџˈгᖙ乏ᄺдߚ䕼ҔМᰃ䙾ᙊⱘџǄ 
所以我的百姓因无知就被掳去。他们的尊贵人甚是饥饿，群

众极其干渴。 
以赛亚书 5:13 

我的民因无知识而灭亡。你弃掉知识，我也必弃掉你，使你
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不再给我作祭司。你既忘了你 神的律法，我也必忘记你的儿女。 
何西阿书 4:6 

唯独长大成人的才能吃干粮，他们的心窍习练的通达，就能

分辨好歹了。 
希伯来书 5:14 

Դ䇈 Ā̟⠻Ꮬˈ៥ᆇᗩ䙾ᙊⱘ儨儐ǄāԴⳳৃ㘏ʽԴᗢМ㛑ᆇᗩਸ਼˛ᘤ

ᗪ⠛ǉ偅儨ҎǊ˄ ⊼˖䖭䚼⬉ᕅⱘЁ᭛䆥ৡгিǉ⊩ᏜǊ˅ ⳟњ˛ԴЎ

ҔМӮᆇᗩ儨儐˛Դ䲒䘧ᰃᛇਞ䆝儨儐ˈᅗ↨ϞᏱӳ৫˛ĀԚᰃˈ⠻

Ꮬˈ៥ᗩг䆌Ӯথ⫳ണџǄāᇍଞˈг䆌Ӯথ⫳ണџǄ䙷জᗢМḋ˛៥ӀЎ

ҔМ㽕ᆇᗩ儨儐˛ 
བ៥ਞ䆝Դ؛ ̍ЎԴᇍᶤҎ䭓ᳳᗔᘼᖗ Դ̍ᕫњϔ⾡⡍⅞ⱘ⮒⮙ˈ

䖭⾡⮒⮙䳔㽕ḍ䰸Ǆ៥㒭Դᦤկᗢḋⱘᮍ⊩˛ߚ䕽ⱘ㛑Ǆ 
བ៥ਞ䆝ԴˈЎԴᘼԴⱘཛྷཛྷˈԴᕫњч᠓ⰠǄ៥ᗢḋЎԴᦤկ؛

 Ǆ䕽ⱘ㛑ߚ˛⭫⊐
䙷МˈབᵰԴᇍ㥢㥝ྥཛྷ㒻㓁ᗔᘼᖗˈ㒧ᵰӮᰃᗢḋ˛ᗔᘼᰃ㢺↦

ⱘ㸼⦄ˈᗔᘼгᰃ㢺↦㒧ߎⱘᙊᵰǄ 
ҎᖗᄬᗓᘼˈԴህৃҹᇍҪ䇈߿Ҏᇍ᳝ࠄབԴ㾕؛ Ā̟Դⱘᖗ䞠᳝↦

ḍǄā؛བԴⳟ᳝ࠄҎᖗ⫳ᗼᘼ Դ̍ህৃҹᇍ䖭ϾҎ䇈Ā̟Դⱘᖗ䞠᳝↦ḍǄā

㽕ᰃⳟࠄ㢺↦ Դ̍ህ㽕ᇍ䖭ѯҎ䆆 Ā̟᳝⫳Пᑈ བ̍ᵰԴϡ㛑ࠊԴᖗ䞠ⱘ

㢺↦ˈ䙷㢺↦ህӮ㒧ߎണⱘᵰᄤˈԴህᕜ᳝ৃ㛑Ӯ⫳⮙Ǆā 
ϟᴹˈԴӮᇍҪӀ䖯㸠ᗢḋⱘ䕙ᇐ˛㒭ҪӀᱎǃⶹ䆚ˈՓҪӀৃ

ҹҬ䇌㸠ࡼǄ 
હᵫࠡк 12 ゴ䆆ࠄϸ⾡ሲ♉ⱘᘽ䌤Ǆϔ⾡ᘽ䌤ᰃᱎ ̍ϔ⾡ᘽ䌤

ᰃⶹ䆚Ǆ៥⦄خҔМਸ਼˛៥⦄ℷՓ⫼Դ⫳ੑЁⱘϸ⾡ሲ♉ᘽ䌤ˈ

ेᱎⶹ䆚Ǆ៥гՓ⫼ֵᖗⱘᘽ䌤ǃߚ䕼ⱘ♉ǃⶹ䆚ǃᱎˈབ᳝ᖙ

㽕ˈ៥гৃҹՓ⫼⊏⭫ⱘᘽ䌤㸠⼲䗍ⱘᘽ䌤Ǆ 
ԴӀⶹ䘧৫ ↣̍ϔϾֵᕦ䛑㽕ᇥഄখϢ䖭џ˛હᵫࠡк 12 ゴਞ䆝

៥ӀˈᬭӮⱘࡳ⫼ህᰃए⊏ܼԧӮӫǄҹᓫ᠔кಯゴབℸᬭᇐˈЎϔ

Ͼ⠻Ꮬˈ៥᳝䋷ӏ㺙ԴӀˈՓԴӀৃҹ䖯㸠ḋⱘए⊏˄ⴷⱘᬭӮ᳝

ए⊏ⱘ㛑 Ǆ˅៥ⱘ䋷ӏ佪ܜᰃ㒭ԴӀخ⼎㣗Ǆⶹ䆚䖲њ䖛এ⦄ˈ

Ԛᰃˈᱎᡧԣ⦄ˈᕅડᴹǄ 
៥Ӏ䇜䆎䖛এˈ䖲⦄ˈ䖭ḋˈԴӀህৃҹⳟࠄԴӀ⦄ⱘ⢊މǄ

ϟᴹˈ⼲Ӯ䗮䖛Ҫⱘᱎˈᏺ乚ԴӀሩᳯᴹˈᬍবԴӀⱘ໘๗Ǆ♉
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Ӯ䗮䖛ԴӀ⼲䞠䴶ⱘֵᖗˈ㒻㓁⼲༛ⱘᎹǄԚᰃˈℸПࠡˈ៥Ӏ

ᖙ乏㒭ԴӀϔᅮⱘᬭᇐǄЎֵ䘧ᰃ⬅䘧㗠ᴹ ̍䘧ᰃ⬅⼲ⱘ䆱㗠ᴹ˄ 㔫

偀к 10:17 Ǆ˅ 
可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

罗马书 10:17 
䆄ԣ㘊߽㉇кϝゴˈ⼲䇈˖Ҫᖙᇚড়Ҫᖗᛣⱘ⠻㗙䌤㒭ԴӀˈҪӀ

ᖙҹⶹ䆚ᱎ⠻ݏԴӀǄ 
我也必将合我心的牧者赐给你们，他们必以知识和智慧牧养

你们。 
耶利米书 3:15 

៥ᰃϔϾ⠻㗙ˈԴӀᰃҪ㤝എϞⱘ㕞ǄϞᏱ݇ᗔԴӀˈ៥ᰃ༝ҪⱘᏂ

䘷ˈᣝҪⱘᖗᛣ⠻ݏԴӀǄ៥ϡᰃ㽕㒭ԴӀ㛥ᄤ䞠䕧☠䞣ⱘⶹ䆚ˈ㗠ᰃ

㽕ᏺ乚ԴӀ㜅⾏儨儐ⱘᴗˈ䞡ᮄ㦋ᕫ㞾⬅ǄϸगᑈࠡˈकᄫᶊϞˈԴӀ

ⱘ㞾⬅ᕫҹ៤ܼǄϞᏱⱘܼ㛑Ꮖ㒣䞞ᬒњԴӀǄҪᏠᳯԴӀ↣ϾҎ㦋ᕫ㞾

⬅Ǆ 
៥থ⦄ˈᕜҎ୰⫳⮙ˈЎ⫳⮙ՓᕫҪӀ᳝⫳ҹᴹϔফࠄ䞡

㾚ǄԴӀᛇ㽕عᒋ৫˛ԴӀᛇᖗᱎܼع৫˛བᵰㄨḜᰃ⹂ᅮⱘˈ䙷М៥Ӏ

ህ᳝њᕜདⱘᓔྟǄᏠԃᴹк 4:13 䇈ˈ៥Ӏ⼲ⱘ䴶ࠡᰃ䌸䴆ᬲᓔⱘǄ᮶

✊ᰃ䌸䴆ᬲᓔⱘˈ៥ህ㛑㒭ԴӀᣛߎԴӀᕫ⮙ⱘॳǄ៥㒭ԴӀᣛߎᴹҹ

ৢˈԴӀজӮᗢМࡲ˛Դ䇈 Ā̟⠻Ꮬˈ䖭ᇍ៥᳝ᐂࡽњǄ៥Ӏϟݡ㾕Ǆā

Դ⾏ᓔњˈᖗ䞠䖬ᰃ䗋䗋㊞㊞ⱘǄᛇ㽕عᒋ⫳⌏ˈ៥Ӏ䳔㽕ϡᮁࡾʽ 
并且被造的没有一样在他面前不显然的。原来万物在那与我

们有关系的主眼前，都是赤露敞开的。 
希伯来书 4:13 

2. 敢承担（Responsibility） 

ᇍѢᏆ㒣䆚߿ⱘџᚙ᳝࢛⇨ᡓᢙ䴶ᇍǄԴܜ䆚߿ˈ♉ӮẔ偠Դⱘ

Ǆϟᴹ៥Ӏ䖯ܹѠϾĀRā̍䕼㛑ߚ  ᬶᡓᢙǄϡᰃ↣ϔϾҎ᳝њ

ҹৢ᠔䇈ⱘ䆱ᐌᐌՓ៥䕼㛑ߚᡓᢙǄ᳝ѯҎ᳝њ⇨࢛ҹৢ䛑᳝䕼㛑ߚ

ᙐᗦˈҪ䇈 Ā̟⠻ᏜˈԴ䆆ⱘᕜདˈϞᏱϔᅮ㛑ᕫࠄ㤷㗔ˈԚᰃ៥䖬ᰃ៥ˈ

៥ϡᛇᬍবǄā㒣Ϟ䇈ⱘ䆱䲒䘧ᇍԴ≵᳝ϔ⚍⫼৫˛㒣䇈 ៥̍Ӏህব

៤Џⱘᔶ⢊ˈᑊϨ㤷Ϟࡴ㤷Ǆ 
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我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，

就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的灵变成的。 
哥林多后书 3:18 

Ā⠻Ꮬ 䖭̍ѯ䆱ᰃᇍ߿Ҏ䇈ⱘ ϡ̍ᰃᇍ៥䇈ⱘǄབᵰϞᏱᛇ㽕ᬍব៥ˈ

ҪᮽᏆ㒣ᬍব៥њǄāϞᏱϔⳈ䆩ᬍবԴˈᰃԴϡ䜡ড়Ǆ 
Āᛳ䇶⼲ˈ៥ⱘᗻḐᕜ☿⟚ˈҢᴹ䛑ᰃ䖭ḋǄԴϡ㛑ফ៥☿⟚ⱘ㜒

⇨ˈ៥ህᡞԴᔧज佁ৗњǄā㗙ԴԴৃҹ䖭ḋ䪏⠯㾦ᇪ Ā̟៥ৃҹॳ䇙Ҫ

ӀˈԚᰃ៥ॳ䇙ҪӀҹࠡˈҪӀ佪ܜ㽕ॳ䇙៥ǄāԴ㽕ᗢМخ˛ 
因为我知道我的过犯，我的罪常在我面前。我向你犯罪，唯

独得罪了你，在你面前行了这恶，以致你责备我的时候显为公义；

判断我的时候显为清正。 
诗篇 51:3-4 

᳝ѯҎᰃ䳔㽕ᬍবǄԚᰃԴ䅸ЎҪӀ佪ܜ䳔㽕ᬍবˈ䖬ᰃԴ佪ܜ䳔㽕

ᬍব˛ԴӀ㽕ᬶѢᡓᢙʽ 

3. 要悔改（Repent） 

ԴখϢњԴ᠔䆚߿ⱘˈ㽕⼲䅸㔾ᙨᬍǄ 
㽕ᙨᬍᰃ៥Ӏ㽕ᄺдⱘϝϾĀRā̍ া᳝ᙨᬍњ ៥̍Ӏᠡ㛑ᕫ㞾⬅Ǆ 
Փᕦ㸠Ӵ 3:19 䇈˖ 

所以你们当悔改归正，使你们的罪得以涂抹。这样，那安舒

的日子就必从主前面来到。 
使徒行传 3:19. 

ԴӀᏠᳯҢЏ䙷䞠㦋ᕫᅝ㟦ⱘ᮹ᄤ৫˛ԴӀᇍ䑿Ϟⱘ⾡⮒⮙ॠњ

৫˛ԴӀᛇᢹᢅ㓓⌆ˈ䖛ᑇᅝⱘᯊܝ৫˛䙷МˈԴӀ佪ܜ㽕ᙨᬍˈ৺߭ˈ

ህϡӮ᳝ᑇᅝǄ 
所以主耶和华说：“以色列家啊，我必按你们各人所行的审判

你们。你们当回头离开你们所犯的一切罪过，这样，罪孽必不使

你们败亡。 
以西结书 18:30 

我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们

的罪，洗净我们一切的不义； 
约翰一书 1:9 
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以色列人就与一切外邦人离绝，站着承认自己的罪恶和列祖

的罪孽。 
尼希米记 9:2 

䆄ԣԴӀҢા䞠෩㨑ˈᑊ㽕ᙨᬍ˗㸠䍋߱᠔㸠ⱘџˈ৺߭៥ᖙ䗳䗳Ј

 ˖ࠄ
所以应当回想你是从哪里堕落的，并要悔改，行起初所行的

事。你若不悔改，我就临到那里，把你的灯台从原处挪去。 
启示录 2:5 

ԴӀ㽕ᙨᬍˈ৺߭៥ᖙᖿЈࠄԴ䙷䞠˖ 
所以你当悔改，若不悔改，我就快临到你那里，用我口中的

剑攻击他们。 
启示录 2:16 

៥Ꮖ㒣㒭њཌྷᙨᬍ⎿㸠ⱘᴎӮˈԚᰃཌྷᢦ㒱ᙨᬍ˖ 
我曾给她悔改的机会，她却不肯悔改她的淫行。看哪，我要

让她病卧在床。那些与她行淫的人，若不悔改所行的，我也要叫

他们同受患难。 
启示录 2:21-22 

䇼䆄ǃ䙉㸠ǃᙨᬍ˖ 
所以要回想你是怎样领受，怎样听见的，又要遵守，并要悔

改。若不警醒，我必临到你那里，如同贼一样。我几时临到，你

也绝不能知道。 
启示录 3:3 

 ˖៥᠔⠅ⱘˈ៥ᖙㅵᬭ˗᠔ҹԴ㽕থ⛁ᖗˈᑊ㽕ᙨᬍ
凡我所疼爱的，我就责备管教他，所以你要发热心，也要悔

改。 
启示录 3:19 

4. 要摒弃（Renounce） 

Դ㽕ϢԴ᠔䆚߿ⱘЎᬠˈ䖬㽕ᨦᓗԴ᠔䆚߿ⱘǄ 
ᙨᬍህᛣੇⴔ䆚߿ߚ䕼ПৢᬶѢᡓᢙˈϟᴹˈԴ㽕៦䰸Ǆᕜ

Ҏ᳒㒣ᙨᬍ䖛ˈԚᰃˈҪӀᑊϡᰃⳳⱘᙨᬍǄᕜҎ᳒㒣ឞᙨ㞾䋷ˈݙᖗ

ै≵᳝ᬍবǄℸˈ៥Ӏ㽕ᔎ䇗ˈ៦䰸ⱘᅲ䰙ᛣНህᰃĀ䕀䑿⾏ᓔāǄ㒣
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䞠⼲ᇍҎ㉏䇈˖ԴӀ㽕៦䰸ڣيᭀᢰˈϡ䱣Ң䙺ҎⱘᅫᬭˈЎᭀ

ᢰڣي䱣Ң䙺Ҏⱘᅫᬭ㛑ՓԴӀ↕♁Ǆ 
你们不能喝主的杯，又喝鬼的杯；不能吃主的筵席，又吃鬼

的筵席，我们可惹主的愤恨吗？我们比他还有能力吗？ 
哥林多前书 10:21-22 

ԴӀ㽕䖰⾏儨儐ˈሑᖿ៦䰸Ǆ㽕ϡᮁഄᘼᙊԴӀᖗЁⱘ䙾ᙊˈԚ㽕ᇍ

㞾Ꮕ㞾Ꮕⱘ㔾᳝ϔϾ⏙Ἦⱘߚ䕼Ǆ㽕⠅㞾Ꮕ ᘼ̍ᙊ㔾ᙊǄ㽕⠅Դⱘ䚏㟡ˈ

ᘼҪӀⱘ㔾ᙊǄ㽕ᄺдབԩߚ䕼ҎҎ䑿Ϟⱘ㔾ᙊǄ 

5. 永消除（Remove It） 

ᇚԴ᠔䆚߿ⱘ⏙䰸ˈϔࢇ∌䘌ǄѨϾᕫ㞾⬅ⱘĀRāᰃ∌⍜䰸Ǆ៥

Ꮖ㒣㒭ԴӀ䆆њ㽕䆚˄߿ ̍˅䕽ⱘ㛑ߚ᳝ г哧ࢅԴӀ㽕ᬶѢᡓᢙ ᬭ̠ᇐԴ

Ӏ㽕ᙨᬍ˗ᑊϨ㽕݀ᓔഄ៦䰸ԴӀ⫳ੑЁⱘ䙾ᙊǄԚᰃˈԴӀᇚ⫳ੑЁⱘ

㔾⍜䰸њ৫˛⍜䰸㔾ⱘ㽕∖ᰃ䖭ḋⱘ˖⍜䰸ϡҙᰃ៦䰸㔾ˈ㗠ᰃৠϔᯊ

䯈ˈৠϔഄ⚍ˈ㔾݀Нϡ㛑݅ᄬǄ៥㽕ᇚԴҢ៥ⱘ⫳ੑЁᕏᑩ⏙䰸ˈ༝

ЏⱘৡˈԴᖙ乏⾏ᓔǄ 
ҹ㽓㒧к 18 ゴЁ ⼲̍ⱘⱒྦྷᢅᗼ⼲㸠џϡ݀ ̍Ў⼲佊ᘩᑊϨ⼱⽣

䙷ѯ䅸㔾ᙨᬍⱘНҎˈ✊㗠ˈ䙷ѯНҎै≵᳝ॳ䇙ҪӀ䖭Ͼ⼲᠔ᢷ䗝ⱘৡ

ᮣǄҪӀ↩コ䛑ᰃϢ⼲ゟ㑺ПҎⱘৢ㺨ǄҪӀ䖬㒻㓁⫳⌏㔾䞠ǄҪӀሙ

✊䖬Ꮰ༛˖ϞᏱЎҔМϡ⼱⽣ҪӀ˛ϞᏱህ⏙Ἦഄਞ䆝ҪӀ˖ 
你们要将所犯的一切罪过尽行抛弃，自做一个新心和新灵。

以色列家啊，你们何必死亡呢？ 
以西结书 18:31 

䖭ህᰃ䇈ˈ㽕ᕏᑩ⏙䰸㔾ᙊˈᇚ㔾ҢԴӀ䴶ࠡ䰸এˈЎ㞾Ꮕ䗴ϔ乫ᮄ

ᖗᮄ♉Ǆ 

6. 誓抵挡（Resist） 

ᬠҎ䆩ݡᬏߏԴⱘᯊˈ㽕ᢉᣵǄܿϾĀRāЁⱘ݁Ͼॳ߭ᰃ

Ā䁧ᢉᣵāǄ䲙к 4:7 䇈 Ā̟ᬙℸˈԴӀ㽕乎᳡⼲Ǆࡵ㽕ᢉᣵ儨儐ˈ儨儐

ህᖙ⾏ᓔԴӀ䗗䎥њǄā 
故此，你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃



Ѩゴ 㞾⬅ⱘܿϾ R ॳ߭ 

 

171 

跑了。 
雅各书 4:7 

䙷Мˈ佪ܜ㽕خҔМਸ਼˛ᰃܜ㽕ᢉᣵ儨儐䖬ᰃܜ㽕乎᳡⼲˛ԴӀ佪ܜ

㽕乎᳡⼲˗ϟᴹԴӀᠡ᳝㚰ᬠҎⱘ㛑Ǆ䖭Ͼ乎ᑣϡ㛑乴צǄ 
ԴӀ䆄ϡ䆄ᕫˈ៥ࠡܜᓩ⫼䖛હᵫৢк 10:6ǄĀㄝԴӀकߚ乎᳡ⱘ

ᯊ 㽕̍䋷㔮䙷ϔߛϡ乎᳡ⱘҎǄāԴӀ䆄ϡ䆄ᕫᩦ↡㘇ᇍᠿ㔫䇈ⱘ䆱˛ᩦ

↡㘇䆄Ϟ 15:23 Ā̟ੑ㚰Ѣ⤂⽁˗乎Ң㚰Ѣ݀㕞ⱘ㛖⊍Ǆᙪ䗚ⱘ㔾Ϣ㸠䙾

ᴃⱘ㔾Ⳍㄝ 乑̠ṫⱘ㔾Ϣᢰ㰮⼲ڣيⱘ㔾ⳌৠǄā˄ 㞾៥ЎНǃ㞾㞾᪖ǃ

㸠䙾ᴃᢰڣيǄ˅䖭ѯ㒣᭛ᇍ៥Ӏ㽕∖ᕜϹḐ ᇍ̍ϡᇍ Ą̄ੑ㚰Ѣ⤂⽁Ǆā 
៥Ӏ⫳ੑЁ᠔ᢉᣵⱘ䙾♉䖬ӕಲᴹ᧙ᡄ៥ӀǄ䖭ህᰃЎҔМ៥Ӏ䳔

㽕ϞᏱˈ䳔㽕ᓳྍྞܘᕐℸᐂࡽⱘॳǄ 
“污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处。

既寻不著，便说：‘我要回到我所出来的屋里去。’” 
路加福音 11:24 

7. 真喜乐（Rejoice） 

ᕫ䞞ᬒˈ⼲⤂ϞᛳᘽǄϟϔϾĀRāᰃⳳ୰ФǄԴᔧЎ᠔ᕫࠄⱘ

㞾⬅⼲⤂ϞᛳᘽǄԴᔧⶹ䘧ˈԴथᖂᕫڣϔ㉦ᇬˈैԧ偠њ⠅Դⱘ⌏

⼲䌤ϟⱘᘽᗰᚃǄҪ䜡ᕫԴⱘ䌲㕢Ǆ᳔ӳⱘᭀᢰ䌲㕢ϞᏱⱘ℠ᰃҹ

䌯Ѯк 35:1-10˖ 
旷野和干旱之地必然欢喜，沙漠也必快乐，又像玫瑰开花。

必开花繁盛，乐上加乐，而且欢呼。黎巴嫩的荣耀，并迦密与沙

仑的华美，必赐给它。人必看见耶和华的荣耀，我们神的华美。

你们要使软弱的手坚壮，无力的膝稳固。对胆怯的人说：“你们要
刚强，不要惧怕。看哪！你们的神必来报仇，必来施行极大的报

应。他必来拯救你们。”那时，瞎子的眼必睁开，聋子的耳必开通；
那时，瘸子必跳跃像鹿，哑巴的舌头必能歌唱；在旷野必有水发

出，在沙漠必有河涌流。发光的沙（注：或作“蜃楼”）要变为水
池，干渴之地要变为泉源；在野狗躺卧之处，必有青草、芦苇和

蒲草。在那里必有一条大道，称为圣路。污秽人不得经过，必专

为赎民行走，行路的人虽愚昧，也不至失迷。在那里必没有狮子，

猛兽也不登这路，在那里都遇不见，只有赎民在那里行走。并且
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耶和华救赎的民必归回，歌唱来到锡安。永乐必归到他们的头上，

他们必得著欢喜快乐，忧愁叹息尽都逃避。 
以赛亚书 35:1-10 

៥Ӏथᖂᕫڣϔ㉦ᇬˈैⴔ⼲ⱘ㤷㗔ᕫᬥˈ៥Ӏ㽕⤂Ϟ䌲㕢Ǆ 

8. 济众人（Restore） 

⌢ӫҎüüᐂࡽҪҎᕫ䞞ᬒǄҹ䌯Ѯк 42 ゴ䆆ࠄˈ㽕ᐂࡽҪҎᘶǄ

ԴӀᏆ㒣乚ফњϞᏱⱘ⼱⽣ˈ䙷МܿϾĀRāህᰃ⽣䷇㒧ߎⱘᵰᅲǄ䙷

ህ⬅ԴᴹᐂࡽҪҎˈ䅽ҪӀг㛑乚ফϞᏱ䍋߱߯䗴ҪӀᯊⱘ㞾⬅Ǆ 
但这百姓是被抢被夺的，都牢笼在坑中，隐藏在狱里；他们

作掠物，无人拯救，作掳物，无人说交还。 
以赛亚书42:22 

⌢ӫҎˈህࣙᣀᡞ⽣䷇ᏺ㒭Դ᠔⠅ⱘҎˈᓩᇐㅵᬭ䙷ѯ䖰⾏⼲ⱘ㔾

Ҏˈ䅽ҪӀ㛑᳝ᴎӮԧ偠⼲䙷䝡䝤☠乊ⱘ㛑Ǆ 
求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我；我就把你的

道指教有过犯的人，罪人必归顺你。 
诗篇 51:12-13 

ҹ䌯Ѯк 58:1-4ˈ៥ӀⳟࠄњᣥǄ 
“你要大声喊叫，不可止息；扬起声来，好像吹角。向我百

姓说明他们的过犯，向雅各家说明他们的罪恶。 
他们天天寻求我，乐意明白我的道，好像行义的国民，不离

弃他们神的典章，向我求问公义的判语，喜悦亲近神。 
他们说：‘我们禁食，你为何不看见呢？我们刻苦己心，你为

何不理会呢？’看哪！你们禁食的日子仍求利益，勒逼人为你们

做苦工。 
你们禁食，却互相争竞，以凶恶的拳头打人。你们今日禁食，

不得使你们的声音听闻于上。 
ϞᏱী៥Ӏ⽕亳ЎњҔМ˖ 

这样禁食，岂是我所拣选、使人刻苦己心的日子吗？岂是叫

人垂头像苇子，用麻布和炉灰铺在他以下吗？你这可称为禁食为

耶和华所悦纳的日子吗？ 
ЎњՓ༅ӸⱘҎⱘᣃᬥ˗ՓԴⱘᆊᒁ㹿⼲ⱘ⠅ܙ⒵Ǆ 
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我所拣选的禁食，不是要松开凶恶的绳，解下轭上的索，使

被欺压的得自由，折断一切的轭吗？ 
不是要把你的饼分给饥饿的人，将飘流的穷人接到你家中，

见赤身的给他衣服遮体，顾恤自己的骨肉而不掩藏吗？ 
ᐂࡽҪҎ㒭㞾Ꮕᏺᴹⱘད໘˖ 

这样，你的光就必发现如早晨的光，你所得的医治要速速发

明。你的公义必在你前面行；耶和华的荣光必作你的后盾。那时，

你求告，耶和华必应允；你呼求，他必说：我在这里。你若从你

中间除掉重轭和指摘人的指头，并发恶言的事，你心若向饥饿的

人发怜悯，使困苦的人得满足，你的光就必在黑暗中发现，你的

幽暗必变如正午。耶和华也必时常引导你，在乾旱之地，使你心

满意足，骨头强壮。你必像浇灌的园子，又像水流不绝的泉源。

那些出于你的人，必修造久已荒废之处。你要建立拆毁累代的根

基，你必称为补破口的，和重修路径与人居住的。 
赛亚书 58:1-12 

㽕ϢҎߚѿ䞡ᢙ˖ 
弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人，就当用温

柔的心把他挽回过来，又当自己小心，恐怕也被引诱。你们各人

的重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。人若无有，自

己还以为有，就是自欺了。 
加拉太书 6 :1-3 

ֵᕦӀᑨ䆹ⳌѦ⠅ᡸ˖ 
免得身上分门别类，总要肢体彼此相顾。若一个肢体受苦，

所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同

快乐。 
哥林多前书 12:25-26 
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第六章 圣灵的恩赐 

䆚߿ǃᡓᢙǃᙨᬍǃ៦䰸ǃᢉᣵˈ䖭ѯ䖬ϡ䎇ҹ䅽Դᕫ㞾⬅Ǆ䙷Мˈ

ᗢḋخᠡ䎇ਸ਼˛Դ䖬䳔㽕ಶ༥⫳⌏Ǆ៥㕢ᵕᇏᡒৃҹᬭᇐҎⱘџ

Ꮉಶ䯳ǄЎ៥Ӏ䳔㽕䖭ḋⱘџᎹಶ䯳ˈҪӀৃҹᬭӮ䞠ᬭᇐए⊏ⱘࡳ

䇒ˈᐂࡽҎ䍊ߎ∵儐ǄᕜᯊˈҎӀ䳔㽕ⱘাᰃϔ⚍⚍ᐂࡽǄৃᰃ៥

ӀᕜⱘᬭӮЁˈ䰸њϔѯㅔऩⱘ⽋ਞˈᬭӮᕔᕔᗑ⬹ᇍӮӫ䖯㸠ए⊏ⱘ

ᬭᇐˈг≵᳝ᇍӮӫ᳝ᖗ⧚ᮍ䴶ⱘ䕙ᇐˈϡ⫼䇈ЎҪӀए⮙䍊儐њǄⳌ

ডˈᕜᬭӮᇍए⮙䍊儐ᄬᢉࠊⱘᗕᑺǄҪӀ䅸Ўˈ⼲䗍༛џⱘথ⫳

गᑈࠡᏆ㒣ℶᙃǄ៥ϡᛇህ䖭Ͼ䯂乬Դѝ䕽ˈгϡᛇᓩথԴ⼲ᄺὖᗉ

Ϟⱘ⏋⎚ǄԚᰃ៥ᛇਞ䆝Դ˖ϞᏱ䗮䖛៥៥ⱘৠᎹˈ㸠䖛䆌ⱘ⼲䗍༛

џ г̍خ䖛ᕜए⊏ᣃᬥⱘᎹǄܼ 㕢ⴔ៥Ӏ᠔㸠᠔䆆さ✊ᛣ䆚ࠄ˖

៥Ӏⱘ⼲Ҟҡᮻᰃᣃᬥǃए⊏ⱘ⼲Ǆ᭄ϡ㚰᭄ⱘ䆕Ꮖ㒣䆕ᯢњ䖭ϔ⚍Ǆ 

五种事工 

ҹᓫ᠔к 4:11-12 ਞ䆝៥Ӏˈ㘊⿷ⴷᬭӮЁ䌤㒭ҪⱘᕦѨ⾡㘠

ӑˈՓҪӀ㛑᳝ᬜഄ᳡աᬭӮǄ៥ᰃ݊ЁⱘϔਬǄ 
所以经上说：“他升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩

赐赏给人。” ……他所赐的有使徒，有先知，有传福音的，有牧
师和教师。为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体。 

以弗所书 4:8,11-12 
 ᠧᓔહᵫࠡкकѠゴˈ៥㽕Ўᴀ㡖䇒ᠧད⸔Ǆݡ
હᵫࠡк 12:27-30 䇈˖ԴӀህᰃⴷⱘ䑿ᄤˈᑊϨ㞾㙶ԧǄ⼲

ᬭӮ᠔䆒ゟⱘ˖ϔᰃՓᕦˈѠᰃܜⶹˈϝᰃᬭᏜˈ݊ᰃ㸠ᓖ㛑

ⱘˈݡᰃᕫᘽ䌤ए⮙ⱘǃᐂࡽҎⱘǃ⊏⧚џⱘǃ䇈ᮍ㿔ⱘǄቖ䛑ᰃՓᕦ

৫˛˄ϡᰃ Ǆ˅ቖ䛑ᰃܜⶹ৫˛˄ϡᰃ Ǆ˅ቖ䛑ᰃᬭᏜ৫˛˄ϡᰃ Ǆ˅ቖ䛑ᰃ

㸠ᓖ㛑ⱘ৫˛˄ϡᰃ Ǆ˅ቖ䛑ᰃᕫᘽ䌤ए⮙ⱘ৫˛˄ϡᰃ Ǆ˅ቖ䛑ᰃ䇈ᮍ㿔

ⱘ৫˛˄ϡᰃ Ǆ˅ቖ䛑ᰃ㗏ᮍ㿔ⱘ৫˛˄ϡᰃ Ǆ˅ 
你们就是基督的身子，并且各自作肢体。神在教会所设立的：

第一是使徒，第二是先知，第三是教师，其次是行异能的，再次

是得恩赐医病的、帮助人的、治理事的、说方言的。岂都是使徒
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吗？岂都是先知吗？岂都是教师吗？岂都是行异能的吗？岂都是

得恩赐医病的吗？岂都是说方言的吗？岂都是翻方言的吗？ 
哥林多前书 12:27-30 

㒣䇈ϡᰃ᠔᳝Ҏ䛑خ䖭ḋⱘџᚙ Ԛ̍ᑊϡᰃ≵᳝Ҏخ䖭ḋⱘџᚙǄ

᳝ѯⴷᕦ䅸Ў ᮶̍✊ϡᰃ᠔᳝Ҏخ䖭ḋⱘџᚙ 䖭̍ḋⱘџᚙህϡᄬǄ

䖭ᰃᮁゴপНˈℾ᳆㒣ǄЎ㒣䇈ˈ៥ӀৠЎ⼲ⱘ㙶ԧˈ↣ϾҎ䛑

᳝⡍⅞ⱘࡳ⫼Ǆህᰃ䇈ˈ៥᳝៥ⱘ⡍⅞ࡳ⫼ˈԴ᳝Դⱘ⡍⅞ࡳ⫼Ǆৠᯊˈ

㒣䖬㸼⼎ˈ䖭ϔߛ䛑ᰃᣝⴔ⼲ⱘᮼᛣˈᬭӮЁ䆒ゟⱘǄ≵᳝ӏԩҎ᳝

ᴗ߽ᇍ䖭↉㒣᭛ⱘᛣᗱᣛ⬏㛮ǃᣥᣥᢷᢷǃӏᛣޣǄ៥᳝៥ⱘ⡍⅞ࡳ

⫼ˈԴ᳝Դⱘ⡍⅞ࡳ⫼ʽ 
હᵫৢк䇈˖♉ᰒҎ䑿ϞˈᰃিҎᕫⲞ໘Ǆ 

圣灵显在各人身上，是叫人得益处。 
哥林多前书 12:7 

བᵰ៥ᏺᴹए⊏ⱘᘽ䌤ǃᣃᬥⱘᘽ䌤ǃⶹ䆚ⱘᘽ䌤ǃߚ䕼ⱘᘽ䌤ˈ䖭

Դ᳝ҔМ݇㋏ਸ਼˛䖭ѯᘽ䌤䲒䘧ᇍԴӀ≵᳝Ⲟ໘৫˛ 
ᇍѢ䙷ѯϡݡফ㑶᭥⣐⮂П㢺ⱘҎ ៥̍ⱘ䖭ѯᘽ䌤ህ㒭ҪӀᏺᴹⲞ໘˗

ᇍѢ䙷ѯϡݡᡥ䚕ⱘҎˈ៥ⱘ䖭ѯᘽ䌤ህ㒭ҪӀᏺᴹњⲞ໘˗ᇍѢϡݡ㹿

ᘤᚻ⮛⛺㰥⮛ᡬ⺼ⱘҎˈ៥ⱘ䖭ѯᘽ䌤г㒭ҪӀᏺᴹњⲞ໘Ǆ⼲П᠔ҹ

㒭៥Ӏᘽ䌤ˈᰃЎњ䗴ህҎǄ 
Ϟⱘⴷ≵᳝⮒⮙ⱘೄᡄǄҪഄϞⱘ㙶ԧгϡᑨ䆹᳝䖭ḋⱘೄ

ᡄǄϞⱘⴷܙ⒵ᱎˈҪഄϞⱘ㙶ԧгϡᑨ䆹⫳⌏᮴ⶹПЁǄ 
હᵫࠡк 12:8-10 Ꮖ㒣ᰒᯢˈ♉ⱘ䇌㠀ᘽ䌤ҞⱘᬭӮҡ✊᳝

ᬜǄ 
这人蒙圣灵赐他智慧的言语，那人也蒙这位圣灵赐他知识的

言语，又有一人蒙这位圣灵赐他信心，还有一人蒙这位圣灵赐他

医病的恩赐。又叫一人能行异能，又叫一人能作先知，又叫一人

能辨别诸灵，又叫一人能说方言，又叫一人能翻方言。 
哥林多前书 12:8-10 

䖭гᰃϞᏱ䗮䖛ᬭӮ㒭៥Ӏⱘᘽ䌤 Ў̍ⱘᰃ䅽Ҫⱘܓཇ⌏ᕫعᒋᖿФǄ 
ए⊏ⱘᘽ䌤ᴹ⑤ѢϞᏱˈⳂⱘᰃϡ䅽⮒⮙ࡴᙊ࣪ˈᕄᰒ⼲ⱘ㛑ˈ

Փ៥Ӏⱘ䑿ԧᕫए⊏Ǆ 
䑿ԧⱘᶤѯ䚼ߚ䗮䖛ए⊏ᰃϡৃ㛑⮞ᛜⱘˈℸҎ㉏ϡᕫϡথᯢߎ఼

ᅬ⿏ỡǄ䚼ߚⱘ⼲㒣㒘㒛ᰃϡৃݡ⫳ⱘˈ㛥㒘㒛гϡৃݡ⫳ˈৠᯊˈ䑿
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ԧⱘ఼ᅬгϡৃݡ⫳ǄԚᰃˈབᵰ⼲Փ䙷ѯϡ㛑ݡ⫳ⱘ఼ᅬᘶབ߱ˈ䖭

ᰃᗢḋⱘᘽ䌤˛䖭ᰃ㸠⼲䗍༛џⱘᘽ䌤Ǆ 
䕼ⱘᘽ䌤ǄԚᰃˈԴ㢹᳝ߚ˛བԴ㹿䙾♉ೄᡄˈԴ䳔㽕ᗢḋⱘᘽ䌤؛

њߚ䕽ⱘᘽ䌤ˈैϡ㛑ᡞ䙾♉䍊䍄ˈ䙷ᇍԴ᳝ҔМⲞ໘ਸ਼˛᳝њߚ䕼ⱘᘽ

䌤ˈԴ䖬䳔㽕⼲ᅱ䌉ⱘᄤ⇥ǃ䙷ѯ᳝䍊儐ᘽ䌤ⱘҎᴹᐂࡽԴǄ 
៥ӀⱘџᎹ᳝ϝᮍ䴶ⱘए⊏˖˄ 1˅䑿ԧ఼ᅬⱘए⊏ˈ˄ 2˅䑿ԧ఼ᅬⱘ

˄ˈ⫳ݡ 3˅এ䰸ሲ♉⫳ੑⱘḋ⮒⮙Ǆা᳝䖭ḋˈা᳝៥ӀᕫњϞᏱ⒵᳝

⼱⽣ⱘए⊏ˈ៥ӀᠡৃҹキϞᏱⱘ䴶ࠡ㤷㗔ҪǄϞᏱҢ៥Ӏ䑿Ϟⱘ⮒⮙

ᕫϡࠄ㤷㗔Ǆ 
㑺㗄⽣䷇ 9:1-3 䆄䕑њϔϾⵢᄤᕫࠄњЏⱘए⊏ⱘ㾕䆕Ǆ䮼ᕦ䯂㘊⿷˖䖭

ϾҎᕫ⮙ᰃЎҪⱘ㔾ˈ䖬ᰃЎҪ⠊↡ⱘ㔾Ǆ㘊⿷ಲㄨ䇈˖ᰃ㽕Ҫⱘ

䑿Ϟᰒߎ⼲ⱘ㤷㗔Ǆ 
耶稣过去的时候，看见一个人生来是瞎眼的。门徒问耶稣说：

“拉比，这人生来是瞎眼的，是谁犯了罪？是这人呢？是他父母
呢？”耶稣回答说：“也不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，
是要在他身上显出神的作为来。 

约翰福音 9:1-3 
ᕜҎ䗮䖛䖭㡖㒣᭛ᅷ⿄ Ҫ̍Ӏⱘ⮒⮙ᰃЎњ㤷㗔⼲Ǆḍᴀϡᰃ䖭ḋ  ̔
ϞᏱⱘ㤷㗔ᰃЎ䖭Ͼⵢᄤᕫњए⊏Ǆ㘊⿷䇈ᅠ䖭䆱ⱘᯊˈҪ≵᳝

ৃ⿷ϟᴹǄⴔˈ㘊⿷ए⊏њ䙷ҎǄབᵰ䖭ḋⱘ⮒⮙ᰃЎњ㤷㗔⼲ˈ㘊ذ

㛑Ӯ䗔ৢϔℹˈ䇈 Ā̟ᇍϡ䍋ˈԴⱘ⮒⮙ᰃЎњ㤷㗔⼲Ǆ៥ϡ㒭Դए⊏Ǆā

㘊⿷≵᳝䇈䖭ḋⱘ䆱ǄⳌডˈҪए⊏њ䙷Ͼ⫳ᴹⵢⴐⱘҎǄЎЏ༛ⱘ

ए⊏ˈϞᏱⱘৡᕫࠄњ㤷㗔ʽए⊏ᰃⱘᬥᘽǄ䙷ᰃ⼲ᅠܼⱘᗰᚃǄ៥

ैⳟࠄᕜҎᣓⴔ䖭↉㒣ˈᅷ⿄ҪӀᕫ⮙ᰃЎњ䅽⼲ᕫ㤷㗔Ǆ 
㒣䇈ˈབᵰ៥Ӏᏺⴔ⮒⮙ϟഄ⣅ˈϞᏱⱘৡህᕫϡࠄ㤷㗔Ǆ 

原来阴间不能称谢你，死亡不能颂扬你，下坑的人不能盼望

你的诚实。 
以赛亚书 38:18 

ളഥ䞠ⱘҎϡ㛑䌲㕢⼲ˈা᳝ԴӀ䖭ϾᯊҷⱘҎᠡ㛑䌲㕢Ҫ˄খⳟ㑺㗄⽣

䷇ 11 ゴˈᢝᩦ䏃ⱘᬙџ Ǆ˅ 
Ā⼲ᬭӮ䞠䆒ゟњḋⱘ㘠ӑā̍ԴӀⳌֵહᵫࠡкकѠゴⱘᬭᇐ

৫˛ЎҔМӮ᳝ḋⱘ㘠ӑ˛䖭ѯ㘠ӑⱘ䆒ゟ䲒䘧ᰃ≵᳝ॳⱘ৫˛䖭ᰃ

Ў䆚߿ǃᬶѢᡓᢙǃ䅸㔾ᙨᬍǃ៦䰸ᢉᣵ儨儐ˈ䖭ѯ㸠Ўϡ㛑䅽Ҏᕫ
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㞾⬅Ǆ៥Ӏ䳔㽕᳝ϔѯҎҷ㸼⼲ˈᏺⴔ⼲ⱘᘽ䌤ˈḍ⼲ᣝゟⱘ㘠ӑᬭ

ӮЁ᳡աǄ䖭ህᰃЎҔМ៥ӀᬭӮ䳔㽕⠻Ꮬˈᕦᣝⴔ⼲ⱘѨᘽ䌤ˈϡ

䘫ԭഄ᳡աᓳྍྞܘǄ 
៥Ӏ䳔㽕㹿⼲㝣ᢍⱘǃ㹿⼲ⱘ䘧മゟⱘǃ㹿⼲ⱘ♉ܙ⒵ⱘҎキ䍋ᴹˈ

ᅠ៤ϞᏱⱘᠬҬˈՓⴷⱘ䑿ԧᔦℷˈՓҎӀ䞡ᮄᢹ᳝عᒋ⧚ᱎⱘ⫳⌏Ǆ

៥Ӏህخ䖭ḋⱘᎹǄ䖭ᰃ៥ӀҢϞᏱ乚ফⱘীǄ 
ᇍԴӀᴹ䇈ˈ៥ᰃϞᏱⱘᘽ䌤Ǆ៥䖭ḋ䇈ᰃЎ៥᳝ϞᏱ䌤㒭៥ⱘ㘠

ӑˈ៥ヺড়ҹᓫ᠔кಯゴⱘ㽕∖ǄЎ⠻Ꮬˈ៥᳝䋷ӏ㺙ǃ䆁᳡

աᬭӮǄᬭӮгᔧᕐℸ᳡աǄ⼲ᏠᳯԴӀг㛑䴴ⴔҪ䇌㠀ⱘᘽǃ♉ⱘ

㛑ˈᴹए⊏㙶ԧ䯈ⱘḋ⮒⮙Ǆϡऩᰃ៥ৃҹࠄخǄ㱑✊⠻Ꮬⱘ䋷ӏᰃ

㺙ǃ䆁᳡աᬭӮˈҪⱘ䋷ӏгࣙᣀ✻乒ད⼲᠔Փ⫼ⱘৠᎹǄᕜᯊ

 ǄࡽҎⱘᐂ߿៥Ӏাᰃ݇⊼䙷ѯ᳝䳔㽕ⱘҎˈैᖬњ៥Ӏ㞾Ꮕг䳔㽕ˈ
䲙к㞾䯂㞾ㄨ Ā̟ԴӀЁ䯈᳝⮙њⱘ ህ̍ᔧ䇋ᬭӮⱘ䭓㗕ᴹЎԴӀ⽋

ਞǄā 
你们中间有病了的呢，他就该请教会的长老来，他们可以奉

主的名用油抹他，为他祷告。出于信心的祈祷要救那病人，主必

叫他起来，他若犯了罪，也必蒙赦免。所以你们要彼此认罪，互

相代求，使你们可以得医治。义人祈祷所发的力量是大有功效的。 
雅各书 5:14-16 

હᵫࠡкकѠゴᬭᇐ៥Ӏˈ㙶ԧ䯈㽕ᕐℸ✻乒Ǆ♉ⱘ䇌㠀ᘽ䌤г

ϡҙ䰤Ѣ⠻Ꮬˈৠᯊг䌤㒭䙷ѯ⛁ᖗ᳡աⱘҎˈг䌤㒭⼲ⱘᕦǄᬭӮⱘ

乚ᇐাᰃ䍋ࠄὰḋⱘ⫼ˈᏺࡼӫֵᕦϔ䍋⠻ݏ⼲ⱘⱒྦྷǄ䖭ህᰃ䇈ˈ乚

ᇐᕦᑨ䆹᳝ৠḋⱘ㺙Ǆ 
હᵫࠡкकѠゴ䆆ᕫᕜ⏙Ἦ ᮴̍䆎ᰃعᒋᮍ䴶 䖬̍ᰃ⧚ᱎᮍ䴶ˈ

ⴷⱘ㙶ԧ䛑ᑨ䆹ᕐℸⳟ乒Ǆ 
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第七章 惧怕、压力与生理学 

 
ᕜ⮒⮙䛑ሲѢҹϟ㉏ൟüüሲ♉ⱘᚻᗩǄ݊Ёϔ⾡⮒⮙ህᰃ䞡࣪

ᄺ䖛ᬣ⮛⿄Ў⦃๗⮒⮙˄Multiple Chemical Sensitivities/Environmental 
Illness Ǆ˅ 

多重化学过敏症或环境疾病（MCS/EI） 

៥Ӏ⊏⭫ⱘᕜᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ⱘҎ Ҫ̍Ӏ䛑᳝ѨࠄѠ

कᑈⱘ⮙ǄҪӀЁ䯈᳝ᕜҎ᳝Ā⾡䖛ᬣ⑤ā˄ Universal Reactors Ǆ˅

៥ᛇ㒭ԴӀⳟϔѯ⮙Ҏⱘ⮙՟ˈ䅽ԴӀⶹ䘧ए⊏ⱘᬜᵰǄ䇏䖭ѯ⮙՟ⱘ

ᯊˈԴӀ㽕ᰧᕫˈҪӀ䖭ѯҎᏆ㒣ᅠܼᕫࠄњए⊏Ǆ 
⮙՟Пϔ˖䖭Ͼ⮙Ҏ᳒㒣᳝䖛कϗ⾡⮒⮙ˈᕫࠄ⊏ᛜᏆ㒣कϝᑈњǄ

ফ៥Ӏⱘ䕙ᇐҹࠡˈए⫳㒭ཌྷⱘ䆞ᮁ䗮ᐌᰃĀ᳝ᕙ㾖ᆳāǄ 
1ǃ䖭Ͼ㹿䆞ᮁЎ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ⱘ⮙Ҏ᳝⾡ϡ㡃ডᑨǄཌྷᇍ᠔᳝ⱘ

亳⠽࣪ᄺ⠽ક䛑䖛ᬣˈ䖛ᬣᇐ㟈ཌྷⱘઑଢ଼ᬊ㓽ˈߎ⦄䖛ᬣᗻӥܟǄ᳝ϔ

↉ᯊ䯈ˈཌྷ䖲ⱑ㡆㒃ẝ㸷⠽䛑ϡ㛑㾺ˈϡᕫϡ䌸䑿䴆ԧǄཌྷা㛑ৗϔ⾡

亳⠽ˈা㛑⫳⌏⍋䖍㗙ቅϞⱘㅨࠊ᠓ᄤ䞠˗䴴ⴔ⇻⇨㚒Ϟ㝎㋴㓈ᣕ

⫳ੑǄ䖭ḋⱘ⢊މˈᣕ㓁њकᑈǄ 
2ǃ⬉⺕എⱘᬣᛳ⮛˄EMF˅ᯊࠏೄᡄⴔ䖭Ͼ⮙Ҏˈ᠓䯈䞠ⱘ♃⊵ϔ

ᮺѢѠक⪺ˈཌྷህӮߎ⦄ᖗ㛣⮙ⱘ⮛⢊ˈϡ⫼䇈ހ⫼ӏԩⱘপᱪ

䆒њǄ 

3ǃ䆞ᮁߎⱘ࣪ᄺফӸᆇᑺ ཌྷ̟᳝⬆䝯ⱘᎹॖ䞠Ꮉ䖛ϔᑈञⱘᯊ

䯈Ǆ 
4ǃ⭿ܡ༅䇗˖ 
a) ࡽ⧚㒚㚲ˈݡ⫳㒚㚲צ㕂Ǆ 
b) ؐܙᓖᐌछ催 C-3-212 ˄ℷᐌⱘЎ 70-176 Ǆ˅ 
c) 㸹ܗܙ㋴ԢѢ 20 ˄ℷᐌⱘЎ 70-150 Ǆ˅ 
d) B 㒚㚲ԢѢ 176Ǆ 
e) T 㒚㚲ԢѢ 700˄ℷᐌⱘЎ 1000-2500 Ǆ˅ 
⊼ᛣ˖䖭Ͼ⮙Ҏৢᴹফएᄺ⌟䆩ⱘᯊˈ᠔᳝ᣛ᭄Ꮖ㒣ᅠܼᘶℷ
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ᐌǄ 
5ǃ䴲ൟ᳝ᴎ㛥㓐ড়ᕕ ˄Atypical Organic Brain Syndrom˅˖᠔᳝ⱘ

䇗㡖఼ᅬϹ䞡༅䇗Ǆ 
a) ে㛥ⱘ䚼ߚഄᮍˈेҢϟϬ㛥݊䖍㓬㋏㒳ࠄেջⱘ乱

䚼㹿ᛳᶧǄ 
b) 䇁㿔ೄ䲒üüⷁᳳ䆄ᖚ⍜༅ᇐ㟈㸼䖒ೄ䲒Ǆ 

c) कᑈᴹˈᱎଚϟ䰡њ 25 ⚍Ǆ 
d) 䑿ԧϡ㛑ֱᣕഛ㸵üüキゟϡ〇ˈ䖭Ͼ⮙ҎϔӮᨨצ᭄

Ǆ 
Ҟˈ䖭Ͼ⮙Ҏ䗮䖛㛥⌟䆩˖ϔߛℷᐌǄ 
6ǃ䕏ᖂ⬆⢊ᮕ㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛Ǆ 
7ǃ㞾 1957 ᑈҹᴹˈϔⳈ᳝⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛Ǆ⦄एᄺ䆕ᯢ˖Ꮖᅠ

ܼ⊏ᛜǄ 
8ǃ㚒䩭⌕༅˄䖭ᰃϔ⾡ᇥ㾕ⱘ㚒⮒⮙˅Ǆ 
9ǃЎᄤᅿⱘߛ䰸ᇐ㟈䲠▔㋴㔎У⮛ǄॉᎶ᭄᳝໘㚓⯸ҹঞಞ㚓Ǆ 
10ǃᅿ乜Ⱐ㝄䯈Ⲭさߎᇐ㟈 C5/C6/L5-S1 䯈䱭⣁じǄ䳔㽕ᠧ㝣ǃ

⡉ᓩǃℶ⮯ԣ䰶⊏⭫Ǆ 
11ǃⱑ㒚㚲ޣᇥ⮛ரЁᗻⱑ㸔⧗ޣᇥǄ 
12ǃЎࠡܜ˄ϔᑈᎺে˅ⱘ࣪⭫ˈᓩ䍋䕏ᖂ㚒ࡳ㛑㹄チǄ 
13ǃ䑿ԧᣕ㓁催⚻ϡ䗔˄᳝♢⮛˅䖒कᑈǄ 
14ǃ㸔⎆࣪偠ⱘ䖛ᬣ⑤Ў䰇ᗻǄᇍຸǃᷥǃࡼ⠽Ⲃሥǃϔѯ亳⠽

ҹঞ㳰㳖ূ䖛ᬣǄᙷ᳝䖛ᬣᗻ唏♢Ǆ 
15ǃᖗ⧚⮒⮙Ǆ 

a) ᙷ᳝㊒⼲ߚ㺖⮛أᠻ⮛˄Ң 1962 ᑈ䍋˅Ǆ 
b) 䑕⢖ᡥ䚕⮛üüডᛳࠄय़˄Ң 1976 ᑈ䍋˅Ǆ 
c) 䞡ᗻḐˈҢѨቕᓔྟϔⳈࠄ 1992Ǆ 
d) Ңܓᯊᓔྟ˄8 ቕ˅䭓ᳳ᳝㞾ᴔᛇ⊩ˈ᳒㒣㞾ᴔ䖛Ǆ 
e) ॠ亳⮛üüϡᕫϡ㹿䗕ࠄए䰶䖯㸠ᦦㅵୖ亳˄Ң 1964 ᑈ

ᓔྟ˅Ǆ 
˄ᐌᐌߎ⦄⚺䑕ǃᘤᜠˈϡᕫϡ㹿䰤ߎࠊ䮼Ǆ˅ 
16ǃ᜶ᗻ㙠♢ǃ݇㡖♢ǃ㙠㝅♢㉬⎆ಞ♢ˈ䳔㽕݇㡖䖲䚼ԡ⊼

ᇘৃⱘᵒ䖯㸠ᇕ䯁⊏⭫Ǆ 
17ǃϹ䞡ⱘ㝔㛅থ♢Ǆ 
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⮙՟ПѠ 䖭̟Ͼ⮙Ҏ᳒㒣Ў䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ᓩ䍋Ѡकϔ⾡

⮒⮙Ǆ 
ए⫳㒭ߎⱘㄨḜгᰃা㛑Ā᳝ᕙ㾖ᆳāǄгህᰃ䇈ˈ≵᳝ҔМᮍ⊩ৃ

ҹՓ⮙Ҏ⮞ᛜǄ䖭Ͼ⮙Ҏ 1973 ᑈᙷϞℸ⮙ˈ1993 ᑈ⮞ᛜǄ 
1ǃ ܡ⭿㔎䱋㓐ড়⮛ˈ݊Ёࣙᣀ˖᜶ᗻ⮆ࢇ⮛ǃ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ǃ

亳⠽䖛ᬣ⮛ǃ㢅㉝䳝㦠䖛ᬣ⮛Ǆ 
2ǃ 䖛ᬣᇐ㟈ⱘ⇨ㅵ♢Ǆ 

a) ⑤ᗻૂ୬ 
b) ฉาᗻ唏ぺ♢ઑଢ଼♢ 

3ǃ ᳝ᴎ㛥㓐ড়⮛䅸ⶹࡳ㛑䱰Ǆ 
a) 䇁㿔䱰üüⷁᳳ䆄ᖚԢϟ⊼ᛣϡ㛑䲚Ё 
b) 䯙䇏䱰 
c) 䑿ԧϡ㛑ֱᣕᑇ㸵 

4ǃ ᠽᬷൟ݇㡖⮯ǃ㙠⮯㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛Ǆ 
5ǃ ᰒ㨫ⱘ⼲㒣ᗻ㑸㓈㙠⮯Ǆ 
6ǃ ࣪ᄺӸᆇǄ 

ൟⱘ䞡䞥ሲЁ↦˖       䪙 132.6 ˄ℷᐌؐ 57 ҹϟ˅ 
                         ∲ 22.65 ˄ℷᐌؐ  0.63-6.72˅ 
                         䬡 131.5  ˄ℷᐌؐ 18.5-53.8˅ 
a) ᳒㒣ϔᆊ⫳ѻ⛞ᴵⱘᎹॖϞ⧁ˈ݊Ꮉॖ᠔⫼ᴤ᭭Џ㽕ᰃ䬡䪙Ǆ 
b) ∲ҹঞ∲ড়䞥Փ⮙ҎⱘϾ⠭啓ᵒࡼǄ 
c) 䑿ԧЁ㣃ⱘ䞣᳝ᴎ∃ⱘ䞣ϡᮁछ催Ǆ 
d) ফࠄ䖛䞣⒊ࠖൟ㠍㠊ⓚⱘ↦ᆇǄ 
⊼ᛣ˖1993 ᑈˈ䖭Ͼ⮙Ҏᕫࠄए⊏ৢˈཌྷⱘᖂ䞣ܗ㋴Ẕᶹ㸼ᯢˈϔߛ

Ꮖ㒣ᘶℷᐌǄ 
7ǃ ⠅⋐ᮃഺ-Ꮘᇨ⮙↦Ǆ 
8ǃ ⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛Ǆ 
9ǃ ৢ ൖԧ༅㸵Ǆ 
10ǃ᜶ᗻⴥ㓬♢⊾㝎ฉา˄ⴐ⮒ Ǆ˅ 
11ǃ⬉⺕എᬣᛳ⮛˄EML˅Ǆ 
12ǃ㚚䝛أ催˄ᘏԧأ催ˈLDL˅Ǆ 
13ǃ䋾亳ॠ亳⮛Ѹ䫭˄Ң䴦ᳳህᏆ㒣ᓔྟ˅Ǆ 
14ǃ䑿ԧѻ咣ԧ䖛࠽Ǆ 
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15ǃϟᏈ݇㡖⮒⮙˄TMJ˅Ǆ 
16ǃੇ㾝ǃங㾝ϟ䰡Ǆ 
17ǃ乜Ợǃ㛌Ợ㝄Ợ㒘㒛Ў䔺⽌ফӸǄ 
18ǃᆍᯧফࠄ⮙↦ᛳᶧǄ 
19ǃᆘ⫳㰿ǃ㙴ᴚ㦠䰓㉇Ꮘᴚ㦠Ǆ 
20ǃ᜶ᗻऩᵕᡥ䚕⮛˄᮴㓬᮴ᬙথᗦ˅Ǆ 
21ǃᔎ䖿⮛Ǆ 
ϞᏱԴ䑿Ϟⱘ༛Ўᰃ᮴⊩⌟ᑺⱘǄϞᏱҡ✊⼖ⱘᅱᑻϞˈ⼲

⠅Դˈ⼖ӮԴⱘ⽋ਞǄԴᑨ䆹ᇚԴⱘ㢺䲒Ѹᠬ㒭Џˈ⼖ᖙЎԴᢙᔧǄ 
៥Ң 1990 ᑈᓔྟ㾺䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛Ǆᔧᯊ᳝ϾҎ㒭៥ᠧ⬉䆱䇈Ā̟៥

䇈ϞᏱⱘՓ⫼Դخए⊏ⱘᎹˈ៥ⳌֵϞᏱӮ䗮䖛Դᴹए⊏៥ⱘ⮙

⮯Ǆā 
៥䯂ࠄ Ā̟Դ᳝ҔМ⮙˛āҪಲㄨ䇈 Ā̟䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙Ǆ

៥ᇍ᠔᳝ϰ㽓䛑䖛ᬣǄकᑈࠡ៥㾺њϔᴔ㰿ࠖˈҢ䙷ᯊ䍋ˈ៥ⱘܡ

⭿㋏㒳ህফࠄњᤳണˈ៥Тᇍӏԩϰ㽓䛑䖛ᬣǄ៥⣀㞾ԣϔϾ᠓䯈ˈ

ϡ㛑ᆊҎϔ䍋Ǆ៥ⱘ᠓䯈ഄᵓᖙ乏㹿ㅨ㽚Ⲫˈ䴶া㛑⫼༈˗៥ⴵ

ⱘᑞ 䞠̍䴶ⱘᔍㇻ㹿ᢑএ ⫼̍ϔ⾡⡍⅞ⱘᴤ᭭ࣙⴔǄТϡ㛑ৗӏԩ亳⠽ˈ

া᳝䴴⇻ᴎ䞠ⱘ⇻⇨㓈ᣕ⫳ੑњǄ៥ϡ㛑䖜ߎ䖭Ͼ᠓䯈ˈӏԩҎ䛑ϡ

㛑䭓ᯊ䯈ਚϔ䍋Ǆā 
ᔧᯊˈ៥ᇍ䖭⾡⮒⮙ϔ᮴᠔ⶹǄ✊㗠ˈ៥䖬ᰃਞ䆝Ҫˈ៥ӮЎ䖭џ⽋

ਞǄҹࠡˈ៥㾕䖛ϔѯ䖛ᬣᗻⱘ⮒⮙ˈгए⊏䖛ϔѯǄԚᰃˈ៥ϡⶹ䘧䖭

៥㛑ϡ㛑ЎҪᦤկᐂࡽǄ៥Ўℸџ⽋ਞњϔˈ⼜∖⼲㒭៥ᣛ⼎Ǆ⽋ਞ

䖛ҹৢˈ៥ᛳ㾝᳝ᑇᅝˈህ㸠ࡼ䍋ᴹњǄϞᏱⱘᎹᰃМⱘ༛ଞʽ៥

ⱘ乎᳡㒭៥ᏺᴹњᛣᛇϡࠄⱘᬊ㦋Ǆ 
Ҟˈ៤गϞϛⱘҎӀᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛Ǆ䰸њ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛

⬉⺕എ䖛ᬣ⮛ҹˈ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛㕢Ꮖ㒣䍞ᴹ䍞ॅᆇҎӀⱘعᒋǄ 
៥㒭Ҫᠧ⬉䆱䇈˖Āད৻ˈ៥এⳟⳟǄāⴔˈ៥জ䇈˖Ā៥ӮԴ

ਚϞकǄ៥Ӯᡞ៥䖍ⱘџᚙᬒϟˈത亲ᴎࠄԴ䙷䞠এǄ៥ϡ㽕ӏԩ

䝀Ǆā៥ᡞ䑿䖍ⱘџᎹњᅝᥦˈህএњ䖭ϾҎⱘᆊ䞠Ǆ 
៥തϞ亲ᴎˈ亲ࠄ㕢ⱘϔ䴶এ㾕ϔϾ៥ϡ䅸䆚ⱘҎˈᔧ✊ˈҪг

ϡ䅸䆚៥ǄҪӀᏠᳯ䗮䖛៥ˈᕫࠄϞᏱᇍҪ⮒⮙ⱘए⊏ˈ៥ᇍ䖭⾡⮒⮙ै

ϔ᮴᠔ⶹǄԴӮ୰䖭ḋⱘӏࡵ৫˛Ԛ៥ⳌֵϞᏱ៥ϔ䍋ˈ⼖Ӯ៥

䆆䆱ˈᓩᇐ៥ᅠ៤⼖ᠬҬ៥ⱘᎹǄ 
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៥亲ᴎϞᠧᓔ㒣ˈᓔྟ៥ⱘĀЏāѸ⍝ˈᏠᳯ⼖ᣛᯢ៥ϟϔℹ

䆹خҔМǄ៥ᛳࠄय़䍞ᴹ䍞Ǆᙷ㗙Ꮰᳯ៥ЎҪخѯҔМˈ៥ⶹ䘧៥ৃ

ҹ⽋ਞˈԚᰃˈ៥ЎҪ⽋ਞҔМਸ਼˛៥⫼㗏ⴔ㒣ˈᏠᳯ♉Ӯ㒭៥ᣛ

⼎Ǆ៥∖䯂⼲˖Ā㒣䞠᳝䖭ḋⱘ㒣᭛৫˛Դਞ䆝៥ˈ៥䆹ᗢḋخ˛ā៥

ϡᮁ㗏ⴔ㒣ˈさ✊ˈϔ㡖㒣᭛ܹ៥ⱘⴐᏬǄ䖭㡖㒣᭛㑺ݭѢ 3000
ᑈࠡⱘ᠔㔫䮼ᯊҷǄ䙷ህᰃㆈ㿔кǄ 

喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。 
箴言书 17:22 

៥ᓔྟᄺд䖭㡖㒣᭛ˈҢ䖭㡖㒣Ёˈ៥ⳟࠄњҎⱘ㊒⼲⮒⮙Ё䯈

ⱘ㘨㋏Ǆ䆌Ҏ䅸Ўሲ♉ⱘ⫳ੑ䑿ԧⱘعᒋ≵᳝݇㋏ˈԚᰃˈ䖭㡖㒣᭛

ै⏙Ἦഄᬭᇐ៥ Փ̍៥ᛣ䆚ࠄ ᖻ̍Ӹⱘ♉㗙⸈ⱘᖗӮᕅડҎ㉏ⱘعᒋǄ 
ϟᴹ៥ᓔྟ⧶⺼ĀᖻӸⱘ♉ˈՓ偼ᶃᑆāᰃҔМᛣᗱǄᅗⱘᛣᗱ㚃

ᅮϡᰃ䆆偼䋼⭣ᵒ⮛ǄЎ䖭ϾҎ䖬ᕜᑈ䕏ˈҪϡৃ㛑ᙷ䖭ḋⱘ⮒⮙Ǆ

Ҫг≵᳝ᙷ䖛䋿㸔Ǆಲᛇ䍋៥एᄺ乘⾥ᄺࠄⱘⶹ䆚ˈ៥ᛇˈҔМᰃ偼

༈˛偼༈ᰃҎ㉏ᄬⱘᴀܗ㋴Ǆᴀܗ㋴ᰃҔМ˛ᴀܗ㋴ᰃ⬅㑶㒚㚲

ⱑ㒚㚲㒘៤ⱘܡ⭿㋏㒳Ǆ䚼ߚⱘܡ⭿㋏㒳Ҏ㉏ⱘ偼傧䞠Ǆϔ䚼ߚ

ⱘܡ⭿㋏㒳ᄬѢҎ㉏ⱘ⎟Ꮘ㋏㒳䞠üü⬅ B 㒚㚲 T 㒚㚲㒘៤Ǆᰒ✊ˈ

䖭㡖㒣᭛᠔䇜ⱘϡᰃ⎟Ꮘ㋏㒳ˈ㗠ᰃ偼༈Ǆ㒣䖛ᗱ㋶ˈ៥㒜Ѣ᳝њㄨḜˈ

Āㄝϔϟˈ㒣᭛䞠≵᳝䇈ᰃᴔ㰿ࠖᤳണњҪⱘܡ⭿㋏㒳Ǆā 
㒣䇈ˈᖻӸⱘ♉ৃҹՓ偼༈ᶃᑆˈৃҹ↕ണҎӀⱘܡ⭿㋏㒳Ǆ៥ᱫ

㞾ᗱ㋶˖Ā䖭ϾҎⱘ⮒⮙᳝≵᳝ৃ㛑ᰃ⬅Ѣሲ♉ⱘॳᇐ㟈ⱘ˛āԚ៥г

ϡⶹ䘧ㄨḜǄ 
៥ࠄ䙷䞠ҹৢˈ䙷Ҏ䯂៥˖Ā⼲ਞ䆝Դབԩए⊏៥ⱘ⮒⮙њ৫˛ā៥

ಲㄨ䇈˖Ā៥ϡⶹ䘧ˈ⦄䖬ϡ㛑㚃ᅮǄ៥䳔㽕䯂ԴϔϾ䯂乬ˈ៥ᛇⶹ䘧

ᰃ䇕ӸњԴⱘᖗǄ៥ᛇⶹ䘧থ⫳њҔМџᚙ 䅽̍Դⱘ⫳ੑ䞠᳝䖭ḋⱘ㢺䲒Ǆā 
Ң䖭Ͼ䯂乬ᓔྟ ៥̍Ӏህᖭ䍋ᴹњǄ៥ᕜ催݈ⱘਞ䆝ԴӀ ϗ̍ҹৢˈ

䖭ϾҎതњ⠯ᥦ᠓ˈѿ⫼↣ϔ䘧ܹⴐᏬⱘ㕢亳ǄৢᴹˈҪজࠄϔᆊ䝌

ཊᑫৗ∝ˈ⚌㮃ᴵˈୱ䝌ཊǄϸᑈࠡⱘकѠ᳜ˈ៥㒭ҪᠧњϾ⬉䆱ˈ៥

䯂Ҫ㞾ҢϞПৢ䖬᳝≵᳝ݡ㹿⾡䖛ᬣ⮛ೄᡄ䖛Ǆ 
Ң䖭ҹৢˈ៥ህᓔྟњ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘए⊏џᎹǄ㞾

1990 ᑈ㟇Ҟˈܼ㕢᳝݅ⱒҎ㦋ᕫए⊏ˈҪӀϡݡЎ䖛ᬣ㗠㹿䘐᮴༜

亳⠽ǃᇍ∈䖛ᬣǃߚϔѯለሀџ˖㻌ԧǃこϡњ㸷᳡ǃϡ㛑ৗᏆⶹⱘ䚼خ

ᙷ᳝ࣙᣀ⬉⺕എⱘᬣᛳ⮛㹄チ㓐ড়⮛ⱘ䞡䖛ᬣ⮛Ǆ⦄ˈ䖭ѯҎ䛑䖛
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ⴔℷᐌ㗠Єⲯⱘ⫳⌏ˈ⮒⮙≵᳝থǄ 
Ң㕢ⱘϰ⍋ኌࠄ㽓⍋ኌˈ៥Ӏ䖭ϾџᎹ㒘㹿䁝Ў⊏⭫䞡࣪ᄺ䖛ᬣ

⮛⦃๗⮒⮙ⱘĀϧᆊāǄ᳝ϔѯҎᓔ㥃ᮍᕜϧϮˈԚᰃˈҪӀैए⊏ϡњ

⮙ҎǄ᮴䆎ᰃ⫳ᗕᄺϧᆊǃϰᮍ⼲⾬ЏНǃ᳓ҷ⭫⊩ǃᡫ䖛ᬣ㥃⠽⊼ᇘǃ

䕀ᤶ佂亳㒧ᵘǃḥᣓ䖬ᰃ݊Ҫᮍᓣⱘ⊏⭫ˈᇍѢ⾡䖛ᬣ⮛䛑≵᳝䭓ᳳⱘ

ᰒ㨫ⱘ⭫ᬜǄ៥䖭бᑈᴹϔⳈ㾖ᆳएᄺ⬠ⱘথሩˈएᄺ⬠䖭ᮍ䴶≵᳝

পᕫӏԩ៤ᵰǄ㱑✊᳝䘧䇈एᄺ⬠䖭ᮍ䴶Ꮖ㒣↨᳝ࠡܜϔᅮⱘ䖯ℹˈ

Ԛᰃˈ䖬ϡ㛑ᕏᑩए⊏䖭ḋⱘ⮒⮙Ǆ៥䖭䞠ᛇ䇈ⱘᰃˈ㱑✊एᄺ⬠≵᳝

ҔМⱘ䖯ሩˈ䆌Ҏै䗮䖛៥ӀⱘџᎹˈᏆ㒣ᅠܼᕫࠄњए⊏Ǆજ߽䏃

Ѯʽ 
៥䖭䞠᳝ϔ㆛䘧ˈݙᆍᰃЎҔМཇᗻီ࿏Ёᆍᯧথ㜒⇨Ǆ⬋ᗻ

থ⫳㑴㒋ᯊᕜᆍᯧ䞞ᗔˈཇᗻैᕔᕔᛳ㾝ফӸᆇˈ㗠Ϩˈ䖭ḋⱘӸᆇᕜ䲒

ⷁᳳݙᛜড়ǄཇᗻফࠄᠧߏⱘᯊˈཌྷӀⱘܡ⭿㛑гӮফࠄᕜᤳ

ᆇǄ㕢ⱒߚПܿकѨࠄбकⱘ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ᙷ㗙ЎཇᗻǄЎҔМӮᰃ

䖭ḋਸ਼˛Ўཇᗻ㊒⼲ϞᚙᛳϞᕜᆍᯧফӸǄϞᏱ߯䗴ཇᗻᰃЎњ䅽

ཌྷӀ䎳䱣♉ੑᔎعⱘ乚㹪ˈ㗠ϡᰃЎњ䅽ཌྷӀ䙁ফ㰤ᕙǄ 
䗮䖛᭄ᑈᳳ䯈ᇍ᭄ҹग䅵ⱘ⮙Ҏⱘ⊏⭫ˈ៥থ⦄ˈᇐ㟈䞡࣪ᄺ䖛ᬣ

⮛⦃๗⮒⮙ⱘЏ㽕ॳᰃˈ⮙Ҏ݊ҪҎ݇㋏ⱘ⸈㺖Ǆ䖭Ͼ݊ҪҎˈ䗮

ᐌᰃᙷ㗙ᆊ䞠䴶᳔҆ᆚⱘҎǄҹϟᰃᇐ㟈⮒⮙থ⫳ⱘಯϾॳǄᙷ㗙Ў

ϔϾϾॳ ᇐ̍㟈њ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ⱘথ⫳Ǆ៥থ⦄៥䕙

ᇐⱘ⮙ҎЁˈ≵᳝ϔ՟՟Ǆ 
1˅ 䇁㿔㰤ᕙᚙᛳ㰤ᕙ 
2˅ 䑿ԧ㰤ᕙ 
3˅ ᗻ㰤ᕙ 
4˅ ᴗ  ᛇ⒵䎇⠊↡ⱘᳳⳐˈҹ㦋ᕫ⠅ⱘᡸ
䖭ѯ⮙Ҏг䅸ৠ䖭ϔ⚍ Ҫ̍Ӏথ⦄㞾Ꮕ⫳⌏ϔϾ᮴ᚙ᮴⠅ⱘ⦃๗䞠Ǆ 

ҢҎϢҎП䯈ⱘ݇㋏ᴹ䆆ˈҪӀ⫳⌏Ёফࠄᴳ㓮Ǆ 
䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙⑤Ѣ⛺㰥ˈ㒧ᵰᓩ䍋⭿ܡϟ䰡ˈᇐ㟈ϡৠ

ᑺⱘ䖛ᬣ⮛Ǆए⊏䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘଃϔᮍ⊩ህᰃএ䰸⛺㰥

⮛ˈՓ⭿ܡᘶℷᐌǄ䖭ḋˈ䖛ᬣ⮛ህӮ㞾ࡼ⍜䰸ˈԈ䱣䖛ᬣ⮛᠔ѻ⫳

ⱘᑊথ⮛г䛑Ӯ᜶᜶⍜༅Ǆ䖭ѯᑊথ⮛ࣙᣀ˖咣⎆ߚ⊠䖛ǃ㙠㙝⮯ǃ⬆

⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛ϔ㋏߫ⱘ⮛⢊ǄϔᮺԴⶹ䘧њ䖭ѯ⮛⢊ߎ⦄ⱘॳˈ⮒

⮙ህݡгϡӮӸᆇԴǄ䖭ህᰃЎҔМ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘ⮙㹿

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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এ䰸ҹৢ ᕜ̍⮙Ҏথ⦄ཌྷӀҹࠡⱘϔѯ⮒⮙ བ̍咣⎆ߚ⊠䖛ǃ㙠㙝⮯ǃ

⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛ г̍ህདњǄབᵰԴϡᑌᙷϞњ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒

⮙ˈৃ㛑ᰃЎ䑿ԧ咣⎆ߚ⊠䖛㗠ᆇᗩᕫᖿてᙃњˈϡᖙᆇᗩˈ䖭⮙Ӯ

དⱘǄ៥ⱘџᎹϡᰃ䩜ᇍ㉬⎆ߚ⊠䖛⮛ˈ៥ϡӮ⌾䌍៥ⱘᯊ䯈Ǆ 
བᵰ៥থ⦄ϔϾ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ᙷ㗙᳝㙠㙝⮯ˈ៥гϡӮ⌾䌍ᯊ䯈㒭

ཌྷӀⳟ⮙Ǆ៥ϡӮ㢅䌍ᯊ䯈ˈЎ㙠㙝⮯ᰃ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛䖭Ͼḍᴀ䯂乬

ⱘ㸼⦄Ǆབᵰⳟ⮙ϡⳟ⮙ḍˈህㅫ⊏⭫њϔѯ⮛⢊ˈгᰃᵝ✊ǄབᵰԴᡒ

њ⮙ḍˈ䙷МԴⱘ⮙ህᏆ㒣དњϔञњǄ䖭ህᰃᴀкⱘЏ乬˖Āⱘࠄ

ᘽ䌤āǄ 
䖛ᬣᄺᆊҢ䚼ⴔˈਞ䆝Դϡ㛑ৗ䖭ˈϡ㛑ৗ䙷ˈϡ㛑㾺ӏԩϰ

㽓Ǆ៥ϢҪӀϡৠˈ៥Ңݙ䚼ܹǄЎϞᏱ䇈䖛ˈ⼖䗴ⱘϔߛϡҙҙᰃ

དⱘ˗⼖䇈ˈϔߛ䛑⫮ད˄߯ 1:31˅Ǆ 
៥ӀџᎹЁˈ佪㽕ⱘⳂⱘህᰃए⊏ҎӀⱘ䖛ᬣ⮛ˈՓཌྷӀ㛑㞾⬅ⱘ

䗝ᢽཌྷӀ୰ⱘӏԩ亳⠽ǄԴ୰ৗ佭㬝৫˛៥Ӏ䖭ህএৗ˗Դ୰䝌ཊ

৫˛៥Ӏ䖭ህএୱ Դ̠୰Ꮋܟ᳆༛佐৫˛៥Ӏ䖭ህএৗǄԴ୰ҔМ˛

ϞᏱ߯䗴ⱘϔߛ䛑ᰃདⱘʽ 
ǉ䖒ᢝᮃᮽǊ1996 ᑈ 11 ᳜ 16 ᮹ҹĀعᒋϢ⾥ᄺāথ㸼њҹϟ᭛ゴ  ̟
ⷨおҎਬ⿄ˈय़ϟѻ⫳ⱘ㥋ᇨ㩭ৃ㛑ᇐ㟈⮒⮙Ǆय़ѻ⫳ⱘ㥋ᇨ

㩭㸔⎆䞠ৃ㛑ᇐ㟈ཇᗻⱘ偼䋼㛚ᔅǃᯧᛳᶧǄⷨおҎਬ䖬䇈ˈ䖭ѯ㥋ᇨ

㩭⫮㟇ӮՓཇᗻᙷϞⰠ⮛Ǆ 
ϧᆊ⿄ˈ㽕М᭫㽕М䗗䎥ⱘ⫳⧚ᴎࠊᰃҎ㉏⫳ⱘˈ䖭Ͼᴎ᳒ࠊ㒣

䅽ॳྟҎ㉏ᖿ䗳ᣕЙഄ䗗⾏⾡ॅ䰽ˈ⦄ҷҎⱘ⫳⌏↣䛑Ӯ▔⌏䖭ϔᴎ

䖭ḋˈ㥋ᇨ㩭∈ᑇሙ催ϡϟǄ⫮㟇ˈϔѯᔶᓣⱘ⊂ϻᚙ㒾гӮ䅽㥋ᇨˈࠊ

㩭䖒ࠄ䖭ḋ催ⱘ∈ᑇǄ 
ĀᇍѢᕜҎᴹ䇈ˈ䖭ѯ㥋ᇨ㩭Ӯ䕀࣪Ўৃⱘᵒˈ䭓ᳳᄬ⬭ҎӀԧ

ᒋᄺ䰶ⱘع⧛ᒋᄺᖗعǄāᆊݙ Philip Gold म᯳ᳳѨ䇈 Ā̟བᵰԴ

໘ॅ䰽ⱘᯊࠏˈৃⱘᵒⱘѻ⫳ᇍԴᰃϔӊདџˈԚᰃˈབᵰϡℷᐌⱘ

ᯊѻ⫳ˈህӮᇐ㟈⮒⮙Ǆā 
Gold म䖬䇈 ̟ᵕ݊Ϲ䞡ⱘᚙމϟ 㥋̍ᇨ㩭ⱘѻ⫳ӮՓҎ༅এ㚗ষˈ

 ᇐ㟈༅ˈ⫮㟇㛑ՓҎ偼䋼⭣ᵒǄˈϟ䰡ˈ↕ണҎԧ㞾䑿ׂ㛑⭿ܡ
Gold मᰃখࡴϔϾЎᳳϸⱘĀ䰙⼒Ӯ⼲㒣ܡ⭿䇗㡖Ӯ䆂āᯊ

থ㸼ⱘϞ䗄㾖⚍ǄᴀӮ䆂ᰃ⬅ϔ㕸ⷨお䑿ԧ⮒⮙ⱘϧᆊ㒘㒛ⱘˈᮼⷨ

お䅼䆎य़ϢعᒋⱘЏ乬ǄGold मᰃᴀӮⱘথ㿔ҎПϔǄ 
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Gold मህҪᇍѠक݁ԡཇᗻⱘ偼䋼ᆚᑺⱘⷨおথ㸼њᄺᴃਞǄҪ

ᣛߎ 䖭̍ 26 ϾཇᗻЁˈ᳝ ϔञⱘҎ䭓ᳳ໘Ѣय़Пϟ 㗠̍ϔञҎ⫳⌏Ⳍ

ᇍℷᐌǄ䙷ѯ⫳⌏य़Пϟⱘཇᗻˈ㥋ᇨ㩭ᣛ᭄᱂䘡أ催Ǆ 
Gold मᣛߎˈ䖭ѯཇᗻⱘᑈ啘䛑ಯकቕᎺেˈԚᰃЎ䭓ᳳ⫳⌏

य़ПϟˈཌྷӀⱘ偼䋼ᆚᑺㄝৠѢϗकቕⱘཇᗻǄᕜᰒ✊ˈ䖭ѯཇᗻ䛑

᳝偼ᡬⱘॅ䰽ˈཌྷӀⱘ偼䋼⭣ᵒ⮛⢊䅽Ҏ䆊Ǆ 
⮙ḍા䞠ਸ਼˛ᚻᗩǃय़⛺㰥Ǆℸ㆛᭛ゴ䖬ᣛߎ˖ 
֘ѹ֘Ꮂゟᄺ䇗ᶹᰒ⼎ˈီ࿏⫳⌏䞠ৌぎ㾕ᛃⱘѝᠻг㛑ᓩথ㽕М

᭫㽕М䗗䎥ⱘ㥋ᇨ㩭ডᑨᴎࠊǄ 
ᖗ⧚ᄺϧᆊ Janice Kiecolt-Glaser मˈ䗮䖛ᇍ 90 ᇍᮄီཛⱘⷨお

থ⦄ˈီ࿏ЁⱘѝᠻᇍཇᗻӸᆇ⡍߿Ǆ 
ⷨお䖛Ёˈए⫳ᇚ䩜ㅵᦦ䖯ཌྷӀⱘ㸔ㅵ䞠ˈᑊՓཌྷӀϡⶹᚙⱘ⢊

 ཌྷӀⱘ㸔ḋǄߎϟˈপމ
ৠᯊ ϔ̍ৡⷨおਬӮϢྏঠᮍ䇜䆱 ᑊ̍Ϩ᳝ᛣⱘ䇜ϔѯᬣᛳⱘ䆱乬ˈ

ᓩᇐྏঠᮍህϡৠ㾖⚍থ⫳ѝᠻǄ 
Kiecolt-Glaser म䇈˖Ā䖭ѯ㹿䇗ᶹⱘཛӀ໘Ѣ䖭ḋⱘီ࿏⫳⌏⢊

ᗕˈᴀᴹᑨ䆹ᘽᘽ⠅⠅ˈᴀᴹᑨ䆹ᕜᇥᬠᛣǄā 
✊㗠ˈপ㞾ѝਉᯊⱘ㸔ḋᰒ⼎ˈℷབ䴶ᇍᵕॅ䰽ᯊਃࡼ㽕М᭫㽕

М䗗䙓ⱘᴎࠊϔḋˈ䖭ѯཇᗻⱘय़㥋ᇨ㩭さ✊Ϟछࠄᕜ催∈ᑇǄҢ㥋ᇨ

㩭ϞछᐙᑺᴹⳟˈཇᗻгѢ⬋ᗻǄ 
ए䰶ԣњϔПৢˈϧᆊӀᅲ偠ᇍ䈵ߎ䰶Пࠡজᦤপ㸔ḋǄ

⬋ᗻ㸔⎆Ёⱘ㥋ᇨ㩭ᣛ᭄Ꮖ㒣ᘶℷᐌˈ㗠ཇᗻⱘ㥋ᇨ㩭ᣛ᭄ҡ✊ሙ催ϡ

ϟǄ 
ҹᓫ᠔кਞ䆝៥Ӏ˖ϡৃᗦࠄ᮹㨑Ǆ 

生气却不要犯罪，不可含怒到日落。                
以弗所书 4:26 

Դⶹ䘧ЎҔМϞᏱӮ㒭៥Ӏ䖭㡖㒣᭛৫˛Դ䅸ЎϞᏱϡⶹ䘧៥Ӏⱘሲ

♉⫳ੑ៤䭓ⱘ䖛৫˛ϞᏱᕜ⏙Ἦ៥Ӏⱘ䫭䇃ˈℸˈ⼖৽៥ӀˈԴӀ

咥ҹࠡ㽕ℶԣԴӀⱘᗦ⇨ˈ৺߭ˈ᮹ᮽ᰼ԴӀⱘ䑿ԧህӮ⫳⮙Ǆ 
एᄺгਞ䆝ԴӀৠḋⱘџᅲǄ 
㔫偀кᬭᇐ៥Ӏ˖㢹ᰃৃ㛑ˈᘏ㽕ᵕϢӫҎⴺǄ 

若是能行，总要尽力与众人和睦。 
罗马书 12:18 
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ϢҎⴺⱘ⫳⌏ᕜᛀᛣˈᇍϡᇍ˛䖬᳝ҔМ↨䖭དⱘਸ਼˛᳝Ҏਞ䆝

៥ˈҎ㉏ⱘ㜌䚼㑺᳝कϗഫ㙠㙝ৃҹュˈԚᰃ᳝ϝकಯकഫ㙠㙝㛑⫳

䭓ⲅ㒍Ǆ㒣䇈ˈႝས㒋ѝϡሲѢ⼲ˈ㗠ᰃ㙝ԧ㸔⇨ⱘ㸼⦄ǄᑊϨ㒣䖬

䇈˖ԩ໘᳝ႝས㒋ѝˈህԩ໘᳝ᡄхḋⱘണџǄ 
在何处有嫉妒纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。 

雅各书 3:16 
情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、拜偶像、

邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端、嫉妒 、醉
酒、荒宴等类。我从前告诉你们，现在又告诉你们，行这样事的

人必不能承受神的国。 
加拉太书 5:19-21 

Դ䅸Ўႝས㒋ѝᰃ㔾䖬ᰃစФ˛ᔧ✊ϡᰃစФˈႝས㒋ѝᰃϔϾॅ䰽

ⱘစФ⌏ࡼǄ 
䆄ԣ Kiecolt-Glaser म䇈ⱘ䆱 䗮̟䖛ᇍҎӀ⫳⇨ᯊⱘ㥋ᇨ㩭ᣛ᭄⌟䆩

㒧ᵰˈ៥Ӏৃҹⳟߎ˖ᇍѢ⍜ᵕ㸠ЎˈཇҎ↨⬋ҎᬣᛳǄ 
֘ѹ֘Ꮂ䖛Ⓒᗻ⮙ॳԧᄺ㗙 Ronald Glaser म˄ Kiecolt-Glaser मⱘ

Ϝ˅䇈ˈ㥋ᇨ㩭ᣛ᭄䖛催ⱘҎᕜᆍᯧᕫḋ⮒⮙Ǆ 
Kiecolt म䇈 Ā̟བᵰ㥋ᇨ㩭ᣛ᭄ཌྷӀⱘԧݙ䭓ᳳ催ሙϡϟˈཌྷӀ

ᵕᆍᯧᙷӴᶧᗻ⮒⮙Ǆā 
乎֓ਞ䆝ԴӀˈ᳝ 䆕㸼ᯢ ⍋̍ѝ㓐ড়⮛⑤Ѣ⛺㰥⮛Ǆǉӥᮃ乓㑾

џǊ1998 ᑈ 5 ᳜ 28 ᮹থ㸼ᇍ⍋ѝ⮙՟ⷨおᯊ⿄ˈⷨお㗙ϔ㟈䅸Ўˈ

⍋ѝ㓐ড়⮛ህᰃϔ⾡य़㓐ড়⮛Ǆ 
ϔϾᎲˈ៥Ӏ⊏⭫䖛ϔϾᙷ⮙ⱘཇǄཌྷϢཌྷⱘϜ䛑খϢњ

⍋ѝǄ㒧ᵰˈཌྷᙷϞњ亳⠽䖛ᬣ⮛ǃ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ǃ⦃๗⮒⮙⍋

ѝ㓐ড়⮛Ǆᔧ៥ӀЎཌྷ䆞⭫ⱘᯊˈ៥Ӏথ⦄ཌྷⱘ⮙ϡᰃ⬅Ѣ㒚㦠ᛳ

ᶧˈϡᰃЎЁ↦ˈгϡᰃЎ࣪ᄺ⠽કˈཌྷⱘ⮒⮙ᰃЎᵕᑺⱘᘤᚻǄ

བᵰ៥ᰃϔϾཇˈⳌֵ៥⍋ѝЁгӮᆇᗩˈህㅫ៥ᰃϔϾ⬋Ҏˈ

៥ᇍ⍋ѝгᰃܙ⒵⬣ᚻǄϔᦤ䍋⍋ѝˈ䇕䛑Ӯ↯偼᙮✊Ǆ 
៥䖭䞠䖬᳝ϔ㆛Ң䰙Ѧ㘨㔥Ϟϟ䕑ⱘ᭛ゴǄ᭛Ё⿄ˈ᳝ϔϾᴎᵘг

ⷨお䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙Ǆ៥ⳟњϔϟҪӀⱘⷨお㒧ᵰˈথ⦄៥

ӀकᑈࠡህᏆ㒣ᬭᇐ䖭ḋⱘЏ乬њǄҪӀⱘⷨおᮍᰃ䖍㓬㋏㒳Ǆ᭛ゴ

ὖⱘЏ乬ᰃ 䖍̍㓬㋏㒳Ёⱘ⛺㰥ǃ⬣ᚻǃ䖛ᬣᇐ㟈њϟϬ㛥⭿ܡϟ䰡Ǆ

Iris Bell मгথ㸼њϔ㆛᭛ゴˈϢ䖭㆛᭛ゴⱘⷨお᭄Ⳍ䕙Ⳍ៤Ǆ 
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៥Ӏথ⦄ˈϔϾᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘҎ㢹ᛇᅠܼᕫࠄए

⊏ˈᖙ乏ܟ᳡ϸᮍ䴶ⱘ䱰˖㊒⼲ᮍ䴶ᖗ⧚ᮍ䴶ⱘ䱰ǄҎ㉏᳝ϸ⾡ᗱ

㓈ᓣˈԴৃҹ⫼㊒⼲ᗱ㓈ˈгৃҹ⫼༈㛥ᗱ㓈Ǆ䖭ህᰃԴⱘ䭓ᳳ䆄ᖚⱘ

㒘៤䚼ߚǄ៥ӀࠡܜᏆ㒣䆆䖛ˈ䭓ᳳ䆄ᖚⱘ㒘៤䚼ߚ⬅㲟ⱑ䋼ǃRNA ៤ߚ

䘫Ӵᵘ៤ǄϔѯϡᛝᖿⱘџᚙԴⱘ䭓ᳳ䆄ᖚ䞠ˈԴⱘ༈㛥䞠ˈ

ՓԴѻ⫳⬣ᚻˈ䖭ህᰃ㒭Դᔶ៤य़ⱘ㋴Ǆ 
៥∌䖰гᖬϡњ䖭ḋϔϾ⮙՟ǄϔϾᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙

ⱘҎᴹ៥Ӏ䖭䞠ᇏ∖⊏⭫Ǆ៥ᇍཌྷ䇈˖ĀԴⱘ⦃๗䖛ᬣডᑨϡᰃЎ࣪ᄺ

⠽કˈ㗠ᰃЎϟϬ㛥㝎䯂乬ǄāҪӀᇍ៥ⱘ䆞ᮁ㒧ᵰ㸼⼎ᗔ⭥ˈϡⳌֵ

䖭ᰃⳳⱘǄ 
ᕜⱘҎЎњए⫳ⱘ䆱ˈህᗔ⭥៥ⱘ⧚䆎Ǆ⡍߿䞡࣪ᄺ䖛ᬣ

⮛⦃๗⮒⮙ᮍ䴶ˈҪӀⱘ⧚䆎៥ⱘ⧚䆎ᰃⳌডⱘǄ៥ӀϢए⭫णӮⱘ

⧚䆎ᅠܼⳌᙪˈᰃЎҪӀ䖬ⷨお䖛ᬣ⮛Ǆ៥Ӏⷨおⱘᰃ䖛ᬣ⮛থ䍋ⱘ

ॳǄ㗠ए⫳䖬ϡⶹ䘧䖛ᬣ⮛ⱘথ⮙ॳǄए⫳䅸Ў䖛ᬣᰃЎফࠄĀ࣪

ᄺӸᆇā㗙Āᇍ࣪ᄺ⠽ક䖛ѢᬣᛳāǄ៥䎳ԴӀ䇈ˈ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛

⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ᅲ䰙Ϟᇍӏԩ࣪ᄺ⠽ક䛑≵᳝ডᑨǄԴӀ㹿㩭њ 㹿̍ᗑᙴњˈ

㹿偫њǄ 
Դⱘܡ⭿㋏㒳བᵰѻ⫳њব࣪ Դ̍ⱘT㒚㚲B㒚㚲བᵰথ⫳њবᓖˈ

Դⱘ⎟Ꮘ㒚㚲བᵰথ⫳њবᓖˈ䙷Мӏԩџ⠽䛑ӮՓԴ䍋ডᑨǄ 
ЎҔМ݊ҪⱒߚПбकܿⱘҎএৠḋⱘଚᑫˈএৠḋⱘᄺ᷵ˈএৠḋ

ⱘᬭӮˈএৠḋⱘὐˈ⫳⌏ৠḋⱘ⦃๗ˈҪӀህ≵᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛

⦃๗⮒⮙ਸ਼˛བᵰᰃ࣪ᄺ⠽કᇐ㟈њ㒚㚲ⱘ↕ണˈ䙷М៥Ӏ↣ϾҎ䛑ᑨ

䆹᳝ᶤ⾡ᑺⱘ࣪ᄺકЁ↦ᠡᇍǄ 
៥Ӏথ⦄ˈᶤ⾡ੇ䘧ᑊϡ㛑ᇐ㟈Դⱘϡ㡃ডᑨǄԴⱘϡ㡃ডᑨᰃЎ

Դᖗ⧚ডᑨˈԴᖗ䞠ᇍᶤ⾡ੇ䘧ⱘ⬣ᚻǄੇ䘧ϡ㛑ՓԴ䖛ᬣˈϡ㛑ᇐ㟈Դ

ᕫ⮙Ǆ㗠ᰃ䖭Ͼੇ䘧ড作ࠄԴⱘ㛥ˈϢԴ㛥䭓ᳳ䆄ᖚЁⱘ⬣ᚻܗ㋴Ⳍ

㒧ড়ˈѻ⫳ডᑨǄབᵰԴᆇᗩ⬄哴ˈ៥ᤝϔা㗕哴䖛ᴹԴгӮ১ϔ䏇Ǆህ

ㅫ៥ਞ䆝Դˈᅗϡᰃ⬄哴ˈᰃ㗕哴ˈԴҡ✊Ӯ১ϔ䏇ǄҎ㉏㛥ⱘ䖤㸠

ᓣ䞠᳝ᘤᚻ⮛᧲儐Ǆ 
ᔧ៥ਞ䆝䙷ѯᙷ㗙ˈҪӀⱘ⦃๗⮒⮙ϡᰃЎ࣪ᄺ䖛ᬣˈ㗠ᰃЎҪ

ӀⱘϟϬ㛥㝎ⱘॳⱘᯊˈҪӀϡৠᛣ៥ⱘ䇈⊩Ǆ៥ህㄝᕙᯊᴎǄ᳝ϔ

៥䖭㕸ᙷ㗙ϔ䍋ˈ៥ᬙᛣ⓿ϡ㒣ᖗⱘ䍄ࠄに᠋ࠡˈᇍҪӀ䇈˖Āⳟ

ાˈ䰸ᆇ㰿ⱘҎᴹ䖭䞠ᠧ㥃њǄā䙷Ͼᙷ᳝⦃๗⮒⮙ⱘҎϔࠄ䖭䆱ˈ偀
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Ϟህ䍋њϡ㡃ডᑨǄཌྷᙷⱘᰃ㋻ᓴᘤᚻ⮛ˈҢ㗠ᇐ㟈䴶⿃ⱘ⦃๗䖛ᬣ⮒

⮙Ǆཌྷⱘ⦃๗䖛ᬣ⮒⮙䎳ӏԩⱘ࣪ᄺ⠽ੇ䘧ϔ⚍݇㋏䛑≵᳝ǄकࠄकѨ

㥃ⱘǄāݰᩦ᳝≴䩳ҹৢˈ䖭ϾҎᘶ䖛ᴹǄ៥ⳟⴔཌྷ䇈˖Ā䖭䞠ḍᴀߚ

ϔᓔྟˈཌྷ⫳៥ⱘ⇨њˈ៥㛑ᡓফǄ᳔䞡㽕ⱘᰃˈཌྷҢ䖭ӊџᚙЁᕫࠄњ

ϔϾֵᙃǄཌྷⱘ⦃๗䖛ᬣ⮛≵᳝࣪ᄺ⠽ⱘᚙމϟгӮ⟚থǄ䗮䖛䖭ӊџ

ᚙˈཌྷⶹ䘧ཌྷҹࠡᰃϞᔧњǄ䖭ԡᙷ㗙Ҟᨚ㜅њ⦃๗⮒⮙ⱘೄᡄǄ៥Ӏ

Ўཌྷᕫए⊏㗠ᛳ䇶⼲Ǆ 
៥ӀⱘĀ䞞ᬒāџᎹৃҹᐂࡽҎӀᘶњҪӀᯨ᮹ⱘᖿФǄҪӀৃҹ

ৗӏԩⱘ亳⠽ˈৃҹこӏԩᏗ᭭ⱘ㸷᳡ˈএӏԩϔ䯈ҪӀ୰ⱘଚഎǄҪ

Ӏҹࠡϡᬶএⱘഄᮍˈ⦄Ꮖ㒣䛑ৃҹএњǄ 
᳝ϔˈ៥Ӏᏺ䙷Ͼ⮙Ҏএϔᆊ⚻⚸ᑫǄԴӀⶹ䘧ˈ⚻⚸ᑫ⚻⚸ᯊথ

ᙷ㗙༈㛥ߚМഄ䲒ফǄ䖭ᰃ䚼ࠄⱘੇ䘧ˈӮ䅽ϔϾ⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ᛳߎ

䞠ⱘ⬣ᚻܗ㋴Ǆ 
៥ӀЎཌྷ㽕њϔӑᕜདৗⱘ⚻⚸Ǆৗᅠҹৢˈ៥Ӏޚᓔ䔺⾏ᓔǄህ

䖭ᯊˈ⚻⚸ᑫᓔྟњᮄϔ䕂ⱘ⚻⚸ˈ⌧⌧⚳䳒Ң⚳䞠ݦњߎᴹǄ䙷

ϾҎϔⳟࠄ⚳䳒 ህ̍ᓔྟ䖛ᬣǄ៥ゟࠏᦤ䝦ཌྷĀ̟Դᖬњᩦݰ㥃ⱘџњ৫˛ā

Āⶹ䘧ˈⶹ䘧Ǆāཌྷಲㄨ䇈Ǆ៥ᇍཌྷ䇈 Ā̟៥Ӏ⦄ᡞ䔺ࠄذ䖭䞠ˈⳟⴔ䖭

Ͼ⚳ݦ⚳৻ ā̔ 
䙷Ҏ䇈 Ā̟Դϡ㛑䖭ḋˈ៥Ӯ⫳⮙ⱘǄā៥៥ⱘಶ䯳ᡞ䔺ᓔࠄ⾏⚳

ᕜ䖥ⱘഄᮍˈᇚ䔺ذϟᴹǄ៥Ӏህത䙷䞠ˈⳟⴔ⚻⚸ᑫⱘ⚳ߎݦⱘ㓩

㓩ⱑ⚳Ǆ䙷ˈ䖭Ͼ⮙Ҏܟ᳡њᇍ⚻⚸ੇ䘧ⱘᘤᚻǄҹৢˈཌྷⱘ⦃๗䖛ᬣ

г≵᳝থǄ䖭ᰃЎҔМਸ਼˛䖭ৡᙷ㗙ϔⳈ㹿䖍㓬㋏㒳ᎺেˈϔⳈݡ⮛

㹿ϔϾय़⑤ᎺেǄ䖭ḋⱘᛇ⊩䅽ཌྷ⛺㰥ᚻᗩⱘ⓽⍵䞠䍞䱋䍞⏅Ǆ

䖭ӊџᚙ䅽ཌྷݡⶹ䘧ˈ䖭ѯ䇈⊩䛑ᰃ偫Ҏⱘᡞ៣Ǆ 
㓪㗙⊼˖ԴӀ䳔㽕⊼ᛣˈϞ䴶᠔䆆ⱘ⮙՟ᰃ䌘⏅䕙ᇐᏜᓩ乚ϟᅠ៤

ⱘǄगϛϡ㽕㞾Ꮕᇱ䆩ʽᏠᳯԴӀϡ㽕䅸Ў䖭⾡⮙াᰃᗱᛇ䯂乬ǄᇍѢ䙷

ϾҎⱘџᎹˈᰃ⡍⅞Ā䞞ᬒāџᎹ⇯ೈϟᅠ៤ⱘǄ 
䖭䞠᳝ϔ㆛ᕜ᳝ᛣᗱⱘ᭛ゴ˄ ᴹ㞾䰙Ѧ㘨㔥˅̍ᅗ᠔䆆ⱘ៥Ӏ᠔ᬭ

ᇐⱘ᳝ᕜⳌৠП໘Ǆ᭛ゴ䇈˖ 
䖍㓬㋏㒳ⱘЏ㽕㒘៤䚼ߚᰃϟϬ㛥ˈ݊⫼ᰃ˖˄1˅ࠊ䑿ԧ⏽ᑺˈ

ࠊ㸔ㅵᬊ㓽ˈࠊ乸ᡪˈࠊ㸔ㅵ㟦ᓴˈ䇗㡖䑿ԧ∫⎆ᣛᇐ䑿ԧ䖯㸠

ⳌᑨⱘࡼǄབˈދⱘᯊࠄࡼ⿏ϔϾᱪⱘഄᮍˈᛳ㾝⛁ⱘᯊ㜅ᥝ

㸷⠽ㄝ˗˄2˅⫳⧚㸠Ўⱘ3˄˗⫳ݡ˅ৗǃୱᯊ᳝⍜࣪ᮄ䰜ҷ䇶
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ⱘࡳ㛑ˈ݊Ёࣙᣀֱᣕԧߚ∋ݙᑇ㸵ˈབᵰৗህᆍᯧথ㚪Ǆ䖭⾡ࡳ㛑䖬

Ӯ䙓ܡৗୱᯊߎ⦄ᩥ⅏ⱘ⦄䈵থ⫳Ǆᢦ㒱࠻⚜㸠Ўˈ݊Ёࣙᣀᚙᛳডᑨ

 䗳ǃ㸔य़छ催ǃষᑆ㚗㙴ϡ䗖˄Gilmanˈ1982˅Ǆࡴᯊᓩথⱘᖗ䏇⚜࠻
ϟϬ㛥ԡѢѸᛳ⼲㒣ࡃЁᵶ⼲㒣㋏㒳㸨໘Ǆ䗮䖛䖭䞠ˈ㞾Џ⼲㒣

㋏㒳˄Ѹᛳ⼲㒣ࡃѸᛳ⼲㒣˅ህӮ⌟䆩ࠄᕜ݇Ѣ亳⠽䖛ᬣ࣪ᄺ䖛ᬣ

ⱘᕕܚǄ↨བ䇈 ᬍ̍বњষ㜨ݙⱘᑇ⒥㙠ህӮᇐ㟈䳋䇎⇣⦄䈵 ህ̍Ӯ⮶⮒ǃ

֓⾬ˈ᳝ϔѯ݊ҪⱘডᑨǄ 
ϟϬ㛥䖬ৃҹᓩ䍋䖛ᬣ⮛݊Ҫϔѯܡ⭿ᗻ⮒⮙˄Steinˈ1982˅Ǆৠ

ᯊˈϟϬ㛥᠔ѻ⫳ⱘᡫॳԧӮᇐ㟈ϔ㋏߫ⱘ⬉ᄤডᑨǄ 
ᕜ䞡㽕ⱘϔ⚍ᰃˈ㛥Ⲃሖ▔⚜ࠎ▔ϟѻ⫳ⱘᗱᛇ⊶ࡼˈӮ䗮䖛ϟ

Ϭ㛥ডᑨࠄ䑿ԧϞˈབᲈᗦǃ⬣ᚻ݊Ҫⱘᛳ㾝Ǆᔧ䖭ѯডᑨԧݙথ⫳

⫼ᯊˈϟϬ㛥ϡҙӮᣛᇐ⼲㒣㋏㒳ᇍ⬉⺕എߎخ䖲䫕ডᑨˈᅗ㞾䑿гѻ

⫳㥋ᇨ㩭ডᑨǄ䖭ѯ㥋ᇨ㩭Ӯᶤ⾡ᑺϞࠎ▔ᡥࠊൖԧ▔㋴ⱘѻ⫳

˄Gilmanˈ1982˅Ǆᕜ᳝ᛣᗱⱘᰃˈᙷ㗙ⱘ䖭⾡ϡഛ㸵࣪ᄺ䖛ᬣ⮛㹿ᔧ

ᰃ⬆⢊㝎㥋ᇨ㩭㔎У⮛ᴹ⊏⭫Ǆ 
䖭㆛᭛ゴᕜ᳝ᛣᗱˈᇍϡᇍ˛ϟᴹˈ䖭㆛᭛ゴ䇜⫳࣪ᴎࠊǃ㸔ㅵ

ᴎࠊˈㄝㄝǄ䖭㆛᭛ゴϡᰃᬭӮⱘҎݭⱘˈ㗙ᰃϔϾϧ䮼ⷨお䞡࣪ᄺ

䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ᴎᵘⱘӮਬǄ 

对多重化学过敏症或环境疾病反应的说明 

៥Ӏ㽕䍋ᴹϢय़⑤᭫Ǆབᵰ៥Ӏৗњϡᑨ䆹ৗⱘ亳⠽ˈ䯏њϡ䆹

䯏ⱘੇ䘧 ៥̍ӀⱘডᑨᴎࠊӮゟࠏ䍋⫼Ǆ↨བᔧ᳝Ҏ䇈Ā̟ᠧݰ㥃ⱘᴹњǄā

៥ӀⱘডᑨᴎࠊӮ偀Ϟ䅸ЎᬠҎᏆ㒣ܹ։ǄϟϬ㛥ህゟࠏѻ⫳㥋ᇨ㩭ˈ䖯

㸔⎆ПЁࠄܹ ៥̍Ӏⱘᖗ㙠ࠄњ䖭ḋⱘᣛҸ ᖗ̍㛣䏇ࡼᓔྟࡴ䗳Ǆ

㋏㒳Ң᜶ࠄᖿⱘ䖛ᕜ䖙䗳ˈϔӮܓህӮࠄ䖒乊ዄǄ䖭ḋথሩϟএˈ

ԴህӮѻ⫳䖛ᬣ⮛ˈ䖭⾡⢊މ⫮㟇Ӯ䗴៤⫳ੑॅ䰽Ǆৠᯊˈᅗгৃ㛑ᇐ㟈

ᵕッⱘ⼲㒣㋻ᓴ⮛Ǆ៥Ӏ㾕䖛䖭ḋⱘ⮙՟থ⫳Ǆ៥Ӏгᕜ៤ࡳⱘ⊏ᛜ䖛ᵕ

ッ⼲㒣㋻ᓴ⮛ǃ䖛ᬣ⮛ϡৠᑺⱘ⼲㒣㋻ᓴǄ 
⦃๗䖛ᬣ⮛ᇐ㟈៥Ӏⱘডᑨᴎࠊফࠎ▔ˈՓ乥⥛छ催ˈᓩথϔ⾡

⮙িĀᤶ⇨䖛ᑺāǄᤶ⇨䖛ᑺߚЎϸᮍ䴶˖ϔᮍ䴶ᇐ㟈Դⱘ㛥㔎⇻˗ϔ

ᮍ䴶ᇐ㟈Ѡ⇻࣪⺇छ催Ǆᤶ⇨䖛ᑺᡥࠊҎԧ㛥㒚㚲ⱘথሩˈ䖭ህᰃЎҔ

М᳝ѯϹ䞡ⱘ⦃๗⮒⮙ᙷ㗙Ӯߎ⦄ᗱ㓈㓧᜶ⱘॳǄҪӀⱘ༈㛥㊞ˈህ

Ӯߎ⦄᳝ᴎ㛥㓐ড়⮛ǄЎҪӀⱘᗱ㓈㊞ ህ̍Ӯ༅এᇍџ⠽ⱘϧ⊼㛑ˈ
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ᗱ㓈㊞ⱘሖᑺᇚᣕ㓁ᙊ࣪ˈՓҪӀᇍӏԩџ⠽䛑ѻ⫳⬣ᚻǄ䖭ѯᙷ㗙ᛳ

ᑊϨᛜⓨ⦃ߎᑺݡᑩথ⫳њҔМџǄ⬣ᚻࠄҪӀ䍞ᴹ䍞ϡ⏙䝦ˈϡⶹ䘧ࠄ

ᛜ⚜Ǆ⬣ᚻ䍞ˈ䞞ᬒⱘ㥋ᇨ㩭ህӮ䍞ˈҢ㗠ᇐ㟈ⱘ⬣ᚻˈϹ䞡

ⱘᤶ⇨䖛ᑺǄ䭓ℸҹᕔˈᙷ㗙ᶧϞ䖛ᑺ㋻ᓴ⮛䖛ᬣ⮛Ǆ䖭ᰃϔϾҢ᮴ࠄ

᳝ⱘ䖛ˈᰃ㥋ᇨ㩭䞞ᬒ䖛ⱘ㒧ᵰǄϔᮺডᑨᴎࠊᅗⱘᕅડᕫࠄњ᳝

ᬜⱘࠊˈ⬣ᚻህӮޣᔅˈ䑿ԧህӮ䍟Ѣℷᐌˈ⦃๗⮒⮙ህӮ⍜䰸Ǆ 
⦃๗⮒⮙ⱘডᑨϡᰃ䭓Йᣕ㓁ⱘˈ䭓Йᣕ㓁ⱘᰃϟϔϾ䰊↉üüᢉᡫ

䰊↉Ǆ 
ϔϾℷᐌⱘҎབᵰこ䍞㸫䘧ˈ᳝Ҏ㒭ҪᣝুˈҪৃ㛑Ӯ䏇䍋ᴹǄབ

ᵰ៥ӀᇚᬒϔϾ⛁♝ᄤϞˈ៥Ӏ㛥䞠ⱘডᑨᴎࠊህӮ䄺ˈ៥Ӯਃ

ҹࠡℷᐌⱘࠄ៥Ӯᖿ䗳ഄᡞ៥ⱘᓔˈᘶˈࠊ㽕М᭫㽕М䗗䎥ᴎࡼ

⢊ᗕǄࡼᗕᑇ㸵ᴎࠊӮਃࡼˈ㗠㽕М᭫㽕М䗗䙓ᴎࠊህ݇䯁њǄ៥ⱘ

䗳ᑺህӮᑇ〇ˈᘶℷᐌˈ៥ⱘ⫳⌏䖬ᰃℷᐌҎⱘ⫳⌏Ǆ 
ϔϾЎ⛺㰥⮛ᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘҎˈҪӀ䘛ࠄ䖭

ḋⱘᚙމⱘᯊˈҪӀⱘࡼᗕᑇ㸵ᴎࠊ䍋ϡࠄ䖭ḋⱘ⫼ǄҪӀӮ䖯ܹࠄ

ϔϾ䰊↉ˈᢉᡫ䰊↉Ǆ㗠ᢉᡫ䰊↉ⱘᙷ㗙ˈ⬅ѢҪӀᇍĀᬠҎāⱘ⬣

ᚻˈҪӀⱘࡼᗕᑇ㸵ᴎࠊህϡӮᘶℷᐌǄ㥋ᇨ㩭▔㋴Ӯ䭓ᳳᄬѢҪӀ

ⱘԧݙǄ䖭ህᰃЎҔМԴӮᛳࠄ⾡ϡ䗖ˈᑊ䗤⏤ѻ⫳⾡ᑊথ⮛Ǆ 
ᢉᡫ䰊↉佪ܜᕅડⱘህᰃ⬆⢊㝎Ǆ䖭ህᰃЎҔМᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/

⦃๗⮒⮙ⱘҎৠᯊ䖬ᙷ᳝ḹᴀ⇣⮙⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛˄ ⬆⢊㝎Ԣϟ⮛ Ǆ˅

៥ए⊏䖛ᕜⱘ⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛ḹᴀ⇣⮙ˈা᳝䙷ѯ㒣䖛ᬒᇘᗻ࣪⭫

ᴃⱘᙷ㗙ˈ៥≵᳝ࡲ⊩ए⊏Ǆएᄺ⬠⿄䖭ᰃϡ⊏П⮙ǄԚᰃˈ៥ਞ䆝

ԴӀˈᔧ៥Ӏ⒵䎇њϞᏱⱘ㽕∖ˈ䴴ⴔ⼲ⱘᘽˈ᠔᳝ⱘϡ⊏П⮙䛑Ӯᕫ

 ए⊏Ǆࠄ
ᢉᡫ䰊↉ѠϾᕅડⱘህᰃ㚒Ǆ㚒Ϟ㝎Ⲃ䋼ᰃ䑿ԧⱘᴀ㒘៤䚼ߚˈ

ᅗ㛑࣪㾷 H+⾏ᄤǃ∈⾏ᄤ䩴⾏ᄤǄབᵰ㚒ࡳ㛑ফࠄᕅડˈҎԧⱘߚ㾷

⾏ᄤህӮ㔎Уˈ䝌ᗻǃ⺅ᗻߚᄤӮѻ⫳⏋хǄ 
ᢉᡫ䰊↉䖬Ӯᕅડ䑿ԧⱘϔϾᇣܗ㋴ˈ؛ϱ䝉↡㦠Ǆ؛ϱ䝉↡㦠ⱘ

༅㸵ӮՓ䑿ԧⱘሔ䚼ܼ䑿䲒ফǄৠᯊ䖬Ӯ᳝݊Ҫⱘᕅડ˖ᕅડҎⱘ㞾ᇞ

ᖗǄ؛ϱ䝉↡㦠ߎ⦄Ѣཇᗻ䰈䚼ˈᇐ㟈؛ϱ䝉↡㦠ᗻ䰈䘧♢ˈ䖭ՓཌྷӀ

ⱘ㞾ᇞᖗϹ䞡ফࠄӸᆇǄ䗮䖛ⷨおˈ៥Ӏ⦄䖬থ⦄䆌ⱘᑊথ⮛Ǆ 
䍞ᰃ⬣ᚻˈ䙷⮙⮛ህ䍞ϡ㚃⾏ᓔԴⱘ䑿ԧǄ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ህӮᓔྟ

ᕅડҎԧǄҎӀӮ᮴ッⱘᛳࠄ䑿ԧ⮐⮯ǄԴབᵰ㒣ग़䖛䙷ḋⱘ⮐⮯ˈԴⱘ
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ֵᖗህӮⱘ⍜ᔅǄϟᴹӮᛳࠄ≵᳝ᣛᳯǃ᮴ࡽǃ༅ᳯ˗䍞ᰃᚻᗩˈ

Դⱘ䑿ԧⱘ䚼ߚህӮ༅এࡳ㛑ǄԴབᵰএⳟए⫳ˈ៥ਞ䆝ԴˈԴህӮ

ࡴᆇᗩǄ 
៥ӀⱘџᎹಶ䯳ᰃϪ⬠ᇥ᳝ⱘܜ偅ಶ䯳ˈ䖭䞠ˈӏԩ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ

⮛/⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ǃ᜶ᗻ㓐ড়⮆ࢇ⮛ᙷ㗙ǃ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ᙷ㗙䛑Ӯᕫࠄᇞ

䞡ǄҪӀ䛑Ӯᕫࠄए⊏ǄሲϪⱘए⫳ৃ㛑Ӯਞ䆝ԴˈԴᑨ䆹䙓ܡ䖭Ͼ䙓ܡ

䙷ϾǄԴৃ㛑ӮЎℸ㢅䌍ϝϛ㕢䞥ҹϞˈ㗠ᕫࠄⱘ㒧ᵰህᰃˈԴ㹿䗕ࠄѮ

߽ḥ䙷ᎲⱘᶤϾ≭⓴ˈ㗙Դ㹿䗕ࠄᶤϾᄸቯˈЎԴⱘ⮙ϡ㛑Ϣ⬠⦃

๗㾺ǄԴህ䙷䞠ᚼᑺԭ⫳Ǆ 
Ҟˈ៥ϡⶹ䘧៥ӀЁ䯈᳝≵᳝ᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ⱘҎǄ

៥гϡ㛑⹂ᅮԴҞህӮᕫࠄए⊏ˈԚᰃˈ៥㽕ਞ䆝ԴӀ˖៥Џᣕⱘ↣

ϔϾⷨ䅼ӮЁˈ䖬≵᳝ϔ՟䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ˈњ៥ⱘ

䆆䗄ৢˈᰃᏺⴔ⮙ಲএⱘǄҪӀ᳔ϝकህ㛑ᅠܼᕫࠄए⊏Ǆ 
㓪㗙⊼ ̟䖭ⷨ䅼ӮϞ ϔ̍Ͼᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘҎˈ

䒎㾖ӫᐁⱘৢᑻˈᏺⴔ䴶㔽៥ⓨ䆆Ǆ៥㒭ҎӀ㋏㒳ⱘߚᵤ䖭⾡⮙ⱘ

ḍ⑤ᯊˈཌྷњᭈᭈϝǄ⦄ˈ䖭Ͼᑈ佅ফ⮒⮙ೄᡄⱘҎᏆ㒣ᕫࠄњ

ᅠܼⱘए⊏Ǆ 
៥㽕ਞ䆝ԴӀ˖ 
ƽ�ϡ㽕ᆇᗩǄ 
ƽ�ϡ㽕ᘏᰃⳃⴔԴӀⱘ⮛⢊üü䙷ѯ⮛⢊ᰃ⫼ᴹ偫ԴⱘǄ 
ƽ�ϡᰃা᳝ԴϔϾҎ᳝䖭ḋⱘ⮒⮙ˈމϨᏆ᳝ᕫए⊏ⱘܜ՟Ǆ 
㓪㗙⊼˖៥ӀⱘџᎹᮍᰃˈ㕢䆁㒗ᬭӮⱘ乚㹪ǃ⠻Ꮬǃ㗙᳝

䖭ᮍ䴶䋳ᢙⱘҎˈ䅽ҪӀⶹ䘧䖭ѯ⮙ˈҹঞ䖭ѯೄᡄҎӀⱘ⮒⮙ⱘ⮙ḍǄ

៥ӀⱘⳂᷛᰃ Ѩ̍ᑈПݙ 䆁̍㒗 7000 ϾᬭӮ乚㹪 Փ̍ҪӀ㛑ᔧഄᐂࡽ᭄

ҹग䅵ⱘᙷ㗙Ǆ 
㓪㗙⊼˖བᵰԴᰃϔϾ⠻Ꮬˈ㗙ᰃᬭӮ乚㹪ˈ㗙ᰃ䖭ᮍ䴶᳝䋳

ᢙⱘҎˈ䇋䗳Ϣ៥Ӏ㘨㋏Ǆ䖭ḋ៥ӀৃҹࡴᔎⳌѦⱘ䅸䆚њ㾷ˈᓎゟ

䆁ᴎࠊǄ 
䗖ᑨ㓐ড়⮛˄GAS˅ⱘᢉᡫ䰊↉ܕ䆌䑿ԧⱘডᑨᴎࠊ䭓ᳳᄬѢѶ༟

⢊ᗕˈⳈࠄᅗⱘ乘䄺⢊ᗕ⍜༅Ǆᅗᇚ䑿ԧⱘḋᣛᷛᦤ催ࠄњ乘䄺⢊ᗕˈ

䖭⾡ডᑨ㒭䑿ԧᏺᴹ㛑䞣ǃࡳ㛑㲟ⱑǃᕾ⦃㋏㒳ⱘࡳ㛑ব࣪ˈⳈࠄҎԧ

㛑⒵䎇䇌བᚙᛳॅᴎǃ㋻ᓴᎹǃᢉᕵᛳᶧㄝㄝⱘ䳔∖Ǆᢉᡫ䰊↉ⱘড

ᑨ䗮ᐌৃҹՓҎಲࠄᘶ䰊↉ǄԚᰃ ᇍ̍Ѣ䙷ѯ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙
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ᙷ㗙ˈҪӀᘶϡњǄҪӀ䑿Ϟѻ⫳ⱘ㥋ᇨ㩭Ӯ䍞ᴹ䍞ˈ䑿ԧྟ㒜໘Ѣ

ᢉᡫ⢊ᗕ˗ৠᯊˈ䑿ԧⱘࡼᗕᑇ㸵㋏㒳䳔㽕䖭䚼ذߚℶᎹǄᙷ㗙гℸ

䖭ⳟϡࠄⱘ࿕㚕ЁϡᮁᠢǄ 
䖭Ͼ⮙ϔᅮᯊᳳӮথሩࠄϝϾ䰊↉ˈгህᰃ⛺㰥ǃ⬣ᚻৢⱘϔϾ

䰊↉üü㗫ሑ䰊↉Ǆ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ᙷ㗙⬅Ѣᢉᡫ䰊↉ⱘ఼ᅬᎹϡདˈ

䑿ԧᴎࠊӮᬒᓗᢉᡫǄ䖭⾡ᚙމϟˈ㓐ড়䗖ᑨ⮛䖯ܹ㗫ሑ䰊↉Ǆ㗫ሑ䰊

↉Џ㽕ᰃӮ䗴៤䪒⾏ᄤⱘ⌕༅Ǆ䖭ѯህᰃ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘ⫳

⧚ᴎࠊǃ㊒⼲ᴎࠊᚙᛳᴎࠊǄ 
៥ҡ✊Ⳍֵˈᇐ㟈䖭⾡⮒⮙ⱘॳᰃᖗ♉⸈Ǆ 

喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。 
箴言 17:22 

Դⱘᖗ♉བᵰ⸈ˈԴህӮ᳝⬣ᚻ˗Դ≵᳝ᅝܼᛳˈԴህӮ⬣ᚻ˗Դ

ᛳࠄ⛺䑕ϡᅝˈԴӮ᳝⬣ᚻ˗䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ϡད⊏ⱘॳˈ

ህᰃЎᅗӀ⬣ᚻ᳝㘨㋏ˈᑊϨ⬣ᚻӮ䍞ᴹ䍞Ǆ 
爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去，因为惧怕里含着

刑罚，惧怕的人在爱里未得完全。 
约翰一书 4:18 

ḍ䖭ϔ⚍ˈ៥Ӏ⊏⭫䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘᯊˈ៥Ӏ㽕

ᇚ⮙ҎᏺܹϔϾ⠅ⱘ⦃๗䞠Ǆ佪ܜᰃ⼲ⱘ⠅ˈ݊ᰃ㞾⠅ˈ᳔ৢᰃᕐℸⳌ

⠅ǄҪӀ佪ܜ㽕䖭ϝᮍ䴶ᄺӮ乎᳡ˈ✊ৢˈए⊏ᠡӮ㒻㓁Ǆ 
㽕᳔㒜ए⊏䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ ህ̍䳔㽕㓐ড়䗖ᑨ⮛থ⮙ᳳ䯈

ህӮ䍞ᔎǄ៥Ӏгৃҹ䖭ḋ⭿ܡˈ⒵䖭ϝᮍ䴶ⱘ⠅Ǆ⬣ᚻ⛺㰥䍞ᇥܙ

䇈˖៥Ӏⱘ⛺㰥⬣ᚻ䍞ᔎˈ⭿ܡህӮ䍞ԢϟǄ⭿ܡ䍞Ԣϟˈ៥Ӏⱘ

䖛ᬣ⮛ህӮ䍞Ϲ䞡Ǆ 
ᔧ⛺㰥ˈ⬣ᚻᆇᗩ⍜䰸ҹৢˈ䖛ᬣ⮛ⱘডᑨгህ⍜䰸њǄ䖭ህᰃϔ

ϾҎৃҹᕜᖿ䗖ᑨѨ㟇क⾡亳⠽ⱘॳǄ䖲ҪӀ㞾Ꮕгᛳࠄ༛ˈЎҔМ

ҪӀҹࠡৗᶤ⾡ᶤѯ亳⠽ⱘᯊӮ䖛ᬣˈ⦄ै≵᳝ϔ⚍䖛ᬣডᑨਸ਼˛

ᰃ亳⠽ᬍবњ৫˛ᔧ✊ϡᰃˈ亳⠽䖬ᰃॳᴹⱘ亳⠽ǄॳѢ˖㒣䖛៥Ӏ

ⱘџᎹҹৢˈҪӀᇍ䙷ѯ亳⠽ⱘ䖛ᬣডᑨᏆ㒣⍜༅њǄ 
㾖ӫᦤ䯂 ៥̟ҹࠡ䖛Դⱘ⺕ᏺ ᰃ̍݇Ѣ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ᮍ

䴶ⱘǄԴ᠔䆆ⱘϡ䗖ড়៥ˈ៥ⱘཇܓ䇈гϡ䗖ড়ཌྷǄԴ䆆ⱘ䖭⾡⮒⮙䰸њ

ᰃ⬅Ѣᅠ㕢ЏН⍜ᵕؒᓩ䍋ⱘˈᰃϡᰃ䖬᳝݊Ҫⱘॳ˛↨ᮍ䇈⮙

ҎҢᇣ≵᳝ফࠄ㰤ᕙˈԚᰃˈњҹৢᬭӮফࠄय़ࠊ㗙ᕟ⊩ЏНⱘ㰤
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Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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ᕙ˛ 
Ѽ߽g㦅⡍⠻Ꮬⱘಲㄨ˖ᰃⱘˈ៥ৃҹ䇈᳝䖭⾡ৃ㛑Ǆ៥Ӏݡಲ乒ϔ

ϟҹϞᄺдⱘݙᆍ˖䇁㿔㰤ᕙᚙᛳ㰤ᕙˈ䑿ԧ㰤ᕙˈᗻ㰤ᕙˈᵕᛇ⒵

䎇⠊↡ⱘᳳⳐˈҹ㦋ᕫ⠅ⱘᡸǄᔧ៥Ӏ䗤⏤њ㾷њ䖭Ͼ⮙ⱘ䍋ҹৢˈ

៥ӀӮⳟࠄˈӏԩᯊˈӏԩᮍ䴶ˈᔧҎӀফࠄ㰤ᕙⱘᯊˈᇍҪӀⱘ

㞾ᇞᖗ䛑Ӯ䗴៤ᠧߏˈ䛑ӮՓ៥Ӏѻ⫳⬣ᚻǄӏԩ⬣ᚻⱘ䭓ᳳᄬˈ䛑Ӯ

ᇐ㟈⮒⮙Ǆ៥㾕䖛ᕜᙷ㗙ˈҪӀϡᰃҢᇣህ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒

⮙ˈ㗠ᰃᔧҪӀ㒧ီҹৢᠡᙷϞ䖭⾡⮒⮙ⱘǄ៥г㾕ࠄ䖛Դ䇈ⱘᚙމˈᔧ

ҎӀᬭӮ䞠ফࠄᕟ⊩ЏНⱘӸᆇˈҎӀⱘ♉ੑህӮফࠄᵕഄᨻ⅟Ǆ 
៥䅸Ў䖭ᰃϔϾᕜ᳝ᛣᗱⱘЏ乬Ǆ៥ᕜᏠᳯ៥Ӏ㛑㒻㓁⏅ܹഄ䅼

ϔϟǄৃҹ㚃ᅮˈ䖭ᰃϔϾᕜ᳝Ӌؐⱘথ⦄ˈᅗгৃ㛑ᰃ䗴៤ҎӀᙷ⮙ⱘ

ḍ⑤Ǆ༅এ㞾⬅ˈህӮѻ⫳ᚻᗩǄ៥Ӏ↣ϔ㹿㕲䖅ˈ㹿ᠧय़ˈ䛑Ӯᏺᴹ

┰ⱘ⬣ᚻǄ䖭ᰃϔ⾡⋫㛥ⱘᔶᓣˈ㹿य़ᡥⱘᔶᓣˈ㹿㰤ᕙⱘᔶᓣǄᕟ⊩

ЏНᬭӮⱘय़ࠊᏺᴹⱘ䋳䴶ᕅડˈϢ䇁㿔㰤ᕙǃᚙᛳ㰤ᕙǃ䑿ԧ㰤ᕙ

ᗻ㰤ᕙⳌ↨ˈ≵᳝ҔМऎ߿ˈ䛑ϔḋǄৃᗩⱘ㔾ʽ 
ए⊏䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ⱘЏ㽕㋴ᰃֵӏǄ⮙Ҏ佪ܜ䳔㽕ݡᇍ䑿䖍ⱘ

Ҏѻ⫳ֵӏǄ៥থ⦄䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ᕜᇥֵӏ߿ҎˈЎ

ҪӀϡᛇݡফࠄӸᆇǄҪӀ䗔䱤ࠄϔϾܙ⒵ֱᡸᴎࠊⱘϪ⬠䞠Ǆ 
៥џᎹЁ୰خⱘϔӊџᚙᰃˈ䅽䖭ѯ⬋⬋ཇཇᛳࠄ㛚ᔅǄҪӀ↣

ϔϾҎ䛑ᕜ㛚ᔅ Ҫ̍Ӏϡᛇݡ㹿䘫ᓗǄҪӀᬶֵӏ߿Ҏ৫˛ҪӀᬶ⠅৫˛

ҪӀᬶҎӀ䴶ࠡᬲᓔᖗ৫˛䖭ѯ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ᰃফ

ӸᆇⱘҎ㕸ˈ៥ᰃϡᰃৃҹ䖭М䇈ਸ਼˛䙷Мˈ៥Ӏ㞾Ꮕⷨお䖭ѯ⮒⮙ⱘᯊ

 ˛ᯢњМߚህৃҹϡ䙷М咥ⱑˈ

畏惧、压力和生理疾病（续） 

内分泌系统 

ᰃൖԧǃᵒᵰԧǃ⬆⢊ᮕ㝎ǃ⬆⢊㝎ǃ㛌㝎ǃߚ㒳ⱘ㒘៤䚼㋏⊠ߚݙ

㚒Ϟ㝎ǃ㛄㝎ǃॉᎶϟϬ㛥Ǆ៥㒭ԴӀ䇈䇈ϟϬ㛥ા䞠ǄԴӀЁ䯈᳝

≵᳝Ҏ᳝䖛㊒⼲㋻ᓴⱘ㒣ग़˛ᔧԴӀ㊒⼲㋻ᓴᯊˈӮϡӮᛳࠄ༈⮯˛ᔧᯊ

ԴᡞԴⱘᬒњҔМഄᮍ˛ϟϬ㛥ԡѢϝ㛥ᅸǄԴⱘ༈⮯ህᰃҢ䙷䞠

ᓔྟⱘǄᔧԴ⼲㒣㋻ᓴˈᛳࠄय़ⱘᯊˈԴӮᣝᨽԴⱘ㛪ᄤˈᇍϡᇍ˛
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៥া㽕ⳟⳟҎⱘ㛪ᄤˈህⶹ䘧Ҫⱘ⼲㒣ᰃ৺㋻ᓴǄ⼲㒣㋻ᓴᰃЎय़

⛺㰥䗴៤ⱘǄ 
ϟϬ㛥ᰃߚݙ⊠㋏㒳ⱘĀ㛥ā̍ ⫼ᰃߚݙ⊠㋏㒳থߎ⾡ᣛҸǄ

य़⛺㰥ⱘᚙމϟˈӮ᳝ḋⱘ㥋ᇨ㩭ডᑨǄϟϬ㛥ᇐ㟈ᕜ⦄䈵থ

⫳Ǆ៥ӀӮҨ㒚ഄߚᵤ䖭ϔᮍ䴶Ǆ 
ᔧ㥋ᇨ㩭Ӵ㟇䑿ԧ㙠㙝䑿ԧⱘᛳᑨ఼ᯊ 䖭̍ѯᛳᑨ఼ህӮѻ⫳ডᑨǄ

䇅থ⦃๗⮒⮙ⱘⳈॳህᰃ˖ҎӀফࠄय़ǃ⬣ᚻҹৢˈϟϬ㛥ѻ⫳

ⱘ㥋ᇨ㩭▔㋴ࠎ▔њЁ༂⼲㒣㋏㒳Ǆ䖭ህᰃ⦃๗䖛ᬣ⮛ⱘᔶ៤ॳǄ 
ᔧԴ㹿䑿ԧডᑨᴎࠊᓩᇐˈᔧԴ䅸ЎԴᇍᶤѯϰ㽓䖛ᬣⱘᯊˈԴህ

Ӯ䍋䖛ᬣডᑨǄ᳝ѯᯊˈԴ⫮㟇ϡⶹ䘧Դⱘ䑿䖍᳝䖭ḋⱘϰ㽓ˈгӮ䍋

䖛ᬣডᑨǄ䖭ḋⱘџᅲ䅽ᙷ㗙ࡴ⏅ֵϡ⭥ҪӀ⹂ᅲᇍᶤ⾡џ⠽䖛ᬣǄ 
៥ⷨお䖛ᕜⳟϡ㾕ⱘᬠҎˈ៥⿄ҪӀᰃĀ⬣ᚻⱘ♉āǄ䖭Ͼ♉ৃҹ

䱨ⳟࠄџ⠽ˈ⫮㟇䱨ⴔԴӀҪ䛑㛑ⳟࠄϔ䴶ⱘџ⠽ǄԴӀⱘᬠҎᰃҢ

ѠሖϞᴹⱘˈᅗᕜ䆵䆜ˈᅗ᳝ᯊ⫮㟇㛑ᕅડԴӀⱘ⫳ੑǄ 
⬣ᚻϡাᰃϔ⾡ᚙᛳǄ㒣䇈ˈ⬣ᚻᰃ䙾♉Ǆ៥㗕ᅲਞ䆝ԴӀ˖བᵰ

ϔϾᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘҎᛇᕫࠄ⊏⭫ˈ佪ܜˈҪᖙ乏ᕏᑩ

ഄᇚ⬣ᚻⱘ♉䍊ߎএǄ៥ϡⶹ䘧ˈ៥ⱘ⧚䆎ᰃ৺ϢԴⱘ⼲ᄺᗱᛇⳌヺড়Ǆ

བᵰԴ㛑䗮䖛݊Ҫᮍ⊩ᕫࠄए⊏ˈᜓϞᏱ⼱⽣Դʽ៥᠔ⶹˈ⬣ᚻⱘ♉⍜

༅ҹৢˈᙷ㗙ህ㞾✊ⱘདњǄҎӀϔࠄĀ䙾♉āǃĀ儨儐āህӮᆇᗩǄᇍ

Ѣⴷᕦᴹ䇈ˈ⬣ᚻᰃⴷᬭӮⱘϔϾ♒䲒Ǆ 
៥䖭䞠᠔䆆ⱘᴎࠊϢϞᏱ߯䗴П߱䌤㒭៥Ӏⱘ㽕М᭫㽕М䗗䙓

ᴎࠊϡৠϔሖ䴶ϞǄ៥Ӏ⫳ᆇᗩ 䖭̍ᰃ䖍㓬㋏㒳ⱘϔ䚼ߚǄ߯ 䗴П߱ˈ

⼲䌤㒭៥Ӏ㽕М᭫㽕М䗗䙓ⱘᴎࠊˈ✊㗠ˈ៥ӀⱘᬠҎᏠᳯ៥Ӏ䍞䍄䍞

䖰ˈᏈϡᕫ䅽៥Ӏᡞᚻᗩᔧ∌䖰ⱘ⫳⌏ᮍᓣǄᰃⱘˈ៥ᰃ䇈ԴⱘᬠҎڣ

Դⱘ߯䗴㗙䙷ḋњ㾷ԴǄԴⱘᬠҎⶹ䘧བԩ᪡㒉Դˈ䖯㗠ᠽᓴᅗⱘᑺˈ

ԴⱘᬠҎⶹ䘧བԩ᪡㒉Դˈ䖯㗠ᡞᅗ䙷ܙ⒵य़ࠊⱘᑺᏺ䖯Դⱘ⫳ੑǄ 
᳝㽕М᭫㽕М䗗䙓ᴎࠊϡ䅽៥Ӏ䔺∈偀啭ⱘ㸫Ϟᠧ䗫ˈгϡ䅽

៥Ӏ῾こ䪕䔼Ǆ㗠ϔϾ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ैϔⳈ໘Ѣ㽕М᭫

㽕М䗗䙓ⱘ㋻ᓴ⢊ᗕПϟǄᔧԴܼ⼲䌃⊼䴶ᇍⳟϡ㾕ⱘⶹᬠҎⱘᯊˈ

Դ䑿Ϟⱘࡼᗕᑇ㸵ᴎࠊህӮ㞾݇ࡼ䯁Ǆⴔˈ៥ӀህӮ᳝؛ϱ䝉↡ǃ⬆⢊

㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛ǃ㑸㓈㙠⮯⮛ǃ᳝ᴎ㛥㓐ড়⮛ㄝ݊Ҫḋⱘ⮒⮙Ǆ 
Դⱘ䑿ԧ䚼ԡᇍࡼᗕᑇ㸵ⱘ䳔㽕ᑊϡᰃᴹ㞾ѢᑨᗹডᑨᴎࠊǄԴ䳔㽕

ⱘᰃ㚒Ϟ㝎㋴ᴹᑇ㸵Դⱘ䑿ԧǄᕜᯊԴ᠔خⱘাᰃᇍⴔᬠҎᠧᵕᣇˈ
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䖭↿᮴⫼໘Ǆ䑿ԧ⮒⮙ϡӮ㞾ࡼ⾏ᓔˈড㗠Ӯ㊳㊩Ǆ୰⠅ᇐ㟈୰⠅ˈֵ

ᖗᇐ㟈ֵᖗˈᚻᗩᇐ㟈ᚻᗩˈқᘼᇐ㟈қᘼˈ⠅ᇐ㟈⠅ˈ୰⠅ᇐ㟈୰⠅Ǆ

䖭ᰃᬠҎᛇϔℹϔℹࠊԴⱘᮍ⊩Ǆ 
䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘ⮙ḍᰃ≵᳝ᅝܼᛳ ᇍ̍ӏԩҎ䛑ϡֵӏˈ

ᇍӏԩџ⠽䛑ᆇᗩǄ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛䖬᳝ϔϾ⮙ḍᰃ⼲⾬ЏНǄгህᰃ䇈

⬣ᚻ⼲⾬ЏНᰃ䗴៤䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘϸϾॳǄџᅲϞˈ

ᚻᗩህᰃ⼲⾬ЏНǄЎҔМ䖭ḋ䇈ਸ਼˛Ўᅗ䆆䗄ⱘᰃᇚᴹⱘџˈ㗠ᇚᴹ

ⱘџᇍѢ⼲⾬ЏНᰃԐᰃ㗠䴲ⱘџǄ 
᳝䍷ⱘᰃˈ᭄ⱘᙷ㗙ᑊϡᰃᡞᴹ៥Ӏ䖭䞠⊏⭫Ў佪䗝ǄҪӀ

ᰃቅか∈ሑⱘᯊᠡᡒࠄ៥ӀǄҪӀ䅸Ў⠻Ꮬḍᴀϡৃ㛑ⶹ䘧བԩ⊏⮙Ǆ

Ԛᰃˈ䖭ѯҎ⫼ሑ᠔᳝ⱘࡲ⊩ˈؒᆊ㤵ѻˈ⮙ᚙै↿᮴䖯ሩǄᔧҪӀ

䇈ˈ᳝ϔϾ⠻ᏜҪⱘಶ䯳䖭ᮍ䴶᳝㛑ⱘᯊˈҪӀᠡ᳔㒜ᴹࠄ៥

Ӏ䖭䞠Ǆ 
៥Ӏᬊ⊏ҪӀҹࠡˈҪӀᇱ䆩䖛⾡ৃ㛑ՓҪӀ⮞ᛜⱘᮍ⊩˖Ўњ

⮙ᚙད䕀 Ҫ̍Ӏ䖱㚠⮯᭹咥ᱫⱘ㒣 Ҫ̠Ӏᢰ䆓њ↣ԡᮄ㑾ܗᅲ䏉㗙˗

гᇱ䆩䖛݊ᅗ㡆ए⫳˗⫼ሑњҎ㉏ⶹ䘧ⱘ⾡ए⭫ᔶᓣǄԚᰃˈҪӀ≵

᳝ᘶعᒋǄԴӀᇏ䆓ए⭫ᮍ⊩ⱘᯊ㽕ᵕ݊ᇣᖗʽᔧԴӀᇚᖗᠧᓔ

ⱘᯊˈӮᏺᴹᎼⱘৢᵰǄ䖭ѯৢᵰህᰃ㒭ԴӀᏺᴹњⱘ⬣ᚻ

ⱘᡬ⺼Ǆ䖭Ͼ䰊↉ˈ៥ᑊϡ䆩䇈᳡ԴǄ៥ᰃϢԴӀߚѿ៥᠔ⶹ䘧ⱘ

ϔߛǄᏠᳯԴӀⳟࠄⱘϡᰃ៥ⱘ⢖མ㞾ˈ㗠ᰃⳟࠄˈЏⱘᐂࡽϟˈ៥

Ӏϔ՟՟៤ࡳए⊏䖭ѯ⮒⮙ⱘ㒣ग़Ǆ៥Ӏ䴴ⴔϞᏱⱘЎˈ߁ⴔ⼖ⱘ㛑

ए⊏ⱘᅷਞǄ 
ԴӀ䛑ᯢⱑˈֵϢϡֵˈџ݇䞡Ǆ៥ৃҹ㚃ᅮⱘᇍԴӀ䇈ˈᔧԴӀ

ᏺⴔѨ⾡䖛ᬣ⮛এए⫳䙷䞠䅽ҪӀए⊏Դⱘ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ᯊˈ

ԴӮ24ᇣᯊݙᕫ50⾡䖛ᬣ⮛ǄԴᏺⴔ10⾡䖛ᬣ⮛এⳟ䖛ᬣϧᆊ䮼䆞ˈ

䙷䞠ذ⬭ 30 䩳ˈԴህӮᶧϞߚ 15 ࠄ 20 ⾡䖛ᬣ⮛Ǆ៥䖭䞠ᛇ䇈ⱘᰃˈ

ӏԩए⫳䖭ᮍ䴶䛑≵᳝㾷އⱘᮍ⊩Ǆ 
ԴӀࡾⱘᇏᡒ㾷އ䯂乬ⱘᮍ⊩ˈैথ⦄ϔߛ䛑ᰃᵝ✊Ǆᔧ⾡ᮍ⊩

㒭ԴӀᏺᴹⱘ⬣ᚻǃ᮴ࡽ༅ᳯⱘᯊˈԴӀህㅫᴹࠄ៥䖭䞠ˈԴӀ

гϡӮⳌֵ៥ӀⱘџᎹᵰᬜњǄेՓ䖭ḋˈ៥ӀҡᰃԴӀ᳔ৢⱘձ䴴Ǆ 
ᔧԴӀᖭѢᇍҬԴӀԧݙⱘᑨ▔ডᑨᴎࠊⱘᯊˈԧݙⱘϡᅝᅮ㋴

ህӮѻ⫳⾡༛ᗾⱘডᑨǄ⦄៥Ӏᴹਞ䆝ԴӮ᳝ҔМḋⱘডᑨǄ 
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边缘系统 

៥Ӏ⦄ᴹњ㾷ϔϟ䖍㓬㋏㒳ǄԴӀⶹ䘧৫ˈ⾥ᄺ⧚䆎䞠ᗱᛇ䑿ԧ

ⱘ݇㋏ˈџᎹЁˈ៥Ӏ⿄ᅗЎ♉ǃ儖䑿ԧⱘ݇㋏Ǆ 
愿赐平安的神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5:23 

䖍㓬㋏㒳ЁⱘϔϾᴀᵘ䗴ᰃϟϬ㛥Ǆᅲ䰙Ϟˈᅗг㹿⿄Ўߚݙ⊠㋏

㒳ⱘЁᵶǄ㱑✊ᅗⳈಲᑨ䖍㓬㋏㒳ݙⱘൖԧ㝎ˈԚᰃᅗЎϟϬ㛥ˈᇍ

 䞡㽕ⱘѦ㸹⫼Ǆࠄ㒳㞾Џ⼲㒣㋏㒳г䍋㋏⊠ߚݙ
ᖗ⧚ᄺᆊ䅸Ўˈᗱᛇ᳝ϸϾ⣀ゟ䚼ߚ㒘៤˖ᛣ䆚䲚ԧ᮴ᛣ䆚Ǆ៥

㒣Ё≵᳝ᡒࠄ䲚ԧ᮴ᛣ䆚ˈԚᰃᏪᩦ㔫ሐ䖺ࠡк 5:23 ⳟࠄˈҎ⬅♉ǃ

儖ǃԧ䖭ϝ䚼ߚ㒘៤Ǆᖗ⧚ᄺᆊ᠔䇧ⱘ䲚ԧ᮴ᛣ䆚ᅲ䰙ህᰃĀҎⱘ♉āǄ 
ᖗ⧚ᄺᆊ䇈ˈ䲚ԧ᮴ᛣ䆚䞠᳝៥ӀҢܜ䕜Ӏ䙷䞠䘫Ӵϟᴹⱘॳൟᱫ

ᕅǄ㗠៥䅸Ўˈ៥Ӏⱘ䲚ԧ᮴ᛣ䆚˄Ҏⱘ♉˅Ёᄬ⬭ⱘᰃܜ䕜Ӏ䘫⬭ϟᴹ

ⱘĀ㹿咏ᬃ䜡ⱘāϔේൗഒǄ 
៥㽕㒭ԴӀ䇏ϔᴀкǉ̍㾷ࠪᄺ⫳⧚ᄺॳ⧚Ǌ̍㗙ᰃ Gerard J. Tortora

 Nicholas P. AnagnostakosǄ1978 ᑈѠ⠜Ǆ 

下丘脑 

1ǃ ᅗࠊⴔ㞾Џ⼲㒣㋏㒳ˈࠎ▔ᑇ⒥㙠ˈ䇗㡖ᖗ㙠ᬊ㓽乥⥛ˈৠᯊ

ࠊ䑿ԧݙ䚼ᕜߚ⊠⠽ǄϟϬ㛥㒣䖛㞾Џ⼲㒣㋏㒳ˈᰃݙ㛣⌏ࡼⱘЏ㽕

䇗㡖఼Ǆᅗ䇗㡖ᖗ䏇乥⥛ˈ䇗㡖⍜࣪㙴䘧ⱘ䖤ࡼˈ䇗㡖㝔㛅ⱘᬊ㓽Ǆ 
2ǃ ᅗгݙ㛣ౙࡼЁ䍋ӴᛳⱘᬜᵰǄ 
3ǃ ϟϬ㛥ҟѢҎԧⱘ⼲㒣㋏㒳ߚ⊠㋏㒳П䯈Ǆ㗠䖭ϸϾ㋏㒳ᰃ

㝎ⱘЏ㽕䚼ԡˈԡѢൖԧϞᮍǄᔧϟ⊠ߚݙҎԧⱘЏ㽕㋏㒳ǄϟϬ㛥ࠊ

Ϭ㛥䑿ԧϞথ⫳⫼ˈ䇗㡖ᄤህӮࡴᎹˈ䍋ࠎࠄ▔य़䖿ൖԧࠡ

ⱘᬜᵰǄϟᴹˈൖԧࠡӮ䞞ᬒֱ⬭㥋ᇨ㩭▔㋴ˈ䇗㡖Ҏԧⱘ⺇∈

࣪ড়⠽ǃ㛖㙾ǃ㲟ⱑ䋼ǃ⾏ᄤҎԧⱘᗻࡳ㛑Ǆ 
4ǃ 䖭ᰃൟⱘ༈㛥ࠊ䑿ԧⱘ⦄䈵Ǆᔧ㛥Ⲃሖ㹿ᔎ⚜ⱘᚙᛳࠎ▔

ৢˈᅗӮᇚᬊࠄⱘֵᙃӴ㒭ϟϬ㛥ˈϟϬ㛥ᇚᬊࠄⱘֵᙃӴ㒭Ҏԧⱘ

⼲㒣Ёᵶˈ⼲㒣ЁᵶህӮൖԧࠡ㝎থߎᣛҸˈথ⫳࣪ᄺডᑨǄ䖭ѯড

ᑨӮ֗ՓҎ䑿ԧ㸠ࡼⱘᵕᬍবǄ↨བˈԴᜠⱘᯊˈϟϬ㛥ѻߎ
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ⱘ࣪ᄺ⠽䋼ህӮࠎ▔Դᖗ䏇ࡴ䗳Ǆৠḋˈᣕ㓁ⱘᖗ⧚य़ৃҹᇐ㟈䭓ᳳⱘ

ᖗ⧚বᗕˈ䖭ᰃϔ⾡Ϲ䞡ⱘ⮒⮙Ǆ䖭ህᰃएᄺϞ᠔䇧ⱘᖗ⧚༅䇗⮛ˈᖗ⧚

༅䇗⮛ᰃⳳᅲᄬⱘ⮒⮙Ǆ 
៥䎳ԴӀ䇈 ϟ̟Ϭ㛥㝎ᰃᇐ㟈㸼⦄ҹϟ⫳⌏ᮍᓣⱘЏ㽕ܗ㋴ ⬣̟ᚻǃ

⛺㰥ǃय़ǃ㋻ᓴǃ⮐⮯ǃᘤᜠǃᘤᚻ⮛ǃᛸᗦǃᙐ☿ǃˈ᠔᳝䖭ѯ

ᚙᛳⱘ㸼⦄䛑ᰃ⬅䖭ϔϾᇣᇣⱘ㝎ডᑨߎᴹⱘǄԴⱘᗱᛇ㊒⼲֗䖯њ䖭

ѯᚙᛳⱘ㸼⦄ǄϟϬ㛥㱑✊ϡᰃ㛥ˈै㹿⿄ЎĀߚݙ⊠㋏㒳ⱘ㛥āǄᅗ

⫼ѢԴⱘᗱᛇˈ⫼ѢԴⱘ⫳⌏⦃๗ǄԴⱘᗱᛇ㗙Դⱘ㊒⼲⏅ሖⱘϔ

 ᴹǄߎᗱ㓈ˈᅗ䛑Ӯডᑨߛ
5ǃ ϟϬ㛥ⳈডᑨҎԧⱘᛸᗦᘤᚻǄ 
6ǃ ϟϬ㛥䇗ⴔҎԧⱘԧ⏽Ǆᅗⱘϔѯ㒚㚲䍋ࠄ㞾ࡼ䇗⏽ⱘ⫼ˈ

䗮䖛ᇍҎԧⱘᛳᑨˈ䇗㡖Ҏԧⱘ⏽ᑺǄ؛བ䇈㸔⎆䗮䖛ϟϬ㛥⌕䖛ˈϟϬ

㛥⌟䆩ߎᅗⱘ⏽ᑺ䍙䖛ℷᐌ⏽ᑺˈህӮᇚ䖭ϾֵᙃӴࠄ㞾Џ⼲㒣㋏㒳ˈ֗

䖯⏽ᑺϟ䰡ˈ㞾Џ⼲㒣㋏㒳䗮䖛ᣛᇐ㙠㙝ᬒᵒˈ㗙ߎ∫ˈ⏽ᑺህӮ㞾✊

䰡ϟǄⳌড བ̍ᵰ㸔⎆⏽ᑺԢѢℷᐌ⏽ᑺ ϟ̍Ϭ㛥ህӮᓩᇐ䑿ԧֱᣕԧǄ

䗮䖛ᬊ㓽Ⲃ㙸㸔ㅵˈᡥߎࠊ∫乸ᡪˈՓԧ⏽ಲछǄ 
7ǃ ϟϬ㛥䗮䖛ϸϾЁᖗ䇗㡖Ҏԧⱘ佂亳Ǆ伹体Ёᖗˈ⬅Ѣ㚗ぎˈҎ

ԧ᳝伹体ⱘᛳ㾝ˈ䳔㽕䖯亳Ǆ佅Ёᖗˈ䍋ࠄᡥݏୖࠊЁᖗⱘࡳ㛑ǄᔧҎԧ

ϡ䳔㽕䖯亳ᯊˈ䖭ϾЁᖗህӮথࡼǄ 
8ǃ ϟϬ㛥䖬᳝ϔϾ␈ЁᖗǄϟϬ㛥Ёⱘϔѯ㒚㚲ৃҹẔ⌟ߎ䑿ԧ

ⱘ⎆䞣ᰃ৺ԢѢℷᐌᷛޚǄབᵰأԢˈϟϬ㛥Ёⱘϔѯ㒚㚲ህӮѻ⫳␈ⱘ

ᛳ㾝Ǆ 
9ǃ ᅗⱘϔϾЁᖗˈࠊⴔҎԧⱘ⫳⠽䩳Ǆ䇗ᭈҎԧᇍӥᙃ䍋

ᑞⱘ䳔㽕Ǆ 
ǉ˄㾷ࠪᄺ⫳⧚ᄺॳ⧚Ǌ̍ Gerard J. Tortora  Nicholas P. Anagnostakos

ড়㨫ˈ1978 ᑈѠ⠜Ǆ˅  
䖍㓬㋏㒳ҢԴⱘ㛥䖲ࠄԴⱘϟϬ㛥Ǆᅗ䖲ⴔԴⱘᗱᛇ˄psyche˅

䑿ԧ(physio)Ǆ↣ϔϾϢᗱᛇ᳝݇ⱘܗ㋴䛑㽕㒣䖛ᅗˈ᮴䆎ᰃདⱘᗱᛇˈ

䖬ᰃണⱘᗱᛇǄ䖍㓬ǃ哴㛥ǃᴣҕḌǃϟϬ㛥ࠡ䚼ⱘϬ㛥䛑Ϣᅗ

᳝㘨㋏Ǆ᠔᳝䖭ѯ䚼ߚ䛑ѦⳌ䖲ⴔˈⳂⱘᰃᭈ⧚ᗱᛇˈ៥Ӏⱘ⠽䋼⫳

ੑ䞠Ҭ䇌㸠ࡼǄℷབᚻᗩӮᡞԴᬒ㽕М᭫㽕М䗗䙓ⱘᴎࠊ䞠ˈᑇᅝӮ

㒭ԴᏺᴹᑇᅝǄ 
㘊⿷䇈:៥ᇚ៥ⱘᑇᅝ䌤㒭ԴӀˈ䖭ᑇᅝϪҎϡ㛑㒭Ǆ 



ϗゴ ᚻᗩǃय़Ϣ⫳⧚ᄺ 

 

199 

我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不

像世人所赐的；你们心里不要忧愁，也不要胆怯。 
约翰福音 14:27 

㒣㘊߽㉇к 6:13-14 䆄䕑ˈ⽁ৌܜⶹ䫭䇃ⱘᅷਞ Āᑇᅝњˈᑇᅝ

њ ā̍ै ϡⶹ≵᳝ᑇᅝǄᅲ䰙Ϟ ⽁̍ৌܜⶹাᰃ䕏䕏ᗑᗑഄए⊏њ៥ֵӫ

ⱘཇܓⱘᤳӸˈ䇈Āᑇᅝњˈᑇᅝњ ā̍݊ᅲ≵᳝ᑇᅝʽ 
“因为他们从最小的到至大的都一味地贪婪；从先知到祭司都

行事虚谎。他们轻轻忽忽地医治我百姓的损伤说：‘平安了！平安
了！’其实没有平安！ 

耶利米书 6:13-14 
㘊⿷ᰃ䇕˛Ҫᰃᑇᅝⱘ৯⥟˄ҹ䌯Ѯк 9˖6 Ǆ˅ҪᰃᓎㄥᏜˈҪᰃ៥

Ӏᑇᅝⱘ䆒䅵ᏜǄ䰓䮼ʽ 
因有一婴孩为我们而生，有一子赐给我们，政权必担在他的

肩头上。他名称为“奇妙策士”、“全能的神”、“永在的父”、“和平
的君”！ 

以赛亚书 9:6 
㒣䇈˖䙷ѯЏ䞠ֵᙃമᅮⱘҎˈᐌЏ䞠ⱘҎˈҪӀӮ᳝ᅠܼⱘ

ᑇᅝǄ 
坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。 

以赛亚书 26:3 
㾷އ⬣ᚻⱘᮍ⊩ህᰃϢϞᏱড়ϔǄᦤᨽৢк 1:7 ਞ䆝៥Ӏ˖Ў⼲ 

䌤㒭៥Ӏϡᰃ㚚ᘃⱘᖗˈЗᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄ 
因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 

提摩太后书 1:7 
߮ᔎҷ㸼♉ˈҕ⠅ҷ㸼⠊ⱘ⠅ˈ䇼ᅜⱘᖗҷ㸼ϞᏱⱘ䆱䇁ˈे㘊

⿷ⴷǄབᵰԴݙᖗ⏅໘Ϣ⠊ⱘ⠅ǃᄤ♉҆䖥ˈᚻᗩⱘ♉Դ

䑿Ϟḍᴀ≵᳝ᴎӮǄབᵰԴ߁ᚻᗩⱘ♉ⱘᨚᏗˈԴህϡӮϞᏱ䌤ϟⱘ

䆱䇁Ǆ 
䖍㓬㋏㒳㸠Ўⱘᛳᚙᮍ䴶䍋⫼ˈϢ∖⫳᳝ᆚߛⱘ㘨㋏ǄԴབᵰᛳ

㾝≵᳝⠅ˈᐌᐌ㹿Ӹᆇˈ≵᳝ᅝܼᛳˈԴህӮ༟ᠢǄ᮴䆎ᰃԴⱘ⠊↡

䖬ᰃ݊ҪⱘҎӸᆇњԴˈᔧԴᛳ㾝ϡࠄ㹿⠅ˈᛳ㾝㹿ᄸゟˈԴህӮᘏᰃᇣ

ᖗᦤ䰆ϟϔᠧߏҔМᯊӮᴹǄԴӮਃࡼ㽕М᭫㽕М䗗䙓ⱘᴎࠊǄ 
䖍㓬㋏㒳гҎ㉏䆄ᖚЁ䍋⫼Ǆ㸠ЎᰃᭈϾ⼲㒣㋏㒳ⱘࡳ㛑ˈ䖍㓬
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㋏㒳ैࠊⴔҎ㉏䚼ߚ᮴ᛣ䆚Ǆ⦃๗⮒⮙ⱘϔϾ⡍ᕕህᰃϡৃ㾕˄䖰䖰

䍙ߎҎ㉏᳝ᛣ䆚ⱘᗱᛇ㣗⭈ Ǆ˅⦃๗⮒⮙⍝ঞҎ㉏ݙᖗ⏅໘ⱘϔߛ ៥̍Ӏ䖤

⫼⧚ᱎᗱ㓈ᐌᐌϡ㛑ᯢⱑџᚙⱘॳྨǄ䖭ህᰃ⦃๗⮒⮙䲒ҹᕫ㾕ⱘॳǄ

Դা᳝キ㒣ゟഎˈ⧚㾷ሲ♉ሖ䴶ˈ䖭ḋˈԴᠡ㛑ⳟ㾕⦃๗⮒⮙ǄԴা

᳝њ㾷ᬠҎঞ݊ᬏߏ↉ˈԴᠡ㛑ⳟ㾕⦃๗⮒⮙Ǆ 

多重适应综合症（GAS） 

䖭ϾЏ乬㹿⿄Ўय़Ϣࡼᗕᑇ㸵Ǆࡼᗕᑇ㸵ৃҹ㹿㾚Ў⡍⅞ࠎ▔ϟ

䑿ԧⱘ⡍⅞ডᑨǄᑇ㸵ᴎࠊᇚ䑿ԧ䇗㡖᳔ࠄՇ⢊ᗕǄབᵰᑇ㸵ᴎࠊᎹ㞾

བˈ䑿ԧⱘ⏽ᑺˈय़࣪ᄺ⠽ህӮྟ㒜བϔǄᑇ㸵ᴎࠊ㛑ՓҎԧᢉࠊ↣

ⱘ⫳⌏य़Ǆ䖭ᰃϔϾℷᐌⱘᎹᑣǄᰃϞᏱ߯䗴ⱘ༛Ǆ៥Ӏᴹⳟ

ⳟˈᔧᅗϡℷᐌⱘ⢊ᗕϟӮѻ⫳ҔМḋⱘ㒧ᵰǄ 
བᵰय़䖛ˈ䍙䍞ᵕ䰤ˈᑇ㸵ᴎࠊህӮ᮴ᬜǄ䖭ḋⱘᚙމϟˈ䑿ԧ

⢊މህӮѻ⫳ᵕⱘᬍবǄ៥Ӏ⿄݊Ў䗖ᑨ㓐ড়⮛Ǆ䗖ᑨ㓐ড়⮛ϡৠѢᑇ

㸵ᴎࠊˈ䗖ᑨ㓐ড়⮛ϡ㛑Ў䑿ԧݙ⦃๗߯䗴ϔϾ〇ᅮⱘᎹ⢊ᗕˈ㗠ᰃ

䍋ড⫼Ǆ↨བ䇈ˈᅗӮᇐ㟈㸔य़㸔㊪छ催Ǆ 
䖭⾡ݙⱘᬍব㛑ՓҎԧ䘛ॅࠄ䰽ⱘᯊ᳝ࠏ⟚থǄϟϬ㛥ৃҹ㹿

⿄ЎҎԧⱘⲥᡸ఼Ǆᅗⱘᛳᑨ఼⫼ѢҎԧ࣪ݙᄺ⠽䋼 Փ̍ԧ⏽㸔य़থ⫳

ᬍব ᑊ̍㛑䗮䖛㛝ㅵ Ϣ̍Ҏԧ㛥Ⲃሖⱘᚙ㒾Ёᖗ䖲 ড̍Ҏԧⱘᚙᛳব࣪Ǆ 
ϟϬ㛥ᛳফࠄय़ⱘᚙމϟˈᅗህӮথࡼϔ㋏߫ⱘডᑨˈᇐ㟈⾡

䗖ᑨ㓐ড়⮛Ǆ㋻ᓴࠎ▔ϡҙӮᇐ㟈㓐ড়⮛ˈ䖬Ӯᇐ㟈ҎԧⱘТ᠔᳝ࡳ㛑

㋞хˈࣙᣀᔎ⚜ⱘᖗ⧚ডᑨǄ㋻ᓴߎ▔ࠎ⦄ҹৢˈᅗӮᇐ㟈ϟϬ㛥ߎ⦄ϸ

⾡⮛⢊Ǆϔ⾡⢊މᰃࠎ▔Ѹᛳ⼲㒣㋏㒳㚒Ϟ㝎傧䋼ˈ䖭ḋӮՓҎԧゟ

䄺㾝ডᑨǄѠ⾡⮛⢊ᰃՓൖԧࠡ㚒Ϟ㝎䍋ᡫᗻডᑨǄᡫᗻড⦃ߎे

ᑨਃࡼⱘᯊ䯈↨䕗᜶ˈԚᰃᣕ㓁ⱘᯊ䯈г↨䕗䭓Ǆ 
⛺㰥⮛ⱘϔℹᰃߎ⦄䄺㾝ডᑨǄ䄺㾝ডᑨᰃ䑿ԧ䘛ࠄ㋻ᓴࠎ▔ᯊ

ࠎⱘϔডᑨǄᅗᅲ䰙ᰃ䗮䖛Ѹᛳ⼲㒣㋏㒳㚒Ϟ㝎傧䋼ᇍϟϬ㛥ⱘߎخ

㛑ࡳডᑨǄҪӀⱘ࠻䚼ⱘᗹݙⱘϔ㋏߫ᴖডᑨǄᅗӮᇐ㟈Ҏԧߎخˈ▔

ᰃޱ㘮䑿ԧⱘ᠔᳝㛑䞣ˈՓ䑿ԧさথᗻॅ䰽ⱘᯊࠏˈᢉᡫᴹ㞾⬠ⱘᠧ

⒵䞣ⱘ⇻⇨㨵㧘㊪ˈ䖭ѯܙǄᴀ䋼Ϟᴹ䆆ˈ䄺㾝ডᑨӮՓ䑿ԧ఼ᅬߏ

ӮՓ䑿ԧ䙓ᓔॅ䰽Ǆ㨵㧘㊪⇻⇨Ӯܙ⒵Ҏԧⱘ㛥˄Փ㛥໘Ѣ催ᑺ䄺

ᚩ⢊ᗕ ǃ˅偼傐㙠˄Փ䑿ԧৃҹᢉᡫᠧߏ˅ᖗ㛣˄Փᖗ㛣ৃҹᵕ䗳ⱘЎ
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㛥㙠㙝ᦤկᖙ㽕ⱘ㛑䞣 Ǆ˅催㸔㊪⮙ህϢѸᛳ⼲㒣㋏㒳᳝݇Ǆᅗᰃ䗮䖛㊪

˄㚒Ϟ㝎˅Ⲃ䋼▔㋴Ң㚒Ϟ㝎傧䋼ǃԭ㛖㙾ǃ⅟ԭⱘ㨵㧘㊪ԭⱘ㲟

ⱑ䋼ѻ⫳㚒Ϟ㝎㋴䰡㚒Ϟ㝎㋴Ǆ 
ᖗ⥛ᖗ㙠ᬊ㓽ᔎǄⲂ㙸ݙ䚼㸔ㅵᠽᓴᏺࡼ䑿ԧݙ䚼ⱘᬊ㓽˄䰸

њᖗ㛣㚎 ǃ˅㜒䞞ᬒټߎᄬⱘ㸔⎆ǃ㙱㛣ᇚ䞣ټᄬⱘ㙱㊪䕧䗕ࠄ㸔㊪䞠ǃ

䞣ߎ∫ǃࡴᖿǃষ∈ǃ㚗䝊㙴䝊ޣᇥˈ᠔᳝䖭ѯডᑨ䛑ᰃЎ⍜

࣪㋏㒳ᢉࠊय़༅䋹ৢѻ⫳ⱘࡃ⫼Ǆ䖭ѯࡃ⫼ᓩ䍋⍜࣪ϡ㡃ᬊ

䱰ǄѸᛳ⼲㒣⫼Ѣ㚒Ϟ㝎傧䋼ˈࡴњ㚒Ϟ㝎㋴䰡㚒Ϟ㝎㋴ⱘߚ⊠

⎆Ǆ䖭ѯ㥋ᇨ㩭㸹ܙᓊ䭓њᕜѸᛳ⼲㒣㋏㒳ⱘ⫼Ǆ 
㋻ᓴࠎ▔ᇐ㟈ⱘѠϾ䰊↉ᰃᢉᡫ䰊↉ˈϝϾ䰊↉ᰃ㗫ሑ䰊↉Ǆ䖭

ѯ䰊↉ৃ㛑⬅ᑈ⿃㌃ᔶ៤Ǆᅗⱘডᑨৃ㛑ᕜᖿˈгৃ㛑䳔㽕ᕜ䭓ᯊ䯈Ǆ

ϡㅵᗢḋˈᔧԴ䴶Ј㋻ᓴࠎ▔ⱘᯊˈ᮴䆎ᰃᏆⶹⱘ䖬ᰃⶹⱘˈϔϾ

ফࠎࠄ▔ⱘህᰃϟϬ㛥㝎Ǆ䖯㗠⼲㒣ࡼކህӮߎ⦄ˈ㛞傧䞠ⱘѸᛳЁᵶ

ህӮ㸠ࡼˈѸᛳ⼲㒣㋏㒳ህӮ䖤ࡼˈ㚒Ϟ㝎傧䋼ህӮফࠄᕅડˈ㚒Ϟ㝎㋴

䰡㚒Ϟ㝎㋴ህӮߚ⊠⎆ԧˈϟᴹⱘय़ডᑨህӮՓᖗ䏇ࡴᖿˈ㸔ㅵᬊ

㓽ˈ㜒ᬊ㓽Ǆ䖭ḋⱘডᑨӮϔⳈϡᮁǄ 
៥Ӏϟᴹⳟϔⳟ⬣ᚻǃय़ᖗ⧚⮒⮙ⱘѠ䚼ߚǄ៥ᛇᡞएᄺण

Ӯⱘϔ乍থ⦄Ў៥Ӏ䖭ϔ䚼ߚⱘᓔྟǄ៥Ӏ䖭ϔ䚼ߚ㽕ߚᵤҔМᰃ⬣

ᚻˈ⬣ᚻ㒭៥Ӏⱘ⫳⌏ᏺᴹҔМḋⱘᕅડǄ㕢Ҏⱘ⫳⌏䞠ܙ⒵њ⬣ᚻǄ

ҪӀӮᆇᗩཛྷཛྷǃ⠌⠌ǃϜǃྏᄤǃᄽᄤǃЏˈӮᆇᗩ⮒⮙ǃ⅏ѵǃ

ᴹˈӮᆇᗩ䑿䖍ⱘҎǃᆇᗩ㹿䘫ᓗǃᆇᗩ༅䋹ˈᆇᗩ☿䔺ǃ亲ᴎǃὐˈ

ᆇᗩ䖭ˈᆇᗩ䙷Ǆ⬣ᚻܙ᭹њ↣ϔϾഄᮍˈᇍϡᇍ˛ᘤᚻ⮛˖㒚㦠ᘤᚻ⮛ǃ

Ҏᘤᚻ⮛ǃ亳⠽ᘤᚻ⮛Ǆ 
Դ䑿Ϟ᳔ണⱘџᚙᰃҔМਸ਼˛᮴䴲ህᰃ⅏ˈৃ⅏জ᳝ҔМৃᗩⱘ˛

⅏ৢህ㛑ϞූǄԚᰃϞᏱ䖬ϡᛇ䅽Դ䖭МᖿህϞූਸ਼ བ̔ᵰԴഄϞ䖬

ϡད 䙷̍ԴϞූⱘᯊᴎህ䖬ϡ៤❳ǄϞᏱϡ䳔㽕ԴϞූǄབᵰԴᮽ

Ҫ䙷䞠ˈϞᏱӮ䯂Դࠄ Ā̟Դᴹ䖭ܓᑆҔМ˛āϞᏱӮ䇈 Ā̟៥䖬䳔㽕ԴϪ

ϞЎ៥خϔѯџᚙ ៥̍ϡ䳔㽕Դਚ៥䖭䞠ǄԴ䳔㽕ഄϞЎ៥ᎹǄЎҔ

М䖭МҎᗹⴔϞූਸ਼˛ԴӀ䖭ѯឦ偼༈ˈݡϞᴹ៥ህᠧԴӀњ ā̔ 
↣ϔϾᇐ㟈Դ⬣ᚻⱘॳ䛑ᰃϔ⾡ࠎ▔Ǆ៥Ӏᴹⳟϔⳟˈ䑿ԧⱘાϔ

Ͼ䚼ԡৃ㛑䭓ᳳⱘফܗ▔ࠎࠄ㋴ⱘᕅડǄ佪ܜˈᅗӮⳈᕅડЁᵶ⼲㒣㋏

㒳ˈࣙᣀ㸠Ўᴀ㛑ǄϟϬ㛥⬣ᚻ㗠ѻ⫳ϔ㋏߫䖲䫕ডᑨǄϟϬ㛥Ӯ䑿

ԧ䞠䞞ᬒϔ⾡㥋ᇨ㩭▔㋴ˈ៥Ӏ⿄ᅗЎ CRFǄᅗᰃ⬣ᚻⱘѻ⠽ˈ䱣ⴔᅗⱘ
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៤䭓ˈⳈᕅડњѸᛳ⼲㒣㋏㒳˄SNS Ǆ˅Ѹᛳ⼲㒣㋏㒳ᰃ⼲㒣㋏㒳ⱘϔ䚼

ϔѯ䍙䍞䅸ⶹⱘџᚙǄ㞾ᜓЁᵶ⼲㒣㋏㒳ህᰃ៥⫼ᴹ㒭خᅗ㛑ᇐ㟈Դˈߚ

ԴӀ䇈䆱ⱘ䖭ϔ䚼ߚǄ៥ⱘᖗ䏇⌏ࡼˈҞЁजⱘ㕢令⍜࣪ৢᏺ㒭៥ⱘ㛑

䞣ˈ䛑ϡᰃ៥ⱘᗱᛇ᠔㛑ࠊⱘǄ៥ⳟϡ㾕ˈህ៥ⱘԧݙ䖭ϔߛ䛑㹿

ϟˈҡ✊㛑މⴔǄ䖭ᰃϞᏱⱘ߯䗴ˈᅗ㛑Փ៥ᗱᛇϡᬃ䜡䑿ԧⱘ⢊ࠊ

ᘶԧ㛑ˈ䑿ԧ㒧ᵘᎹℷᐌǄ 
䱣ৢˈ៥ӀⱘѸᛳ⼲㒣㋏㒳ᖿ䗳ⱘ⫼ѢൖԧࠡǃৢൖԧˈҢ䖭ѯ

ഄᮍˈѸᛳ⼲㒣ǃ䰡㚒Ϟ㝎㋴Ңೈϡᮁѻ⫳ˈᓔྟߚ⊠Ǆ㚒Ϟ㝎傧䋼ফ

 ᛳᶧˈϟᴹˈ៥Ӏⱘ㚒Ϟ㝎㋴ህӮ䞞ᬒǄࠄ
䰡㚒Ϟ㝎㋴䞞ᬒߎᴹ ៥̍Ӏ㹿⛺㰥⬣ᚻऴǄ៥Ӏⱘܡ⭿㛑ϟ䰡ˈ

ᖿˈ㸔य़छ催ˈⶇᄨࡴᑆᡄǄ៥Ӏⱘᑇ⒥㙠ⱘ㸔ㅵᬊ㓽ࠄ㒳ᓔྟফ㋏⭿ܡ

ᠽᬷˈ㚗ޣ⊠ߚᇥǄ 
ԴӀⶹϡⶹ䘧ˈ֓⾬㗙㝍⋏䛑ᰃ⬅⬣ᚻᓩ䍋ⱘ˛㝍⋏֓⾬ᰃ⬣ᚻ

⛺㰥ⱘ㒧ᵰǄ៥䖭䞠㒭ԴӀ䆆ⱘˈϡᰃ៥ϾҎⱘ㾖⚍Ǆ៥᠔䆆ⱘ䛑ᰃ

᳝एᄺḍⱘǄए㥃णӮ㒣䖛ᑈⱘ┰ᖗⷨおˈᕫߎњҹϞⱘ㒧䆎Ǆ 
៥Ӏⱘᖗ㛣⌏ࡴࡼᖿˈϝ㛖䍙催ˈ㝍䚼᳝њϔԭⱘ㛖㙾Ǆ៥Ӏⱘ

㚚䝛䰡Ԣˈࠄњ㚚∕䝌ⱘᑺǄ㸔⏙㚚䝛छ催ǄҢ䖭Ͼᯊࠏ䍋ˈ៥Ӏ

Ꮖ㒣ᓔྟᙷϞ⮒⮙ˈ㗠ϨӮϡᮁᙊ࣪ˈ៤Ў䭓ᳳ⮒⮙Ǆ៥Ӏⱘ㙱㛣㛄㝎

䛑ӮফࠄᛳᶧǄ៥Ӏ㙱㛣䞠䴶ⱘ㙱㊪࣪ড়⠽Ӯޣᇥˈ㙱㊪ߚ㾷ᇚӮ࠻ࡴˈ

㊪ড়៤гӮ࠻ࡴǄ㛄㝎ᮍ䴶ˈ៥Ӏⱘ㛄ቯ㋴Ӯޣᇥˈ㛄催㸔㊪㋴Ӯछ催ˈ

㸔㊪гӮछ催Ǆ 
៥䆆њ䖭М 䞡̍⚍ᰃ ⬣̟ᚻ⛺㰥ᱫഄ䞠ᕅડњԴ䑿ԧⱘℷᐌࡳ㛑Ǆ

Դৃ㛑ⳟϡ㾕ᅗӀⱘব࣪ˈԚᰃˈ䖭ѯব࣪⹂ᅲᰃᄬⱘǄ䖭䍋ᴹᕜᆇ

ᗩˈᇍϡᇍ˛䖭䖬ҙҙᰃϾᓔྟǄ᠔᳝ⱘ䖭ѯব࣪䛑Ӯᕅડൖԧࠡৢ

ൖԧǄ៥Ӏⱘ㸔ㅵ㹿ᡥࠊˈ֗㚒Ϟ㝎Ⲃ䋼▔㋴ᓔྟߎ⊠ߚᴹˈ䑿ԧⱘ∈ߚ

ࡴˈ䖭ḋˈβ ݙଵ㚑гফࠄᕅડǄ֗㚒Ϟ㝎Ⲃ䋼▔㋴ᰃᵕᑺᘤᚻ⢊މ

ϟѻ⫳ⱘ㥋ᇨ㩭▔㋴Ǆᅗ㛑ՓҎᇍӏԩџᚙ䛑⚺䑕ˈТ᭄ⱘ⦃๗⮒

⮙ᙷ㗙䛑ᰃЎ֗㚒Ϟ㝎Ⲃ䋼▔㋴䖛ⲯⱘ㒧ᵰǄ֗㚒Ϟ㝎Ⲃ䋼▔㋴㥋ᇨ

㩭▔㋴ⱘ䞞ᬒˈՓ⊠чࠎ▔㋴㚒Ϟ㝎Ⲃ䋼ফࠄᛳᶧǄ 

皮质(甾)醇 

៥Ӏ⦄ᴹⳟϔϟⲂ䋼䝛ǄⲂ䋼䝛ᰃ໘⧚य़ⱘϔϾ䞡㽕ܗ㋴ˈབᵰ
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ᅗ䭓ᳳᄬѢԧݙˈህӮᇍҎԧܡ⭿䗴៤ӸᆇǄϞᏱ߯䗴៥Ӏⱘᯊˈ㒭៥

Ӏ䖭ḋⱘܗ㋴ᰃЎњ䅽៥Ӏ㓧㾷य़ˈ⦄ˈᅗै៤њ↕ണ៥Ӏعᒋ⫳⌏

ⱘ㋴Ǆ 
ᣝ✻एᄺҟ㒡ˈⲂ䋼䝛ⱘ䭓ᳳǃ䖛ᑺߚ⊠ӮⳈᕅડ⫳⧚ⱘҹϟϾ

ᮍ䴶˄䕑㟇Ѣ⮙⧚⫳⧚ᄺᴖᖫ˅̟Ā⺇∈࣪ড়⠽㛖䋼ҷ䇶ǃ㲟ⱑ䋼ⱘᮄ䰜

ҷ䇶ǃᡫ♢⮛⫼ǃܡ⭿㛑ⱘֱᣕǃ⍜࣪ࡳ㛑ǃ⊠ሓ㋏㒳ǃ䖲㒘㒛ࡳ

㛑ǃ㙠㙝ࡳ㛑ǃ偼䋼ࡳ㛑ǃ㸔ㅵࡳ㛑ǃᖗ㙠ࡳ㛑ǃЁᵶ⼲㒣㋏㒳ࡳ㛑Ǆā 
ĀⲂ䋼䝛Ⳉ䰏ܡ⭿㋏㒳ѻ⫳ᡫԧĂĂⲂ䋼䝛ᡥࠊњᎼీ㒚㚲Tൟ

㒚㚲ⱘݡ⫳ǄT ൟ㒚㚲ޣᇥˈᇐ㟈㛥Ё B ൟ㒚㚲ޣᇥˈ䑿ԧ⫳ѻϡߎ䎇

ⱘᡫԧĂĂā 
Ң䖭Ͼᯊᓔྟˈ䑿ԧⱘܡ⭿㋏㒳↣މᛜϟǄᰃҔМ↕ണњܡ⭿㋏㒳

ਸ਼˛ᰃᴔ㰿ࠖ৫˛ϡᰃⱘʽᣝ✻एᄺ䇈ᯢˈᰃ⬣ᚻǃ⛺㰥य़↕ണњ䑿

ԧⱘܡ⭿㋏㒳Ǆㆈ㿔к 17:22 䇈ҔМ˛ᖻӸⱘ♉ˈՓ偼ᶃᑆǄ 
喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。 

箴言 17:22 
Ⲃ䋼䝛ⱘ䖛ᑺߚ⊠Ӯϡᮁᡥ⭿ܡࠊˈ䰡Ԣ⎟Ꮘ㒚㚲ऩḌ㒚㚲ⱘݡ

⫳ˈ䰡Ԣ⎟Ꮘ㒚㚲ⱘᕾ⦃ˈᑊϨ䰡ԢᎼీ㒚㚲ǄҢ⦄ᓔྟˈӮ᳝ᕜⱘ

⍜ᵕডᑨǄҢ⦄ᓔྟˈ៥Ӏⱘ⭿ܡᓔྟϡᮁϟ䰡ǄᔧԴӀⱘ⭿ܡϡ

ᮁϟ䰡ⱘᯊˈϢ៥Ӏ᠔䇈ⱘᅠܼਏড়ⱘᯊˈB 㒚㚲ህӮ䕀বǄ 
ᔧԴⱘ B 㒚㚲ϟ䰡ࠄ䖭Ͼᣛ᭄ⱘᯊ Դ̍䑿ԧݙⱘᡫॳϢᡫԧⱘ݇㋏

ህӮব࣪ǄԴⱘ䑿ԧህӮᇍ᠔᳝ϰ㽓䛑䖛ᬣǄ䖭ህᰃ䖛ᬣ⮛ǄᡫॳᰃԴ䑿

ԧᖙϡৃᇥⱘܗ㋴ˈ䖭ᯊै៤њԴⱘᬠҎǄԴⱘ䑿ԧӮ᮹⏤⍜⯺ˈ༅এ

њ㓈ᡸ⫳ᄬⱘ㛑Ǆ 
៥ৃҹ䖭ḋਞ䆝ԴӀ Ā̟ϔϾҎབᵰ㹿⬣ᚻ৲ీ ϔ̍ϾҎབᵰ㹿㞾៥䆟

↕৲ీ Ҫ̍ⱘ䑿ԧህᏆ㒣ਜ⦄⅏ѵⱘḋᄤǄā䖭ᰃЎҔМਸ਼˛Ў䖭ϾҎᏆ

㒣㹿ᴔњˈ䖭ϾҎሲ♉ሖ䴶Ꮖ㒣㹿ᴔњǄ䖭হ䆱ᰃϡᰃ䆆ᕫ䞡њ˛Դ

Ӯ䯂៥ Ā̟ҪӀᗢМ㛑ሲ♉ᮍ䴶㹿ᴔਸ਼˛āᔧԴӀϡᣝϞᏱⱘⴐܝⳟᕙ㞾

Ꮕⱘᄬˈ㞾៥䆟↕ˈԴӀ᮴⭥ህᰃ㸠ሌ䍄㙝Ǆ䆌⮒⮙䛑ᰃሲ♉ሖ䴶ব

࣪ⱘ㒧ᵰǄ 
៥㒭ԴӀ䆆ⱘ᠔᳝䖭ѯ⮒⮙ˈাᰃ⬅⬣ᚻǃ⛺㰥य़䗴៤ⱘϔᮍ䴶

ⱘॅᆇǄ⦄៥ৃҹݡ㒭ԴӀ䆆㟇ᇥϔⱒѨक⾡ॅᆇǄ៥Ӏ⦄ⳟⳟሲ

♉ሖ䴶䯂乬䑿ԧᮍ䴶䯂乬ⱘ㒧ড়Ǆ 
ᔧ⬣ᚻ⛺㰥䖯ܹњԴⱘ䑿ԧ 㥋̍ᇨ㩭ህӮᬒᇘߎ䰓ᇨ⊩䋱ศᛳᑨˈ
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Դ䑿ԧⱘ↣Ͼ䚼ߚ䛑ӮফࠄᛳᶧǄ䰓ᇨ⊩䋱ศᛳᑨӮᓩ䍋ҹϟ⾡⫳⧚

ডᑨ˖Դⱘ㙠㙝㹿ᛳᶧˈ㸔ㅵ㹿ᛳᶧˈ⊠ሓ㋏㒳㹿ᛳᶧˈ㚗㙴䘧ফࠄᛳᶧˈ

ᑇ⒥㙠ᬊ㓽ˈ㛝ㅵফࠄᤳണˈ㛄ቯ㋴ߚ⊠䖛ˈᖗ㙠ᬊ㓽ˈԴ᠔᳝ⱘ㙠㙝

䛑Ӯᵒᓯ˄ᬃ⇨ㅵǃ㸔ㅵㄝㄝ Ǆ˅Դ䑿ԧⱘ᠔᳝ᴎ㛑䛑ӮফࠄᬏߏǄ㙴㚗㋏

㒳ǃᖗ㸔ㅵ㋏㒳ǃߚݙ⊠㋏㒳ǃ⼲㒣㋏㒳üüԴ䑿ԧⱘ↣ḋݡ⫳㋏㒳䛑Ӯ

㹿⛺㰥⬣ᚻ㺁ߏǄ 
㤊䜮㛎⬅㚒Ϟ㝎㋴ǃ䰡㚒Ϟ㝎㋴Ꮘ㛎㒘៤Ǆ៥Ӏᴹⳟϔⳟ⬅Ѣܓ

䭓ᳳⱘ⛺㰥⬣ᚻ㗠ѻ⫳ܓ㤊䜮㛎ߚ⊠㗠ᓩ䍋ⱘ⫳⧚ডᑨˈ䖭ѯߚ⊠ᇍԴ

ⱘ䑿ԧ≵᳝Ⲟ໘ˈᏺᴹⱘাᰃӸᆇǄ៥Ӏⳟⳟᅗᇍ䑿ԧⱘાѯ䚼ߚӮ䗴៤

ᕅડ˖㛥ǃ㨵㧘㊪ⱘҷ䇶ǃ㸔⎆ᕾ⦃ǃᖗ㸔ㅵǃ㚎ǃ㙠㙝ǃ㙱㙴ǃⲂ㙸ǃ

偼傐ǃ㚗㙴㋏㒳⎟Ꮘ㒘㒛ǄԴ䑿ԧⱘ᠔᳝䖭ѯ㒘㒛䛑ߎ⦄њᓖᐌüü㹿

ᬏߏˈ㹿ᬍবˈᅗӀӮᠻ㸠ϔѯ䴲㞾䑿ᑣ䆒ᅮⱘ㸠ЎˈЎᅗӀᏆ㒣㹿

䖿ᬍবǄ 
⦄ˈԴ᠔᳝ⱘ䑿ԧᴎ㛑䛑ফࠄњᬏߏǄ䖭ህᰃЎҔМ៥ϔᓔྟ㒭

ԴӀḜ՟ⱘॳǄ䖭ѯҎᙷ᳝ 17 ࠄ 21 ⾡⮒⮙ⱘॳˈህᰃЎ䑿ԧⱘ᠔

᳝㋏㒳䛑䙁ࠄњ⸈ണǄᔧ䖭ѯ䑿ԧᴎ㛑䱰㹿⍜䰸ˈ㗙䇈⮒⮙ⱘḍ⑤ᕫ

⊐एࠄ ̍ϟᴹ Ҫ̍Ӏⱘ䑿ԧᕜⷁⱘᯊᳳݙ ህ̍ӮڣϞᏱ᠔Ꮰᳯⱘ䙷ḋˈ

䗤⏤⮞ᛜǄ⮒⮙≵᳝њˈ䑿ԧⱘ⾡ᴎ㛑ᘶℷᐌˈ䖭ѯᙷ㗙Ҟعᒋ⢊

 㡃དǄމ
䯂乬ᰃ䖭ḋⱘˈ؛བ≵᳝Ҏⶹ䘧䖭ѯֵᙃˈ≵᳝Ҏ㛑ਞ䆝ԴӀ䖭ѯֵ

ᙃˈԴӀ᳔㒜Ӯ䴶ᇍ 15 ⾡ᑊথ⮛ 15 ԡϡৠⱘएᄺϧᆊǄЎएᄺϧᆊ

П䯈≵᳝ⳌѦড়ˈԴϡᕫϡ㹿ϔϾϾണᵰᄤ᧲ᕫᰩ༈䕀ˈैҡϡⶹ䘧

䯂乬ⱘḍ⑤ા䞠ǄԴⳟ䖛 15 Ͼϧᆊˈৗњ 15 ⾡㥃ˈ㢅ሑњ᠔᳝ⱘ䪅ˈ

Դⱘ 15 ⾡⮒⮙䛑ϡӮད䕀ǄЎ䙷ѯएᄺϧᆊҢᴹ≵᳝䅼䆎䖛䖭ѯ⮒⮙ⱘ

ḍ⑤Ǆ 
៥Ӏ㒻㓁䇏ǉ⮙⧚⫳⧚ᄺᴖᖫǊⱘ᭛ゴ˖៤ᑈҎܓスⱘ⫳⧚⮒⮙Ǆ 
䖭ᰃ݇ѢˈⲂ䋼䝛ᇍ㒚㚲ҟᇐܡ⭿ⱘᕅડǄ 
Ⲃ䋼䝛ᡥࠊҎԧᡫॳˈ㚑ⱑ㒚㚲ҟ㋴ 1 Ꮌీ㒚㚲ⱘ⫳៤ˈ䰡Ԣ T ⎟

Ꮘ㒚㚲ⱘᴀ㸹ܙǄⲂ䋼䝛ৠᯊᡥࠊ㚑ⱑ㒚㚲ҟ㋴ 2 Ꮌీ㒚㚲ⱘ⫳៤ˈ

䰡Ԣ T ⎟Ꮘ㒚㚲ࡳ㛑ⱘݡ⫳Ǆḍ䖭ϸ⾡㒚㚲᭄䞣ⱘ↨⥛ˈᡫԧѻ⠽ᡫ

ॳ⠽Ӯࡴ⦃ߎޣ㓧ⱘ⦄䈵ǄϔѯᚙމϟˈⲂ䋼䝛䖛催Ӯ↦ᴔ㒚㚲ˈ

䗴៤㒚㚲⅏ѵǄ 
៥Ӏ⦄ⳟࠄⱘᰃᡫॳǃᎼీ㒚㚲ǄᅗӀϡᮁࠡ䖯ˈछࠄ䖭䞠üü䖭
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ᰃԴⱘ T 㒚㚲 䖭̍ᰃԴⱘⲂ䋼䝛 䖭̍䞠ᰃ⅏ѵⱘ㒚㚲Ǆ䙷䞠ᰃԴⱘ T 㒚㚲ˈ

णࡽ㒚㚲ˈ B 㒚㚲Ǆᔧ䖭ѯথ⫳ҹৢˈ䙷䞠㹿ᛳᶧˈ䖭䞠г㹿ᛳᶧˈԴ

ⱘᡫॳϞ᳝њᡫԧˈϟᴹˈ䖭䞠ህᰃ䖛ᬣ⮛Ǆ 
ᔧԴⱘ T 㒚㚲ᘶℷᐌؐˈB 㒚㚲ᘶࠄℷᐌؐˈᴔӸ㒚㚲ᘶࠄℷ

ᐌؐˈԴⱘⲂ䋼䝛ߚ⊠ህذℶˈԴⱘܡ⭿㋏㒳ህӮ㞾៥ए⊏Ǆᔧܡ⭿㋏㒳

ᘶℷᐌҹৢˈᡫॳϞⱘᡫԧህϡᄬњǄԴҹࠡϡ㛑ୱ⠯ཊˈ⦄ህৃ

ҹୱњ˗Դҹࠡϡ㛑䯏ⱘੇ䘧ˈ⦄ህৃҹ䯏њǄ䖭ᰃЎˈ㒭䑿ԧ䗴៤

⏋хⱘḍ⑤Ꮖ㒣এ䰸ˈݡг≵᳝ҔМࠎ▔Դⱘ䑿ԧᴎ㛑њǄ៥ӀⱘџᎹህ

ᰃᐂࡽԴᘶԴⱘ䑿ԧᴎ㛑Ǆ៥ӀᏠᳯᇚ⮒⮙ⱘ⮙ḍ㒭ᢨᥝˈՓᅗ≵᳝ゟ

䎇ПഄǄ 
៥Ӏݡ䆆ᕫ⏅ϔ⚍ˈᰃҔМᇐ㟈Ⲃ䋼䝛ߚ⊠䖛ᑺ˛ᰃ⬣ᚻǃ⛺㰥य़

 Ǆ
䖭ᰃ⬅⬣ᚻ⛺㰥䭓ᳳᢉࠊ䰊↉㗫ሑ䰊↉䗴៤ⱘ༅䇗䯂乬Ǆ⺇∈

࣪ড়⠽㛖㙾ⱘᮄ䰜ҷ䇶ࡳ㛑ফࠄњᕅડˈ㲟ⱑ䋼ⱘᮄ䰜ҷ䇶гফࠄњᕅ

ડǄ䑿ԧᕜഄᮍᛳᶧǃথ♢ˈ↨བ㲟ⱑ䋼ᮄ䰜ҷ䇶ࡳ㛑ǃټ⭿ܡࡳ㛑ǃ

⍜࣪ࡳ㛑ǃ㝔㛅ࡳ㛑ǃ㒘㒛䖲ࡳ㛑ǃ㙠㙝ࡳ㛑ǃ偼䋼ࡳ㛑ǃ㸔ㅵ㋏㒳ǃ

ᖗ㙠ࡳ㛑Ёᵶ⼲㒣㋏㒳ࡳ㛑ǄⲂ䋼䝛䖬ᕅડࡳ⧛⫳ࠄ㛑ˈՓ⫳⧚ᴎ㛑ᏺ

ᕜডᑨߎ ↨̍བ 䰡̍Ԣ៤㑸㓈㒚㚲Ⅺⱘ㒧㓨㒘㒛˄ 䖭ᇚᓊ䇃䑿ԧᛜড়ˈ

䰡Ԣ偼傐ᔶ៤ⱘ䗳ᑺˈ䖬ϡⶹЎԩ䰡Ԣⶹ㾝ᛳᚙⱘ䇗㡖ࡳ㛑˅Ǆ 
៥Ӏ⦄ܜᇚ䖛ᬣ⮛ᬒࠄϔ䖍ˈݡᴹⳟϔϟˈ䭓ᳳⱘ⬣ᚻǃय़⛺

㰥䖬Ӯᓩ䍋݊Ҫ⮒⮙Ǆ 
ԴӀϡ㛑ᡞ᠔᳝ⱘ⮒⮙ᢙᄤ䛑ौ㒭៥ˈ៥াᰃਞ䆝ԴӀ䖭ѯ⮒⮙ⱘḍ

⑤ˈਞ䆝ԴӀ䖭ѯ⮒⮙ᰃ⬅ҔМᓩ䍋ⱘǄᔧ៥㒭ԴӀ䆆ⱘᯊˈԴӀӮৗ

ⱘ䇈 Ā̟છˈҪᰃҢાܓᕫⶹ䖭ϔߛⱘ˛ā 
៥ⱘⶹ䆚᳝ᕜᴹ⑤Ǆ៥Ң㒣Ϟᄺд г̍ⷨおएᄺ⬠ݙᏆ᳝ⱘ៤ᵰǄ

៥୰एᄺ⬠ⱘϔϾॳᰃˈएᄺϧᆊⷨおᦣ䗄៥ӀⱘᬠҎⱘᯊخ

ᛳ䇶㊒⼲⮙⧚ϧᆊᇍ៥Ӏⱘ߿㡆ⱘ䋵⤂Ǆ៥ᛇᇍҪӀ㸼⼎ᛳ䇶ˈ⡍ߎњߎ

ᬠҎⱘⷨおঞথ⦄Ǆ䖭ѯⷨおথ⦄㡖ⳕњ៥ⱘᯊ䯈ҹঞ៥ⱘ䌍⫼Ǆᛳ

䇶ҪӀᇍ៥ӀⱘᬠҎ䖯㸠њ䆺ሑᦣ䗄Ǆ 
ҹϟᰃϔѯ⬅⛺㰥ǃय़⬣ᚻᓩ䍋ⱘ⾡⮒⮙ⱘ՟ᄤˈৠᯊг䰘᳝

एᄺ⬠ᇍᅗӀ⦄䈵ⱘᦣ䗄Ǆ 
៥ӀᇚЏ㽕ⷨお⬣ᚻǃय़⛺㰥ᇍ䑿ԧ఼ᅬ䗴៤ⱘᕅડǄ 
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心血管系统 

⊼ᛣ 䖭̟ϔ䚼ߚⱘЏ乬ᰃ䆆䗄⬅⬣ᚻǃय़⛺㰥ᓩ䍋ⱘᖗ㸔ㅵ⮒⮙ˈ

៥ᛇܜ㒭ᆊخϔϾᖗ㸔ㅵ⮒⮙ⱘܼ䴶ҟ㒡ˈ䖭Ͼ⸔Ϟˈ៥ӮЎᆊ

⏏ҟ㒡ϝϾᇐ㟈ᖗ㸔ㅵ⮙ⱘॳǄ䖭ḋ៥Ӏህᇍᖗ㸔ㅵ⮒⮙ⱘ䍋᳝њ

ܼ䴶ⱘ䅸䆚Ǆ 

属灵根源：畏惧，压力和焦虑 

绞痛 

㒲⮯ˈएᄺ䆡䞠ⱘᅮНᰃˈӏԩ⮒⮙ᓩ䍋ⱘ⮝ᣯǃೄ䲒ᢑ᧤

䛑㹿⿄Ў㒲⮯Ǆԧࠄᖗ㛣㒘㒛ᴹ䆆ˈህᰃᆊ᠔❳ᙝⱘᖗ㒲⮯ǄᏠ㜞᭛

Ёˈ㒲⮯ⱘᛣᗱᰃてᙃǄᅗⱘ⮛⢊ЎˈЎᚙ㒾䖛ࡼ▔ߚˈ㗙⬅Ѣᜠǃ

ᢙᖻᓩথⱘ㛌䚼࠻⚜⮐⮯Ǆᣝ✻⫳⧚ᄺⱘ㾖⚍ 㒲̍⮯Џ㽕ߚЎϝ⾡Ǆϔˈ

〇ᅮⱘ㒲⮯˄㗙⿄ЎӴ㒳ⱘ㒲⮯˅ᰃЎㅵ㜨㓽ᇣ㗙ࡼ㛝⹀࣪䗴៤Ǆ

Ѡ⾡ˈϡ〇ᅮⱘ㒲⮯ˈ䗮ᐌᰃ⬅Ѣկ⇻ϡ䎇ˈᓩ䍋㸔ㅵ⮝ᣯǄϝ⾡ᰃ

বԧ㒲⮯ˈবԧ㒲⮯ᰃЎᖗ㙠ሖ䖛८ᓩ䍋ⱘ㒲⮯Ǆᕜ᳝ᛣᗱⱘᰃˈ㒲⮯

থ⫳ҎӀӥᙃⱘᯊˈ㗠Ϩ≵᳝ӏԩ乘ܚǄ݊ᔶ៤ॳˈ⬅ѢϟϬ

㛥ϢҎⱘᗱ㓈䑿ԧⱘ㘨㋏ˈϔᅮᚙމϟᓩ䍋Ѹᛳ⼲㒣ⱘ䖛ᑺѶ༟Ǆ䖭

ѯएᄺᳳߞ䞠䛑᳒⍝ঞ䖛Ǆ 
㒣䇈˖ࠄ᮹ˈҎⱘᖗӮ㹿১ᕫ儖ϡ䰘ԧǄ 

天势都要震动，人想起那将要临到世界的事，就都吓得魂不

附体。 
路加福音 21:26 

ǉ⮙⧚⫳⧚ᄺ˖⫳⠽ᄺⱘ⸔⮒⮙Ǌ䖭ᴀᬭ䇒к䞠᳝ϔゴⱘᷛ乬ᰃ

Āय़ᓩথⱘ⮒⮙ঞ݊⮛⢊ߚᵤā̍݊ЁЏ㽕䆆ⱘᰃᖗ㛣㗙䇈ᰃᖗ㸔ㅵ㋏

㒳Ǆ䖭ϔゴ䞠ᦤࠄᖗ㒲⮯ǃ催㸔य़ǃᖗᕟ༅ᐌѠᇪ⪷㜅ൖǄएᄺ⬠䅸Ўˈ

䖭ѯ⮒⮙䛑Ϣय़ǃ⛺㰥⬣ᚻ᳝݇Ǆ 
ϡҙएᄺ⬠䅸Ўय़ǃ⛺㰥ᘤᚻᓩথњ⾡⮒⮙ˈ㗠Ϩ䖬᳝ϔԡˈ

⼖г᳝ৠḋⱘ㾖⚍Ǆ䖭ϔԡᰃ䇕ਸ਼˛ᰃ៥Ӏⱘ⼲ˈᰃ៥Ӏ⫳ੑⱘЏᆄǄ៥

Ӏ߮ᠡᓩ⫼њ㒣䏃ࡴ⽣䷇ 21:26ˈ⼲ህᰃ䖭М䇈ⱘüüࠄ᮹ˈҎⱘᖗ

Ӯ㹿১ᕫ儖ϡ䰘ԧǄ᮶✊⬣ᚻⱘ♉⛺㰥ⱘ♉أأᰃᓩথԴᖗ㸔ㅵ㋏㒳⹀

࣪ǃ⮝ᣯ䖛ӑ⌏䎗ⱘ㔾儕⽌佪ˈབᵰԴ䖬ᰃ㋻㋻ᡧԣ⬣ᚻⱘ♉⛺㰥ⱘ

♉䙷МˈϞᏱए⊏Դজ᳝ҔМ⫼ਸ਼˛ 

Ming‘s iPad
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Դ㾝ᕫϞᏱⶹ䘧⬣ᚻǃ⛺㰥Ӯᓩ䍋ᖗ㒲⮯݊Ҫⱘᖗ㸔ㅵ⮒⮙৫˛Դ

Ӏ㾝ᕫϞᏱ᳝䖭ᮍ䴶ⱘⶹ䆚৫˛བᵰ⼖᳝䖭ᮍ䴶ⱘⶹ䆚ˈԴ䅸Ў⼖ᛇϡᛇ

䅽៥Ӏг᳝䖭ᮍ䴶ⱘⶹ䆚˛䖭ህᰃЎҔМ Ҫ̍㒣䞠⏙Ἦⱘਞ䆝њ៥Ӏˈ

⬣ᚻӮᇐ㟈ԧҔМḋⱘ⮒⮙Ǆ⼖Ꮖ㒣ਞ䆝៥Ӏˈࠄ᮹ˈҎⱘᖗӮ㹿১

ᕫ儖ϡ䰘ԧǄ 
ԡ䖬ৃҹϔᴀᬭ⾥кǉ㾷ࠪᄺ⫳⧚ᄺॳ⧚ǊЁᡒࠄֵᙃˈ

䇋ⳟᷛ乬ЎĀ㸔⎆կᑨāⱘ䙷ϔゴˈ䙷䞠䆆ᕫᕜ⏙Ἦˈᕜⱘᖗ㛣䯂乬䛑

ᰃ⬅Ѣᓖḋⱘݴ⢊ᕾ⦃䗴៤ⱘǄϟᴹˈк䞠䇈ˈय़˄⬣ᚻ⛺㰥˅ᇐ

㟈њ㸔ㅵᬊ㓽ˈ᳔㒜ᓩ䍋њᓖḋⱘݴ⢊ᕾ⦃Ǆ 

高血压（Hypertension） 

Hypertension ᰃҔМ˛Hypertension ህᰃ催㸔य़Ǆ催㸔य़⮙ᰃ㸔ㅵ⣁

じǃ㸔⎆⌕ࡼϡ乎⬙䗴៤ⱘǄ⬅Ѣ㸔ㅵ⣁じˈ㸔य़ህӮछ催ˈՓ㸔⎆ಲ⌕

⛺㰥ǄℷབǄ催㸔य़⮒⮙ⱘḍ⑤ᰃҔМ˛ᰃ⬣ᚻǃय़ݙ⢊㸔ㅵݴࠄ

㒣᠔䇈ˈࠄ᮹ˈЎᆇᗩˈҎⱘᖗӮ㹿১ᕫ儖ϡ䰘ԧǄϔ乍㒳䅵ᰒ⼎ˈ

㕢ˈ↣ಯϾҎЁህ᳝ϔϾ催㸔य़ᙷ㗙Ǆ 
៥㒭ԴӀ䆆䖭ѯˈᑊϡᰃ䇈៥ডᇍएᄺǄ៥ϡᰃϔϾডᇍएᄺⱘҎǄ

ᅲ䰙Ϟ ៥̍থ⦄㒣ॄ䆕एᄺথ⦄ ए̍ᄺгॄ䆕㒣Ǆ䖭䞠䴶≵᳝ކさǄ

एᄺएᄺ⬠াᰃ≵᳝থ⦄Ҏ㉏ⱘϝ⾡ᄬᮍᓣ˄Ҏҹሲ♉ⱘᮍᓣᄬ

 Ǆ˅៥ӀᇍҎ㉏ⱘ⧚㾷ᑨ䆹ᰃˈҎⱘᄬᰃ♉ǃ儖ǃԧⱘᄬˈ㗠ϡᰃҙ

ҙ儖ԧⱘᄬǄሲ♉ⱘᄬᑨ䆹ᰃϔԡǄ䖭ህᰃЎҔМϔϾ⠻Ꮬ㽕ᴹ

㒭ԴӀ䆆䗄䖭Ͼ䇒乬Ǆ 

心律失常 

ᖗᕟ༅ᐌህᰃᖗ㛣䏇ࡼⱘ乥⥛ϡℷᐌˈᖗᕟ㸼⦄ᓖᐌǄᕜᇐ㟈ᖗ

ᕟ༅ᐌⱘॳᰃ䭓ᳳⱘ⛺㰥ǃ⬣ᚻय़Ǆय़ǃ⛺㰥⬣ᚻ佪ܜᕅડࠄ

ⱘህᰃҎԧⱘᖗ㛣Ǆᖗ㛣ϡҙӮ㹿࣪ᄺ⠽કࠎ▔ˈᖗ㛣䖬䗮䖛㞾Џ⼲㒣㋏

㒳Ӯᇍ䑿ᖗ㋏㒳ѻ⫳ⱘᛇ⊩䖯㸠催ᑺᬣᛳⱘ⼲㒣⌏ࡼǄ 
⬅Ѣ⼲㒣㋏㒳ᮍ䴶ⱘॳˈᖗ㛣䏇ࡼⱘ乥⥛гӮ㹿ᠧхǄ㞾Џ⼲㒣㋏

㒳Ӯᕅડᖗ㛣䏇ࡼ䖛ᖿ㗙䖛᜶ˈ㞾Џ⼲㒣㋏㒳ᇍ䑿ᖗ㋏㒳ѻ⫳ⱘᛇ⊩䖯

㸠催ᑺᬣᛳⱘ⼲㒣⌏ࡼǄ↨བˈϔϾҎফࠄ১ˈ㗙䙁ফ㊒⼲߯Ӹˈ

㗙ফࠄӸᆇˈ䖭⾡ࠎ▔ϟˈҪⱘᖗ㛣䏇ࡼ乥⥛ህӮࡴᖿǄ䖭ህབৠᇚϔ

ḍ⬉㒓Ϟⱘ⬉⌕さ✊Ёᮁˈ✊ৢݡ䗮ᯊߎ⦄ⱘ⦄䈵Ǆ 
 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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二尖瓣脱垂（心脏瓣膜疾病） 

Ѡᇪ⪷㜅ൖᰃ⬅ܜᗻ㔎䱋ǃ亢⛁ᓩ䍋ⱘᛳᶧᇐ㟈ⱘǄҞ㕢

ˈѠᇪ⪷㜅ൖ⮒⮙Ꮖ㒣៤њܼ⌕㸠⮙ˈएᄺ⬠䖬≵᳝ᡒࠄথ⮙ॳǄ

䖥ᑈᴹˈᕜҎ䗮䖛Ѡᇪ⪷㜅ൖџᎹˈᏆ㒣ᕫࠄњϞᏱⱘए⊏Ǆ៥ӀᏆ

㒣থ⦄ Ѡ̍ᇪ⪷ⱘ䯁ড়ձ䴴ⱘᰃ⼲㒣㋏㒳ⱘᣛҸǄ䖭⾡⮙Ϣᖗᕟ༅ᐌⳌԐˈ

ᕫ⮙ⱘॳгᰃЎҎĀ♉儖ā䞠ⱘ⬣ᚻǃय़⛺㰥Ǆ⬣ᚻǃय़⛺

㰥㒣⬅䑿ᖗ㋏㒳ᓩথњҎĀ♉儖ā䞠ⱘϔ㋏߫ব࣪ˈՓᖗ㛣ⱘ⪷㝰ফࠄᑆ

ᡄǄ៥Ӏথ⦄ˈҎӀᖗ⧚ⱘय़ǃ⛺㰥⬣ᚻ㹿⍜䰸ҹৢˈѠᇪ⪷㜅ൖⱘ

⮒⮙ህӮᕜᖿ⍜䰸Ǆ 

自怨自艾、自我诋毁和自我仇恨 

冠状动脉疾病 

㛝ࡼ⢊ݴˈ㛝⮒⮙ᰃᇐ㟈ᖗ㛣⮙থⱘ佪㽕ॳǄЏ㽕ᰃЎࡼ⢊ݴ

⮒⮙ᇐ㟈ฉาˈՓᖗ㙠ᕫϡࠄ䎇ⱘ⇻⇨Ǆݴ⢊ࡼ㛝⮒⮙ᇐ㟈ࡼ㛝⹀࣪ˈ

㒧ᵰᔧ✊гӮᇐ㟈ࡼ㛝⣁じǄ᳔䖥ⱘएᄺ៤ᵰ㸼ᯢˈ㚚䝛ᑊϡᰃᇐ㟈ࡼ

㛝⹀࣪ⱘЏ㽕ॳǄџᅲϞˈሲ♉ḍ⑤ᗻ䋼ⱘϔѯ㋴ᇐ㟈њҎӀᙷϞݴ

⢊ࡼ㛝⮒⮙Ǆ㱑✊ҎӀৗৠḋⱘ亳⠽ˈ⫳⌏ৠϔϾᆊᒁ䞠ˈৠḋⱘ⦃

๗Ё⫳ᄬˈ᭄Ҏै≵᳝䖭ḋⱘ䯂乬Ǆ 
᳔䖥ϔᴀएᄺᳳߞϞ᳝㆛᭛ゴϞⱘ㾖⚍ҸҎ䈕✊ᓔᳫǄ䖤ࡼᑊϡ㛑⊏

ǄЎे֓ᰃࡽ㛝㸔ㅵฉา⹀࣪г≵᳝ⱘᐂࡼ㛝⮒⮙ˈᇍࡼ⢊ݴ⭫

ࡴ䖤ࡼ䞣ˈᮄⱘ㛝ㅵ䖬ӮฉาǄ䖭㸼ᯢˈϔѯⳟϡ㾕ⱘϰ㽓Ϣሲ♉ḍ⑤

㘨㋏㋻ᆚǄ៥ӀџᎹЁᇍ⮒⮙ᙷ㗙㾖ᆳথ⦄ ᙷ᳝̍ݴ⢊ࡼ㛝⮒⮙ⱘᙷ㗙ˈ

ҪӀ䛑᳝㞾ᗼ㞾㡒ǃ㞾៥䆟↕㞾៥қᘼⱘᖗ⧚⦄䈵ˈҪӀҢᴹ≵᳝ܟ᳡

䖛䖭ḋⱘᖗ⧚Ǆ 

中风 

Ё亢ᰃЎ㸔ㅵฉา㛥կ㸔ϡ䎇Ǆ䖭ѯг㹿⿄Ў㛥㸔ㅵࡳ㛑ϡܼǄ

᳝ⱘ⮙՟Ёˈ៥Ӏথ⦄᳝㛥ߎ㸔ⱘ⦄䈵Ǆ㛥ߎ㸔ᇐ㟈կ㸔ϡ䎇ˈৠ

ḋᓩ䍋㛥ࡳ㛑⏋хǄ㛥ߎ㸔ᓩ䍋ⱘЁ亢Ϣࡼ㛝⯸ᓩ䍋ⱘডᑨϡϔḋˈϡ

㽕ᡞ䖭ϸ㗙⏋⎚Ǆ៥থ⦄ˈЁ亢ⱘ⮙Ҏг᳝㞾ᗼ㞾㡒ǃ㞾៥䆟↕㞾៥

қᘼҪӀⱘᖗ䞠䴶Ǆ៥ᛇԴӀӮᕫߎ䖭ḋⱘ㒧䆎ˈᔧϔϾҎϡ୰㞾Ꮕ

ⱘᯊˈҪⱘࡼ㛝㸔ㅵህӮ㹿ฉาˈ䐉㗠ᴹⱘህᰃ⾡⫳⧚䯂乬Ǆ៥䅸

ЎϡӸᆇ㞾ᇞг䆌ᰃϾདЏᛣˈЎ៥Ӏⱘ䑿ԧᕜᖿህӮӓ䙷ḋⱘӸᆇ

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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എ᱃Ǆ 

炎症导致的心肌疾病 

䖭⾡♢⮛ϡᰃ㒚㦠♢⮛ г̍ϡᰃ㒚㦠ᛳᶧᓩ䍋ⱘǄ䖭ᰃϔϾᮄⱘ⢊މˈ

៥Ӏ㾖ᆳࠄˈᅗгᰃ⬅Ѣय़ǃ⬣ᚻǃ⛺㰥㞾៥қᘼᓩ䍋ⱘϔ⾡⮒⮙Ǆ

एᄺ⬠䅸Ўˈ䖭⾡♢⮛˄᮴㦠♢⮛˅ᰃ⬅Ѣᖗ㙠ݙⱘⱑ㸔⧗㒘ড়ѻ⫳ⱘ㞾

䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙Ǆⱑ㒚㚲㒘ড়䗴៤њᖗ㙠᮴㦠ᛳᶧǄ䖭ᰃᖗ㸔ㅵ⮒⮙Ёϔ⾡

ᕜϹ䞡ⱘ⮒⮙ˈϹ䞡ᯊৃ㛑ᇐ㟈ᖗ㛣ذℶ䏇ࡼǄ᳝ѯ㉏Ԑ⮒⮙≵᳝䖭МϹ

䞡ˈ↨ᮍ䇈ࠡ߫㝎♢ǃ䯈䋼ᗻ㝔㛅♢ૂ୬Ǆᔧ✊ˈૂ୬᳝ᯊгӮॅঞ⫳

ੑǄህ៥ⳟࠄⱘϔѯⱑ㸔⧗㘮䲚㗙ⱑ㸔⧗⌏䎗ⱘ⦄䈵ˈ៥䅸Ў䖭䛑ᰃϡ

ℷᐌⱘˈ៥Ң䖭䞠ৃҹⳟࠄ㞾ᗼ㞾㡒ǃ㞾៥䆟↕㞾៥қᘼǄ 

愤怒、恼怒和怨恨 

动脉瘤 

⧗⇨ڣ⦃ߎ˄㚓㚔⦃ߎ㛝ⱘᶤϾഄᮍ㭘ᔅˈ݊ϔջࡼ㛝⯸ᰃ⬅Ѣࡼ

ϔḋⱘϰ㽓 Ǆ˅ࡼ㛝⯸᳝ܜᗻⱘ㛥ࡼ㛝⯸ࡼ㛝⯸ǄϡㅵᰃҔМḋⱘࡼ

㛝⯸ˈ䛑Ӯᓩ䍋ࡼ㛝㚓㚔㗙㸔ㅵ⸈㺖Ǆ៥↣ⳟࠄ㸔ㅵ⸈㺖㗙㸔ㅵ㚓

㚔ⱘᙷ㗙ˈ䛑থ⦄䙷ϾҎ᳝ᙐᗦǃᛸᗦᗼᘼⱘ䖭ѯᚙ㒾Ǆ៥Ӏ䖬থ⦄ˈ

䖭Ͼ⡍⅞ⱘ⮒⮙ᵕ݊ᆍᯧ䘫ӴǄ䖭ϡϔᅮᰃ䘫ӴᄺϞⱘ⮒⮙ˈ㗠ᰃϔ⾡ሲ

♉ⱘ䘫Ӵᗻ⮒⮙Ǆ䖭ᰃሲ♉ⱘ⮒⮙ˈгᰃ㔾ⱘৢᵰǄ 

生气却不要犯罪，不可含怒到日落；也不可给魔鬼留地步。 

以弗所书 4:26-27 

静脉曲张 

䴭㛝᳆ᓴⱘ㸼⦄ᰃ㸔ㅵ㚓㚔Ǆᅲ䰙Ϟˈ䴭㛝᳆ᓴᰃࡼ㛝⯸ⱘϔ⾡㸼⦄

ᔶᓣǄৠḋˈ䴭㛝᳆ᓴⱘḍ⑤гᰃᙐᗦǃᛸᗦᗼᘼǄ៥㒭ԴӀᔎ䇗ϔϾ

䞡⚍˖ᛸᗦǃᙐᗦᗼᘼⱘ⟚থ䗮ᐌϡӮӸᆇ݊ҪҎˈӸᆇⱘᕔᕔᰃ

㞾ᏅǄ៥ৃϡৃҹ䖭ḋ䇈ˈ䙷ѯҎᰃЎ㞾Ꮕᅉ࣪ǃ䜱䝓⮒⮙ˈҪӀݙᖗ

⏅໘ܙ⒵ᙐᗦǃᛸᗦᗼᘼǄ᠔ҹˈϡㅵᰃⱘˈ䖬ᰃݙⱘˈ䛑ᰃ㔾ˈ

㔾ⱘ㒧ᵰ䛑ᰃϔḋǄ 

痔疮 

⮨⮂гᰃ䴭㛝᳆ᓴⱘ㸼⦄Ǆᅗⱘḍ⑤гᰃϔḋǄ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad



ⱘ䘧 

 

210 

血栓静脉炎（静脉炎） 

䖭⾡䴭㛝♢Џ㽕ᕅડ䑿ԧⱘ㸼⌙䴭㛝Ǆ㸼⌙䴭㛝ৃҹⲂ㙸Ϟᕜ⏙Ἦ

ഄⳟࠄˈ⡍߿ᰃ㝓ϞৃҹⳟࠄǄ᳝⮨⮂ⱘҎᕜᆍᯧᕫ㸔ᷧ䴭㛝♢ˈᅗⱘ

⮙ḍ݊ᅗ⮒⮙ϔḋˈᰃᙐᗦǃᛸᗦᗼᘼǄ 

先天疾病，遗传疾病和子宫中受伤的患者 

ϔϾҎߎ⫳ⱘᯊৃ㛑ህ᳝ᖗ㛣⮙㗙㸔ㅵ⮒⮙Ǆ㕢ⱘ㒳䅵᭄

ᰒ⼎ˈ↣ϔगϾᮄ⫳ܓЁˈህ᳝݁ԡᙷ᳝ܜᗻᖗ㛣⮙Ǆ䘫Ӵൟ⭌ᔶܓЏ

㽕ᰃЎᖗ㛣⭌ᔶ ᔧ̍ᇣᄽߎ⫳ᯊˈ᳝ ᖗ㛣䯂乬 ᖗ̍㛣䯂乬ৃҹᇐ㟈⭌ᔶǄ

៥Ӏ䅸Ў䖭ᰃҎ㉏㒻ᡓ㞾ܜ⼪ⱘ䆙੦Ǆ 
ϔ⾡ܜᗻᖗ㛣⮙ৃ㛑ᰃ၈ܓҢᄤᅿ䞠㦋ᕫⱘǄ↨ᮍ䇈ˈཛྷཛྷ

ᮽᳳফᄩⱘᯊᕫ䖛亢⮍ˈ၈ܓ↡㝍ЁফࠄӴᶧǄᄩᳳ᳡⫼㥃⠽гৃ

ҹࡴ၈ܓⱘॅ䰽Ǆ៥Ӏ໘⧚䖭ѯᄤᅿЁফӸⱘᙷ㗙ᯊˈ៥Ӏা᳝⼜

∖ϞᏱᰒߎ⼖ⱘ㛑ˈ༛ഄए⊏ᙷ㗙Ǆ 

肌肉 

紧张性头痛 

៥Ӏϔᓔྟ䇜䖭ϾЏ乬ⱘᯊ䆆ࠄϟϬ㛥Ǆ៥ਞ䆝ԴӀˈᔧԴӀᛳ

ҹৃᦝԴӀⱘ㛪ᄤǄ⬣ᚻǃ⛺㰥य़ࢆԴӀӮՓˈ㋻ᓴⱘᯊय़ࠄ

ᇐ㟈㋻ᓴ㋻ᓴᗻ༈⮯Ǆ 

肌肉收缩，引发背痛 

䖭Џ㽕ᰃ⬅Ёᵶ⼲㒣㋏㒳Ѹᛳ⼲㒣㋏㒳ᓩ䍋Ǆᅗⱘ⮙ḍгᰃ⬣ᚻǃ

⛺㰥य़Ǆ 
य़ⱘϟϔϾᬏߏᇍ䈵ᰃ㒧㓨㒘㒛Ǆ 

结缔组织疾病 

风湿性关节炎 

䖭ϔ⚍Ϟˈ៥एᄺ⬠ⱘ⧚㾷᳝᠔ϡৠǄ៥ᕜད༛ˈЎҔМएᄺ⬠

Ӯᕫߎ䖭ḋⱘ㒧䆎Ǆ៥П᠔ҹϡ㛑ৠᛣएᄺ⬠ⱘ㾖⚍ˈᰃЎ⬣ᚻǃ⛺㰥

य़ϔᅮᑺϞᇐ㟈њ亢ᗻ݇㡖♢Ǆབᵰ䅽៥ᴹ䆆亢ᗻ݇㡖♢Ϣ

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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⬣ᚻⱘ݇㋏ˈ៥Ӯ䇈䖭ϾҎᕜᆇᗩ㞾ᏅǄҪӀϡᬶ㗙ϡᛇ䴶ᇍ㞾៥Ǆ

Ў䖭ḋˈҪӀѻ⫳㞾៥қᘼˈҢ㞾៥қᘼѻ⫳㔾ᙊᛳˈ㞾៥қᘼᇐ㟈♉䞠

ⱘކさ ѻ̍⫳ⱑ㸔⧗Ǆⱑ㸔⧗Ӯᬏߏ偼༈ⱘ䖲䚼ԡ ᇐ̍㟈亢ᗻ݇㡖♢Ǆ 

结缔组织与感染性疾病 

前列腺炎 

㒧㓨㒘㒛ᛳᶧⱘ⮒⮙᳝ϸ⾡˖ϔ⾡ᰃ㒚㦠ᛳᶧˈϔ⾡ᰃ᮴㦠ᛳᶧǄ

ᇍѢ㒚㦠ᛳᶧⱘ⮙ҎˈԴৃҹ㒭Ҫᡫ㦠㋴㥃કǄ᮴㦠ᛳᶧ᳝ϸ⾡ॳˈϔ

⾡ᰃ㒘㛎ߚ⊠䖛˄ ܼ䑿ⱘ㗙ሔ䚼ⱘ˅̍ϔ⾡ᰃሔ䚼ⱘⱑ㸔⧗䭓䖛ᖿˈ

ᇐ㟈᮴㦠ᛳᶧǄ䗮䖛ᇍ⮙՟ⱘߚᵤˈ៥Ӏⳟࠄ᮴㦠ᛳᶧ⬋ᗻ䑿Ϟᇐ㟈ࠡ

߫㝎♢ˈཇᗻ䑿Ϟህᰃ䯈䋼ᗻ㝔㛅♢Ǆ䖭ѯ⮒⮙ৃҹᕜདഄᐂࡽԴњ㾷

 ḍ⑤Ǆ⮙⮒ࠄ

间质性膀胱炎 

䖭Ͼ⮒⮙ࠡ߫㝎♢⮛ϔḋ˄ৃখ✻Ϟ䴶ⱘ㾷䞞 Ǆ˅ 

肺部系统 

哮喘病（过敏症的反应） 

䖭Ͼ䇒乬៥Ꮖ㒣䆆њकᑈˈएᄺ⬠᳔㒜䅸ৠњ៥ⱘ䇈⊩Ǆૂ୬ϢԴ

ⱘぎ⇨≵᳝݇㋏ˈϢ䘧ฉา≵᳝݇㋏ˈгϡᰃЎԴܹ䖛༈Ⲃ

ሥǃ♄ᇬǃ㢅㉝݊ҪⱘҔМϰ㽓ˈ㗠ᰃϔϾҎⱘݙᖗ⏅໘ⱘব࣪ᓩথњ

ૂ୬ˈ䖭ᰃϔ⾡ݙⱘ⮒⮙Ǆ៥Ӏᮽህⶹ䘧ˈૂ୬ᰃ⬅ᚻᗩǃ⛺㰥य़

ᓩথⱘǄ 
㑺㗄䳡᱂䞥ᄺⷨおᇣ㒘 1996 ᑈথ㸼њ䖭ϔ㾖⚍ˈᬍবњѨकᑈᴹ

ҎӀᇍૂ୬⮙ⱘ䫭䇃䅸䆚Ǆૂ୬⮙ϡᰃЎҎԧܹњᶤ⾡䖛ᬣᗻ⠽䋼ˈ

ૂ୬⮙ৃ㛑ᰃ䘫Ӵ⮒⮙ˈԚᰃˈЏ㽕থ⮙ॳᰃ⬣ᚻǃ⛺㰥य़Ǆ䖭

䞠᳝䆺㒚䇈ᯢǄएᄺ⬠⦄Ҟ䅸Ўˈૂ୬⮙Ϣ⛺㰥⮛᳝݇ǄԴᇍ䖭㾷䞞ᗢ

Мⳟ˛ 
㓪㗙⊼˖䖭Ͼ䅼䆎ᰃѼ߽g㦅⡍⠻Ꮬ䆆䗄ⱘˈҪ䅸Ўૂ୬⮙ⱘḍ⑤ᰃ

⬣ᚻ˄ᆇᗩ˅̍ ⡍߿ᰃᆇᗩ㹿ᡯᓗˈ≵᳝ᅝܼᛳǄ 
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枯草热 

ᶃ㤝⛁г㹿䅸Ўᰃ䖛ᬣ⮛ⱘϔ⾡Ǆᶃ㤝⛁ᰃ⬅ᡫॳᡫԧП䯈ⱘϡ

䇤䗴៤ⱘǄ៥ӀࠡܜᏆ㒣䆆䖛ˈѠ㗙ϡ䇤䗴៤ܡ⭿㋏㒳ফᤳˈ݊ḍ⑤ህ

ᰃ⬣ᚻǃय़⛺㰥Ǆ 

免疫系统 

免疫抑制或者免疫缺乏 

៥ӀᏆ㒣䆆䖛Ⲃ䋼䝛ߚ⊠䖛催ⱘॅᆇˈг䆆њܓ㤊䜮㛎ⱘ⫼ˈҹঞ

Ѡ㗙ᰃབԩ↕ണܡ⭿㋏㒳ⱘˈгԴӀ䯤ᯢњܡ⭿㋏㒳㹿↕ണৢӮᓩ䍋Ҕ

Мḋⱘ⮒⮙Ǆ✊㗠ˈ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ϡᰃܡ⭿ᡥࠊⱘ⫼Ǆ 
㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙Ϣⱑ㸔⧗ⱘ㔎У≵᳝݇㋏ǄԚᰃᔧⱑ㸔⧗䙁ࠄ⸈ണˈ

㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ህӮথ⫳Ǆ⣐⮂ǃܟ㔫ᘽ⮙ǃ㊪ሓ⮙ǃ㉏亢ᗻ݇㡖♢⮙

থᗻ⹀࣪⮛⮒⮙ህᰃ՟䆕ˈ㗠Ϩ䖬Ӯᓩথᕜ݊Ҫⱘ⮒⮙Ǆ 
ԧݙ㒚㚲ⱘⳌѦᬏߏˈᰃЎҎӀ♉䞠ⱘ㞾ᗼ㞾㡒ǃ㞾៥䆟↕㞾៥

қᘼǄ䖭⾡♉䞠ⱘ♒䲒ᇐ㟈њⱑ㸔⧗⏋хˈՓⱑ㸔⧗ߚϡ⏙ἮҔМᰃⳳℷ

ⱘᬠҎ˄ ᬠҎᑨ䆹ᰃ㒚㦠⮙↦˅̍Ң㗠ҹϡৃⴐ㾕ⱘᔶᓣᬏߏ䑿ԧⱘℷᐌ

ᴎ㛑ǄҎӀབᵰ㒻㓁♉䞠䴶ⱘѝˈ᳔㒜ˈ䑿ԧህӮⱑ㸔⧗ཹणˈህӮ

ᕅડ䑿ԧعᒋǄҢ䖭䞠៥Ӏৃҹⳟߎˈϡ⠅ᚰ㞾ᏅˈӮҬϞⳌᔧᚼ䞡ⱘҷ

ӋǄ 

自身免疫性疾病 

⦄एᄺ⬠Ꮖ㒣᱂䘡䅸ৃ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙˄ࣙᣀ⣐⮂ǃܟ㔫ᘽ⮙ǃ㊪

ሓ⮙ǃ㉏亢ᗻ݇㡖♢⮙ǃথᗻ⹀࣪⮛˅Ϣय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥᳝݇Ǆ៥

ै䅸Ўˈ᭄Ҏⱘ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ⱘথ⮙ॳˈЏ㽕ᰃ⬅ѢҪӀᛳ㾝ϡ

㹿㒇ˈҢ㗠ѻ⫳㞾ᗼ㞾㡒ǃ㞾៥䆟↕㞾៥қᘼҹঞ㔾ࠄ⠅ˈᛳ㾝ϡࠄ

ᙊᛳǄ䖭ѯᛳ㾝ᇐ㟈њҪӀⱘ⭿ܡফᤳǄᅲ䰙Ϟˈ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙佪ܜ

ᰃ㞾៥қᘼˈৠᯊˈय़ǃ⛺㰥⬣ᚻᓴᓔ儨⟾ˈㄝᕙ⣢⠽Ǆ 

胃肠道系统 

溃疡 

៥ⶹ䘧ԴӀϔⳈ䅸Ўᰃ㒚㦠˄H ᮴ᴚ㦠˅䗴៤ⱘǄ䖭Мᑈᴹˈ
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៥Ӏएᄺ⬠ϔḋˈϔⳈҹЎ⛺㰥ǃय़⬣ᚻᇐ㟈њ㚗䚼⌏䎗ⱘᷥさড

ᑨˈՓ㚗䚼⮐⮯ˈ᳔ৢ៤њ㚗Ǆৢᴹˈएᄺ⬠⿄ Ā̟៥ӀҎԧⱘ㚗䚼

থ⦄᳝㒚㦠ˈℸˈ㚗ᰃ㒚㦠ᓩ䍋ⱘǄā 
ᙷ᳝㚗ⱘҎৠᯊг᳝⭿ܡϟ䰡ⱘ⮛⢊ǄᔧԴⱘ⭿ܡϟ䰡ⱘᯊ

៥ˈ៥ᇍ㚗צԴⱘ䑿ԧᴎ㛑ህϡ㛑᳝ᬜ䰏ℶ㒚㦠ⱘ։㱔Ǆ㒚㦠≵᳝১ˈ

ⱘ᳔߱䆞ᮁᰃ⬅Ѣ⛺㰥ǃय़⬣ᚻǄ៥ϡⳌֵ㒚㦠Ӯᇐ㟈㚗Ǆ

៥䅸ЎѠ㗙ⱘ㒧ড়ᠡᰃ㔾儕⽌佪Ǆय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥ᑨ䆹ܜˈ✊ৢˈ

Ўܡ⭿㋏㒳ফࠄ⸈ണˈ㒚㦠ᠡᕫҹߎ⦄Ǆ 
ᕜⱘ㚗㙴⮒⮙䛑ᰃ⬅䖛ⱘय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥ᓩ䍋Ǆ䖭ѯ⮒⮙ࣙᣀ

㙴ᯧ▔㓐ড়⮛˄IBS ǃ˅㝍⋏ǃ֓⾬ǃড㚗ǃǃᗻ㒧㙴♢ᬊϡ

㡃Ǆџᅲህᰃ䖭ḋˈ䆌㚗㙴䘧ࡳ㛑䱰䛑ᰃЎԴⱘᖗ䞠≵᳝ᑇᅝǄԚ

ᰃˈ䖭䞠䴶ϡࣙᣀܟ㔫ᘽ⮙ˈܟ㔫ᘽ⮙ᰃ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙Ǆ 

肠易激综合症 

㙴ᯧ▔㓐ড়⮛ᰃЎ⛺㰥ǃ⬣ᚻय़䗴៤ⱘࡳ㛑⏋хˈՓ㒧㙴㋏㒳

ᷥさ䖛ߚ⌏䎗Ǆᅗⱘডᑨ㉏ԐѢ㚗䞠䴶ⱘᷥさডᑨǄ 

腹泻 

㝍⋏ৠḋгৃҹ⬅䭓ᳳⱘ㙱㛣ࠎ▔ᓩথǄ⬣ᚻǃय़⛺㰥ᓩ䍋ϔ㠀

䗖ᑨ㓐ড়⮛ˈᇐ㟈㝍⋏Ǆ 

便秘 

֓⾬ⱘ䍋㝍⋏㉏ԐˈѠ㗙ḍ⑤ϔ㟈ǄԚᰃˈϔϾড㙱㛣ˈϔ

Ͼডᑨ㙴䘧Ǆডᑨ㙱㛣ⱘᓩ䍋њ֓⾬Ǆय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥ᰃᇐ㟈⮒⮙

ⱘᅲ䰙㋴Ǆ 

反胃和呕吐 

ড㚗Ϣ㚗⼲㒣᳝݇㋏ˈгᰃ⬅य़ǃ⬣ᚻ⛺㰥ᓩ䍋ⱘǄ㚗䚼

ⱘ䖛ᑺ⌏ࡼᓩথЁᵶ⼲㒣㋏㒳ডᑨˈ䗴៤ড㚗ˈϹ䞡ᯊ䗴៤Ǆ 

溃疡性结肠炎 

ᗻ㒧㙴♢Ϣय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥г᳝݇㋏Ǆ䖭⾡⮙ᰃ⬅Ѣ㒧㙴Ёᷥ

さⱘ⌏ࡼ䖛ߚ⌏䎗ˈࠄϔᅮᑺᯊˈህӮᇐ㟈ߎ㸔Ǆᗻ㒧㙴♢

Ϣܟ㔫ᘽ⮙ϡৠˈܟ㔫ᘽ⮙гৃҹߎ⦄ˈԚϡᰃЎᷥさⱘ⌏䎗ˈ㗠

ᰃЎⱑ㸔⧗ⱘӸᆇǄᕜᯊˈ᠔᳝ⱘ㚗㙴䘧䛑Ӯ㹿ᛳᶧǄ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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吸收不良（肠漏） 

ᬊϡ㡃˄㙴ⓣ˅Ꮖ㒣៤њᆊᗻⱘ♒䲒ǄҎӀৗϟњ亳⠽ˈैᬊ

ϡࠄ亳⠽Ёⱘ㧹ݏˈ㸔ㅵ㒭⾡ᴎ㛑կᑨϡњ㛑䞣Ǆгህᰃ䇈ˈ䞣ⱘ亳

⠽াᰃ䗮䖛њ㙴㚗ˈैᕫϡࠄӏԩⱘ㛑䞣ˈ䗴៤њḋⱘ㧹ݏϡ㡃⮛Ǆ᠔

᳝䖭ѯডᑨ㚠ৢⱘḍ⑤ᰃ⛺㰥ǃय़⬣ᚻǄ㕢ˈᬊϡ㡃㚠ৢⱘ䇃

ऎᰃˈҎӀ㗫䌍䞣ⱘ䞥䪅ᯊ䯈ˈᏠᳯᕫ᳔ࠄདⱘ㧹ݏկᑨˈৗ᠔䇧ⱘ

ࠖܙᒋ亳ક亳⠽㸹عᒋ亳કˈԚᰃˈᬜᵰᵝ✊ǄᕜϡᑌⱘᰃˈҎӀع

Ϟ㢅њ䞣ⱘ䪅ˈ݊ ᅲ ˈϔ㠀ⱘ亳ક≵᳝ϸḋैࠖܙᒋ亳ક亳⠽㸹ع̍

䛑ᰃ䗮䖛㙴䘧ᥦ⊘ߎএˈ㗠≵᳝ᬊӏԩ㧹ݏˈ偫Ҏϡ⌙ଞʽ 

生殖泌尿系统 

ሓǃ䰇⯓ᗻދ⎵гᰃ⬅Ѣय़ǃ⛺㰥⬣ᚻᓩ䍋Ǆ䖭䍋ᴹᰃϡ

ᰃᕜ༛ᗾ˛ 

多尿 

⬣ᚻǃय़⛺㰥㛑ᇐ㟈ሓ㗙ሓ乥⮛Ǆৠḋˈय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥

гৃ㛑ᇐ㟈ᇣ֓༅⽕ⱘ⦄䈵Ǆ 

阳痿 

㕢᳝ᕜⱘ⬋ᗻ㹿䰇⯓⮙ೄᡄǄ᳔ᮄ㒳䅵᭄ᄫᰒ⼎ˈ㕢᳝㑺

ⱒߚПϝक㟇ⱒߚПಯकⱘ⬋ᗻᙷ᳝䰇⯓Ǆ䖭Ͼ⮒⮙ⱘৢ䴶ˈ䱤㮣ⱘ⮙

ᰃˈ⬅㞾थ㞾៥䆟↕ᓩথⱘ⛺㰥ǃ⬣ᚻय़Ǆ 

性冷淡 

ᗻދ⎵ᰃϔ⾡ཇᗻ⫳⧚༅䇗ⱘ⮒⮙ˈ݊㚠ৢгᰃय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥Ǆ

ϔϾཇᗻⱘӋؐᷛޚ㢹ফॅࠄᆇˈᕜᯊˈཌྷⱘᗻࡳ㛑ህӮফࠄ⡉䖲ˈ

ϔѯϡ⋕ⱘϰ㽓ህӮߎ⦄Ǆ 

皮肤 

ϔϾᯧফࠄᬏߏⱘԧ㋏ᰃⲂ㙸Ǆ 

湿疹 

⮍ᰃϔ⾡Ⲃ㙸⮙ˈ㸼⦄ЎⲂ㙸⯭⮦ǃ㑶㚓ǃথ♢ˈ᳝ᯊⲂ㙸ϞӮ
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⛺㰥ৃ㛑ᇐ㟈⮍Ǆ䖛㒘㒛Ǆ⬣ᚻǃय़ߎ⏫㛧ࣙˈ㛧∈᳝ৃ㛑⦃ߎ

㛎ⱘߚ⊠ˈ䖛㞾䑿ܡ⭿ⱘ⌏ࡼˈг᳝ৃ㛑ᇐ㟈⮍Ǆ䖭⾡⡍⅞ⱘ⮒⮙

⬇ੑ䆄 28 ゴ᳝⏙Ἦⱘ䆄䕑 䖭̍⾡⮙ᰃЎϡ᳡ҢϞᏱϞᏱⱘ䆱䇁㗠ᇐ

㟈ⱘ䆙੦Ǆ 

神经性皮炎 

⼲㒣ᗻⲂ♢ᰃⲂ㙸䭓ᳳথ♢ⱘ㒧ᵰǄ䖭⾡⮒⮙Ԉ᳝ᕜᔎⱘᖗ⧚ডᑨˈ

ᰒ㗠ᯧ㾕ˈሲ♉ḍ⑤ᰃЎ⛺㰥ǃᖗᚙ㋻ᓴᚙ㒾⍂䑕Ǆ⼲㒣ᗻⲂ♢㚃ᅮ

ᰃ䑿ᖗ㋏㒳䖤ⱘ㒧ᵰǄ⼲㒣ᗻⲂ♢ཇᗻ䑿Ϟⱘথ⮙⥛䖰䖰催Ѣ⬋ᗻǄ

⼲㒣ᗻⲂ♢ᰃय़ǃ⛺㰥⬣ᚻ䖛ᑺⱘ㒧ᵰǄ 

痤疮 

⮸⮂㸼⦄㜌Ϟǃ㛪ᄤϞ㚠䚼ǄᑈᴹˈҎӀϔⳈ䅸Ў䖭ᰃ䴦

ᳳⲂ㙸⊍ᗻᓩ䍋ⱘǄ✊㗠ˈ᳔䖥ⱘएᄺⷨおথ⦄ˈ䖭ᰃЎ䴦ᳳⱘ

ᇥᑈ⬅Ѣ⬣ᚻǃ⛺㰥ǃय़ᇐ㟈ⱘ⮸⮂Ǆᅗϡᰃ䘫Ӵⱘ⫳⧚ⱘ⮒⮙Ǆ

᭄ⱘᚙމϟˈᅗᰃЎᇣᄽᇍ݊Ҫৠ啘Ҏⱘ⬣ᚻ㗠ѻ⫳ⱘǄ⬣ᚻǃ⛺㰥

⠽䖛ⱘ⊍㛖㗠ᇐ⊠ߚњϔᅮᑺˈⲂ㙸ϟ䴶ህӮѻ⫳䖛ⱘ㒘㒛㛎ࠄ

㟈⮸⮂Ǆ䖭Ͼথ⦄ᰃϡᰃᕜ⼲༛ଞ˛य़ǃ⬣ᚻ⛺㰥ᇐ㟈⮸⮂Ǆ 

内分泌系统 

糖尿病（Ⅰ型） 

एᄺ⬠ᡞ㊪ሓ⮙ⱘথ⮙ॳᔦܹ⛺㰥ǃय़⬣ᚻϔ㉏ˈԚᰃˈ㊪ሓ

⮙亢ᗻ݇㡖♢ϔḋˈ䛑ᰃ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙Ǆ៥䚼ߚഄ䅸ৠएᄺ⬠ⱘ䇈

⊩ˈЎᇐ㟈㊪ሓ⮙ⱘ䖬᳝ߚݙ⊠㋏㒳ⱘॳˈߚݙ⊠㋏㒳ᇍ㛄㝎ߚ⊠䎇

ⱘ㛄ቯ㋴䖯㸠ᑆ乘 ̍㗙ߚݙ⊠㋏㒳ࠊ㑺њ䑿ԧݙ㛄ቯ㋴ⱘՓ⫼Ǆℸˈ

៥䅸Ў㊪ሓ⮙䖬ᰃ⬅Ѣ㞾៥қᘼǃ㞾៥䆟↕㔾ᙊᛳᓩ䍋ⱘǄৠᯊ य़̍ǃ

⛺㰥⬣ᚻᓴᓔ儨⟾ˈㄝᕙ⣢⠽Ǆࠡ䴶៥ӀᏆ㒣䆆䖛㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ⱘ⮙

՟ˈएᄺ⬠⹂ᅲⳟࠄय़ǃ⛺㰥⬣ᚻᰃᇐ㟈㊪ሓ⮙ⱘॳˈԚᰃҪӀ≵

᳝ⳟࠄᅗ㚠ৢⱘḍ⑤ˈ䙷ህᰃ᮴⠅ⱘ♉ˈৠᯊ䖬ѻ⫳њ㞾៥қᘼǃ㞾៥

䆟↕㔾ᙊᛳǄ 

糖尿病（Ⅱ型） 

㊪ሓ⮙˄Ċൟ˅ϡᰃ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ˈ㗠ᰃ⛺㰥㓐ড়⮛Ǆⱑ㒚㚲ᑆ乘

Ming‘s iPad
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㛄㝎㒚㚲ⱘࡳ㛑ˈै≵᳝ᴔ⅏㛄㝎㒚㚲ǄĊൟ㊪ሓ⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ᕜৃ㛑ᰃ

ҹϟ⾡˖ᆇᗩ䅽ҪҎ༅ᳯǃᆇᗩ༅䋹ǃᆇᗩҎǃᆇᗩ㸼⦄ϡདǃᆇᗩ㹿

Ǆᙷ㗙䖬㸼⦄Ўϡᬶফ⠅ǃᆇᗩ㹿Ҏᢦ㒱ǃᆇᗩ䙁䘛᮴⠅ⱘ♉ǃᆇ֗ڀ

ᗩ䙁䘛⅏ѵⱘ♉Ǆ 

无月经 

᮴᳜㒣ᰃϔ⾡ཇᗻ⮙ˈህᰃ᳜㒣਼ᳳϡℷᐌ㗙≵਼᳝ᳳǄ᮴᳜㒣

ⱘ㚠ৢ┰ⱘᎼ⮙ᰃᵕᑺⱘय़ǃ⬣ᚻ⛺㰥Ǆएᄺ⬠䅸Ў⮙ᰃ

य़ᖻӸǄ៥ӀⱘџᎹЁˈ៥Ӏⳟࠄ䖛ϔѯᙷ㗙ˈཌྷӀⱘ᳜㒣Ꮖ㒣

⛺㰥㹿䞞ᬒৢˈཌྷӀⱘ᳜㒣ゟेᘶњᑈˈᔧཌྷӀⱘ⬣ᚻǃय़ذ

њℷᐌǄ 

中枢神经系统 

ǃரⴵǃAࢇ⮆ ൟ㸠Ўǃᲈ令ᲈ佂ǃᡥ䚕⮛༅䛑ᰃ⬅य़ǃ⬣ᚻ

⛺㰥ᓩ䍋ⱘǄ 

疲劳和嗜睡 

य़ǃ⬣ᚻ⛺㰥㓐ড়䗖ᑨ⮛ⱘϝ䰊↉ˈ៥Ӏৃҹⳟࠄᙷ㗙㊒

ǃⵠⴵࢇ⮆⛺㰥ᰃᇐ㟈ரⴵⱘ⮛⢊Ǆ⬣ᚻǃय़ࢇ⮆チ㗠ѻ⫳ⱘ⮆

㊒⮆チⱘЏ㽕ॳǄ 
⾡チ⮛ᙷ㗙㕢᭄䞣ҎǄएᄺ⬠䅸Ўℸ⮆ரⴵ⮛㊒ˈ⮛ࢇ⮆

ᚙމϡϔᅮϢ㒚㦠ᛳᶧǃ䖛ᑺᎹǃ㗙࣪ᄺ㥃ક᳝݇ǄएᄺݠЁˈ

एᄺ⬠䅸Ў䖭ᰃय़ǃ⛺㰥⬣ᚻⱘ㒧ᵰǄџᅲϞˈय़ǃ⛺㰥⬣ᚻⱘ

ϝϾ䰊↉ህᰃ㊒⮆チ⮛ǄԢ㸔㊪⮙՟Ё ᇍ̍㊒⮆チ⮛᳝ϔѯ䇈ᯢǄ

៥Ӏࠡ䴶Ꮖ㒣䆆䖛ˈԢ㸔㊪佪ܜᰃᚻᗩ⛺㰥य़㓐ড়⮛ˈৠᯊˈ㞾䑿ܡ⭿

ᗻ㋏㒳ҹᚻᗩǃ㞾៥қᘼ㔾ᙊᛳᓴᓔ儨⟾ˈㄝᕙ⣢⠽Ǆ✊㗠ˈ⮆ࢇ⮛ǃ

㊒⮆チ⮛ரⴵ⮛гᰃৠϔḍ⑤䯂乬ⱘϡৠࡃѻકǄ 

A 型行为 

A ൟ㸠Ўⱘ㸼⦄ᰃऴ᳝℆ᔎǃ㸼⦄℆ᔎᅠ㕢ЏНǄৃҹⳟߎˈᕜ

ᙷ㗙ㅔⳈህᰃᎹ⢖ǄᯊˈA ൟ㸠Ўⱘḍ⑤ᰃЎᆇᗩ䋿ೄˈЎѝ

পࠄ⠅ᵕᛇ㽕៤ࡳˈ䅸Ўা㽕៤ࡳህӮ㹿ফǄϔϾᇐ㟈䖭ḋ⮒⮙ⱘ

ॳᰃˈ⬅Ѣ⠊↡䜡يⱘᳳᕙ䖛催Փᙷ㗙ѻ⫳⛺㰥Ǆ 
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暴食症 

ᲈ亳⮛ᰃϔ⾡ϞⰒⱘ㸠ЎǄᲈ亳⮛᳝ᯊӮ㸼⦄Ўϡৠᑺⱘᔎ䖿⮛ˈ

Ԛᰃˈㅔऩᴹ䇈ˈᆇᗩ㹿ᢦ㒱ǃᆇᗩҎǃᆇᗩ༅䋹ǃᆇᗩ䙁ࠄ䘫ᓗˈ䖭ϔ

㋏߫ᆇᗩӮ֗⫳䭓ᳳⱘᚻᗩǃ⛺㰥य़Ǆᲈ亳⮛㸠Ў᳝䬛ᅮࡳ㛑ˈӮ㒭

ᙷ㗙ϔ⾡㰮؛ⱘᑇᅝˈᤶহ䆱䇈ˈӮ㒭ᙷ㗙ϔ⾡㰮؛ⱘᅝᝄǄ䙁ফᲈ亳⮛

П㢺ⱘҎӀ㽕⍜㗫䞣㛑䞣ˈ䖯㗠䗴៤䑿ԧᇍ㧹ݏⱘ䳔∖ˈ䖭ḋⱘ䳔

∖䖰䖰䍙䖛њҎԧⱘℷᐌ㣗ೈǄ 

抑郁症 

ᡥ䚕⮛ᙷ㗙ᐌ᳡⫼ᡫᖻ㰥㥃⠽ˈ↨བⱒᖻ㾷ǄЎᣝ✻Јᑞए⫳ⱘ㾷

䞞ˈᡥ䚕⮛ᰃ⫳⧚ᴎ㛑ϡण䇗ⱘ㒧ᵰǄ݊ᅲˈ♉䞠㊒⼲Ϟⱘކさˈᓩ䍋

䖍㓬㋏㒳ᇍय़ⱘডᑨˈᇐ㟈ᡥ䚕⮛Ǆᡥ䚕⮛ᰃ䑿ԧ⫳⧚ᴎ㛑ϡᑇ㸵ᓩথ

ⱘ⮒⮙Ǆ 

失眠症 

༅⮛㗙ܹⴵೄ䲒ᰃ⬅य़ǃ⬣ᚻ⛺㰥ᇐ㟈ⱘǄϟϬ㛥㝎˄ ǉ㾷ࠪ

ᄺ⫳⧚ᄺॳ⧚Ǌ̍ 320 义˅ᰃ䇗㡖Ҏԧⴵ⏙䝦ⱘЁᖗǄϟϬ㛥㝎䇗

ҎԧⱘⴵǄ㢹ϟϬ㛥ᛳফࠄҎԧⱘކさˈབ⬣ᚻǃ⛺㰥㗙य़ˈᅗ

ህӮߎخ䖲䫕ডᑨˈᕅડҎӀݙᖗⱘᑇᅝˈ㒧ᵰৃ㛑ᇐ㟈༅Ǆ 

圣经对惧怕、焦虑和压力的解释 

៥ӀӮ㒻㓁ߚѿ⛺㰥ǃय़⬣ᚻ䖭Ͼ䇒乬Ǆ៥䅸Ў៥Ӏᑨ䆹དདᄺ

дᦤᨽৢк 1:7ˈ䖭㡖㒣᭛ਞ䆝៥Ӏ˖⼲䌤㒭៥Ӏⱘϡᰃ⬣ᚻⱘᖗˈЗ 
ᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄ�

因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 
提摩太后书 1:7 

㒣ৠᯊਞ䆝៥Ӏ˖ԴӀᔧሑᖗˈሑᛣˈሑ⠅ЏԴӀⱘ⼲Ǆ 
耶稣对他说：“你要尽心、尽性、尽意，爱主你的神。 

马太福音 22:37 
㽕⠅ҎབᏅǄ 

其次也相仿，就是要爱人如己。 
马太福音 22:39 

㑺㗄㑺㗄ϔк 4:11 䖭ḋ䇈 ⼲̟᮶ᰃ䖭ḋ⠅៥Ӏ ៥̍Ӏгᔧ⠅ҎབᏅǄ 
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亲爱的弟兄啊，神既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。 
约翰一书 4:11 

㑺㗄ϔк 4:18 ⱘ㒣᭛ᰃए⊏⛺㰥ǃ⬣ᚻय़㓐ড়⮛˄ ࣙᣀ䞡࣪ᄺ

䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙˅ⱘ⸔㒣᭛Ǆ 
ㆈ㿔к 15:13  17:22 ⱘ㒣᭛䅽៥Ӏ߱ℹⳟࠄ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 

心中喜乐，面带笑容；心里忧愁，灵被损伤。 
箴言 15:13 

喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。 
箴言 17:22 

Ң㒣Ё៥Ӏৃҹ⏙Ἦഄⳟ㾕ˈ៥Ӏⱘ⫳⧚عᒋ⢊މӮЎ㹿Ӹᆇ

㹿ᡯᓗ㗠ফࠄᕅડˈ៥Ӏⱘ⫳⧚عᒋ⢊މгӮফ݊ࠄᅗⱘ㋴ᕅડǄ 
㑺㗄ϔк 4:18 ៥Ӏ䛑ˈߚЁⱘӏԩϔ䚼ߚǄᇍѢ䖭ಯ䚼ߚЎಯϾ䚼ߚ

ᑨ䆹䗤ϔᄺдǃ咬ᛇǃ⧚㾷ˈ䖬㽕ᑨ⫼ࠄ៥Ӏⱘ⫳ੑЁǄ 
爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去，因为惧怕里含着

刑罚，惧怕的人在爱里未得完全。 
约翰一书 4:18 

A 䚼ߚ Ā̟⠅䞠≵᳝ᚻᗩǄā؛བ⠅Ё᳝⬣ᚻˈ؛བԴ≵᳝ᅠܼⱘ⠅ˈ

䙷Мˈ⬣ᚻህӮѻ⫳Ǆབᵰ៥⠅ԴˈԴӮᆇᗩ៥ϔ䍋৫˛བᵰ៥ϡ⠅

ԴˈԴ៥ϔ䍋Ӯᆇᗩ৫˛㑺㗄ϔк 4:18 䇈 Ā̟⠅䞠≵᳝ᚻᗩǄā⬣ᚻⱘ

㾷㥃ᰃҔМਸ਼˛ 
B 䚼ߚ Ā̟ĂĂ⠅᮶ᅠܼˈህᡞᚻᗩ䰸এǄā⬣ᚻᴹ⑤Ѣ≵᳝⠅ˈ㗙

ϡ㹿ফǄབᵰ៥Ӏ≵᳝Ҏ⠅ˈ≵᳝㹿ᅠܼഄফˈ⣰⣰ⳟˈҔМӮ䖯ܹ

བԩ˛㛑ϡ㛑ਞ䆝៥˛≵᳝⠅ህӮ᳝䕼ߚ៥Ӏⱘ⫳ੑ˛ᚻᗩǄԴӀⱘࠄ

⬣ᚻˈབᵰ≵᳝⠅ˈ⬣ᚻህӮѻ⫳Ǆℷᰃ⬣ᚻᇐ㟈њḋ⮒⮙Ǆ⮒⮙ⱘ㾷

↦ࠖህᰃ㽕៥Ӏফᅠܼⱘ⠅ˈ㗙ˈ៥ৃϡৃҹ䇈⠅ৃҹ䰸এᚻᗩǄ 
᠔᳝ᚻᗩ㗠⫳ⱘሲ♉ḍ⑤⮒⮙䛑ᰃЎ៥ӀҎ䰙݇㋏Ϟ᳝њ⸈

ষǄ䖭Ͼ⸈ষৃ㛑ԴϢ⼲ⱘ݇㋏ᮍ䴶˖гৃ㛑ᰃԴ㞾䑿ᄬⴔ⸈ষ˗ৃ

㛑ЎԴ 1928 ᑈخњ䫭џ Դ̍⦄䖬ϡ㛑ॳ䇙㞾Ꮕ 䖭̠Ͼ⸈ষгৃ㛑

ԴҪҎⱘ݇㋏Ϟˈ䇋䆄ԣ៥䎳Դ䇈䖛ⱘ䆱˖ሲ♉ḍ⑤⮒⮙ᰃ៥ӀϢϞᏱ

 ⱘ㒧ᵰǄ⾏ߚϢҪҎ⾏ߚǃϢ㞾Ꮕ⾏ߚ
᠔᳝ሲ♉⮒⮙ⱘए⊏ᓔྟѢ˖ 
ƽ�ϢϞᏱϞᏱⱘ⠅དˈফҪⱘ⠅Ǆফ⼖ЎԴӀϞⱘ⠊ˈ

Ң⼖䙷䞠㦋ᕫᑇᅝǄ 
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ƽ�Ϣ㞾Ꮕདˈពᕫ⠅ᡸ㞾ᏅǄ 
ƽ�Ϣ䑿䖍ⱘҎདǄ 
䆌Ҏ䇃㾷њĀᭀ⬣⼲āⱘᛣᗱǄЎ䖭হ䆱ˈҪӀᕜᆇᗩ⼲ǄҪӀ

ⳟࠄ㒣ϞݭⴔᇍЏⱘĀ⬣ᚻāᇍ⼲ⱘĀ⬣ᚻā̍ ህⳳⱘᆇᗩ⼲ᆇᗩϞ

ᏱǄकಯϾϡৠⱘᏠԃᴹ᭛䆡䇁ϗϾϡৠⱘᏠ㜞᭛䆡䇁䛑㹿㗏䆥៤㣅᭛

Ёⱘᆇᗩ˄ fear Ǆ˅Āᭀ⬣⼲āЁ䙷Ͼ㹿㗏䆥៤㣅᭛ᆇᗩ˄ fear ⱘ˅䆡䇁ϢĀ㰨

䆮ഄᭀ䞡ā᳝݇ˈЎ㘊ढᰃⳳ⼲ˈ៥Ӏᇞዛ㘊ढǄ 
ԴӀৃҹЎᶤϾҎⱘᴀᗻ㗠ᭀ䞡ҪˈԚᰃˈԴӀϡᑨ䆹ᆇᗩҪǄ៥

Ӏ⦄ᡯᓔ៥ӀⱘⲢḐ剕ᩦܟ䗞ҎⱘᗱᛇˈܜᴹᄺдϔϟᏠԃᴹ᭛Ꮰ㜞

᭛Ǆ✊ৢˈ៥Ӏݡᴹⳟⳟ䖭হ䆱ⱘℷ⹂㗏䆥Ǆ 
Ң䖭䞠ߎথˈ؛བ៥ӀϢ⼲ⱘ݇㋏ˈ㗙ϢҪҎⱘ݇㋏ߎ⦄њ⸈ষˈ

ᕫࠄए⊏ⱘϔℹህ㽕∖៥ӀϢϞᏱདˈϢ៥Ӏ㞾ᏅདˈϢ៥Ӏⱘᓳ

དǄ㑺㗄ϔкܘ 4:18 䇈 Ā̟⠅Ё≵᳝ᚻᗩˈ⠅᮶ᅠܼˈህᡞᚻᗩ䰸এǄā 
C 䚼ߚ Ā̟ĂĂЎᚻᗩ䞠ⴔߥ㔮ĂĂā⬣ᚻ䞠᳝ߥ㔮 Փ̍ҎӀѻ

䱰߿ᗻ䑿ӑ䆚⾏ߚ⫳㔮ՓҎӀѻߥ㺖⮛Ǆ⬣ᚻ᳝ߚ⼲ᠻൟ㊒أ⫳

˄DID˅̍ ҹࠡ䖭⾡⮙㹿⿄ЎĀ䞡ҎḐ䱰āǄ⬣ᚻ䞠᳝ߥ㔮ᇐ㟈ᕜ

ҎᙷϞᖗ⧚⮒⮙㊒⼲⮒⮙Ǆ᳝ⱘᰃҢܜ䕜䙷䞠㒻ᡓϟᴹⱘˈ᳝ⱘϡᰃܜ

㒻ᡓⱘˈ㗠ᰃৢݏ៤ⱘᖗ⧚⮒⮙Ǆ៥Ӏᗱᛇ䞠থ⫳ⱘ䆌џᚙП᠔ҹ

Ӯথ⫳ˈᰃЎ៥Ӏᖗ䞠ᚻᗩᖗ⧚⮒⮙ǃᘤᚻ⮛ǃᜠǃᚻᗩ⛺㰥ˈҢ

ঠ㘇ϔⳈݙࠄᖗ⏅໘ᔶ៤њϔϾܙ⒵ߥ㔮ⱘഄඳǄԴӀབԩᠡ㛑㜅⾏ߥ

㔮˛B 䚼ߚਞ䆝ԴӀ Ā̟⠅᮶ᅠܼˈህᡞᚻᗩ䰸এǄā 
D 䚼ߚ Ā̟ĂĂᚻᗩⱘҎ⠅䞠ᕫᅠܼǄā䖭হ䆱ⱘᛣᗱᰃˈП᠔ҹ

᳝⬣ᚻˈᰃЎԴ݇㋏ⱘᶤϾሖ䴶Ϟ᳝⸈ষˈԴ⠊↡ⱘ݇㋏᳝⸈ষˈ

ԴЏⱘ݇㋏᳝⸈ষˈԴ㗕Ꮬⱘ݇㋏᳝⸈ষˈԴ䜡يⱘ݇㋏᳝⸈ষˈ

ԴᬭӮⱘ݇㋏᳝⸈ষǄԴৃ㛑ᛳ㾝ϡࠄҪӀⱘֱᡸˈᛳ㾝ϡࠄҪӀ⫼ᅠ

ܼⱘ⠅⠅Դˈ≵᳝ᡸԴˈ≵᳝ॳ䇙Դˈ≵᳝⧚㾷Դⱘ䕃ᔅˈ偅ՓԴǃ㽕

∖Դᅠ㕢ˈгৃ㛑ᰃϔѯᇣⳟԴⱘҎˈϡ҆ਏԴⱘҎˈϡᢹᢅԴⱘҎˈϡ

ᇍԴ䇈Ҫ⠅ԴⱘҎˈϡᬃᣕԴⱘҎ ǄĀ⠅䞠ᕫᅠܼā䖭Ͼሖ䴶Ϟথ⫳

ⱘӏԩџˈ䛑Ӯᓩᴹ᮴⠅ⱘ♉ϡ⋕ⱘ♉㑴㓴ԴǄ䙾♉ӮϡذഄᬏߏԴˈ

ⳈࠄԴ㹿ᅠܼⱘ⠅ᣃᬥǄ៥Ӏⶹ䘧䖭ϔ⚍ˈЎ㒣Ꮖ㒣៥Ӏ䆆ᯢˈ⠅

᮶ᅠܼˈህᡞᚻᗩ䰸এǄ 
བᵰԴ≵᳝㛑㒭ќফ⠅ˈ䙷Мˈᚻᗩ䖬Դ䞠䴶Ǆ 
⦄៥ᛇ䯂ԴӀϔϾ䯂乬 Ā̟៥Ӏ䖭䞠᳝ᇥҎᕜ䲒ফ⠅ 䖭̍䞠᳝
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ᇥҎᕜ䲒㒭ќ⠅˛āབᵰԴϡ㛑㒭ќ⠅ˈϡ㛑ফ⠅ˈ䙷МˈԴ䞠䴶ህ᳝

៥ӀϔⳈ䆆ⱘᚻᗩǄᚻᗩӮϔϟᓩথ⮒⮙ˈҢ㞾ԧࠄ⮙⮒⭿ܡϢय़᳝

݇ⱘ⮒⮙Ǆ 
៥䞡⬇ˈ៥Ӏ㽕㢅ᯊ䯈咬ᛇᦤᨽৢк 1:7:Ў⼲䌤㒭៥Ӏϡᰃ㚚ᘃ

ⱘᖗˈЗᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄ៥മֵԴӀᏆ㒣ⳟࠄˈ⛺㰥ǃ⬣ᚻ

य़ᏺᴹњḋⱘ⮒⮙ˈᑊϨԴӀгᇍ⾡ሲ♉ḍ⑤⮒⮙᳝њⳳⶹ♐㾕Ǆ 
ᡫ⛺㰥㥃⠽ᡫᡥ䚕㥃⠽ϡ㛑㾷އᖗЁⱘ⬣ᚻǄ䖭ѯ䕙ࡽᗻⱘ㥃⠽

ᅝ㥃⠽া㛑ᏺᴹⱘࡃ⫼Ǆ᮴䆎ᰃⱒᖻ㾷ǃᏩ㔫㽓∔ǃ䌲ᅝ䇎ǃܟ

䇎ᑇ䖬ᰃ݊Ҫⱘ㥃⠽ˈ䛑ᰃᵕッॅ䰽ⱘ㥃⠽ˈ䛑᳝ᕜᔎⱘࡃ⫼ǄϪϞⱘ

Ҏˈ㗙៥ӀᬭӮⱘҎ᳡⫼䖭ѯ㥃⠽ᰃЎ៥Ӏϡⶹ䘧⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ

㥃⠽㾷އϡњ䯂乬Ǆ㥃⠽া㛑ᡥࠊ⮒⮙ⱘᙊ࣪ǄԴӀⶹ䘧ˈϞᏱ᳝㛑ˈ

⼖ৃҹए⊏ԴǄ⼖㽕ԴӀᕫ䞞ᬒˈ㽕ԴӀᑇᅝഄ⫳⌏ˈ䖭ḋⱘᑇᅝࣙᣀሲ

♉ᮍ䴶ⱘᑇᅝǃᚙᛳϞⱘᑇᅝ䑿ԧϞⱘᑇᅝˈা㽕Դֵӏ⼖ˈ䖰⾏֫Ϫ

ᑐⱘᗱᛇˈಲࠄ⼖䴶ࠡˈᇚֵӏ⤂㒭⼖Ǆ㥃⠽ҷ᳓ϡњ⼲ⱘⳳᑇᅝʽ 
䖭ᰃϔϾⱘ䘧˖ 

我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不

像世人所赐的；你们心里不要忧愁，也不要胆怯。 
约翰福音 14:27 

他们轻轻忽忽地医治我百姓的损伤，说：‘平安了！平安了！’

其实没有平安！ 
耶利米书 6:14 

ԴӀ⫳ੑЁ᳔㊳㊩ⱘџᚙᰃҔМ˛᮴䴲ህᰃ⅏௯Ǆ⅏᳝ҔМ⬣ᚻˈ⅏

њҹৢϞූǄ៥ࡱԴӀࠄ⼲䴶ࠡᴹˈ∖⼲ԴӀᰒᯢ⫳ੑⱘᛣНǄ 
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第八章 关于特殊疾病 

៥Ӏᄺд⡍⅞⮒⮙ⱘᯊˈᏠᳯԴӀ㛑ҹ⽋ਞⱘᖗˈ⼜∖ϞᏱ҆㞾ⱘ

ᓩᇐǄ㢹Դ䳔㽕䅸㔾ᙨᬍˈ䙷Мˈህ䅸㔾ᙨᬍ˗㢹Դ䳔㽕ߚ䕼䇌♉ⱘ

ᘽ䌤ˈ䙷Мˈ⼜∖ϞᏱ㒭Դߚ䕼䇌♉ⱘᘽ䌤Ǆ䖭ѯ䛑ᰃԴϾҎϢϞᏱП䯈

ⱘџᚙǄϞᏱⶹ䘧ԴⱘᖗᗱǄ⼖Ꮖ㒣ⶹ䘧ԴӀⱘ㢺ἮǄህㅫԴϡਞ䆝⼖ˈ

⼖гⶹ䘧ԴӀᖗ䞠ᛇҔМǄ⼖ⶹ䘧ԴӀⱘ䖿ߛ䳔∖ǄԴӀ᮴䆎⼖ᗢḋ⽋

ਞˈ䛑⼖ⱘᛣ᭭ПЁǄ 

关于诊断和诊断成功的公告 

Ϣ݊Ҫ⮒⮙䇗ᶹ⌏ࡼϔḋˈ៥Ӏ䖭䞠ଃϔ㛑خⱘˈᰃ㽕ᡓ䅸៥Ӏᰃ

⾡؛䆒П䯈਼ᮟǄህㅫҢϪ֫ⱘⴐܝᴹⳟџᎹˈ៥Ӏг㽕ⳟˈϔᮺ⫼

៥Ӏⱘֵᙃˈ᳝ ᇥᙷ㗙ৃҹ䭓ᳳᕫࠄए⊏ᒋǄ៥Ӏⷨおⱘ⮙՟䍞ˈ

៥Ӏⶹ䘧ⱘህ䍞Ǆ៥Ӯਞ䆝Դˈ៥Ӏ䖭ϾџᎹ⊏⭫⮒⮙ᮍ䴶ⱘᰃ佪ሜ

ϔᣛⱘˈ✊㗠ˈ㽕ⷨおЁ㦋ᕫ⮙՟ˈ㽕ᓎゟ៤❳ⱘǃᅠⱘए⊏ԧ

㋏ ៥̍Ӏ䖬᳝ᕜ䭓ⱘ䏃㽕䍄ǄҢ䇗ᶹⱘ㾦ᑺ䆆 ៥̍ᏠᳯԴӀϡ㽕ᇣ乬خˈ

៥ᏠᳯԴӀ㛑ᯢⱑ៥䖭䞠᠔䆆ⱘᴹ啭এ㛝Ǆ 

遗传性疾病 

䑕䚕⮛ᰃϔ⾡䘫Ӵᗻᖗ⧚⮒⮙ 䆹̍⮙ᰃ⬅Ѣ X ᶧ㡆ԧে䴶ԢѢ 27 ᑺˈ

㸔⏙㋴䭓ᳳկᑨϡ䎇䗴៤ⱘǄ䑕䚕⮛ᰃҢ↡ԧ䘫Ӵϟᴹⱘ䱤ᗻˈা㛑

䴴䞡ᮄ㓪ᥦᕫࠄए⊏Ǆা᳝Џ䞠ˈᠡ㛑䞡ᮄ䖤䕀ℷᐌǄ 
ϞᏱ߯ϪП߱ᅠ㕢ഄ߯䗴њ X ᶧ㡆ԧˈԚᰃˈЎҎ㉏ग़ҷⱘ㔾ˈ

Փᩦᮺ᳝ᴎৃЬ ⏋̍хњҎԧⱘ⇼䝌៤ߚ ᪙̍㞾ᬍবњҎ㉏ⱘ䘫ӴǄ

⦄া᳝ϞᏱᠡ᳝㛑ᇚ݊ᔦℷǄЎᩦᮺ≵᳝ϞᏱⱘᴗ㛑Ǆབᵰᩦᮺ⏋

хњҎ㉏ⱘ䘫Ӵˈ䇕㛑Փ݊ᘶབ߱ਸ਼˛া᳝ϞᏱ㛑Փ݊ᘶབ߱ˈ

ԴӀֵ৫˛៥ᇍℸമֵϡ⭥Ǆ៥Ӏᑨ䆹ϞᏱ⼜∖ Ā̟ϞᏱਔ ᬍ̍ব៥Ӏⱘ

䘫ӴǄāབᵰ៥Ӏ߁ⴔֵᖗ∖ˈ៥Ӏ᠔∖ⱘᖙ✊ᑨ偠ʽ 
䆩ᛇϔϟˈབᵰ៥Ӏϡ∖ˈ៥ӀӮᕫࠄ৫˛བᵰ៥Ӏϡֵˈᖗ䞠⭥ᚥˈ

ᖗᄬ⬣ᚻˈ៥Ӏⱘ⼜∖Ӯ᳝䞣৫˛Դ䅸Ў៥Ӏ㛑ᕫࠄϞᏱⱘए⊏৫˛
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≵ֵ᳝ᖗˈ៥Ӏ㚃ᅮᕫϡࠄϞᏱⱘए⊏Ǆ៥Ӏ↣ϾҎϞᏱ⼜∖ᯊ䛑ᑨ䆹

ˈᇣᄽᄤ⠊҆㽕ẦẦ㊪䙷ḋ㞾ֵǄ㒣䞠ᗢМ䇈ⱘ˛ ĀԴӀ㢹ϡಲ䕀ڣ

ব៤ᇣᄽᄤⱘḋᓣˈᮁϡᕫ䖯Ǆā˄ 偀⽣䷇ 18:3˅ 
说：“我实在告诉你们：你们若不回转，变成小孩子的样式，

断不得进天国。 
马太福音 18:3 

៥Ӏᰃϡᰃ៥ӀⱘֵӄϞবᕫ㗕ѢϪᬙˈ㗠ᖬᥝњབԩമֵ៥Ӏ

∌ⱘ⌏⼲˛៥Ӏᰃϡᰃᇚϡ㛑ᴑണǃϡ㛑ⳟ㾕ⱘϞᏱব៤њ༈㛥Ёⱘὖ

ᗉ˛៥Ӏᰃ⫼༈㛥ᴹ᳡աϞᏱˈ䖬ᰃ⫼ᖗᴹ᳡աϞᏱ˛ 
㘊߽㉇к 32:19 䇈ˈϞᏱ䇟џ᳝⬹ˈ㸠џ᳝㛑Ǆ 

谋事有大略，行事有大能，注目观看世人一切的举动，为要

照各人所行的和他作事的结果报应他。 
耶利米书 32:19 

៥Ӏ↣䛑Ў㞾Ꮕߎخ䗝ᢽ˖䗝ᢽ⼱⽣䗝ᢽ䆙੦ˈ䗝ᢽ⫳ੑ䗝

ᢽ⅏ѵǄ 
我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，

所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活； 
申命记 30:19 

㟇Ѣ៥៥ᆊˈ៥Ӏᖙᅮџ༝㘊ढǄ 
若是你们以事奉耶和华为不好，今日就可以选择所要事奉的：

是你们列祖在大河那边所事奉的神呢？是你们所住这地的亚摩利

人的神呢？至于我和我家，我们必定事奉耶和华。 
约书亚 23:15 

བᵰ៥䎥ߎњ⬠䰤ˈ៥ህ㽕ಲࠄ䖭Ͼ⬠䰤䞠ᴹǄ 

躁郁症 

䑕䚕⮛ᰃ䘫Ӵ㜅বѻ⫳ⱘ⮒⮙Ǆ៥݀ࡲᅸⱘϞˈᣖⴔϔᐙᶧ

㡆ԧᷛˈᷛ X ᶧ㡆ԧ䚼ߚⱘ 27 ໘ˈԴӀӮⳟࠄ䑕䚕⮛ঠⳌൟ䱰

⮙Ǆ⾥ᄺӮԴӀᰒᯢ䖭ѯさবⱘ䖛Ǆ䖭⾡ᰃҢ↡ԧ㒻ᡓϟ

ᴹⱘ䱤ᗻˈᅗᇐ㟈њҎԧⱘব࣪ˈ䖭⾡ব࣪ՓҎԧޣᇥ㸔⏙㋴ⱘ

 Ǆ⊠ߚ
ⱒᖻ㾷ᰃϔ⾡ࡴ㸔⏙㋴ⱘ㥃⠽Ǆᅲ䰙Ϟˈⱒᖻ㾷ϡ㛑ՓҎԧࡴ㸔

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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⏙㋴ⱘߚ⊠Ǆⱒᖻ㾷ⱘ⫼ᰃֱᣕ⼲㒣さ㾺Ёⱘ㒧ϡ⌕༅ˈ䍋ࠄᡥࠊ䑿

ԧ༅㸵ⱘ⫼Ǆⱒᖻ㾷ϡ㛑㾷އ䯂乬Ǆ 
㥃⠽䴲Ԛ㾷އϡњ䑕䚕⮛ⱘ䯂乬ˈⳌড䖬䰏њḍ䰸䑕䚕⮛ⱘ䖯ᑺˈ

Ў㥃⠽ᶤ⾡ᑺϞ佄њ⮒⮙ⱘḍ⑤Ǆ 
៥Ңᴹ≵᳝ᗖᙓҎӀᬒᓗ㥃⠽⊏⭫Ǆབᵰ៥䖭ḋ䇈 䙷̍ⳳᰃ㷶ϡৃঞǄ

ˈⱘ䴶ࠡˈ䰸এԴ⫳ੑ䞠䴶ⱘ䯂乬⼲ࠄབԴ᳝ए⫳ⱘ໘ᮍ㥃ˈҹ⽋ਞᴹ؛

✊ৢए⫳ⱘᣛᇐϟˈԴӮ᜶᜶ད䍋ᴹǄԚᰃˈϔᮺ⾏ᓔ㥃⠽ˈ㥃⠽⊏⭫

᠔ѻ⫳ⱘ⫳⠽࣪ᄺব࣪г⍜༅њˈ䙷МԴⱘ䑿ԧህӮᡫ䆂ǄϞᏱѮᔧ䞠

䗴៥Ӏⱘᯊᰃདⱘˈাᰃ㔾Ёˈ៥Ӏᠡবᕫϡ䙷МᅠܼǄ 
៥ᦤ䆂ᡞᡥ䚕⮛ᔧሲ♉㔎䱋㗠䰸এǄᡥ䚕⮛ᰃ⬅㸔⏙㋴ߚ⊠ϡ䎇㗠

ᓩ䍋ⱘǄ 
᳝ϔˈϔԡ㕢ⱘཇ㒭៥ᠧ⬉䆱Ǆཌྷⱘྤྤ᳒㒣ফ䖛៥ӀџᎹ

ⱘᐂࡽǄཌྷᇍ៥䇈 Ā̟⠻Ꮬˈ៥䳔㽕ԴⱘᐂࡽǄ៥ᰃϔϾ୰䜫䜦ⱘҎǄ៥

ⱘီ࿏㽕㾷ԧњˈᆊ䞠Ҏ䛑ᘼ៥ˈ៥ⱘᎹгᖿ϶њǄ៥⦄ϡᕫϡ᳡⫼

ⱒᖻ㾷ˈ⫳⌏䛑ᖿዽњǄā 
៥ӀϸϾ᯳ᳳ䗮њϸ⬉䆱ˈ↣ⱘѸ䇜㑺᳝ 30 ˈ䩳ǄҢℸҹৢߚ

ϞᏱᣃᬥњཌྷǄཌྷݡгϡ䜫䜦њˈϞᏱए⊏њཌྷ⸈ⱘᖗ♉ˈए⊏њཌྷⱘ

ᡥ䚕⮛⛺㰥⮛Ǆᑈҹৢˈ៥㾕ࠄњཌྷǄཌྷᕜ୰Фˈཌྷⱘီ࿏ᕫࠄᤑᬥˈ

ϢᆊҎⱘ݇㋏гᕜ䇤㵡⌑ˈݡгϡ䜫䜦њǄᔧཌྷᕫए⊏ϔϾ᯳ᳳҹৢˈ

ཌྷϡݡ᳡⫼ⱒᖻ㾷њǄཌྷ⌏ಯᇘ ᐌ̍এᬭӮ ᑊ̍ϨᬭӮⱘ᳡աᕜ⿃ᵕǄ

ཌྷᇍ⫳⌏ܙ⒵њ⛁ᚙǄ៥Ӏതϔ䍋ˈ⼲䴶ࠡܙ⒵୰ФˈЎ⼲ए⊏њ

ཌྷˈ⼲ᬥ䌢њཌྷǄ 
ǉⱘ䘧ǊϡᰃᬭԴ䖛ݦ؛Ӿⱘ⫳⌏ǄབᵰϞᏱᏠᳯԴ䖛ݦ؛Ӿ

ⱘ⫳⌏ˈ⼖ህӮ߯䗴Ҏ㉏ⱘᯊЎҪӀࡴϞ䖭ḋⱘ㋏㒳ǄԚᰃˈϞᏱ

ⱘ߯䗴ᰃᅠ㕢ⱘǄ⼖ЎԴ߯䗴њܡ⭿㋏㒳ˈԴ㛑عᒋഄ⌏ࠄϗǃܿकቕˈ

䖛њϗकቕˈ䑿ԧᠡ᜶᜶ߎ⦄ϔѯ䯂乬Ǆᨽ㽓䆫㆛90㆛᳝ѯᛳഄ䇈˖ 
我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所

矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。 
诗篇 90:10  

⼲ϝगᑈҹࠡህ䆒ゟњ䭓ᇓǄ 
⦄ˈ㕢Ҏⱘᑇഛᇓੑὖᰃϗक݁ቕǄ៥Ӏҡ✊≵᳝䍙䖛ϞᏱ㒭

Ҏ㉏䆒ϟⱘᑈ䰤ˈ㗠Ϩ៥ӀгϡӮ䍙䖛䖭Ͼᑇഛᑈ䰤Ǆা᳝ᔧЏ䰡ЈˈҢ

⅏䞠⌏ҹৢˈҎ㉏ᠡ᳝ৃ㛑ᅲ⦄ҪӀⱘᜓᳯǄԴᛇ⌏ࠄϔⱒѠकቕ䛑ৃ

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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ҹʽᣝⴔᅮੑˈҎҎ䛑᳝ϔ⅏ˈ⅏ৢϨ᳝ᅵ߸Ǆ 
按着定命，人人都有一死，死后且有审判。 

希伯来书 9:27 
៥Ӏϔⱘ⌏Ё᳝ӑǄϔ⌏ⱘҎ᳝⽣њˈЎҪӀᖙϡ

ᡓফѠ⅏ⱘ⒟ੇǄ 
在头一次复活有份的有福了、圣洁了，第二次的死在他们身

上没有权柄。他们必作神和基督的祭司，并要与基督一同作王一

千年。 
启示录 20:6 

䖭ᰃད⍜ᙃʽ 
我们坦然无惧，是更愿意离开身体与主同住。 

哥林多后书 5:8 
照着我所切慕、所盼望的，没有一事叫我羞愧。只要凡事放

胆，无论是生是死，总叫基督在我身上照常显大。因我活着就是

基督，我死了就有益处。但我在肉身活着，若成就我工夫的果子，

我就不知道该挑选什么。我正在两难之间，情愿离世与基督同在，

因为这是好得无比的。 
腓立比书 1:20-23 

䖭ᰃᵕ᮴↨ⱘⳐᳯʽ䖭ϾⳐᳯ㛑এ䰸៥Ӏⱘ⛺㰥⬣ᚻǄ 
⼲ЎҎӀ乘ⱘˈᰃⴐ᳒ⳟ㾕ˈ㘇ᴉ᳒㾕ˈг᳒ᇚ䖭ѯџ

ᄬᖗ䞠ⱘǄ 
从古以来人未曾听见、未曾耳闻、未曾眼见，在你以外有什

么神为等候他的人行事。 
以赛亚书 64:4 

如经上所记：“神为爱他的人所预备的，是眼睛未曾看见，耳

朵未曾听见，人心也未曾想到的。 
哥林多前书 2:9 

៥ᛇࠄ⼲䙷䞠এˈԴᛇϡᛇгࠄ䖭ḋⱘഄᮍ˛䙷ህᰃ៥ⱘⳐᳯ˖ᣝ✻

ϞᏱЎ៥乘ⱘˈՓ៥ⱘ䑿ԧᕫᣃᬥǄ䖭ᰃ៥ⱘⳐᳯǄ 
不但如此，就是我们这有圣灵初结果子的，也是自己心里叹

息，等候得着儿子的名分，乃是我们的身体得赎。 
罗马书 8:23 

៥⦄ᕜᖿФǄҹࠡⱘѼ߽ᕜ⚺ᙐˈԚᰃˈ⦄ⱘѼ߽ᕜᖿФˈЎ
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៥ⶹ䘧ˈ៥᮴䆎ᰃ⫳ǃᰃ⅏ˈ៥䛑ᰃሲѢЏ㘊⿷ⱘҎǄ 

免疫系统 

⼲ЎњՓԴ䑿ԧعᒋˈЎԴ߯䗴њܡ⭿㋏㒳Ǆ⼲߯䗴њԴⱘ䑿ԧˈՓ

Դ㛑ᢉᣵ⾡⮒⮙ⱘ։ܹǄ䗮ᐌˈϔϾҎϔ⫳Ёᑇഛϸⱒᔶ៤ϔࠄϸ

ϾⰠব㒚㚲ˈԚᰃˈԴᢹ᳝ℷᐌⱘܡ⭿㋏㒳ˈҎԧⱘᢉᕵ㛑ህӮܼ䴶ਃ

ݡˈߏⰠব㒚㚲ǃ⮙↦ǃ㒚㦠ˈ✊ৢᅗӀথ䍋ᬏߎǄᴔӸ㒚㚲Ӯ䕼䅸ࡼ

ᇚᅗӀᴔ⅏Ǆ⼲ЎԴ߯䗴ܡ⭿㋏㒳ᰃЎњֱᡸԴˈ㗠ϡᰃ㽕↕♁ԴǄ᠔᳝

㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙䛑ᰃ䖭ḋⱘˈⱑ㒚㚲䅸ᅮԴ䑿ԧⱘϔ䚼ߚᰃᴹܹ։ⱘᬠ

Ҏˈϔᅮ㽕⍜♁ᅗǄ 
Դሲ♉ⱘᬠҎӕ⍜↕Դⱘܡ⭿㋏㒳ˈгህᰃԴⱘ偼傧ǄԴⱘ㸔⎆⑤

ѢԴⱘ偼傧ǄT㒚㚲ǃᎼీ㒚㚲ǃᴔӸ㒚㚲ǃ㑶㒚㚲ⱑ㒚㚲䛑Դⱘ偼

傧ЁǄ  
ᩦᮺᛇ䗮䖛ҹϟⱘᮍ⊩䖯ܹԴⱘ偼傧Ǆᩦᮺ㽕˖ 
ࠊԴⱘᗱᛇˈ䅽ᩦᮺⱘ㊒⼲⫳⌏៤ЎԴⱘ㊒⼲⫳⌏ˈ䅽Դ㔾ⱘᕟ

⊩ϟ⫳⌏ˈՓԴⱘҎ䰙݇㋏⸈㺖ˈᣥ䍋ѝッˈࠄ໘ࠊ䗴ކさˈᓩ乚Դ᳝ϡ

ℷᔧⱘ㸠Ўˈᓩ䇅Դߎ㿔ϡ䗞ǃⒹ⫼ᲈǃᛳᚙ⊯Ⓓǃᗻ⫳⌏⏋хˈҹ

ϔҎ⿄ᇍԴ䇈ϝ䘧ಯˈ䅽Դ䇃ҹЎ䙷ᰃԴⱘᛇ⊩ˈैⳟϡߎ䙷ᛇ⊩ᰃᴹ㞾

ԴⱘқᬠǄ 
ࠄབᩦᮺ↕ണњԴ⼲ⱘ݇㋏ˈ↕ണњԴҪҎⱘ݇㋏ˈᩦᮺህᕫ؛

њ䖯ܹԴܡ⭿㋏㒳ⱘ䗮㸠䆕Ǆ⼲ᑺⱘህᰃ݇㋏Ǆӏԩ݇㋏ⱘ⸈㺖䛑

ϡヺড়⼲ᑺⱘᷛޚǄ 
耶稣对他说，你要尽心，尽性，尽意，爱主你的神。这是诫

命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。这两

条诫命，是律法和先知一切道理的总纲。 
马太福音 22:37-40 

Դᗱᛇⱘ⑤༈ᰃҔМ˛ᰃҢϞᏱᴹⱘ৫˛ᰃߎ㞾ѢԴ㞾Ꮕ˛ᡥҢᩦ

ᮺⱘᑺЁᴹ˛ϡНПᗱЎܡ⭿㋏㒳䙁⸈ണᓔњ㓓♃Ǆ⬣ᚻᇐ㟈⭿ܡϟ

䰡ˈЎ䭓ᳳⱘ⬣ᚻӮᓩথⲂ䋼䝛Ⓢ☠䖛䞣ǄⲂ䋼䝛ᴀᴹᰃℷᐌⱘ㉏䝛

ডᑨǄⲂ䋼䝛ᴀ䑿≵᳝䯂乬ˈԚᰃབᵰⲂ䋼䝛䖛䞣ህӮѻ⫳↦㋴ˈ↕ണ䑿

ԧⱘܡ⭿ᴎ㛑ǄህӮӸᆇⱑҟ㋴-1ǃⱑҟ㋴-2  T 㒚㚲ǄᔧԴ≵᳝㹿⠅ⱘ

ᛳ㾝 ̍㗙㔎Уᅝܼᛳⱘᯊ Դ̍ህ㒭њ⬣ᚻᴎӮ Ⲃ̍䋼䝛ህӮ䞞ᬒߎᴹǄ
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Ⲃ䋼䝛⑤Ѣ⬣ᚻˈ⹂ߛഄ䇈ˈⲂ䋼䝛⑤Ѣ⛺㰥Ǆ 
⬣ᚻཹणˈ䖭ህᛣੇⴔԴ㒭њᩦᮺᴎӮˈՓᩦᮺ㛑㙚᮴ᖠᛂഄࠞ

ᔅԴⱘ⭿ܡǄԴ㒣ग़ⱘ⬣ᚻ䍞ˈ䑿ԧ䞠䴶ህӮ䞞ᬒߎ䍞ⱘⲂ䋼䝛Ǆ

Դབᵰ䭓ᳳ໘⬣ᚻПЁ 䞞̍ᬒߎᴹⱘⲂ䋼䝛ህӮ↕ണԴⱘⱑҟ㋴-1ǃⱑ

ҟ㋴-2 Դⱘ T 㒚㚲ǄᔧԴⱘ䑿ԧফࠄᬏߏⱘᯊˈԴ䑿ԧ᳝ⱘⱑ㒚

㚲ǃT 㒚㚲ǃᎼీ㒚㚲ᴔӸ㒚㚲ህϡӮ᳝ӏԩⱘডᑨǄ㒧ᵰህӮᇐ㟈Ⱐ

⮛Ǆ 
⸈ⱘ݇㋏㛑Փ↦㋴䖯ܹҎԧⱘ㸔⎆Ǆ᭄ⱘⰠ⮛⑤Ѣ⸈ⱘ݇

㋏Ҏ䰙݇㋏ⱘކさˈ⑤Ѣ⬣ᚻݙᖗⱘ㢺↦Ǆ⸈ⱘҎ䰙݇㋏ՓҎӀѻ

ᖗⱘ㢺↦ǄᕜⱘⰠ⮛䛑Ϣ㢺↦᳝㘨㋏Ǆ㢺↦Ꮰ㜞᭛ЁᰃĀ↦㥃āݙ⫳

ⱘᛣᗱǄ 
ᔧݙᖗⱘ㢺↦⬣ᚻՓԴϡᜓᛣ߿Ҏ㾺ⱘᯊˈ㒚㚲㝰ህӮ䗤⏤

ϔᅮⱘࠄ㋴ህӮ㒚㚲Ϣ㒚㚲П䯈ѻ⫳˗ᔧ㒚㚲П䯈ⱘ↦㋴䖒↦ˈ࣪ۉ

ᑺҹৢˈԴ䑿ԧ䞠䴶ⱘܡ⭿ᡫԧ᳝ᡫⰠ⮛ࡳ㛑ⱘ㒚㚲ህӮ༅এ⫼Ǆ  
ᡫⰠ㒚㚲ህᰃ䝊ˈ䰆ℶԴ䑿ԧ䞠ⱘ㒚㚲䖯㸠᳝ϱߚ㺖ˈ᳝ϱߚ㺖ৃҹ

ᔶ៤Ⱐ⮛Ǆ᠔䇧㒚㚲ⱘ᳝ϱߚ㺖ህᰃ㒚㚲ߚ㺖Ң㗠ᇐ㟈Ⱐ㒚㚲Ǆⴔˈ

㚓⯸ህᔶ៤њǄ⅏ѵⱘ♉䕃ᔅⱘ♉བᵰᇍԴخᎹˈ㢺↦ህӮᓩথ⮒⮙ˈ

䖭⾡⮒⮙㛑ՓҎ⅏ѵˈЎ㢺↦ᰃ⅏ѵⱘϔ⾡ᔶᓣǄǉ㒣ᬭᇐए

ᄺ䗝ᢽǊ˄ Biblical Guide to Alternative Medicine ϔ˅᭛Ё ሐ̍ᇨ噝ᅝᖋỂ˄ Neil 
Anderson˅म䖜ܟᇨ噝䲙ᏗỂ˄Michael Jacobson  ˅ म䆆䗄њϔϾ

⠻ᏜྏᄤⱘᬙџǄ䖭Ͼྏᄤᙷ᳝ч㝎ⰠˈᏆ㒣ࠄњಯᳳǄཌྷᏆ㒣≵᳝Ꮰ

ᳯњǄЎཌྷᇍϔϾཇܙ⒵㢺↦ˈᇐ㟈ⱑҟ㋴-2ࡳ㛑ϟ䰡ˈℸˈ

ᔧⰠ㒚㚲։㱔ཌྷⱘᯊˈཌྷⱘܡ⭿㋏㒳䍋ϡࠄӏԩⱘࡳ⫼Ǆ 
⮛བԴ䯂⊏⭫Ⱐ⮛ⱘᮍ⊩ˈഢ㩖ϱ˄Candice˅ህӮਞ䆝Դˈ⊏⭫Ⱐ؛

᳔དⱘᮍ⊩ϡᰃ㥃⠽ˈ㗠ᰃعᒋⱘሲ♉ⱘᖗ䇼ᅜⱘᖗǄཌྷҞᑈѨकቕˈ

ᰃϔԡ⠻Ꮬⱘˈཌྷ㹿䆞ᮁЎч㝎ⰠǄᔧⰠ⮛㹿থ⦄ҹৢˈⰠ㒚㚲Ꮖ㒣

ཌྷⱘ䑿ԧᠽᬷˈए⫳䇈ཌྷϪϞ≵Ͼ᳜њǄᔧഢ㩖ϱࠄ䖭Ͼ⍜ᙃҹ

ৢˈཌྷཌྷⱘϜࠄШ⊏ѮᎲᇏ∖ϔϾ⠻ᏜⱘᐂࡽǄ䖭Ͼ⠻ᏜⱘЏ㽕џᎹ

ህᰃথ⦄ᇐ㟈㉏⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ䗮䖛Ѹ䗮ˈഢ㩖ϱᛣ䆚ࠄˈཌྷᇍ

ϔϾཇҎⱘ㢺↦Փཌྷⱘ⭿ܡϟ䰡ˈՓཌྷফࠄњᕜⰠ㒚㚲ⱘᬏߏǄࠄ

䖭Ͼֵᙃҹৢˈഢ㩖ϱᓔྟᇏ∖䌺ܡ佊ᘩˈཌྷϢ䙷Ͼཌྷ᳒㒣ᝢᙊⱘཇҎ

དǄ䖭ᰃಯᑈࠡⱘџᚙǄᔧݭ䖭㆛᭛ゴⱘᯊˈഢ㩖ϱⱘⰠ⮛Ꮖ㒣ᕫࠄњ

ᕏᑩⱘ⊏ᛜˈ㗠Ϩ⊏ᛜⱘ䖛Ёˈཌྷⱘ佂亳дᛃϔ⚍䛑≵᳝ᬍবˈг≵
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᳝䖯㸠䖛ᴃˈ≵᳝ୱӏԩⱘ㥃⠽Ǆཌྷ⦄⌏ᕫᕜعᒋˈᛳ㾝㡃དǄ 
ཌྷ⼲䅸㔾ᙨᬍˈৠᯊг䙷Ͼཌྷ᳒㒣ᖗᗔ㢺↦ⱘཇҎ䅸㔾ᙨᬍˈ

⼲䘧ⱘ㛑ཌྷ䑿Ϟᕫࠄњᕄᰒˈ⼲ᙺ㒇њཌྷˈ㒭ཌྷᅲ㸠њए⊏Ǆཌྷ≵

᳝ফ࣪⭫ˈгϡݡ䳔㽕Ўཌྷⱘ⮒⮙⽋ਞњǄཌྷ⌏ᕫᕜعᒋǄ䖭Ͼ㾕䆕

ᰒᯢˈཌྷⱘ⮒⮙᳝ϔϾḍ⑤ˈ䖭Ͼḍ⑤ᰃ䰏ᣵए⊏ⱘϔ䱰ˈ䙷ህᰃ

ϡ佊ᘩǄ  

克罗恩氏病 Crohn’s Disease 

ᰃϡৠ⾡㉏ⱘैˈڣ㔫ᘽ⇣⮙ ᗻ㒧㙴♢ 䖭ϸ⾡⮙ⳟϞএᕜܟ

ⱘ⮒⮙Ǆ᳝≵᳝Ҏⶹ䘧ҔМᰃܟ㔫ᘽ⇣⮙˛᳝≵᳝Ҏⶹ䘧ҔМᰃᗻ㒧

㙴♢˛ 
ᗻ㒧㙴♢ܟ㔫ᘽ⇣⮙ⱘⳌৠП໘ᰃˈ䛑Ӯ㒧㙴ˈ䛑Ӯᇐ㟈

ߎ㸔Ǆᗻ㒧㙴♢াথ⫳㒧㙴ݙˈ㗠ܟ㔫ᘽ⇣⮙ˈ㱑✊Џ㽕гᰃ

㒧㙴ЁˈԚᰃˈᔧᠽᬷⱘᯊˈैৃ㛑ᕅડಲ㙴ǃ亳䘧ᭈϾ㚗㙴䘧Ǆ 
↡㔫ᘽ⇣⮙ᰃ䖭ḋϔ⾡⮒⮙ˈ䑿ԧ䞠ⱘⱑ㒚㚲ϡᡞ⮙↦ǃ㒚㦠Ϝܟ

ᔧخ䑿ԧⱘᬠҎˈ㗠ᰃᡞᭈϾ㙴䘧ᔧخ䑿ԧⱘᬠҎǄ᠔᳝ⱘ㞾䑿ܡ⭿ᗻ

⮒⮙䛑Ϣⱑ㒚㚲᳝݇Ǆ 
ϡⶹԴӀ䖬䆄ϡ䆄ᕫ ៥̍Ӏҹࠡ䅼䆎䖛ϔϾЏ乬িĀⱑ㒚㚲༅ᐌāǄ䖭

ᰃ៥থᯢⱘϔϾᴃ䇁Ǆ㽕ⶹ䘧ˈ⼲߯䗴៥Ӏⱘ䑿ԧᴎ㛑ˈЎⱘᰃ䅽៥Ӏᢉ

ᕵᬠҎⱘᬏߏǄ䑿ԧⱘℷᐌᴎ㛑Ӯ䫕ᅮ៥Ӏ䑿ԧ䞠ⱘ⮙↦ ᇍ̍݊䖯㸠ᬏߏǄ

䖭䞠䴶᳝ᕜ⏅ⱘሲ♉䘧⧚ˈ៥Ӏሲ♉ⱘџᚙϞᬏߏ㞾Ꮕˈ䑿ԧ᳔㒜гӮ

䅸ৠ៥Ӏⱘᛇ⊩ˈ✊ৢህᓔྟҹ↕♁ЎⳂⱘᬏߏ㞾䑿Ǆ 
䆞ᮁܟ㔫ᘽ⇣⮙ⱘᯊ ៥̍ӀӮথ⦄䑿ԧݙⱑ㒚㚲䖛࠽Ǆ㗠ᗻ㒧

㙴♢ህϡᄬ䖭ḋⱘ䯂乬 ḍ̍ᴀ≵᳝ⱑ㒚㚲㐕Ⅺⱘ䗍䈵Ǆ䖭ϸ⾡⮙Ӯℸ㗠

ᕜᆍᯧߚ䕼ߎᴹǄᣝ✻एᄺⱘ㾖⚍ 䖭̍ህᰃϸ⾡⮒⮙ⱘϡৠǄܟ㔫ᘽ⇣⮙ⱘ

㸼⦄⮛⢊ᰃˈⱑ㒚㚲ᬏߏ㙴䘧㋏㒳ˈᇐ㟈Ǆ䖭ᰃϔ⾡ᕜϹ䞡ⱘ⮒⮙Ǆܟ

㔫ᘽ⇣⮙ⱘḍ⑤ᰃᵕッⱘ㞾៥䆟↕ ᑊ̍Ԉ᳝㔾ᙊᛳǄܟ㔫ᘽ⇣⮙ⱘϔϾ

㟈⮙ॳᰃ᮴ࡽ ᑊ̍Ϩϡⶹ䘧བԩ㾷އ䴶ЈⱘẬ䯂乬Ǆ⾡ކさᇐ㟈њܟ

㔫ᘽ⇣⮙˖᮴᭄㞾៥䆟↕ǃ䙁䘫ᓗǃ㔎У㞾ᇞǃ㗙ᔎ䖿㞾Ꮕҹ⒵䎇ҪҎ

ⱘ㽕∖Ǆᇍџ⠽ⱘ䖛ߚձ䌪ᡓফϡᖙ㽕ⱘ䞡ᢙгᰃᓩ䍋ܟ㔫ᘽ⇣⮙ⱘ

ॳПϔǄ  
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溃疡性结肠炎 （Ulcerative Colitis） 

ᙷᗻ㒧㙴♢⮛ᯊˈᷥさӮ㙴䘧㋏㒳Ёϡᮁഄ㷩ࡼǄԴӀⶹ䘧ᷥ

さᰃҔМ৫˛䆩ᛇϔϟ៥ⱘ㛇㝞ህᰃϔϾ⼲㒣㋏㒳ˈ↣ϔḍ⼲㒣Ṷⱘϰ

㽓ህিᷥさǄⳟ䍋ᴹህڣᰃѨḍᣛǄ䖭ᰃ៥ⱘ㙠㙝ˈ䖭ᰃ៥ⱘ⼲㒣Ǆ៥

ᛇᢡǄ៥ህᢡǃᢡǃᢡʽ៥ᛇᢡˈ៥䖬ᛇᇚ៥ⱘВ䍋ᴹǄ↣ᔧ៥

ᛇخџⱘᯊˈ៥佪ܜ㽕ࡼ៥ⱘ㛇㝞Ǆ⏙䝦ⱘ⢊ᗕϟˈ៥ৃҹخӏԩ៥

ᛇخⱘџᚙˈ↨བ䏇㟲ǃ䆆䆱ㄝㄝǄ 
ᷥさッⱘ䙷ϔ䚼ߚি⼲㒣さ㾺Ǆ៥୰⫼䗮֫ⱘᮍ⊩㒭ԴӀ䆆Ǆ

ᷥさѻ⫳ⱘֵᙃ䗮䖛ᶤ⾡ܗ㋴ԧݙӴ䗦ˈ䖭⾡ܗ㋴䍋ⴔᇐ⬉ⱘ⫼ˈህ

Փˈࡼ⌏ϔッˈԴⱘ㙠㙝ህ㛑ࠄ䞠ⱘ䝌ᗻ⒊⎆ϔḋˈᔧֵᙃӴ䗦∴⬉ڣ

Դخᢡ㗙߿ⱘӏԩџᚙǄԴⱘ⼲㒣㋏㒳ህڣᰃϔ㋏߫ⱘ⬉䏃ˈЏ䗴

ԴПᯊᏆ㒭Դỡܹԧݙˈ㗠⼲㒣Ӵ䕧ህڣᰃ⬉⌕ⱘӴᇐˈ䖭⾡⬉㛑ҢԴⱘ

⼲㒣Ӵ䗦㒭Դⱘᷥさˈ䗮䖛⼲㒣さ㾺䖲㒚㚲ˈ䖭ḋ៥Ӏⱘህৃҹᢡǃ

ᢡǃᢡʽ 
✊㗠ˈय़ǃ⛺㰥ǃᘏᰃ䅽Դ⚺ᙐⱘџᚙǃ㔎ᇥֵӏǃ≵᳝ᔦሲᛳǃ

䖭ѯ䛑Ӯᓩ䍋ᷥさⱘ䴲ℷᐌ᧣ࡼǄ䴲ℷᐌⱘ᧣ࡼӮѻ⫳ࠎ▔ˈ㛑Փ㙴䘧থ

♢ᇐ㟈Ǆ䖭ህᰃᗻ㒧㙴♢ⱘᙷ⮙䖛Ǆ䖭ᰃൟⱘ⛺㰥⮛ⱘ㸼

⦄˗᳔㒜ᰃՓ㙴䘧ߎ㸔Ǆ 
Դএⳟए⫳ˈए⫳ৃ㛑䅽Դ䖯㸠࣪⭫ˈ㒭Դᓔᔎⱘᵒǃ㉏䝛㗙݊

ᅗ㥃⠽Ǆ᠔᳝䖭ѯ㥃⠽䛑᳝ᕜࡃ⫼Ǆ 
ᗻ㒧㙴♢ህᰃ⛺㰥⮛ˈ݊ḍ⑤ᰃᵕッⱘ⛺㰥ǃ⬣ᚻᆇᗩˈ䖭Ӯ

ᇐ㟈ᷥさ㙴䘧䞠ϡℷᐌ䏇ࠎˈࡼ▔㙴䘧ⱘᮍᓣ㉏ԐǄᅗ㛑ᓩ䍋㙴

䘧ˈᇐ㟈ߎ㸔Ǆ䖭ህᰃᗻ㒧㙴♢Ǆए⊏ᗻ㒧㙴♢ⱘଃϔᮍ

⊩ህᰃ㾷݊އ㚠ৢⱘ⮒⮙ḍ⑤ˈे⛺㰥⮛⬣ᚻǄ  

糖尿病 (Ⅰ型)Diabetes(Type1)  

䅽៥ਞ䆝Դ㊪ሓ⮙˄ĉൟ˅ৢ䴶ⱘሲ♉ḍ⑤˖ᵕッⱘ㞾៥䆟↕ǃ㞾៥

қᘼ䋳㔾ᛳǄ䗮䖛ᕜ㊪ሓ⮙ᙷ㗙㾺ˈ៥Ӏথ⦄њᇐ㟈ҪӀᙷ⮙ⱘ

Ⳉॳˈ᳝ⱘ㹿⠊҆䘫ᓗˈ᳝ⱘᰃ㹿Ϝ䘫ᓗˈ㗙㹿ᶤϾ⬋Ҏ䘫ᓗǄ

៥Ӏ⦄䆆ⱘ䆟↕ϡᰃϔ㠀ⱘ䆟↕ 㗠̍ᰃԈ᳝⢴↦ⱘ䆱䇁 བ̍ Ā̟Դϔ᮴ᰃ

໘ǄāĀԴϔӊџ䛑ᑆϡ៤Ǆāϟᴹˈ䖬᳝䇌བℸ㉏ⱘ䆱Ǆ 
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៥ӀⱘџᎹЁˈ៥Ӏ㾕ࠄ䖛ᕜ៤ࡳ⊏ᛜ㊪ሓ⮙ⱘḜ՟Ǆᙷ㗙ᖙ乏

ᕏᑩഄᬍবˈফ⼲ⱘ⠅ˈᠡ㛑ᕫࠄए⊏Ǆ㊪ሓ⮙˄ĉൟ˅ৃҹᰃ䘫Ӵ

ᗻ⮒⮙ˈЎ᮴⠅ⱘ♉ӮӴ䗦㒭ϟϔҷǄ䖭䞠гӮ⍝ঞࠄᖻӸⱘ♉Ǆ 
⬣ᚻৃҹ䘫ӴǄ 䖛ᬣৃҹ䘫ӴǄ៥Ӏ໘⧚ⱘᕜ⮒⮙ˈ᳝ ѯᰃ⫳⌏

Ё㞾䑿ᓩ䍋ⱘˈϔѯᰃ៥ӀҢ៥Ӏⱘࠡ䕜䙷䞠䘫ӴϟᴹⱘǄℸˈᔧ

៥ⳟࠄϔϾᇣᄽᙷ᳝㊪ሓ⮙ ៥̍佪ܜӮҢҪⱘ⠊↡ǃ᳒ ⠊↡䙷䞠ᶹᡒॳǄ

お݊ॳˈ៥থ⦄ᰃ㰤ᕙǃӸᆇǃ䆟↕ˈህӮথ⦄ᄽᄤ≵᳝ᕫཹࠄⱘ✻

乒Ǆ䖭ѯ䛑ৃ㛑㹿䘫Ӵˈ䖭ϡऩऩᰃҢᄺ㾦ᑺ䆆ˈህᰃҢሲ♉ⱘ䘫Ӵ

  гᰃ䖭ḋǄ䖭ህᰃ៥Ӯ݇⊼ⱘഄᮍǄޚᷛ
㒣ҹ㽓㒧к䇈ˈᇣᄽᄤϡӮЎҪ⠌⠌ⱘ㔾⅏ѵ˗Ԛᰃˈߎঞ䆄

20:5䇈ˈ㔾ᙊᏺᴹⱘ㒧ᵰᰃҢ⠊ࠄᄤ㽕ᓊ㓁ϝಯҷǄ 
……就不因父亲的罪孽死亡，定要存活。 

以西结书 18:17 
不可跪拜那些像；也不可事奉它，因为我耶和华你的 神，是

忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
出埃及记 20:5  

狼疮 Lupus 

⣐⮂ ᰃϔ⾡㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ ᰃ̍ⱑ㒚㚲ᬏߏ఼ᅬ㒧㓨㒘㒛䗴៤ⱘǄ៥

ࡴᎲ⠻ݏ䖛ϔԡⓖ҂ⱘཇˈཌྷⱘ⣐⮂ᕫࠄњए⊏Ǆཌྷⱘए⫳㒭ཌྷخњ

ϔ㋏߫ⱘẔᶹˈ᳔ৢ䆞ᮁЎ⣐⮂Ǆ⦄ཌྷⱘ⣐⮂Ꮖ㒣ᅠܼ⍜䰸њǄ៥䖬㛑

䆄䍋ಯᑈࠡཌྷ㒭៥ᠧ⬉䆱ᯊⱘᚙ᱃ ཌྷ̍⫼乸ᡪⱘໄ䷇▔ࡼഄਞ䆝៥ Ā̟៥߮

Ңए⫳䙷䞠ಲᴹˈ䗮䖛Ẕ⌟ˈ៥ⱘ䑿ϞᏆ㒣≵᳝⣐⮂ⱘ䗍䈵њǄᅠܼ⍜䰸

њǄā⣐⮂ⱘḍ⑤ᰃᵕッⱘ㞾៥қᘼǃ㞾៥Ⳓҹঞᵕ⏅ⱘ㔾ᙊᛳǄ䖭䞠г

Ӯ⍝ঞࠄ㸠ЎǄ  

多发性硬化症 Multiple Sclerosis 

থᗻ⹀࣪⮛ᰃⱑ㒚㚲ࠊњ傧䵬⼲㒣ˈᇍҎԧ䗴៤њӸᆇǄ᳔䖥ⱘ

ⷨおᰒ⼎ˈ傧䵬ᛳᶧϡাᰃ⬅Ѣফࠄⱑ㒚㚲ᬏߏˈ䖬Ў⼲㒣㋏㒳Ꮖ㒣ফ

ϡⶹ䘧Ǆ៥ҹЎᙷℸ⮙ⱘॳህࠡܜњᤳണǄ䖭ᰃ᳔䖥ⱘएᄺথ⦄ˈ៥ࠄ

ᰃЎ傧䵬Ǆ傧䵬བৠೈ㒩⼲㒣਼ೈⱘ㒱㓬ԧˈህڣೈ㒩⬉㒓䚼ⱘ
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‵㛊㒱㓬ԧϔ㠀Ǆ 
থᗻ⹀࣪⮛ˈህᰃⱑ㒚㚲ڣৗ䈚Ҏ˄Pac-Man˅䙷ḋᥝњೈ㒩

⼲㒣਼ೈⱘ㽚ⲪሖˈՓ݊ߎ⦄ⷁ䏃⦄䈵Ǆ䖭ϡᰃ㙠㙝ⱘ䯂乬ˈ㗠ᰃ⼲㒣

Ӵ䗦ֵᙃⱘᯊߎ⦄ⱘⷁ䏃⦄䈵ᕅડњ㙠㙝ⱘ䖤ࡼˈᇐ㟈њ⹀࣪Ǆথᗻ

⹀࣪⮛ᰃЎ⼲㒣໘ফࠄ䖭ḋⱘᤳӸǄ⦄ҷएᄺ䗤⏤ഄ⊼ᛣࠄˈ⮙ᚙ

ᣕ㓁ᙊ࣪ⱘᯊˈ⼲㒣ᴀ䑿гফࠄњᤳӸǄ 
䖭⾡⮙ⱘ⅏ѵ⥛ᕜԢ ሑ̍ㅵ䙷ѯᙷ㗙䑿Ϟ䋳䋷ⱘ㙠㙝ϡݡ䍋⫼Ǆ

✊㗠ˈⱒߚПܿकѨⱘᙷ㗙ᇓੑℷᐌǄ䗮ᐌᴹ䇈ˈ⼲㒣㒘㒛Ўϡৃݡ⫳㒘

㒛ˈ䖭ህᰃЎҔМ᳝ⱘᙷ㗙ϔᮺ᳝њℸ⮙ˈᶤѯ䑿ԧⱘ⡍⅞䚼ԡህᕫϡࠄ

⊏ᛜⱘॳ˗䖭гᰃЎҔМ៥Ӏ䳔㽕⼲ᴹ߯䗴⼲䗍ˈ䗮䖛џᎹᘶ䖭ḋⱘ

ᤳᆇǄ  
থᗻ⹀࣪⮛ⱘḍ⑤ᕜ⏅ˈЏ㽕ᰃ㞾៥қᘼ䋳㔾ᛳǄሲ♉ⱘḍ⑤

Ϟ᳝ѯ㉏ԐѢ㊪ሓ⮙˄ ĉൟ˅̍ ЎѠ㗙ⱘ⮙䛑⍝ঞࠄ⠊҆ⱘ䆟↕Ǆ៥ᛇ

㒭ԴӀ䇈˖  
⠊҆ᇍᆊᒁⱘሲ♉عᒋ᳝䋷ӏǄ这是父亲的责任，而不是母亲的责任。

ЎњҪཇܓⱘӋؐ㾖ཌྷⱘ㞾ᇞˈ⠊҆ᑨᔧᬶ࢛ഄ䋳䍋䋷ӏǄ៥≵᳝ᇍ⬋

Ҏᆑᆍˈ៥ⶹ䘧៥ҹࠡⱘ⫳⌏ህᰃϾᚆ࠻Ǆ៥ᖙ乏ᣝ✻㒣ⱘᬭᇐ⌏ߎ㤷

㗔ϞᏱⱘ⫳ੑˈЎ៥ⱘ⼪ࠄخ᳝≴ܜǄЎϔϾҎüü⼲᠔ᢷ䗝ⱘҎˈ

៥ϡᕫϡЎ៥ⱘ⫳ੑߎ⬏࣒ϔࡃ㪱ˈ៥ⱘᄽᄤӀ䴶ࠡˈ៥㽕⌏ߎϔϾ

⠊ϞᏱⱘᔶ䈵ˈ៥㽕ᔧྏᄤⱘ༈ˈℷབⴷᰃᬭӮⱘ༈Ǆ៥߿᮴䗝ᢽǄ 

类风湿性关节炎 （Rheumatoid Arthritis） 

䖭ᰃϔ⾡㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙Ǆ䖭⾡⮒⮙ᕅડ偼傐ⱘ݇㡖 ᕅ̠ડ⼲㒣㒘㒛ǃ

䕃偼偼傐⼲㒣ⱘ݇㡖Ǆ㉏亢ᗻ݇㡖♢ᰃ䖭ḋᕅડҎԧⱘ˖ⱑ㒚㚲ϡݡ

ᡞ㒚㦠⮙↦ᔧᬠҎˈ䙷Мˈ䖭ѯ㒚㦠⮙↦ህӮᬏߏԴⱘ݇㡖Դⱘ

䕃㒘㒛Ǆ 
㉏亢ᗻ݇㡖♢ᴀϞ⬅Ѣⱑ㸔⧗ⱘϡᮁ㐕Ⅺ 㘮̍䲚њ㒧㓨㒘㒛໘ˈ

ⱑ㒚㚲ڣৗ䈚Ҏ䙷ḋᓔྟ৲ీᑊ᳔㒜↕ണ偼傐Ǆ䖭ᰃ䗔࣪ⱘ㸼⦄Ǆ䖭Ͼ䖛

ᰃབℸൟˈ៥᳝ҔМህ䇈ҔМњǄҎҹ㞾៥қᘼⱘᮍᓣᴹᬏߏ㞾Ꮕˈ

䑿ԧгӮ䙉Ң䖭Ͼሲ♉ব࣪ˈ䕀㗠ᬏߏ㞾ᏅǄ 
া㽕ԴϔѯҎ䇜䆱ⱘᯊ䯈䎇䭓ˈҪӀህӮਞ䆝ԴˈҪӀᅕᜓ㞾Ꮕ

Ꮖ㒣⅏њǄҪӀϡ䅸ЎҪӀሲѢ䖭Ͼ᯳⧗ˈৠᯊгϡⳌֵϞᏱ⠅ҪӀǄϡ

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
父亲对家庭的属灵健康有责任。这是父亲的责任，而不是母亲的责任。为了他女儿的价值观和她的自重，父亲应当勇敢地负起责任。我没有对男人宽容，我知道我以前的生活就是个悲剧。我必须按照圣经的教导活出荣耀上帝的生命，因为我的祖先没有做到。作为一个人———神所拣选的人，我不得不为我的生命勾画出一幅蓝图，在我的孩子们面前，我要活出一个天父上帝的形象，我要当妻子的头，正如基督是教会的头。我别无选择。
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ⳌֵҪӀⱘኇ↡⠅ҪӀ˗ϡⳌֵҪӀⱘ⠊↡⠅ҪӀ˗བᵰ䇈ࠄ⠅㞾Ꮕ䖭Ͼ

䆱乬ˈҪӀ⫮㟇Ӯ䇈ϡ⠅㞾ᏅˈҪӀሲ♉Ϟᬏߏ㞾ᏅǄ䕃ᔅⱘ♉Ӯᴹ

ᤎҪӀⱘᛇ⊩ˈ䕃ᔅⱘ♉гӮՓⱑ㒚㚲⫳⠽䘫Ӵ⡍ᗻথ⫳ᓖবǄⴔˈⱑ

㒚㚲ϡফ߯䗴ᅗӀⱘ䗴⠽Џⱘᓩᇐˈড㗠ফ儨儐ⱘᣛҸˈᢙ䋳䍋⸈ണ

䑿ԧᴎ㛑ⱘᎹǄ 
㉏亢ᗻ݇㡖♢݊ᅗܡ⭿㋏㒳⮒⮙ⱘଃϔ㾷އᮍ⊩ህᰃᕏᑩഄফ

㞾Ꮕˈ㜅⾏㞾៥қᘼˈ䖰⾏䋳㔾ᛳˈᓎゟ㞾ᇞˈ䰸এ⫳ੑЁⱘ㊳㉩ǄԴӀ

㢹ϡফ㞾Ꮕˈқᘼ㞾Ꮕˈህᰃᢦ㒱∌⫳⼲߯ϪП߱ᇍԴⱘ݇⠅ˈԴӀ

ᇚҪᔧخ䇈䇢㗙ˈԴӀ䇈ˈϞᏱᣃᬥԴᰃϔϾ䫭䇃ǄԴབᵰ᳝䖭ḋⱘᛇ

⊩ˈህᰃᣛ䋷⼲ᰃ䇈䇢㗙ˈᩦᮺӮᕜৠᛣԴⱘᛇ⊩ǄԴབᵰϢϞᏱЎᬠˈ

ϡফ⼲ⱘ⼱⽣ˈᩦᮺ䱣ᯊޚ҆䖥ԴǄህ䖭ᯊ Ā̍⅏ѵⱘ♉ā䖯ܹԴⱘ

⫳ੑǄ 
ԴӀ㛑ϡ㛑䖭ḋᅷਞ˛៥ᛇԴӀ䇈 Ā̟៥㽕⌏ϟএ ៥̍ϡӮ♁ѵ ៥̍

㽕䖭Ͼᯊҷᅷਞ⼲ⱘ㤷㗔Ǆā䖭ᰃҔМḋⱘ㤷㗔˛ᛇϔᛇ Ā̟བᵰളᦤ

ᮽඟ㩀៥ˈ䙷㤷㗔䖬ᄬ৫˛ā 
我必不至死，仍要存活，并要传扬耶和华的作为。 

诗篇 118:17 
原来阴间不能称谢你，死亡不能颂扬你，下坑的人不能盼望

你的诚实。 
以赛亚书 38:18 

Դབᵰ䖭ϾϪϞ䖛ᮽഄ⅏ѵˈ⼲ⱘৡ㛑ᕫࠄ㤷㗔৫˛៥ᇚҸҎ䳛

ⱘ⼲ᄺᗱᛇӴ㒭ԴӀˈ⼲ⱘූ⦄䖬ϡ䳔㽕ԴǄԴϪϞ䛑ϡᅠ㕢ˈ

ූᇍҪজ᳝ҔМ⫼໘ਸ਼˛⼲ϡ䳔㽕ԴⱘᐂࡽǄ⼲䖭Ͼᯊҷˈᣝⴔ⼲ⱘ

ᮼᛣ䗮䖛Դⱘܜ⼪⫳њԴˈ⼲⫼♉ীњԴˈᣃᬥњԴˈЎⱘᰃ㽕Դ

ഄϞ㤷㗔⼖ⱘৡˈᓎゟሲ⼲ⱘᑺǄ⼲㽕䅽ԴԴⱘᯊҷᕄᰒ⼖ⱘ⠅ǃᘽ

Դᅠ៤њԴ䖭ҷҎⱘ᠔᳝џᎹˈ⼖ᠡ㽕ԴಲᆊǄ⼲䳔ࠄǃᗰᚃˈⳈ

㽕ࡽ׳⮒⮙ᇚԴᏺࠄූˈ䖭ḋⱘ㾖⚍ᰃ䫭䇃ⱘǄ㒣䞠ⱘ䆕ℷᰃϢ䖭

䫭䇃㾖⚍ⳌডǄ 
㉏亢ᗻ݇㡖♢ᰃϔ⾡䑿ԧᬏߏ䑿ԧⱘ⮒⮙ǄϔϾҎབᵰሲ♉

Ϟ㞾៥৺ᅮˈ䑿ԧህӮ䙉Ңሲ♉Ϫ⬠ˈҢ㗠ᙷϞ䖭ḋⱘ⮒⮙Ǆা㽕Դ㒻㓁

⫼䙷Ͼ䇢㿔㩭㬑㞾Ꮕˈ䅽㔾ᙊᛳ㞾៥қᘼᥠㅵԴⱘᗱᛇˈ䙷Мˈ㉏亢

ᗻ݇㡖♢݊ᅗ㞾䑿ܡ⭿ᗻ⮒⮙ህᕜ䲒⊏ᛜǄЎ⼲ϡ୰ᙺ䖭ḋⱘᗱᛇǄ

⼲䇈˖Դⱘ䑿ԧফ䗴༛ৃ⬣˄䆫㆛ 139:14-18 Ǆ˅ 
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我要称谢你，因我受造奇妙可畏。你的作为奇妙，这是我心

深知道的。我在暗中受造，在地的深处被联络。那时，我的形体

并不向你隐藏。我未成形的体质，你的眼早已看见了。你所定的

日子，我尚未度一日，你都写在你的册上了。 神啊，你的意念向
我何等宝贵，其数何等众多！我若数点，比海沙更多。我睡醒的

时候，仍和你同在。 
诗篇 139:14-18 

䆫㆛139ৠᯊг䇈 Ң̟߯ϪП߱ Ҫ̍ⱘህ≵᳝⾏ᓔ䖛Դ Ҫ̠♄ᇬЁ

ᇚԴᓎゟˈҪⶹ䘧Դˈ㽕ҞϪ⼱⽣ԴǄℸˈԴӀ㽕ফ⼲ⱘ⠅ˈ⌏ߎ

⼲⠅ⱘḋᓣǄ 
咥ᱫПЁˈᤚ㒥ПϟˈѮᔧǃ࿗⢃㔾ⱘᯊˈ⼲ⱘᨁᬥԴǄ

⠊㽕ᇚҪⱘܓཇ㘮䲚ҪⱘৡϟǄ 
ԴӀ㽕ফ⼲ⱘ⠅ˈг㽕ফ㞾ᏅǄ៥ϡⶹ䘧Դৃᗰⱘᇣ㛥㹟䞠㺙ⱘ

ᰃҔМǄ⼲ᰃⳳᅲⱘˈҎ䛑ᰃ㰮䇢ⱘǄ 
断乎不能。不如说，神是真实的，人都是虚谎的…… 

罗马书 3:4  
Ā䖭ḋ≵䫭ˈৃԴϡⶹ䘧1948ᑈⱘᯊ߿ˈҎᇍ៥خњҔМǄāᇍˈ៥

ϡⶹ䘧 Ԛ̍ᰃ៥ⶹ䘧⼲Ҟᑈ㽕ЎԴخҔМ Ҫ̔㽕ए⊏Դ ҹ̍㟇ѢՓԴӀ᳝ℷ

⹂ⱘֵӄˈ↿᮴⬣ᚻǄԴӀ㽕ᨚℷ㞾Ꮕⱘ⼲ᄺ㾖ᗉˈമᅮℷ⹂ⱘֵӄゟഎˈ

ϡ㽕ᚻᗩǄ 

病毒 Viruses 

៥ᛇ㒭ԴӀ䆆ϔ䆆⮙↦Ǆ⮙↦ᴀ䑿≵᳝㞾Ꮕⱘ⫳ੑǄ⮙↦ᰃॳ᳝ⱘ

⫳ੑ⸔Ϟⱘ䕀ᤶˈᰃॳ᳝ⱘᔶᓣأ⦃ߎᏂৢⱘ䕀বǄ⬅Ѣܗ㋴ߎ⦄

⮙㋴ˈ䖭ህᰃ៥Ӏ䇈ⱘܗ㛑ⱘࡳ⾡ḋ䰏Ҏ㉏䑿ԧℷᐌߎ⫳Ꮒˈ㸡أ

↦Ǆ⮙↦ⳟ䍋ᴹ᳝ᗱᛇ 㗠̍ᅲ䰙Ϟ⮙↦াᰃ݊ᅗᔶᓣϞ䕀বⱘ㒧ᵰǄ

⍜䰸⮙↦䴲ᐌೄ䲒Ǆ↨བ䇈㡒⒟⮙⮙↦ˈ䖭⾡⮙↦ձ䴴⌏ԧⱘᆚⷕˈ

߽⫼⌏ԧⱘᴤ᭭ˈѻ⫳㞾Ꮕⱘ䘫ӴൟᓣˈҢ㗠䖒ࠄᓖԧ㐕ⅪⱘⳂⱘǄ 
䖭ᰃ៥᳔㒜ᇍ⮙↦ⱘᘏ㒧ˈ៥䆩ⴔҹ᭛ᄫⱘᔶᓣ㸼䖒ߎᴹˈԚᰃˈ≵

᳝៤ࡳǄ៥ⱘџᎹЁˈ៥ձ䴴䖭Ͼ⸔ॳ⧚ˈ໘⧚⮙↦ᛳᶧˈए⊏њϔ

ѯϢ⮙↦᳝݇ⱘϡ⊏П⮛Ǆ 
៥䅸Ўˈ⮙↦ህᰃ䕃ᔅⱘ♉˗⮙↦ᰃ䙾♉ϢҎ㉏ⱘ㙝ԧ㘨ড়䍋
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ᴹҎ䑿ϞخᎹⱘ⫳⧚㸼ᕕǄ ៥ᇍ⮙↦ⱘଃϔথ⦄ᰃ ⮙̟↦㚠ৢ᳝ϔ⾡䍙

ТҎ㉏ᛇ䈵ⱘᱎǄ㒚㦠ৃҹࠄ໘␌⿏㞾៥㐕ⅪˈԚᰃᅗӀҡ✊ᰃ㒚㦠Ǆ

㒚㦠ⳟ䍋ᴹԐТᰃϔ⾡Ā⫳ੑᔶᓣāǄ⮙↦ⳟ䍋ᴹᓖᐌ⢵⤒ˈ䙷Мˈ⮙↦㚠

ৢг᳝ᶤ⾡ᔶᓣⱘᱎˈ㗠䖭⾡ᱎϡᰃሲ⼲ⱘǄ 
៥ᡞ⮙↦ᔧخ䕃ᔅⱘ♉ˈ៥ᰃ᳝㒣ḍⱘ˖ 

有一个女人被鬼附着，病了十八年，腰弯得一点直不起来。

耶稣看见，便叫过她来，对她说：“女人，你脱离这病了！” 
路加福音 13:11-12 

㘊⿷⫼Ҫⱘ䆱䇁䍊ߎњ䙷ϾཇҎ䑿Ϟⱘ∵儐Ǆ㘊⿷ⶹ䘧ⱘџᚙˈ៥ϡ

ⶹ䘧Ǆ៥⦄᠔໘ⱘ⦃๗ˈᰃϸगᑈҹৢⱘҞˈ៥Ӏᢹ᳝ܜ䖯ⱘ⾥ᄺᡔ

ᴃǄ㗠៥䗮䖛䖭ѯܜ䖯ⱘᡔᴃᕫߎⱘ㒧䆎ˈϢϸगᑈࠡ㘊⿷ⱘ㒧䆎ϔḋǄ

᳝ϔϾϰ㽓ˈϢҎ㉏ϡৠˈҎ㉏гⳟϡ㾕ᅗˈᅗ᳝ᱎˈϔⳈᬏߏҎ㉏ⱘ

䑿ԧǄᴔϡ⅏䙾♉ˈг↕♁ϡњ䙾♉ˈԚᰃˈԴӀै㛑ᬍব䙾♉Ǆ㓐Ϟ

ॳˈ៥䆩ⴔᇚ䙾♉䍊ߎএˈ䖭⾡ᮍ⊩ᕜޥᬜǄ⮙↦ྟ㒜ᄬѢҎӀⱘ਼

ೈˈैᇍ䑿ԧ≵᳝ӸᆇˈⳈࠄϔѯ⍜ᵕⱘ♉ߎ⦄ˈ↨བˈ⬣ᚻǃ⛺㰥य़

 ˛ᠡ㒭Ҏ㉏ⱘ䑿ԧ䗴៤ӸᆇˈԴ㛑䇈䖭Ё䯈≵᳝㘨㋏৫ˈ
བᵰ៥Ӏৃҹ໘⧚ሲ♉䯂乬ˈ䙷Мˈ៥Ӏᰃϡᰃৃҹ䅽⮙↦ӥ˛䖭

ᰃϔϾᕜ᳝ᛣᗱⱘ䯂乬ˈ៥ᇚ㒻㓁䗑䯂䖭Ͼ䯂乬ˈᏠᳯ㛑䖭ᮍ䴶পᕫ

䭓Йⱘ៤ࡳǄ 

疱疹 Herpes 

៥Ӏ⦄ᴹ䇜䆎ϔϟ⮅⮍Ǆ៥Ӏ䛑ⶹ䘧ˈ⮅⮍᳝ᕜ⾡Ǆㅔऩᴹ䆆˖

ϡㅵᰃ⫳Ⅺ఼⮅⮍ˈ䖬ᰃ⛁⮅⮍ˈᅗӀ䛑ᰃ⬅⮙↦ᓩ䍋ⱘǄए⫳䅸Ўᏺ⢊

⮅⮍ᰃ⬅⮙↦ᓩ䍋ⱘˈԴӀ㾝ᕫਸ਼˛ᔧ៥໘⧚⮅⮍ᯊˈ៥ϡҙ㾚ᅗӀЎ⮙

↦ˈ㗠Ϩ៥䖬㽕ᇏᡒ݊ሲ♉ḍ⑤Ǆ៥໘⧚䖛ⱘ՟⮅⮍⮙՟Ёˈ៥༛

ⱘথ⦄ˈᔧԴ໘⧚⮅⮍ᯊˈ⮛⢊ህ㓧㾷њˈԚᰃˈय़Пϟˈ⮅⮍䖬Ӯ

ᴹǄ㒚㦠ৃҹᕜᆍᯧഄ㹿⍜䰸ˈԚᰃ⮙↦ैᕜ䲒㹿⍜䰸˗⮙↦㛑বߎݦ

ᓖǃ䕀ᤶǃ䱤㮣ˈ⫮㟇䑿ԧ䞠㳄ӣᕜᑈǄᕜᰒ✊ˈ⮅⮍㚠ৢгᄬҎ

㉏䲒ҹᛇ䈵ⱘᱎǄ 

癌症 Cancer 

Ⱐ⮛ᰃ䖭Ͼᯊҷ᳔ৃᗩⱘ⮒⮙ˈԚᰃˈ៥ӀϔѯⰠ⮛⮙՟Ёै᳝⣀
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 ⱘ㾕㾷Ǆࠄ
Ⱐ⮛ ᰃ̍䝊㒚㚲䕀⿏ࠄ䑿ԧⱘ݊Ҫ䚼ԡ䗴៤ⱘ ᅗ̍ᰃ⮒⮙ⱘ䰘ሲѻ⠽ˈ

Ϣॳྟᴹ⑤ৃ㛑≵᳝݇㋏Ǆ 

结肠癌 Colon Cancer 

៥ᇍ㒧㙴Ⱐⱘᘏ㒧ᰃ˖㒧㙴Ⱐⱘሲ♉ḍ⑤ᰃݙᖗⱘ㢺↦㿔䇁Ϟⱘ䗴

䇷ЁӸǄ㒣䇈˖⫳ǃ⅏䛑㿔䇁ПϟǄ៥Ӏ䇈ⱘ↣ϔহ䗴䇷ЁӸⱘ䆱ˈ

䛑㛑៤Ўᅮ៥Ӏ㔾ⱘձǄ 
生死在舌头的权下，喜爱他的，必吃它所结的果子。 

箴言 18:21 
我又告诉你们：凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句

供出来。 
马太福音 12:36 

ఈ㙯䮼П䯈ⱘ݇㋏ᕜ༛ˈབᵰҎⱘ♉䞠ߎњ䯂乬ˈ䖭ϸ㗙П

䯈ህӮߎ⦄䫭䇃Ǆ؛བԴ䖛ⱘ⫼䇁㿔ᬏߏҪҎˈ᳔㒜䖭ѯᬏߏ䛑Ӯᣛ

Դ㞾ᏅǄ៥㒣ᐌⳟϔѯ㒧㙴Ⱐⱘ⮙՟ ᑊ̍এњ㾷ᙷ㗙ϞϔҷҎⱘ໘Ϫᮍ⊩Ǆ

ᰒ㗠ᯧ㾕ˈ䖭⾡ሲ♉ⱘḍ⑤ᰃৃҹ䘫Ӵⱘˈ៥䅸Ў䖭ᰃϔ⾡䘫Ӵᗻ⮒⮙Ǆ

៥ⳟᙷ㗙ⱘ⼪ܜˈⳟҪӀҹࠡⱘᆊᒁЁᰃ৺᳝ކさǄᆊᒁކさˈᓩ䍋њ᮴

⊩䞞✊ⱘ㢺↦ϡৃ㾷އⱘކさˈ⬅ᛸᗦ㗠থⱘᙊ↦䆱䇁ˈՓϟϔҷҎг

ϡᮁഄফࠄӸᆇǄ 
ԴӀⶹϡⶹ䘧ˈᔧԴӀ⫼ᙊ↦㿔䇁ᬏߏҪҎⱘᯊˈԴӀᰃ䆙੦Ҫ

Ӏ 㗠̍䖭ѯ䆙੦᳔㒜Ӯᑨ偠ԴӀ䑿Ϟ˛៥㒭ԴӀϔѯ㒣՟䆕Ǆ㘊⿷䇈ˈ

ԴӀ⬭ϟ䇕ⱘ㔾ˈ䇕ⱘ㔾ህ⬭ϟᴹˈԴӀ佊ᘩ䇕ⱘ㔾ˈ䇕ⱘ㔾ህ㩭佊ᘩǄ 
你们赦免谁的罪，谁的罪就赦免了；你们留下谁的罪，谁的

罪就留下了。 
约翰福音 20:23 

ԴӀⶹϡⶹ䘧ˈབᵰԴӀ⬭ԣ߿Ҏⱘ㔾ˈϡ佊ᘩҪӀˈ䙷МˈԴӀህ

ᰃЎ㞾Ꮕᄬ⬭䆙੦˛ԴӀ䲒䘧≵᳝ⳟࠄ㒣Ϟ䇈ˈഄϞᤚ㒥ⱘˈ

Ϟг㽕ᤚ㒥˗ഄϞ䞞ᬒⱘˈϞг㽕䞞ᬒ˛ 
我要把天国的钥匙给你，凡你在地上所捆绑的，在天上也要

捆绑；凡你在地上所释放的，在天上也要释放。 
马太福音 16:19 
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Џ⽋᭛ਞ䆝៥ӀˈԴӀϡ佊ᘩҎⱘ䖛⢃ˈԴӀⱘ⠊гᖙϡ佊ᘩԴӀ

ⱘ䖛⢃˖�

“所以，你们祷告要这样说：‘我们在天上的父，愿人都尊你

的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人

的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、

荣耀，全是你的，直到永远。阿们。’”“你们饶恕人的过犯，你们

的天父也必饶恕你们的过犯；你们不饶恕人的过犯，你们的天父

也必不饶恕你们的过犯。” 
马太福音 6:9-15 

ℸˈԴӀ⬭ϟ䇕ⱘ㔾ˈ䇕ⱘ㔾ህ⬭㒭ԴӀǄԴӀᰃᣝ✻㞾Ꮕⱘᷛޚ

ᅵ߸ҎǄԴᣝ✻ҔМḋⱘᷛޚ䆎ᮁҎˈԴӀгӮ㹿བℸ䆎ᮁǄ䖭ᰃ㒣ᇍ

៥ӀⱘᬭᇐǄ 
你们不要论断人，免得你们被论断。因为你们怎样论断人，

也必怎样被论断。你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给

你们。 
马太福音 7:1-2 

你这论断人的，无论你是谁，也无可推诿，你在什么事上论

断人，就在什么事上定自己的罪。因你这论断人的，自己所行却

和别人一样。 
罗马书 2:1 

៥Ӏ䆆߿Ҏⱘ䯆䆱 ⫼̍ᙊ↦ⱘ㿔䇁ᬏߏҎǃ䇑䇸Ҏ ˈϡᅲⱘ㿔䇁ࡼ̠❑

˗㺖ⱘᎹߚ䗴⏋хࠊ䗴咏⚺ˈϡ㓨䗴ᑇˈ៤њࠊ˗㺖ߚ䗴⏋хǃࠊ

៥ϡⶹ䘧ᰃϡᰃ䖭ѯ㔾ᇐ㟈њ㒧㙴ⰠǄ 
៥᳔❳ᙝⱘᰃч㝎ⰠǃॉᎶⰠǃ䳡༛Ể⮙ǃⱑ㸔⮙ࠡ߫㝎ⰠǄা᳝

ϔ՟㛄㝎Ⱐˈ៥≵᳝ए⊏ˈЎ䙷ԡᙷ㗙এᡒ߿ⱘ⊏⭫ᮍ⊩ˈϡݡ䎳៥㘨

㋏њǄ 

皮肤癌 Skin Cancer 

៥ϡⶹ䘧Ⲃ㙸Ⱐ᳝≵᳝ሲ♉ⱘḍ⑤˗Ԛᰃ⾡䆕ᰒ⼎ˈԴӀ䳔㽕ㅵ

⧚ད↓˄䑿ԧ˅̍ ֱᡸདԴӀⱘⲂ㙸ˈܡফ㋿㒓ⱘӸᆇǄ 
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肝癌 Liver Cancer 

݇Ѣ㙱Ⱐˈ៥ᕫࠄњᕜ᳝⫼ⱘֵᙃǄҢ៥ᓔྟᬭᇐ䖭Ͼ䇒ҹᴹˈ

ህ᳝Ҏ䗮䖛⬉ᄤ䚂ӊ㒭њ៥ҹϟⱘ㒣᭛˖ 
⎿ཛ⫼䆌Ꮋ㿔䇅Ҫ䱣Ң ⫼̍䇘ၮⱘఈ䘐Ҫৠ㸠ǄᇥᑈҎゟࠏ䎳䱣ཌྷˈ

དڣ⠯ᕔᆄᴔПഄˈজڣᛮҎᏺ䫕䫒ˈএফߥ㔮ǄⳈㄝㆁこҪⱘ㙱ˈབ

ৠ䲔右ᗹܹ㔥㔫ˈैϡⶹᰃ㞾ϻᏅੑǄㆈ㿔7:21-23 
䖭ѯ㒣᭛དڣᱫ⼎㙱ⰠϾҎⱘ⫳⌏᳝݇˗Ϟ䴶ⱘ՟ᄤЁˈ䙷Ͼ

Ҏ䋾ᘟཇ㡆ˈ䴶ᇍ䇅ᚥˈҪⱘ༈㛥䞠ᡥ⦄ᅲЁߎ⦄њ⎿ххӺǄ㒭៥থ

⬉ᄤ䚂ӊⱘ᳟টਞ䆝៥ˈҪⱘϔϾ᳔҆䖥⅏Ѣ㙱ⰠǄҪӀϡⶹ䘧Ҫᰃ৺

⹂ᅲ⢃њ⎿ххӺⱘ㔾ˈҪӀैⶹ䘧ˈ䖭ϾҎᐌᐌ≝⒎Ѣ㡆ᚙǄѢᰃˈ

៥ህ䯂㞾Ꮕ˖䖭ᰃϡᰃϞᏱ䗮䖛㒣ⱘ䆱䇁䄺ਞ䙷ѯ≝䗋Ѣ㡆ᚙⱘҎ˛ 

乳腺癌 Breast Cancer 

៥㽕䇈⚍ܓ䅽ԴӀৗⱘџǄ៥ᑊϡᰃᛇ১ԴӀǄ↣៥䖭ḋ䇈ˈ䛑

᳝ϔѯཇњПৢᕜᆇᗩ˗᠔ҹˈ䇋ԴӀϡ㽕ᆇᗩǄ៥ਞ䆝ԴӀ˖㕢

ⱒߚПकⱘч㝎Ⱐ䛑ᰃ⬅Ѣخч᠓XܝẔᶹ䗴៤ⱘǄ 
ϔᑈҹࠡˈ㕢एᄺӮ˄American Medical Association,AMA˅ᅷᏗˈ

ϡ䍙䖛Ѩकቕⱘཇᗻˈ᳔དϡ㽕خч᠓XܝẔᶹǄ䖭ϔᦤ䆂ᓩ䍋њϡᇣⱘ

䕄ࡼǄϔѯᵕッⱘཇᴗЏН㗙ゟࠏ䍋ᴹডᇍ䇈ˈ៤ᑈཇᗻᑨ䆹ϔⳈخч᠓

XܝẔᶹǄ✊㗠ˈएᄺ⬠㒭ߎњҸҎ䳛ⱘ㒧䆎ˈⱒߚПकⱘч㝎Ⱐᰃ⬅

Ѣч᠓XܝẔᶹᇐ㟈Ǆ䖭ḋˈ䙷ѯཇᴗЏН㗙ᠡϡݡᇍ䖭Ͼ䯂乬᳝ѝ䆂Ǆ

䖭ᰃϔϾ䳛ⱘ㒧䆎ˈᇍϡᇍ˛ 
ЎҔМӮ᳝䖭ⱒߚПक˛䖭ⱒߚПकЁⱘ᭄ཇᗻ᳝Āᯧᛳᶧч㝎

ⰠāǄϔϾعᒋⱘ㒚㚲᳝ϸϾ䝊 䖭̍ϸϾ䝊㹿⿄ЎᡫⰠǄᅗӀϢܡ⭿㋏

㒳᳝ⴔⳈⱘ㘨㋏ǄҎ㉏ⱘ䑿ԧ᳝ݙϝ㉏㒚㚲˖عᒋⱘ㒚㚲˄ᅗ䞠䴶ࣙᣀ

ϸϾᡫⰠ˅̍ ᯧᛳᶧ㒚㚲˄ᅗ䞠䴶া᳝ϔϾᡫⰠ˅̍ বᓖ㒚㚲˄ᅗ

䞠䴶≵᳝ᡫⰠ Ǆ˅ 
ᒋⱘ㒚㚲㒱ᇍϡӮᓩ䍋Ⱐ⮛Ǆབᵰ䑿ԧⱘ↣ϔϾ㒚㚲䞠᳝ϸϾᡫⰠع

ˈԴህ㒱ϡӮᙷϞⰠ⮛Ǆ㗠䙷ѯᆍᯧᙷϞⰠ⮛ⱘҎˈҪӀⱘ䑿ԧ㒚㚲

া᳝ϔϾᡫⰠǄবᓖ㒚㚲ˈᰃ↣ϔϾ㒚㚲䞠䴶ⱘᡫⰠ˄᮴䆎ᰃݙ

ϔϾ㗙ϸϾ˅ফࠄњӸᆇǄ䖭ḋⱘӸᆇৃ㛑ᴹ㞾Ѣ⬠ⱘ⮙↦↦㋴ˈг
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ৃ㛑Ўᶤ⾡ॳˈՓ䑿ԧݙ䚼⒟⫳њ↦㋴ˈབݙᖗⱘ㢺↦Ǆ 
Ўᐌخч᠓XܝẔᶹ㗠ᙷϞч㝎Ⱐⱘཇ䘫Ӵњা᳝ϔϾᡫⰠ

ⱘᯧᛳᶧ㒚㚲ǄᔧཌྷӀ⫼Xخܝч᠓Ẕᶹⱘᯊ X̍ܝ↕ണњ䙷ҙ᳝ⱘϔϾ

ᡫⰠ Փ̍ཌྷӀⱘ㒚㚲៤њবᓖ㒚㚲Ǆ៥Ӯᇍ↣ϔϾཇҎ䇈 Ā̟བᵰԴ㽕

ϔϾẔᶹˈৃ㛑㢅䌍Դϔخ㚓⯸ϧᆊ䙷䞠ࠄܜẔᶹˈԴ᳔དܝч᠓Xخ

ѯ䪅Ǆā 
ሑㅵҎӀϔⳈᔎ䇗 X̍ܝᡔᴃᏆ㒣ᕜᑺϞᕫࠄњᦤ催 X̍ܝⱘ䕤

ᇘᴎࠊᏆ㒣ᬍবњˈч᠓XܝẔᶹᰃᅝܼⱘˈҎԧϡݡӮЎ䙁ফ䖛

䞣䕤ᇘ㗠⸈ണᡫⰠǄা㽕Դ䯂䯂乬ˈ䙷ѯҎህӮ䖭ḋᭋ㸡ԴǄԚ៥䖬

ᰃᓎ䆂ԴӀ㽕ᜢ䞡ˈ⡍߿ᰃ䙷ѯ᳝ᆊᮣ⮙ⱘཇ㽕ᜢ䞡Ǆ 
ᔧ៥䇜ࠄ៥ᇍч㝎Ⱐⱘए⊏ᯊˈ៥㽕䆆ϔϾ⮙՟ˈᙷ㗙᳝㚓⯸ϧᆊ

ϧᆊᇍཌྷч᠓ⱘ㘨ড়ẔᶹǄᔧᯊ㚓⯸ϧᆊথ⦄ཌྷⱘч᠓㒘㒛᳝বᓖ˄ ≵

᳝ᡫⰠⱘᄬ Ǆ˅Ԛᔧཌྷফ៥ⱘए⊏џᎹПৢ ៥̍䳔㽕ཌྷخݡϔϾẔ

ᶹˈⳟϔⳟ᳝≵᳝ҔМব࣪Ǆ៥ӀⱘџᎹЁˈ៥Ӏ໘⧚ч㝎Ⱐⱘሲ♉ḍ

⑤ˈᇚᙷ㗙ᏺࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈᐂࡽཌྷӀᢹ᳝ᕫए⊏ⱘሲ♉ᴵӊǄ䖭Ͼཇ

ѠẔᶹⱘᯊህথ⦄ˈ㒣䖛៥ӀⱘџᎹˈཌྷ㒚㚲ݙⱘϸϾᡫⰠᕫ

 њᘶǄ䖭ᰃϞᏱཌྷ䑿Ϟ㸠ⱘ⼲䗍ʽࠄ
៥ϔ⊏⭫ч㝎Ⱐᰃ1984ᑈǄϔϾཇཌྷेᇚফч᠓ߛ䰸

ᴃПࠡᡒࠄњ៥Ǆ៥ᇍཌྷᅲ㸠⊏⭫Пࠡˈܜ㢅њϔ↉ᯊ䯈ᡒཌྷᙷⰠ⮛ⱘ

ሲ♉ḍ⑤Ǆཌྷⱘᆊᒁ䞠䴶᳝ѝゲˈཌྷӀྞྍП䯈᳝ކさǄཌྷཌྷⱘྞྍӀ

ϡᮁഄཌྷӀⱘཛྷཛྷѝخᆊ䞠ⱘ㗕ˈᆊᒁхᕫڣϔ䫙㉹Ǆཌྷⱘݙᖗܙ⒵

㢺↦ˈᐌᐌҎথ⫳ষ㾦Ǆ៥ᇚཌྷᏺࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈᐂࡽཌྷᆑᘩཌྷⱘྞྍ

ཌྷⱘཛྷཛྷǄཌྷⱘᖗ䞠䴶᳝ᕜ⏅ⱘᗼ↦Ǆ 
݇Ѣݙᖗⱘ㢺↦ˈ᳝ ϔহ㗕䆱䇈ᕫད Ā̟ᅗӮڣⰠ㒚㚲ϔḋ৲ీԴǄāབ

ᵰԴ䭓ᳳ᳝⏅⏅ⱘᗼᘼ㢺↦ 䙷̍МԴⱘԧݙህӮѻ⫳↦㋴Ǆ䖭ѯ↦㋴⿃

 㒳䞠䴶ⱘᡫⰠǄ㋏⭿ܡϔᅮⱘᑺˈህӮӸᆇԴⱘч᠓㒘㒛ˈ↕ണԴࠄ
ཇᗻ㹿ᬏߏⱘⳂᷛ㒚㚲ᰃཌྷӀⱘч᠓㒘㒛ˈ㗠ч᠓জᰃཇᗻᄩ㚆⫳ੑⱘഄ

ᮍǄཇᗻ㢹ϡ㛑㚆⫳ੑˈህӮߎ⦄䯂乬ˈህӮ៤ЎϔϾ♒䲒Ǆ⮙↦བᵰ

ཇᗻⱘч᠓㋏㒳ЁϡᮁথሩˈህӮᇚᡫⰠ↕ണᥝǄ 
ᇍ䖭ԡཇⱘ⊏⭫䖛Ёˈ៥㒭ཌྷ䆆ᯢ⼲ⱘ䆱䇁ˈ៥Ӏϔ䍋⼲ⱘ

䴶ࠡ⽋ਞˈՓཌྷⳟࠄཌྷخⱘ᠔᳝䫭џǄ㒧ᵰˈཌྷ⼲ⱘ䴶ࠡЎཌྷ᠔خⱘϔ

䅸㔾ᙨᬍǄ䖭Ͼཇⱘཛྷཛྷˈг᳒㒣ཌྷⱘྞྍ᳝䖛ⳌৠⱘѝゲǄཌྷӀߛ

ᆊⱘཇⴋӀᕐℸᘼᙊњདҷˈབৠᏋᄤ䞠ⱘ䞢⣿ϔḋϡᮁഄᩩǄ 
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䖭Ͼཇফњч᠓ߛ䰸ᴃˈߎ䰶ҹৢˈ៥Ӏҡ✊ϔ䍋ᄺд⼲ⱘ䆱䇁ˈ

݅ৠᇏᡒ䗴៤ཌྷ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆཌྷⱘए⫳ਞ䆝ཌྷ Ā̟Դ䳔㽕㒣ग़Ѩᑈⱘ࣪

⭫Ǆāཌྷਞ䆝њ៥䖭Ͼ⍜ᙃǄ 
៥䇈 Ā̟བᵰԴⱘᡫⰠᏆ㒣ᘶℷᐌ བ̍ᵰϞᏱᏆ㒣ए⊏њԴ Դ̍

䖬䳔㽕䖭ḋ⌾䌍Դⱘᯊ䯈৫˛ā៥ᓎ䆂ཌྷخݡϔẔᶹǄѢᰃཌྷজএ㾕ཌྷ

ⱘए⫳ ᇍ̍ཌྷⱘए⫳䇈 Ā̟៥ᏠᳯخݡϔẔᶹ ⳟ̍ⳟ៥ⱘᡫⰠᰃ৺Ꮖ

㒣ᘶℷᐌǄāཌྷⱘए⫳䯂ཌྷ䇈 Ā̟Դᰃ䇕䇈ⱘ˛āҪ䇈 Ā̟䖭џᮄ剰Ǆā 
ཌྷ䇈 Ā̟Ѽ߽g㦅⡍ਞ䆝៥ⱘǄā✊ৢཌྷ䯂ए⫳ Ā̟ए⫳ˈབᵰ៥ⱘᡫⰠ

⌟䆩Ё㸼⦄ഛЎℷᐌˈ៥䖬ӮᕫⰠ⮛৫˛āए⫳ಲㄨ䇈 Ā̟ϡӮǄā

ཌྷⴔ䯂 Ā̟䙷МЎҔМ៥䖬䳔㽕䙷М䭓ᯊ䯈ⱘ㥃⠽⊏⭫˛āए⫳ಲㄨ䇈˖

ĀЎњֱ䰽䍋㾕 ā̔ཌྷ䇈 Ā̟བᵰ៥ϡফ㥃⠽⊏⭫ਸ਼˛āए⫳䇈 Ā̟䙷МԴ

䳔㽕៥Ӏㅒ㕆ϔӑ᭛ӊ བ̍ᵰԴ᳝ҔМ䯂乬 ៥̍Ӏϡ䋳䋷ӏǄā䖭Ͼཇ

䇈 Ā̟៥ԴӀㅒ䖭Ͼ᭛ӊǄāПৢˈҪӀজϔЎ䖭Ͼᙷ㗙䖯㸠њẔᶹˈ

㒧ᵰথ⦄ϸϾᡫⰠ䛑Ꮖ㒣ᘶњℷᐌǄ䖭ᰃϔϾ⼲䗍ʽ៥ਞ䆝ԴӀˈ

Ꮖ㒣कᑈ䖛এњˈ䖭Ͼཇҡ✊عᒋഄ⌏ⴔǄᛳ䇶Џʽ៥Ӏ䖬᳝ᕜ⮙

ᕫए⊏ⱘ՟ᄤǄ 
ч㝎Ⱐᰃ⬅Ѣކさ㢺↦䗴៤ⱘǄ䖭⾡ކさᄬѢཇᗻП䯈ⱘކさˈ

↨བˈϢཛྷཛྷⱘކさǃϢྞྍⱘކさ㗙ϢယယⱘކさǄч㝎ಞ㚓ч㝎

ⰠᕜⳌԐˈℸˈᕜཇᗻᙷњч㝎ಞ㚓ˈ䖬ҹЎᰃч㝎ⰠǄ 
䋷ໄᯢ˖ᴀㅔҟ᠔ὖ䗄ⱘч㝎Ⱐ⮙՟ᑊ䴲ܼ䚼ˈЎч㝎Ⱐ䖬᳝ܡ

ᕜ݊ᅗ㟈⮙ॳǄ 
⊼ᛣ˖៥ⱘ䖭ϾᬭᇐᮽᑈࠡህᏆ㒣ݭ៤ˈ⦄ܼ⧗ⱘᕜए⫳䗮

䖛ⷨおˈгߎݭњᕜ݇ѢⰠ⮛ⱘ᭛⤂Ǆ៥ݭⱘ䖭ѯᬭᇐˈህ䖲䙷ѯए⫳

Ӏгᛳࠄ䳛Ǆᑈࠡ៥ህথ⦄ˈᆊᒁ݇㋏Ёⱘ㢺↦ᗼᘼᰃᇐ㟈ч㝎

Ⱐч᠓㑸㓈ಞ㚓ⱘᐌ㾕ॳǄ 
䗮䖛៥Ӏᇍ⮙ⱘⷨおথ⦄ˈч㝎ⰠЏ㽕ᴹ⑤Ѣ㢺↦Ǆ݊Ёⱘ⢊މᰃ

䖭ḋⱘ˖Ꮊ䴶ч᠓㒘㒛ⱘಞ㚓㚓⯸དڣ⑤Ѣ≵᳝㾷އⱘ㢺↦ކさˈ䖭

ѯ㢺↦ކさҟѢཇᗻཌྷӀⱘ҆ሲП䯈ˈབ˖↡҆ǃྞྍǃྥྥ㗙ཊ

ཊǄে䴶ч᠓㒘㒛ⱘ㚓⯸ಞ㚓དڣ⑤Ѣ⬠㋴˄䴲㸔㓬݇㋏ⱘ㋴˅̍

↨བ䇈 Ϣ̍ယယ᳝ކさ㢺↦ Ϣ̍ৠџ᳝ކさ Ϣ̍ᬭӮ䞠䴶ᶤϾҎ᳝ކさˈ

㗙ϢϜ᳝ކさǄ㱑✊݊Ёг᳝՟ˈԚᰃḍ㾖ᆳˈⱒߚПܿकⱘⰠ

⮛ᙷ㗙䛑ᰃ⬅Ѣ䖭ϾॳǄᔧ✊ˈᕫࠄए⊏ⱘཇᗻгᰃ䍞ᴹ䍞Ǆᔧཇᙷ

㗙佊ᘩњཌྷ᳝ކさⱘҎҹৢˈϡݡᇍཌྷӀᖗᗔ㢺↦ⱘᯊˈч㝎㚓⯸ህ

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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Ӯ⍜༅Ǆ 
Ҹ៥݈༟ⱘᰃˈ៥Ӏϡҙ㛑ⳟࠄᙷч㝎ⰠⱘҎĀ᳝ᴎӮᕫࠄ⊏ᛜā̍

㛑ⳟࠄҎӀᡒࠄњĀ乘䰆ч㝎Ⱐⱘᮍ⊩āǄཇᗻ䰆⊏ч㝎Ⱐⱘ݇䬂ᰃ 㽕̍

佊ᘩ䙷ѯӸᆇ䖛㞾ᏅⱘҎǄᅲ䰙Ϟˈᴀкⱘ㗙ᇍ䖭Ͼᮄ҂ܝᕜ݈༟ˈ

ЎҪമֵˈҎӀ⦄ϡҙ㛑ए⊏ч㝎Ⱐˈ㗠ϨཌྷӀ㞾ᏅᆊЁг㛑䰆⊏ч

㝎ⰠǄ 
˄䖭ϾЏ乬ⱘᅠᭈ᭛⤂িǉⰠ⮛П៥㾕Ǌ̍ৃҹĀᣕᅜعᒋ(Be in Health)ā
кᑫᡒࠄǄ 

卵巢癌 Ovarian Cancer 

ॉᎶⰠ ⑤Ѣཇᗻⱘ㞾៥ᘼᙊᇍ㞾Ꮕᗻ߿ⱘᘼᙊǄℸ⮙㱑✊Ϣᗻ߿≵

᳝݇㋏ˈԚᰃϡ⋕ޔⱘ♉᮴⠅ⱘ♉ᇐ㟈њཌྷӀݙᖗⱘ㢺↦ᇍ㞾Ꮕᗻ߿

ⱘᘼᙊǄ  

子宫癌 Uterine Cancer 

ᄤᅿⰠৃ㛑⑤ѢхѸϡ⋕ⱘᗻџ˗ᅲ䰙ϞˈхѸᗻ⫳⌏ⱘϡ⋕㚠

ৢ䱤㮣ⱘᰃᇍ⠅ⱘ㔎УˈԚᰃ䖭ᇚᰃⱘϔϾЏ乬Ǆ  

何杰金氏病和白血病 Hodgkin’s Disease and Leukemia 

ԩᵄ䞥⇣⮙ⱑ㸔⮙ 䴲ᐌⳌԐǄ䇈ᅗӀⳌԐ ᰃ̍ЎᅗӀⱘḍ⑤ԩᵄ

䞥˄⎟Ꮘ˅ⱑ㸔⮙˄㸔⎆˅ⱘᴀ㽕㋴ᰃϔḋⱘǄᕜ៥䛑থ⦄ˈԩ

ᵄ䞥⇣⮙ⱑ㸔⮙Ϣ⠊䕜᳝݇ˈ⬅Ѣ⠊҆ᇍܓཇⱘᡯᓗ䗴៤њҪӀݙ

ᖗⱘ㢺↦∌䖰ⱘᘼᙊǄए⊏ҪӀⱘ䖛Ё៥থ⦄ˈᙷ㗙ϢҪӀⱘ⠊

҆П䯈ᄬⴔ⸈ষˈ៥Ңᴹ≵᳝থ⦄↡҆䖭ѯ⮒⮙᳝ӏԩⱘ㘨㋏Ǆ㹿⠌

⠌ᡯᓗˈҢᅶ㾖ϞᚙᛳϞ䆆䛑ᰃᇐ㟈䖭ѯ⮒⮙ⱘ䱤ᙷǄ  

前列腺癌 Prostate Cancer 

ࠡ߫㝎Ⱐ ⱘॳᰃᛸᗦǃ䋳㔾ᛳǃ㞾៥қᘼݙᖗⱘ㢺↦Ǆ᠔᳝Ⱐ⮛

ⱘሲ♉ḍ⑤䛑Ϣᶤ⾡㢺↦᳝݇ǄЎᶤ⾡ॳॠᙊᶤϾҎˈ䭓ℸҹᕔˈϡ

Ming‘s iPad
何金氏病，即霍奇金淋巴瘤（HL），是淋巴瘤的一种独特类型，以Reed-Sternberg细胞为典型特征 [1] ，为青年人中最常见的恶性肿瘤之一。病初发生于一组淋巴结，以颈部淋巴结和锁骨上淋巴结常见，然后扩散到其他淋巴结，晚期可侵犯血管，累及脾、肝、骨髓和消化道等。经典霍奇金淋巴瘤可分为4种组织学类型：淋巴细胞为主型、结节硬化型、混合细胞型和淋巴细胞耗竭型。近年来WHO分型中增加了一种结节性淋巴细胞为主型。我国最常见为混合细胞型。各型之间可以互相转化。组织学亚型是决定患者临床表现、预后和治疗的主要因素。

Ming‘s iPad
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㛑䞞ᗔˈህӮᙊ࣪ˈᇍ䑿ԧ䗴៤Ӹᆇˈ᳔㒜ᇐ㟈⅏ѵǄᛸᘼᰃݙᖗ㢺↦ⱘ

Ѩ⾡ᔶᓣǄԴᇍᶤϾҎᘼᕫ⠭ߛ啓ˈᘼϡᕫ䅽Ҫ⅏ǄԚᰃ⼲䇈˖བᵰ

ҪӀϡᄬˈ䙷МˈԴгϡᄬǄ 
我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。没有爱心的，

仍住在死中。凡恨他弟兄的，就是杀人的。你们晓得凡杀人的，

没有永生存在他里面。 
约翰一书 3:1-15 

ԴⱘᬠҎԴϔḋˈ䖭Ͼ᯳⧗Ϟ᳝ৠḋⱘ⫳ᄬᴗ߽ǄϞᏱ⠅Դˈг

⠅ԴⱘᬠҎ˗Ҫ㽕ᣃᬥԴӀϸϾʽԴ㽕ⶹ䘧ˈԴৃ㛑гᰃᶤϾҎⱘᬠҎǄ

ℸ៥Ӏⱘᘏ㒧ᰃ˖㱑✊ݙᖗⱘ㢺↦ৃ㛑ӮӸᆇ߿ҎˈԚᰃᅗᐌᐌⱘǃЏ

㽕ⱘᰃӸᆇ㞾ᏅǄ 
䇋䆄ԣᦤᨽৢк2:24-26᠔䇈ⱘ˖ 

然而主的仆人不可争竞，只要温温和和的待众人，善于教导，

存心忍耐，用温柔劝戒那抵挡的人。或者神给他们悔改的心，可

以明白真道。叫他们这已经被魔鬼任意掳去的，可以醒悟，脱离

他的网罗。 
提摩太后书 2:24-26 

ᕜҎЎҪӀ䴶Јⱘ䯂乬㗠ඟᗼ⼲ˈԚᰃˈ⼲ᰃ᮴㔾ⱘǄ៥Ӏᖙ乏

⏙Ἦ⼲ⱘ䆱䇁ˈ㒣䲙к 1:13 䇈ˈ⼲ϡ䆩Ҏˈгϡ㹿䆩ǄҎ㹿䆩

ˈϡৃ䇈ˈ៥ᰃ㹿⼲䆩ǄЎ⼲ϡ㛑㹿ᙊ䆩ˈҪгϡ䆩ҎǄ 
བᵰԴϡҟᛣˈ៥ᛇᇚԴᇍ⠊ⱘᗼᘼ䰸এ˗ᇚℎ偫Դⱘ♉ᬒࠄ✢䫙䞠Ǆ

៥ᛇ⹂ᅮˈ៥ᰃ৺Ꮖ㒣Դⱘ⫳ੑ䞠᪁ᩦњ⾡ᄤˈ䅽♉ᓩᇐԴˈ䅽⠊ᓩᇐ

Դˈ䅽Џ㘊⿷े⼲ⱘ䘧ᓩᇐԴǄ⼲ৃҹᏺ乚Դ㚰⫳ੑЁⱘᬠҎˈԴⱘ⫳ੑ

䞠Դⱘᯊҷ㒧ߎᵰᅲǄ݊ЁࣙᣀˈՓԴ᮴⮙᮴♒ˈᕫҹϪϞ䭓ᇓǄ 
៥ҹࠡⱘᬭᇐЁˈࣙᣀᴀⱘᬭᇐЁ䛑䇈䖛ˈҢѮᔧǃ࿗ⱘ

ᯊ䍋ˈ⼲Ꮖ㒣ⲥᆳҎ㉏㑺݁गᑈǄ 
⼲ϡᮁഄ䆩⚐ҎⱘᖗˈЎⱘᰃⳟ᳝ࠄҎᴹᇏ∖⼖ⱘᮼᛣǄ䖭ḋˈ⼲ህ

㛑Ҏ䑿Ϟᰒߎ⼲ⱘമᔎǄԴⱘᖗᏆ㒣㒣䖛њ䆩⚐Ǆ 
耶和华的眼目遍察全地，要显大能帮助向他心存诚实的人。

你这事行得愚昧，此后，你必有争战的事。 
历代志下 16:9 

耶和华啊，求你察看我，试验我，熬炼我的肺腑心肠。 
诗篇 26:2 
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ԴӮ䗝ᢽˈ䖬ᰃ䗝ᢽ䙾ᙊ˛ԴӮϡӮ⼲ⱘ䴶ࠡ䅸㔾ᙨᬍ˛ԴӮ࢛

ѢᡓᢙԴⱘ䋷ӏˈ䖬ᰃ䗝ᢽᙪ䗚˛⼲ᇍԴⱘᴀⱘ㽕∖ᰃˈϡㅵԴФᛣϡ

Фᛣˈ䛑㽕䴴㞾Ꮕⱘ㞾⬅ᛣᖫˈ䗝ᢽ⼲ྨ䑿ǄЎা᳝䖭ḋˈ៥Ӏᠡ㛑

⼲ⱘ⠅䞠Ǆ⼲⠅៥Ӏʽ⼲䗮䖛㒣ϔഄਞ䆝៥Ӏˈ⼲⠅៥ӀǄ 
ᔧ៥Ӏ㜅⾏њ⼲ⱘ㑺ˈ⾏ᓔњ⼲ⱘ⋕ˈ⼲ህӮᇚ៥ӀѸࠄᬠҎⱘ

ЁǄ 
䇏ϔϟ⢍Ҏⱘग़ԴህӮⶹ䘧ˈᔧҪӀॠᓗ⼲ˈ䕀⾏⼲ˈ䱣ҢѮᨽ

߽Ҏⱘ⼲ǃᨽѮҎⱘ⼲ǃভ߽ѮҎⱘ⼲ǃঞҎⱘ⼲݊ᅗ߿⼲ⱘᯊˈ

⼲ህӮ䇈 Ā̟䙷ད৻ བ̍ᵰԴӀॠᓗ៥ԴӀⱘ⠊ ህ̍䅽ҪӀԴӀⱘ

⠊৻Ǆ䅽ҪӀ⼱⽣ԴӀ৻Ǆā 
ҪӀⱘ⼱⽣ᰃҔМḋⱘ⼱⽣˛ҪӀⱘ⼱⽣ᰃ੦䆙ʽ⼲ⱘⱒྦྷ㒣ग़њ

ⱘ੦䆙ПৢˈህӮ⫳⮙ˈህӮ⅏ѵˈህӮ䱋ࠄ㹿ᦇⱘ๗⬠ǄℸᯊҪӀህ

Ӯಲ䕀ˈᴹࠄ⠊ⱘ䴶ࠡ䇈 Ā̟៥Ӏᕫ㔾њԴˈ៥Ӏ䅸㔾ˈ៥Ӏᙨᬍˈ៥Ӏ

䅸㔾ᙨᬍǄā⼲ህӮᇍҪӀ䇈 Ā̟៥㽕佊ᘩԴӀǄā 
៥Ӏ㢹ϡ䙉Ң⼲ⱘᕟ՟ゴˈ៥Ӏህᰃ儨儐ᬲᓔњĀ⼱⽣āⱘ䮼Ǆ

ㅔऩᴹ䆆ˈԴ㢹ᘼԴⱘᓳܘˈԴӀህӮᕫࠄⳌᑨⱘĀ༪䌣āǄḍᰃ Ā̟䖭

ህབ㔾ᰃҢϔҎܹњϪ⬠ˈ⅏জᰃҢ㔾ᴹⱘˈѢᰃ⅏ህЈࠄӫҎˈЎӫ

Ҏ䛑⢃њ㔾ā˄㔫偀к 5:12˅ǄⴔҎⱘϡ乎᳡ˈ㔾ेܹњҎ䯈˗✊㗠ˈ

জⴔ㘊⿷ⴷⱘ乎᳡ ៥̍Ӏᕫњ㞾⬅Ǆ៥Ӏ᮶ৃҹ៤ЎϞᏱ乎ੑⱘܓཇ˗

гৃҹ䗝ᢽخᙪ䗚ϞᏱⱘܓཇǄ 
ԴֵЏҹৢˈ儨儐Դ䑿Ϟ䖬᳝ᴗᶘ৫˛៥ᇍ䖭Ͼ䯂乬≵᳝⹂ߛⱘㄨ

ḜˈԚᰃ៥ৃҹਞ䆝ԴˈᕜֵЏⱘҎϡᯢⱑᬥᘽⱘ䘧⧚ǄҪӀ㒣ᐌ䯂䖭

ḋⱘ䯂乬˖ⴷᕦ䑿Ϟ䖬Ӯ᳝䙾♉৫˛៥гϡⶹ䘧䖭Ͼ䯂乬ⱘㄨḜˈԚᰃ

䅽៥䯂ԴӀ䖭ḋϔϾ䯂乬˖儨儐㛑ࠊⴷᕦ৫˛ 
ㆈ㿔 26:2 䇈 咏̟䲔ᕔᴹ ➩̍ᄤ㗏亲 䖭̍ḋ ᮴̍ᬙഄ੦䆙 г̍ᖙϡЈࠄǄ 

麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故地咒诅也必不临到。 
箴言 26:2 

ԴⱘᬠҎ≵᳝㛑偅ՓԴЎҪخӏԩџᚙˈЎᬠҎԴⱘ䑿Ϟ≵᳝

ᴗᶘǄԴⱘᬠҎ㽕ᛇᬏߏҎˈ佪ܜҎ㽕ᬲᓔᖗ䮼ˈᓩ⣐ܹᅸǄⳟϔϟ߯Ϫ

䆄 3 ԴህӮⶹ䘧ˈ儨儐߽⫼㲛Ў㸼䖒ⱘၦҟǄབᵰϡᰃ࿗ⱘ䙔䇋ˈϡ

ᕫࠄѮᔧⱘܕ䆌ˈ儨儐ḍᴀ≵᳝ᴎӮᴹࠄϪ䯈Ǆ䙾♉Դⱘ⫳ੑЁг≵᳝

ӏԩⱘ䞣ˈ䰸䴲ԴЎԴⱘ᮴ⶹˈܕ䆌ᅗ䙷ḋخǄㆈ㿔 26:2 䇈ˈ䆙੦ϡ

Ӯ᮴㓬᮴ᬙഄ䰡ЈǄ 

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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⼲⫼㛑ᡸҎ㉏ Փ̍Ҏ㉏ܡফ儨儐ⱘᬏߏǄ儨儐ᄬ⬭ሲᅗⱘϪ⬠ˈ

ଃϔ㛑ᬏߏҎⱘᮍ⊩ህᰃᅗᶤ⾡ᑺϞফࠄњԴⱘ䙔䇋ˈԴᅗ䴶ࠡ

ᬲᓔњᖗ♉ⱘ䮼Ǆབᵰϡᰃ䖭ḋˈⴷᕦህ∌䖰ϡӮফࠄ儨儐ⱘᬏߏǄ

ህㅫᩦᮺᇚ៥Ӏܼ䚼ᴔ⅏ˈ៥Ӏⱘ⫳ੑгϡӮ㒧ᴳǄџᅲϞˈᩦᮺḍᴀ

≵᳝ᴔ⅏៥Ӏⱘ㛑Ǆ㑺ԃⱘᬙџЁˈ⼲⽕ℶᩦᮺӸᆇ㑺ԃⱘᗻੑǄ

㑺ԃⱘ⫳ੑ䞠᳝ሲ♉ḍ⑤䯂乬ˈԚᰃˈ㑺ԃ᳝⼲ⱘֱᅜˈᩦᮺ儨儐㽕

⼲ᣥǄ≵ࡲ⊩ˈ⼲াདܕ䆌㑺ԃফ䖭ḋⱘᅵᶹǄ㒣䖛䖭ᮍ䴶ⱘ䆩⚐ˈ

㛑ՓҪࡴⱘ㒃⋕Ǆ㑺ԃ䆄ˈ⡍߿ᰃϝゴˈ㑺ԃ䇈ˈᵕᑺⱘᘤᚻऴ

њҪⱘᖗ♉Ǆ 
因我所恐惧的临到我身，我所惧怕的迎我而来。 

约伯记 3:25 
䖭ϾᑺϞˈֵᖗᘤᚻ݅ᄬ:ঠᮍ䛑㽕∖ᕫࠄ៤ܼǄ 
Ꮰԃᴹкᇍ៥Ӏֵᖗⱘᬭᇐ˖ 

信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。 
希伯来书 11:1 

⬣ᚻϡᰃ៥Ӏ᠔ᳯПџⱘᅲᑩгϡᰃ㾕Пџⱘ⹂ǄֵᖗᰃϞᏱЎ

ԴӀ乘ⱘᴹǄ⬣ᚻᰃᩦᮺ᧲ⱘ⸈ണ㽕⸈ണԴⱘֵᖗˈ᳔㒜⸈ണԴⱘ∌

⫳Ǆ 

人非有信，就不能得 神的喜悦；因为到神面前来的人，必须
信有神，且信他赏赐那寻求他的人。 

希伯来书 11:6 
䖭ᰃ㒣ⱘᬭᇐǄ㑺ԃ䆄ϝゴ 2 ࠄ 5 㡖䇈㑺ԃ᳝ϔϾḍ⑤䯂乬˖ҪᖗЁ

⒵њᘤᚻǄܙ 40 ࠄ 41 ゴˈ᳝݇⊇偀劘剐ⱘ䙷↉㒣᭛䅽៥Ӏথ⦄㑺ԃ

Ҫᇚ⼲ᬒњϔϾ᳝䰤ⱘぎˈࠄǄ៥ӀⳟچҪ᳝ϔ⾡ሲ♉ⱘ⢖ˈچ⒵偘ܙ

䯈ᴹ䗄䇈ǄѢᰃ⼲ࠄҪ䙷䞠䯂Ҫ˖ᇣᄤˈ៥خ䖭ⱘᯊԴા䞠˛خ䙷ⱘ

ᯊԴા䞠˛៥ᑆџᚙⱘᯊԴા䞠˛Ⳉ᳝ࠄϔ 㑺̍ԃ䇺थϟᴹˈ

ЎҪⱘ᳟ট⽋ਞˈ⼲ᠡᇚ㑺ԃⱘ⢊މ䕀বǄᔧ⼲ᬍবњ㑺ԃⱘ⢊މҹৢˈ

㑺ԃ乚ফњϞᏱঠסⱘ⼱⽣Ǆ⼲㛑ᬍবԴⱘ⢊މ৫˛⼖ᔧ✊ৃҹʽԴӀᖙ

乏ᇣᖗߚ䕼ˈЎϡᰃӏԩ㚓⯸䛑ᰃⰠ⮛Ǆ᳝ϸ⾡㚓⯸˖ϔ⾡ᰃ㑸㓈㚓

⯸˄㡃ᗻⱘ˅̍ ϔ⾡ህᰃⰠ⮛˄ᙊᗻⱘ Ǆ˅ḍ៥ⱘ㾖ᆳˈ㚓⯸≵᳝

៤Ўᙊᗻ㚓⯸ҹࠡˈᙷ㗙ⱘᖗ⧚⢊މᐌᐌᰃᘼᙊ㞾Ꮕ˗Ԛᰃᔧ㚓⯸៤Ў

ᙊᗻ㚓⯸ⱘᯊˈᙷ㗙߭বЎᇍ߿Ҏᖗᗔ㢺↦Ǆ  

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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关节炎 Arthritis 

关节炎 Arthritis (就是关节处发炎) 

䕏ᖂⱘ݇㡖♢ᰃ݇㡖໘ߎ⦄њ♢⮛ˈԈ᳝⮐⮯ǃথ㚓ǃ݇㡖䕏ᖂবᔶǄ

䳔㽕⊼ᛣⱘᰃˈ݇ 㡖♢Ϣ偼݇㡖♢ҹঞ݊ᅗ݇㡖♢⮛ⱘ㸼ᕕϡৠ ↣̍ϔ⾡݇

㡖♢㚠ৢⱘሲ♉ḍ⑤гϡৠǄൟ݇㡖♢⮛ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃᇍ߿Ҏᖗᄬ㢺↦Ǆ 
Ўњ֓ѢԴ⧚㾷 ៥̍Ӏৃҹ䖭ḋ䆆 བ̟ᵰԴᘼᙊԴ㞾Ꮕ ⮙̍ᚙህӮᙊ࣪˗

བᵰԴᘼᙊ݊ҪҎˈԴⱘ݇㡖ህӮথ㚓ǃথ♢Ǆ⬅Ѣ݇㡖থ㚓ǃথ♢ˈԴⱘ

݇㡖䚼ԡህӮবᔶǄ  

骨关节炎 Osteoarthritis 

偼݇㡖♢⮛㒻㓁ϡᮁഄᙊ࣪ ᇐ̍㟈݇㡖䖲໘ⱘ䕃偼বᔶỢ偼বᔶˈ

ԚᰃϡӮথ♢Ǆ䕃偼ᰃỢ偼П䯈ⱘϔ⾡⠽䋼Ǆᇐ㟈偼݇㡖♢ⱘॳᰃ

ᖗⱘ㞾៥㢺↦ϡ㛑㞾៥ᆑᘩǄᇍ㞾Ꮕ᳒㒣⢃ϟⱘ䫭䇃ϡ㛑䞞ᗔˈ݊Ёݙ

г᳝㔾ᙊᛳǄ  

非细菌性炎症（Nonbacterial Inflammation） 

㑺ϝᑈࠡˈᔧ៥㒭⮙Ҏए⊏ⱘᯊˈ៥Ӏথ⦄њϔ⾡ᮄൟⱘ⮒⮙Ǆ

䖭⾡⮒⮙᳔䖥ᠡ㹿एᄺ⬠ᡓ䅸Ǆ䖭ᰃϸ⾡⮒⮙ড়៤ⱘϔ⾡⮒⮙Ǆᅗⱘሲ♉

ḍ⑤ᰃ⛺㰥ǃᘤᚻǃ䋳㔾ᛳ㞾៥қᘼⱘ㒘ড়ˈ㒧ᵰᇐ㟈њ᮴㒚㦠ᛳᶧⱘ

⮙⮛Ǆ♢⮛䗮ᐌᰃ⬅㒚㦠ܹ։ᓩ䍋ⱘǄབᵰԴ㹿㒚㦠ᛳᶧˈԴএⳟए⫳ˈ

ए⫳ህӮ㒭Դᓔϔѯᡫ㦠⍜♢㥃⠽ǄԚᰃ؛བԴ≵᳝㒚㦠ᛳᶧˈԴাᰃথ

♢ˈԴӮৗᡫ㦠⍜♢㥃৫˛Դབᵰϡᮁ᳡⫼ℸ㉏㥃⠽ˈԴⱘ⮙ᚙ䴲Ԛᕫϡ

㓧㾷ˈⳌডˈԴ䖬Ӯᛳᶧᗉ⦴㦠Ǆϡᮁ᳡⫼ᡫ㦠⍜♢㥃⠽ˈህӮ↕ണ䑿ࠄ

ԧᖂ⫳⠽ऎ㋏Ǆ㗠䑿ԧᖂ⫳⠽ऎ㋏㛑ֱᣕ䑿ԧⱘᑇ㸵থሩǄԴϡ㛑ᇚ᠔᳝

ⱘ㒚㦠䛑⍜♁ˈЎ᳝ѯ㒚㦠ᰃᇍԴ᳝ᐂࡽⱘʽ  

间质性膀胱炎 Interstitial Cystitis 

䯈䋼ᗻ㝔㛅♢ᰃཇᗻ㝔㛅㋏㒳থ♢ˈߎ⦄㚓㚔Ǆ䖭⾡⮙䴲ᐌ⮯㢺ˈԚ
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ϡᰃ㒚㦠ᓩ䍋ⱘǄ⦄ⱘ⊏⭫ᮍḜᰃՓ⫼ᡫ㦠㋴ˈϡᰃЎ᳝㒚㦠ˈ㗠ᰃ

Ў䑿ԧ䞠ѻ⫳њᡫ㦠㋴ˈ㗠ᡫ㦠㋴ᴀ䑿ህ᳝ᡫ♢⮛⡍ᗻǄᡫ㦠㋴ⱘⳂ

ⱘᰃ⍜㚓Ǆ䯈䋼ᗻ㝔㛅♢ᰃ⬅Ѣ㒘㛎ߚ⊠䖛࠽ˈᓩ䍋݇㡖㚓⮯ⱑ㸔⧗㐕

Ⅺ䖛ᑺˈৠᯊᓩ䍋থ♢ˈ㚓⮯Ǆ⬋ᗻᕫњ䖭⾡⮙ˈ㹿⿄Ўࠡ߫㝎♢Ǆ 

前列腺炎 Prostatitis 

ࠡ߫㝎♢ᰃ⬋ᗻ᮴㒚㦠ᛳᶧᗻ⮒⮙Ǆࠡ߫㝎♢⮒⮙䴲ᐌॅ䰽ˈЎ໘

⧚ϡདˈህӮথሩ៤ࠡ߫㝎ⰠǄ䯈䋼ᗻ㝔㛅♢㉏Ԑˈࠡ߫㝎♢ⱘথ⮙ॳ

г᳝ϸϾᮍ䴶ˈ㒘㛎ߚ⊠䖛࠽ⱑ㸔⧗ԧݙ㐕Ⅺ䖛ᖿǄ 
䴲㒚㦠ᗻ♢⮛ˈབϞ᠔䆝ˈሲ♉ⱘḍ⑤ᰃᘤᚻ⛺㰥ˈᘤᚻ⛺㰥Ӯ

ᓩ䍋㒘㛎ߚ⊠䖛࠽ǃ㞾៥䆟↕ǃ㞾៥қᘼϡৠᑺⱘ㔾ᙊᛳҢ㗠䗴៤ⱑ

㸔⧗㐕Ⅺ䖛ᖿǄ 
ᑈҹࠡ ៥̍Ӏ㒑㑺䘛Ϟϔԡᙷ㗙 Ҫ̍ᇍܝᵕᑺᬣᛳǄϹ䞡ⱘᯊˈ

ܼ䑿⍂㚓Ǆए⫳ᡒϡߎ⮛㒧᠔Ǆ៥Ӏᡒࠄњ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆሲ♉ḍ⑤

䗴៤Ҫ䑿Ϟ໘㒘㛎ߚ⊠䖛࠽ⱑ㸔⧗㐕Ⅺ䖛࠽Ǆ 
䖭ԡᙷ㗙ᇍ៥ⱘϔϾৠџ䇈 Ҫ̍ࠄ㒑㑺Ꮦए䰶ⳟ䖛Ǆए⫳ᇍҪ䇈 Ā̟Դ

ᕫⱘ䖭⾡⮙ˈᰃ៥Ӏⷨおⱘϔ⾡ᮄൟ⮒⮙Ǆ៥Ӏᇍᅗⱘњ㾷ϡᰃᕜˈଃ

ϔⶹ䘧ⱘህᰃᅗϢ㞾䑿ܡ⭿㋏㒳᳝݇ˈᰃ㒘㛎ⱘ䯂乬Ǆ 
ᙷ㗙䇈 Ā̟៥ҪӀⱘ݀ࡲᅸതњ30ߚ䩳 Ҫ̍Ӏਞ䆝៥ⱘ 䎳̍Դϔᑈࠡ

ਞ䆝៥ⱘϔḋˈТᰃϔᄫϡᏂǄā 

细胞膜硬化与细胞膜渗漏 Cell Membrane Rigidity vs. Cell 

Membrane Permeability 

៥Ӏए⊏䖛ϔѯᙷ㗙ˈҪӀᙷ᳝⾡ḋⱘ⮒⮙ˈࣙᣀ㒚㚲㝰⹀࣪Ϣ

㒚㚲㝰⏫ⓣǄᖗ㒲⮯ǃૂ୬ǃ㸔⎆↦㋴гሲѢ䖭ϔ㉏ǄϔϾعᒋⱘ䑿ԧ㒘

㒛ˈᅗⱘ⏫ⓣ㗙ᠽᬷᰃℷᐌⱘ˄㸔ㅵ䞠䴶ⱘ䖭ѯ⠽䋼ᰃᖙ㽕ⱘˈ㒚㚲䗮

䖛ञ⏫䗣㭘㝰 ᇚ᳝̍ᆇ⠽䖛Ⓒߎএ 䅽̍ℷᐌ㒚㚲䗮䖛ञ⏫䗣㭘㝰㞾⬅⌕ࡼ Ǆ˅

㒚㚲㝰བᵰ⹀࣪ˈ⏫䗣㭘㝰ህӮফ䰏Ǆ䖭⾡⮒⮙ৢ䴶㚃ᅮ᳝ϔϾሲ♉ⱘ

ḍ⑤Ǆ↨བ㒚㚲∈ᑇϞⱘ㸔⎆↦㋴ˈ↦㋴᮹⿃᳜㌃ˈ⒲⬭㒚㚲㝰໘ˈ㒚

㚲ህӮ༅এ໘⧚᳝ᆇ⠽䋼ⱘࡳ㛑Ǆ 
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哮喘 Asthma 

ૂ୬ˈᰃЎ㒚㚲㝰ⱘ⹀࣪ѻ⫳њ㚎⇨⊵ˈᇐ㟈Ѡ⇻࣪⺇䰏าˈՓ

㙠ԧϡ㛑ℷᐌᬊ⇻⇨ǄℸˈህӮᕅડԴⱘˈԴϡᕫϡষܹ

ぎ⇨Ǆ 
ए⫳㒭ᓔⱘ㥃⠽ᡥࠊ⼲㒣㋏㒳ˈᴀϞᰃ㓽ⷁ䖛ˈ䖒ࠄ㟦㓧㒚

㚲㝰ⱘⳂⱘǄⴔˈԴᓔྟℷᐌˈ䞞ᬒѠ⇻࣪⺇ˈܹ⇻⇨Ǆ䖭ህᰃ

䞛⫼㥃⠽⊏⭫ⱘ䍋ᬜ䖛Ǆ⏫䗣䖛ᠽᬷ䖛䍟ѢℷᐌǄ 
ᕜᑈࠡ៥Ӏህⶹ䘧ˈૂ୬ᰃᘤᚻ⛺㰥ⱘ㸼⦄ᔶᓣǄૂ୬ৃҹ䘫

ӴǄ៥ӀҢᕜएᄺᳳߞϞⳟࠄˈϟϬ㛥㝎ᛳফࠄᘤᚻ⛺㰥ПৢˈӮ

ˈϔ⾡িACTHⱘ㥋ᇨ㩭Ǆ㥋ᇨ㩭䖯ܹ㸔⎆ৢˈ⒲⬭㸔⎆㒚㚲Ёߎ⊠ߚ

ᔶ៤⇨⊵ˈՓ㒚㚲㝰ۉ⹀Ǆ 
㕢ˈૂ୬⮙থ⫳ܓスЁǄकᑈࠡ៥ህⶹ䘧њૂ୬ⱘ⮛㒧᠔

Ǆᔧ៥㒭ҎӀ䆆ⱘᯊˈҪӀϡֵˈఆュ៥䇈 Ā̟Դ䆆ⱘϡヺড়एᄺǄಲ

এৗԴⱘज佁৻ ā̔៥ৃҹಲএৗ៥ⱘज佁 Ԛ̍ᰃᕜҎ䗮䖛៥ⱘџᎹᕫࠄ

њए⊏Ǆ⦄ˈएᄺ⬠г䅸ৠ៥ᇍૂ୬⮙ⱘⷨおǄ 
㑺㗄䳡᱂䞥ᄺⷨおᇣ㒘1996ᑈ⾟ᄷⱘⷨおথ⦄ˈϢ៥Ӏᇍૂ୬⮙ⱘ

ⷨおথ⦄ϡ䇟㗠ড়ˈᕏᑩᬍবњҎӀञϾϪ㑾ҹᴹᇍૂ୬⮙ⱘӴ㒳䅸䆚Ǆ

ҹࠡˈҎӀ䅸Ўૂ୬⮙ᰃᇍ䖛ᬣॳⱘডᑨˈᇍࠎ▔⠽ⱘডᑨˈབᇍ㢅㉝䖛

ᬣǃᇍ♄ᇬ䖛ᬣǃᇍ༈Ⲃሥ䖛ᬣㄝ˗ҪӀ䅸Ўӏԩ䗮䖛Դ䘧㋏㒳ⱘ⠽

䋼䛑ৃ㛑ᓩথૂ୬⮙Ǆ 
㑺㗄䳡᱂䞥ᄺ㒣䖛ⷨおৢˈᕫߎ㒧䆎˖ӏԩ䗮䖛Ҏ㉏䘧ⱘ⠽䋼

䛑ϡӮᓩ䍋ૂ୬⮙ˈⳳℷⱘ㟈⮙ॳᰃ㚎䚼ߎ⦄䯂乬Ǆ㚎䚼ߎ⦄⇨⊵ˈᇐ

㟈㒚㚲㝰⹀࣪ˈѠ⇻࣪⺇⒲⬭ˈ⇻⇨ᕫϡߚܙࠄկ㒭Ǆ䖭ህᰃ៥Ӏᐌⳟࠄ

ⱘೄ䲒ǃষ୬⇨ㄝㄝ៣࠻ᗻⱘᚙމǄ 
䗮ᐌᴹ䆆ˈᓩ䍋ૂ୬⮙ⱘᘤᚻ⛺㰥ˈᰃϢ݇㋏᳝݇ⱘᵕᑺⱘ⛺㰥

ᘤᚻǄ៥ӀⱘџᎹए⊏䖛ᕜⱘૂ୬⮙ᙷ㗙ˈՓҪӀᕫࠄњᒋˈϡૂݡ

୬Ǆ㗠㑺㗄䳡᱂䞥ᄺҡ✊ⷨおˈᇐ㟈㒚㚲㝰⹀࣪ⱘॳおコᰃҔМǄ

៥ਞ䆝ԴӀॳᰃҔМ 䙷̟ᰃᘤᚻⱘ♉䗮䖛ԴⱘϟϬ㛥ࠊԴⱘ⫳⧚ডᑨǄ 
㓪㗙ᣝ˖ᬭᇐ䖭ϔ䇒ҹᴹˈ⾡䆕䅽៥᳝ᴎӮৃҹ⏅ᑺ㾖ᆳᚻᗩ

ⱘ♉Ǆ៥ⱘ㒧䆎ᰃ˖ᆇᗩ㹿ᡯᓗҹঞ䱣П㗠ᴹⱘϡᅝܼᛳᰃૂ୬⮛㚠ৢⱘ

݇䬂ॳǄ 
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心绞痛 Angina Pectoris 

Angina˄ᖗ㒲⮯˅ ϔ䆡ᰃᏠ㜞᭛ˈᛣᗱᰃĀᡐᴔˈՓてᙃāǄᖗ㒲⮯

ᰃ㒚㚲㝰⹀࣪ᗻ⮒⮙ˈϢ㸔ㅵ⏫ⓣ㸔ㅵᠽᓴ≵᳝݇㋏Ǆᖗ㒲⮯ᰃ⬅Ѣ㸔

ㅵ⹀࣪ǃ࣪ۉǃব㒚㗠ᇐ㟈ⱘ㸔⎆䗚⌕Ǆᖗ㒲⮯ⱘথ⫳ˈᰃЎᶤ⾡ॳ

Փݴ⢊ᕾ⦃ϡ⬙᠔㟈Ǆᖗ㒲⮯䗮ᐌᰃ⬅Ѣय़⛺㰥˄Ңሲ♉ⱘ㾦ᑺ䆆ˈ

ᘤᚻ˅Փ㸔ㅵᬊ㓽᠔㟈Ǆৠᯊˈ䖛ᑺࢇ㌃亳䞣䖛гӮᓩ䍋ᖗ㒲⮯Ǆᘤ

ᚻᖻ㰥ӮࡴҎӀᙷᖗ㒲⮯ⱘ⥛ǄᘏПˈᘤᚻǃ⛺㰥य़ᰃᖗ㒲⮯

ⱘߊܗǄ䆄ϡ䆄ᕫ䏃21:26䷇⽣ࡴˈ㒣䇈˖ 
天势都要震动，人想起那将要临到世界的事，就都吓得魂不

附体。 
路加福音 21:26 

高血压 Hypertension (High Blood Pressure) 

催㸔य़⮙гᰃЎ㒚㚲㝰⹀࣪ˈᇐ㟈㸔ㅵᬊ㓽ˈᖗ㛣կ㸔ࡴᖿˈՓ㸔

य़छ催Ǆᓩ䍋催㸔य़ⱘॳгᰃᘤᚻ⛺㰥Ǆǉ⮙⧚⫳⧚ᄺǊбゴˈ305
义ˈ᳝ϔϾЏ乬িǉय़Ϣ⮒⮙Ǌ̍ ݊Ё䇈ˈᇐ㟈乱ܓ㤊䜮⇼⫳⧚ডᑨⱘ

ᰃᖗ㸔ㅵ㋏㒳Ёⱘ↯㒚㸔ㅵᬊ㓽Ǆৠᯊ309义 জ̍ϔϾЏ乬ǉय़᳝݇ⱘ

⮒⮙⮙՟ঞ݊ߎ⦄ⱘ⢊މǊ̍߫ߎњϔ㋏߫य़ৃ㛑ᇐ㟈ⱘᖗ㸔ㅵ⮒⮙ˈ݊

Ёህ᳝催㸔य़Ǆ 
៥Ӏ䑿ԧⱘ⢊މᰃϔḋⱘǄ⼲≵᳝㒭៥Ӏ⬣ᚻⱘ♉ˈ⼲㒭៥ӀⱘЗᰃ

߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄ 
因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的

心。 
提摩太后书 1:7 

៥Ӏ㽕њ㾷ᙷ㗙䖛এⱘ⫳⌏ˈᡒߎ⫳ੑⱘ⸈ষˈ᮴䆎ᰃ䘫Ӵⱘˈ䖬ᰃ

ϾҎⱘǄህᰃ䖭⫳ੑⱘ⸈ষЎᚻᗩⱘ♉ᓔᮍ֓П䮼ˈѢᰃˈᚻᗩⱘ♉

ㅵњᙷ㗙ⱘ⫳ੑˈሲ♉ሖ䴶ࠊњᙷ㗙ⱘ⫳ੑǄ 

身体毒素过剩 Toxic Retention 

ԴӀⱘ㒚㚲㝰བᵰ⹀࣪ˈ㙠ԧህӮ㒚㚲∈ᑇ⒲⬭⾡↦㋴ˈ䑿ԧϡ
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㛑㞾ࡼᇚᅗӀ⏙䰸 ̍Ў㸔⎆⏫ⓣࡳ㛑㸔ㅵᠽᓴࡳ㛑ফࠄњ䰏าǄ៥Ӏ

гᰃي✊থ⦄њ䖭ϔ⦄䈵Ǆᔧ៥ӀẔᶹᙷ㗙ⱘ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒

⮙ⱘ⮙ⱘᯊˈ៥Ӏᕫߎњ䖭ϾҎⱘথ⦄Ǆए⫳ЎҪӀݡخњ㸔

⎆Ẕᶹˈথ⦄ԧݙⱘ↦㋴↨՟Ꮖ㒣ᘶњℷᐌǄए⫳≵᳝㒭ҪӀӏԩ⏙

䰸㸔⎆㒚㚲↦㋴ⱘ㥃⠽ˈг≵᳝ЎҪӀ䖯㸠⠽⧚⭫⊩ˈҪӀህ䛑དњǄ

៥Ӏথ⦄ˈབᵰˈᙷ㗙㛑Ңሲ♉Ϟ䍄ߎ⮒⮙ⱘ䰈ᕅˈ䑿ԧݙⱘ↦㋴гህ

㞾✊⍜䰸Ǆ 
៥ϔᓔྟџᎹⱘᯊ៥ህᛣ䆚ࠄˈ䑿ԧঞПݙⱘ㒚㚲㝰⹀࣪བᵰ⍜

䰸ˈ᠔᳝ⱘ㒚㚲⏫ⓣࡳ㛑ህӮℷᐌǄ⼲߯䗴៥Ӏ䑿ԧⱘᯊˈЎҎ㉏߯

䗴њ㞾៥⏙⋕ⱘࡳ㛑Ǆሲ♉ⱘ⮒⮙ḍ⑤བᵰᕫࠄড়⧚ⱘ໘⧚ˈ䑿ԧᘶℷ

ᐌᰃ㞾✊ⱘџᚙǄ 
བᵰԴୱњҔМ↦㥃ˈԴгϡӮফӸᆇǄԴӀ䲒䘧≵᳝䇏䖛䖭↉㒣

৫˛ 
……若喝了什么毒物，也必不受害…… 

马可福音 16:18 
ԴӀⶹ䘧䖭ᰃЎҔМ৫˛ЎԴӀϢϞᏱ᳝ℷ⹂݇㋏ˈՓԴӀⱘ䑿ԧ

㛑㞾✊⍜䰸↦㋴Ǆ៥䖭䞠ϡᰃ哧ࢅԴӀ㞾ҹЎᰃˈᬙᛣୱ↦㥃Ǆ៥䆆

ⱘᰃℷᐌⱘ⫳⌏ᴵӊϟˈ⼲߯䗴њԴⱘ䑿ԧᴎ㛑ˈՓԴ㛑⏙䰸㞾䑿ⱘ

∵⿑Ǆ䑿ԧ↦㋴䖛࠽ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃ⬣ᚻ⛺㰥Ǆ 
៥ᰃϔϾ⦃ֱЏН㗙ˈ៥ⱘᗕᑺᰃ˖ᬓᑰᎹⷓᑨ䆹䋳䍋䋷ӏˈֱᡸ

៥ӀˈՓ៥Ӏܡফ࣪ᄺ⠽ⱘᑆᡄǄৠᯊˈ៥ᅠܼᯢⱑ࣪ᄺ⠽કⱘॅᆇǄ៥

᠔⊏ᛜⱘ䚼ߚ㸔⎆↦㋴⮙՟ˈⳂࠡᴹ䆆ˈ䖬Ϣ⦃๗᮴݇ǄџᅲϞˈᕜ

䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙䛑Ϣ࣪ᄺ↦㋴᳝݇ˈҪӀ㒣䖛⊏⭫ҹৢ ↦̍㋴⍜

䰸ˈ䑿ԧ㒘㒛ᘶњℷᐌǄ䖭ᰃ៥Ӏⷨお㒚㚲㝰⹀࣪㒚㚲㝰⏫ⓣᯊⱘ

Ҏথ⦄Ǆ 
⊼ᛣ˖㱑✊䆌䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ᙷ㗙៥Ӏ䖭䞠ᕫࠄњᒋˈࣙᣀ䑿

ԧ↦㋴䖛࠽䖛ᬣ⮛ǄԚᰃˈ䖭ᑊϡᛣੇⴔ᠔᳝Ҏ䛑ӮҢ៥Ӏᦤկⱘॳ߭

䞠ᕫࠄए⊏Ǆॳ᳝ᕜˈ᳝ѯҎⱘ⫳⌏⦃๗ᴖ˗᳝ѯҎ≵᳝ᇚ៥Ӏ

ᦤկⱘॳ߭䖯㸠ࠄᑩǄ៥ᇍℸџϡ䋳䋷ӏˈг≵᳝ӏԩϔϾ䆩ᐂࡽҎⱘ

ҎӮᇍℸ䋳䋷ˈЎᙷ㗙བᵰЁ䗨䗔ߎˈህӮ༅䋹Ǆ䖭ϡᰃ䇈៥Ӏᦤկⱘ

ॳ߭᮴ᬜˈ䖭ᛣੇⴔϡৠሖϞⱘذ⒲Ǆ 
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其他疾病 OTHER DISEASES 

注意力缺乏症 Attention Deficit Disorder 

⊼ᛣϡ䲚Ё᳝ϝϾᑺ˖Ԣᑺ⊼ᛣϡ䲚ЁǃЁᑺ⊼ᛣϡ䲚Ё

催ᑺ⊼ᛣϡ䲚ЁǄ催ᑺ⊼ᛣϡ䲚Ёᰃ㊒⼲Ѷ༟ⱘ㸼⦄Ǆ៥ӀЏ㽕⊏⭫

㔎У⮛ᰃ㔎У⮛ⱘ⊏⭫ᕜ㡄䲒Ǆ⊼ᛣ㔎У⮛Ǆ៤Ҏ⊼ᛣスⱘ⊼ᛣܓ

⬅Ѣ㘟થⱘ儐᠔㟈Ǆ⾡ᖗ⧚⮒⮙䛑ᰃ⬅Ѣ㘟થⱘ♉᠔㟈Ǆ㘊⿷㒭ϔϾ

થᏈ⊏⮙ⱘᯊˈህ䍊ߎњ㘟થⱘ儐˄偀⽣䷇11:5˗偀ৃ⽣䷇7:32ˈ37  ̠
偀ৃ⽣䷇9:25˗䏃7:22䷇⽣ࡴ Ǆ˅ 

耶稣看见众人都跑上来，就斥责那污鬼说：“你这聋哑的鬼，

我吩咐你从他里头出来，再不要进去！” 
马可福音 9:25 

៥Ӏҡ✊ⷨお⊼ᛣ㔎У⮛ˈҢԢᑺ⊼ᛣ㔎У⮛ࠄЁᑺ⊼ᛣ㔎

У⮛ˈࠄݡ催ᑺ⊼ᛣ㔎У⮛Ǆ㱑✊៥Ӏг⊏⭫䖛ԢᑺЁᑺ⊼ᛣ㔎У

⮛ˈԚ៥Ӏ᳝ࡼ⮛乚ඳⱘ㒣偠Ǆ  
៥Ӏ᠔ⶹˈ⊼ᛣ㔎У⮛ᰃ⼲㒣ফ䰏Ǆ៥Ӏ䖬ⶹ䘧ˈ⊼ᛣ㔎У⮛

㗙ᴹ㞾ᆊᮣ⮙ ̍㗙ᰃ䘫ӴⱘǄᙷ㗙ⱘᆊ䈅Ёৃҹᡒࠄ䖭ḋⱘ⮙ḍǄ

៥Ӏ♉䞠⏅⏅ഄᛳࠄˈ䖭ᰃ㘟થ儐ᇍҎⱘᤚ㒥Ǆ 
⊼ᛣ㔎Уǃ䇏ݭೄ䲒Ϣᗻ߿䗋༅᳝ϔѯ݅ৠП໘Ǆϡ㽕ҹЎ៥ᇚ䇏

㔎У⮛ⱘ䗋༅ᬒϔ䍋䆆ˈህ䅸Ўᙷ᳝⊼ᛣ߿㔎Уᗻೄ䲒ǃ⊼ᛣݭ

Ҏᕜ᳝ৃ㛑гӮᙷϞᗻ߿䗋༅Ǆ៥ᇚᅗӀᬒϔ䍋䆆ˈᰃЎᅗӀ᳝ϔϾ

݅ৠⱘॳˈᙷ㗙䛑ᰃᖗᗔѠᛣⱘҎǄ䖭ᰃᆊᮣ⊓㺁ϟᴹⱘ䆙੦ǄᖗᗔѠ

ᛣⱘҎˈҪϔߛ᠔㸠ⱘ䏃Ϟˈ䛑≵᳝ᅮ㾕Ǆ 
心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。 

雅各书 1:8 
ԴӀབᵰথ⦄᳝Ҏᙷ᳝⊼ᛣϡ䲚ЁˈԴӮথ⦄ˈҪⱘ⠊↡Ҫⱘ⼪

⠊↡䛑᳝⊼ᛣϡ䲚Ёⱘ↯⮙Ǆ䖭ϡᰃϔϾऩϔ⦄䈵Ǆ䇏ݭೄ䲒гᰃৠḋ

ⱘॳˈ䇏ݭೄ䲒Џ㽕ᰃ⬅ѢҎӀⱘϔᖗѠ⫼ೄᚥǄೄᚥⱘЏ㽕ḍ⑤ᰃ

ᗻ߿䗋༅ˈᰃᆊᒁЁ⼲ᴀ⾽ᑣⱘᴀצ㕂Ǆ⼲ᇍᆊᒁⱘᛣᗱᴀᴹᰃ䅽⬋Ҏ

 ᆊᒁǄࠊ㒳Ꮩˈ㗠ϡᰃ䅽ཇҎخ
Ԛᰃˈ᳝ⱘᆊᒁᰃཇҎᔧᆊˈ㗠ϡᰃ⬋ҎخЏǄ䖭ḋᴀצ㕂ⱘ⢊މ
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ᓩথњ⊼ᛣ㔎У⮛ǃ䇏ݭೄ䲒ᗻ߿䗋༅Ǆ᮶✊ᆊ䞠ⱘ⬋Ҏϡ㛑ҹ⠅ㅵ

⧚ᆊᒁˈཇҎህН᮴ড乒ഄᡓᢙњ䖭Ͼ䋷ӏǄ 
ᆊ䞠ཇҎབℸ㸠ПᯊˈᩦᮺⱘᭈϾᑺ䛑ӮᴹᐂࡽཌྷǄ៥䖭䞠ᛇ䇈

ⱘᰃˈཇҎϡᑨ䆹ࠊᆊᒁሔ˗ࠊᆊᒁሔⱘᑨ䆹ᰃᆊ䞠ⱘ⬋Ҏˈሲ

⼲ⱘ⬋ҎǄ៥ϡᰃϔϾ≭᭛ЏН㗙ˈ៥гϡᛇམ⿄⼲ⱘৡˈᇚཇҎᬒϔ

Ͼϡሲ⼲ⱘ⬋ҎⱘᥠㅵПϟǄབᵰ᳝ཇফࠄњय़䖿ˈ៥Ӯࡱ䖭ԡཇゟ

ेϢϜߚᓔˈ✊ৢݡᡒ㾷އ䯂乬ⱘᮍ⊩Ǆ 
៥ֱᡸ⬋Ҏⱘ߽Ⲟҹࠡˈ៥佪ܜ㽕ֱᡸⱘᰃܓスཇҎⱘ߽ⲞǄ⬋

Ҏϔᓔྟⱘᯊህᑨ䆹ֱᡸܓスཇҎǄℸˈ៥ᇚ⬋ҎᬒњϔϾ

催ⱘഄԡˈ⬋Ҏᢙ䋳ⴔⱘ䋷ӏǄ 
ԴӀᑨ䆹ᰧᕫˈህڣ⬋Ҏ䎳䱣ⴷϔḋˈཛཇܓスᑨ䆹䎳䱣⬋ҎǄ

⬋ҎᰃཇҎⱘ༈ ህ̍ڣⴷᰃ⬋Ҏⱘ༈ǄԚᰃ ᕜ̍ᇥҎᓩ⫼ϟᴹⱘ㒣᭛˖

⠊ᰃⴷⱘ༈Ǆ㒣ⱘ䆆㾷ϡᰃⴷ䙷䞠㒧ᴳˈᅗⱘ㒧ሒᰃ⠊Ǆ 
我愿意你们知道，基督是各人的头。男人是女人的头，神是

基督的头。 
哥林多前书 11:3 

䖭ህᇚ⬋Ҏгᬒњㅵ⧚Пϟüü⬋ҎᰃཇҎⱘϜ˗ৠḋˈⴷᰃ

ᬭӮⱘϜǄϜ㹿ীˈЎⱘᰃҷ㸼⼲Ǆ⼲ᗢḋᇍᕙҪⱘᆊᒁˈ⬋Ҏг

ᔧᗢḋᇍᕙҪⱘᆊᒁǄ䖭ᰃϔ乍㡄䲒ⱘᎹˈԚᰃˈ䖭ᰃϞᏱᇍ⬋Ҏⱘ

ীǄ 
៥ⷨお䖭Ͼ䯂乬ⱘᯊˈ៥ৠᯊ㾖ᆳࠄ⾡ḋⱘᙪ䗚Ǆग़Ϟ䞡

ⱘᆊᒁᙪ䗚ᄬѢ䫭䇃ᅫᬭᭀᢰⱘᆊᒁܙ⒵⼲⾬ЏНⱘᆊᒁǄҢग़

ⱘ䭓⊇Ёⳟˈ䖭ᰃᇍᗱᛇⱘ⽕䫶ˈ䖭ᡁ᳆њҎ㉏ⱘ㞾ᇞˈ䖭Ӯ䅽ҎӀ㞾៥

䆟↕ǃ㞾៥қᘼ㔾ᙊᛳǄ䗮ᐌˈᅗӮᕅડҎӀⱘ䅸ⶹ㛑䆚䇏㛑Ǆ

᳝ⱘᯊˈԴӮথ⦄ϔѯҎ᳝㡆Ⳇ⦄䈵ˈ䖭гᰃ䘫Ӵᗻ⮒⮙ǄԴⷨおᆊ

ᒁ⮒⮙ⱘᯊˈԴ䖬Ӯথ⦄ϔѯ䱣П㗠ᴹⱘ䯂乬Ǆ 
៥㒭ԴӀϔϾ៤ࡳ⊏ᛜ⊼ᛣ㔎У⮛ⱘ㾕䆕ǄᕜҎ䯂៥ܓス⊼ᛣ

㔎У⮛Ϣ៤Ҏ⊼ᛣ㔎У⮛ⱘϡৠǄѠ㗙ⱘḍ⑤ᰃϔḋⱘǄ݊Ё᳝ϔϾ⮙

՟ᕜ᳝ᛣᗱǄ᳝ϔˈ᳝ҎᇚϔϾᇣᄽᄤᏺࠄ៥䖭䞠ᴹǄ᷵ᮍ䇈䖭Ͼᄽᄤ

ᕜ㛑᧲⸈ണˈҪӀᇚ䖭Ͼᄽᄤᬒࠄᬭᅸⱘ᳔ৢϔᥦˈ䅽Ҫ䴶ᇍຕˈᇚҪ

ᄸゟ䍋ᴹǄሑㅵ䖭ḋˈᇍҪᴹ䇈䖬ᰃ↿᮴⫼ǄҪӀህᇚᄽᄤⱘᆊ䭓িࠄ

ᄺ᷵ᴹǄ 
ᄽᄤⱘᆊ䭓Ϣ᷵ᮍӮ䴶ҹৢˈᗔⴔ≝䞡ⱘᖗᚙᴹࠄ៥䖭䞠Ǆᕜᰒ✊ˈ
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ᄺ᷵ⱘᖗ⧚䕙ᇐ㗕Ꮬϟϔℹ㽕خⱘᰃˈ㒭䖭Ͼᄽᄤৗ߽Ҫ♉Ǆ 
߽Ҫ♉ᰃϔ⾡䴲ᐌॅ䰽ⱘ㥃⠽Ǆ䖭ᰃ៥Ӏ㕢ᄺ᷵ⱘ㘏䖅ǄЎ䖭ᰃ

ϔ⾡ᭋ㸡њџⱘخ⊩Ǆ៥䗮䖛ϔϾᆊⷨおᴎᵘ㦋ᙝˈ䙷ѯ᳡⫼߽Ҫ♉ⱘ

ᄽᄤˈⱒߚПѨकϔ⫳䛑Ӯ⢃㔾㗙䖯ⲥ⣅Ǆ݊ⳈॳϡᰃЎ⊼ᛣ

㔎У⮛ˈ㗠ᰃЎए⫳ᓔߎⱘ䖭⾡㥃⠽Ǆ䖭⾡㥃⠽㛑ᓩ䍋㊒⼲⮙ˈᰃϔ

⾡ᕜৃᗩⱘ㥃⠽ǄՓ⫼߽Ҫ♉ᰒ✊ᰃᠧᓔњ┬ᢝⱘⲦᄤˈ✊㗠ˈ߽Ҫ♉

⦄ҡᰃ⊏⭫⊼ᛣ㔎У⮛ⱘ㥃⠽Ǆ 
៥䖯㸠ᬭ⠻ᄺᮍ䴶ⱘⷨおǄ៥থ⦄ϔ⾡᳓ҷᮍ⊩ˈᕜᑺϞ㛑

⒵䎇᷵ᮍⱘ㽕∖ǄԚᰃˈ䙷ѯҎϡ୰䖭⾡ᮍ⊩ǄҪӀϡফⱘॳᰃ

Ў䖭ḋӮՓҪӀ㗫䌍ᥝϔѯ㊒Ǆ䖭Ͼᮍ⊩䳔㽕᷵ᮍᆊ䭓݅ৠࡾǄ

䖭Ͼᮍ⊩িخϧ⊼Ǆ 
བᵰ䖭Ͼᄽᄤᇍ݊Ҫџ⠽ⱘ݈䍷ˈ催ᑺϡ䲚Ёⱘᯊス໘Ѣ⊼ᛣܓ

ϡޣˈ䙷МҪᰃϔϾℷᐌⱘᄽᄤǄ⼲㒣㾺㾦ϧ⊼ѻ⫳ᬍবᰃℷᐌⱘǄབ

ᵰϔϾᇣᄽ㔎ᇥࡼˈ⼲㒣ᴎ㛑ᕾ⦃ϡ⬙ˈህӮѻ⫳⏋хˈᇣᄽᄤህӮ㚵

ᗱхᛇˈгᆍᯧࡼކǄᇣᄽᄤᛇخҔМህخҔМǄ 
䖭Ͼᇣᄽ᠔᳝ⱘ៤㒽䛑ϡঞḐˈ᳝ᕜᔎⱘডযᗻˈࠄ໘᧲⸈ണˈϞ

䇒䇈䆱ˈয䗚ㄝㄝˈԴ㛑ᛇࠄⱘᗾᓖ㸠ЎˈҪ䛑خњǄ៥ᄽᄤⱘᆊ䭓ϔ

䍋ࠄᄺ᷵ˈ㾕ࠄᄺ᷵ⱘᖗ⧚䕙ᇐਬˈ㒭Ҫᦤկњϔ⾡ৃ㸠ⱘᮍ⊩Ǆᄽ

ᄤⱘᆊ䭓ϡᜓᛣҪӀⱘᄽᄤ᳡⫼߽Ҫ♉ˈЎ߽Ҫ♉᳝ࡃ⫼ˈ㗠Ϩৃ㛑

Ӯ᳝Ϲ䞡ⱘৢ䘫⮛Ǆ˄ Փ⫼ϧ⊼⭫⊩Ā䕙ᇐā˄ ᅲ䰙Ϟˈ៥Ӏ䅼䆎ⱘᰃџ

ᎹǄ៥ϡ୰䕙ᇐˈ៥୰џᎹǄ˅ˈ៥Ӏ᷵ᮍ㾷䞞䖭Ͼᄽᄤⱘ⊼ᛣ㔎

У⮛ᰃৃҹ⊏⭫ⱘǄ 
ϧ⊼ᰃϔ⾡ሲϪⱘ⊏⭫ᮍ⊩ˈԚᰃԴӀᇍᅗैⶹП⫮ᇥǄЎ㒭ᄽᄤ

ৗ߽Ҫ♉ࡴⳕџǄ߽Ҫ♉ⳕџˈԚᰃˈϡ㛑㾷އ䯂乬Ǆ㒣ㆈ㿔к22:6
䇈ˈᬭᇐᄽᄤᔧ䍄ⱘ䏃ˈህᰃࠄ㗕Ҫ䛑ϡӮأ⾏Ǆ 

教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。 
箴言 22:6 

ϧ⊼⭫⊩ेᰃབℸǄ 
៥ӀЎ䖭ϾᇣᄽᄤࠊᅮњϔϾ㸼ḐˈϞ䴶᳝ϔ߫ݭⴔ↣ǃ↣᯳ᳳǃ

↣Ͼ᳜Ǆ៥Ӏᡞ䖭ϾᄺᳳϟᴹⱘбϾ᯳ᳳ䛑ࠄݭ㸼ḐϞǄ㸼Ḑ᳝ϝᷣ˖

ϔᷣᰃュ㜌ˈѠᷣᰃఈ㾦≵᳝Ϟᡀⱘ㜌ˈϝᷣᰃⲅⳝⱘ㜌Ǆ 
៥ᡞ䖭ϾᄽᄤিᴹˈᇍҪ䇈˖Ā៥⦄ᕜϹ㙗ഄਞ䆝Դˈབᵰ៥Ӏⱘ

ϧ⊼⭫⊩ᇍԴ≵᳝⫼ˈҪӀህӮ䅽Դৗ㥃ˈ䅽Դৗ߽Ҫ♉Ǆā៥㒭ᄽᄤ

Ming‘s iPad
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㾷䞞њ㥃⠽ᏺᴹⱘৢᵰǄਞ䆝Ҫ䖭гᰃᬭ㚆ϧ⊼ⱘϔ䚼ߚǄ៥ϡᰃᘤ১

ᄽᄤǄབᵰԴ㢅ᯊ䯈㒭ᄽᄤ㾷䞞ˈҪӀӮᯢⱑԴ䆱䇁ᛣᗱⱘǄԴг䆌䅸Ў

ᄽᄤӀϡӮᯢⱑ Ԛ̍ᰃ ᄽ̍ᄤӀⳳⱘӮԴ㾷䞞 Դ̍ৃҹ䎳ᄽᄤӀ䆆䘧⧚ˈ

ᔧ✊ˈԴᕫ⫼ᄽᄤӀৃҹ⧚㾷ⱘᮍᓣǄ 
៥Ӏ䯂䙷Ͼᄽᄤ Ā̟བᵰԴҞᛇᕫࠄϔӊ⼐⠽ˈԴ᳔ᛇᕫࠄⱘᰃҔ

М˛āҪ䇈 Ā̟ϔϾ䪕㞖䰓スⱘ␌៣ܝǄā 
Āᕜད Դ̍ᛇ㽕ϔϾ䪕㞖䰓スⱘ␌៣ܝ ā̔៥Ӏਞ䆝䙷ϾᄽᄤĀ̟Դ

བᵰ㛑↣ᣝᯊᅠ៤Ϯˈᬭᅸ䞠䴶ϡᤷхˈԴⱘ㗕ᏜህӮԴⱘᴀϞ

༪ࢅԴϔϾュ㜌ˈԴህ៤ࡳњǄབᵰԴⱘϮᴀϞ᳝ϔϾュ㜌ˈԴⱘ⠊↡

ህӮ㒭Դϸ㕢䞥ˈࠄϔ䍋ˈԴህৃҹф䪕㞖䰓スⱘ␌៣ܝњǄབᵰ

ԴⱘϮᴀϞᶤᕫࠄⱘᰃᑇ⎵ⱘ㜌ˈԴህϡӮᕫࠄӏԩ༪ࢅǄབᵰᶤ

Դϡᇣᖗ ᕫ̍ࠄњϔϾⲅⴔⳝ༈ⱘ㜌 ៥̍ӀህӮҢԴⱘュ㜌䞠ᠷᥝϔ㕢䞥Ǆ

бϾ᯳ᳳҹৢˈབᵰԴᕫࠄⱘュ㜌↨ⲅⳝ༈ⱘ㜌ˈԴህӮᕫࠄԴᛇ㽕ⱘ

༪ࢅǄབᵰԴᕫϡࠄ䎇ⱘュ㜌ˈԴህᖙ乏ୱ߽Ҫ♉ˈЎ䖭ᰃᄺ᷵ⱘ㽕

∖ǄԴ㞾Ꮕ䗝ᢽ৻Ǆā 
៥ӀҢ䙷ϾᯊህᓔྟњǄᓔྟⱘࠡϸϾ᯳ᳳˈ㒧ᵰᕜϡ⧚ᛇǄԚᰃ

䇋䆄ԣˈ៥Ӏᰃᓎゟᮄⱘᓣüüᮄⱘϧ⊼⭫⊩ᮄⱘ㾖ᗉüü䖭䳔㽕

ϔᅮⱘᯊ䯈Ǆџᚙ䗤⏤থ⫳њব࣪Ǆ䗮䖛៥ӀⱘџᎹ᳡աˈࡴϞ㗕Ꮬⱘ

䜡ড়ǃᄽᄤⱘ䜡ড়ᆊ䭓ⱘ䜡ড়ˈ䖭Ͼ⭫⊩䍋ࠄњ⫼ǄбϾ᯳ᳳ䅵ߦⱘ

ѠϾ᯳ᳳˈᄽᄤⱘ៤㒽ҢϡঞḐࠄњA-B˄Ӭ⾔ü㡃ད Ǆ˅ϝϾ᯳ᳳˈ

䙷Ͼᄽᄤⱘ៤㒽ҡ✊ֱᣕA-BП䯈 ̍ಯϾ᯳ᳳ Ҫ̍ⱘ៤㒽䖬A-BП䯈Ǆ

Ҫ៤њᔧᑈⱘϝདᄺ⫳ˈ㗠ϨˈбϾ᯳ᳳЁˈҪϔⳈᰃࡽᬭǄҪⱘᑻԡҢ

᳔ৢϔᥦࠄњ᳔ࠡ䴶ⱘϔᥦǄ᠔᳝ⱘ䖭ϔߛ䛑ᰃ䴴ⴔϧ⊼⭫⊩ˈ䴴ⴔ⽋

ਞџᎹˈ៥Ӏϡ⫼ݡ∖䇌㥃⠽њǄ䖭ᰃϔϾ༛䗍ˈ䖭ህᰃⱘᘽ䌤Ǆ 
ᬙџࠄℸ䖬≵᳝㒧ᴳǄҪᇍ㞾Ꮕܙ⒵ֵᖗˈᳳᔧҪӫҎⳂПЁ

䍄乚༪ৄⱘᯊˈҪᰃ䙷Мⱘ㞾䈾ǄҪⱘݙᖗѻ⫳њ༛ⱘব࣪ˈҪϡ

ᛇ༅এ䖭ᴹПϡᯧⱘ៤ህǄ 
⊼ᛣ㔎У⮛ⱘϔϾ⡍⚍ᰃ㞾៥䆟↕䖭Ͼᑈ䕏Ҏᇱࠄњ៤ࡳⱘ⫰༈ˈ

Ҫϡᛇ༅䋹ˈҪᏠᳯ∌䖰៤ࡳǄҪݡгϡᛇডযњ˗Ҫ୰ᔧ㗕Ꮬⱘᕫᛣ

䮼⫳Ǆさ✊П䯈ˈҪⱘ⫳ੑᕫࠄњ䞡⫳ˈҪ≵᳝ফ㥃⠽⊏⭫ˈҪгϡ䳔

㽕ফ㥃⠽⊏⭫њǄ䖭ϔ⚍ᇍҪ䴲ᐌ䞡㽕Ǆ 
ѠϾᄺᑈ Ҫ̍Ӏজᇚ䙷Ͼᄽᄤᏺࠄ៥䖭䞠ᴹǄ៥ᇍᄽᄤ䇈Ā̟དᄽᄤˈ

Դⶹ䘧៥ӀϞϔᑈᰃབԩপᕫ㚰߽ⱘǄԚᰃ䖭ϔᑈ៥Ӏ≵᳝༪કњǄԴ᳝
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ϔϾ䪕㞖䰓スⱘ␌៣ܝህ䎇њǄԴⶹ䘧এᑈϞᏱᰃᗢḋᐂࡽԴⱘˈ

Դгⶹ䘧ᗢḋህ㛑㦋ᕫ៤ࡳǄҞᑈˈԴ㛑ϡ㛑䴴ⴔ㞾Ꮕˈ⣀ゟপᕫ䖭ḋⱘ

៤㒽˛āҪ䇈 Ā̟៥㾝ᕫ៥ৃҹˈԚᰃˈ៥ৃ㛑ᯊϡᯊഄ䖬Ӯ⢃䫭Ǆā៥䇈˖

Ā䖭ᕜℷᐌˈ៥᯼䖬⢃њϔϾ䫭䇃ਸ਼Ǆā 
៥Ӏᐌᐌ䅸Ўˈⱑ乚ᎹҎ↨㪱乚ᎹҎӬ⾔Ǆ䖭ㅔⳈᰃ㚵㿔х䇁Ǆ៥

ӀЎ䖛ᑺഄ䗑∖៤ࡳˈᖬ䆄њᅣӳⱘ㪱Ǆ៥ӀⱘᄽᄤЎњ⒵䎇៥Ӏ

䗑∖ᅠ㕢ⱘ℆ᳯˈ䋳Ϟњᚼ䞡ⱘҷӋǄ⦄䆹িذњǄ៥ⱘџᎹЁˈ៥

ᇍ⠊↡ᐌᦤⱘϔϾ㽕∖ህᰃ˖ϡ㽕ᡞᄽᄤㅵᕫϹǄ 
ᬭᇐᄽᄤЏⱘ䘧䏃ˈਞ䆝ҪӀϞᏱ߯ϪП߱ЎҪӀ䆒ᅮⱘ䅵ߦǄЎ

Դⱘᄽᄤ⽋ਞˈ⫼Џⱘ䆱䇁ᬭᇐҪӀˈ✊ৢህ䅽ҪӀ㞾⬅ഄ៤䭓Ǆ㒭ҪӀ

ϔϾ⣀ゟ៤䭓ⱘ⦃๗ǄҪӀህӮڣԴϔḋˈᣝᯊࠄ⼲ⱘ䆱䇁Ǆ 
ԴӀⱘ⠊↡ⳟࠄԴӀҞབℸഄџ༝⼲ˈҪӀ䛑ᛳࠄৗˈЎℸᛳࠄ

䆊ϡᏆǄԴӀⶹ䘧ЎҔМ৫˛᳝ⱘᯊˈ᳔ ᙊⱘҎ㛑៤Ў᳔དⱘ⠻ᏜǄ

䖭ᰃϞᏱᣃᬥⱘ༛Ǆ᳒㒣Դ䅸Ўᕜሲ♉ⱘҎˈ㒣ᐌЎখ✻ⱘҎˈ⦄

䖬⊹⊐ПЁˈϡ㛑㞾ᢨਸ਼ʽ 
៥䖭䞠㽕ᅷᏗϔϾ䞡㽕ⱘऎ߿Ǆ៥ϡᰃϔϾᖗ⧚䕙ᇐᏜˈ៥ⱘ᠔᳝

ৠџˈ≵᳝ϔϾᰃᖗ⧚䕙ᇐᏜǄ៥ӀᰃӴ䘧Ǆ 

他叫我们能承当这新约的执事，不是凭着字句，乃是凭着精

意。因为那字句是叫人死，精意是叫人活。 
哥林多后书 3:6 

�

㱑✊ԴӀϡᰃᣝゟⱘ⠻Ꮬ㗙ᣝゟⱘӴ䘧ҎˈԚᰃˈԴӀৠḋৃҹ៤

ЎӴ䘧Ǆ㒣Ў៥Ӏ᠔᳝䖭ѯᕦᦤߎњ㽕∖ˈ㽕៥Ӏᇚ⼲དⱘֵᙃ

 এǄߎѿߚ
ॳᴹⴷⱘ⠅▔ࢅ៥ӀǄ៥ӀᛇϔҎ᮶᳓ӫҎ⅏ˈӫҎህ䛑⅏њǄ

ᑊϨҪ᳓ӫҎ⅏ˈᰃি䙷ѯ⌏ⴔⱘҎˈϡݡЎ㞾Ꮕ⌏ˈЗЎ᳓ҪӀ⅏㗠

⌏ⱘЏ⌏Ǆ᠔ҹ៥ӀҢҞҹৢˈϡ߁ⴔ䉠䅸ҎњǄ㱑✊߁ⴔ䉠䅸䖛

ⴷˈབҞैϡݡ䖭ḋ䅸ҪњǄ 㢹᳝Ҏⴷ䞠ˈҪህᰃᮄ䗴ⱘҎǄᮻџᏆ

䖛ˈ䛑ব៤ᮄⱘњǄϔߛ䛑ᰃߎѢ⼲ˈҪ׳ⴔⴷՓ៥ӀϢҪདˈজᇚ

䌤㒭៥ӀǄ䖭ህᰃ⼲ⴷ䞠িϪҎϢ㞾ᏅདˈϡߚҎϢҪདⱘ㘠ࡱ

ᇚҪӀⱘ䖛⢃ᔦࠄҪӀ䑿ϞǄᑊϨᇚ䖭དⱘ䘧⧚ᠬҬ㒭៥ӀǄ˄હᵫৢ

к5:14-19˅ 
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↣ϔϾᕦ䛑㹿䌟ќњᴗᶘˈ៤Ў⼲ᑺⱘՓ㗙Ǆᖗ⧚䕙ᇐᏜᰃሲϪ

ⱘ˗⼲ⱘᎹҎᠡᰃሲ♉ⱘˈ៥Ӏ㽕⏙Ἦϸ㗙ⱘऎ߿Ǆᔧ✊ˈ䖭ϡᰃᢦ㒱乚

ᇐǄѨ⾡џᎹ㘠ӑϞ䛑ᔧ᳝乚ᇐˈ乚ᇐ㽕ⲥⴷǃᣛᇐⴷᕦⱘџᎹǄ 

癫痫 Epilepsy 

ⰿ⮿⮙䞠䴶г᳝㘟થ儐Ǆ៥ᡩ䑿џᎹⱘकѨᑈᳳ䯈ˈ㒣ᐌⳟࠄⰿ⮿

⮙ᕫࠄए⊏Ǆ㱑✊៥Ӏϡ㛑ֱ䆕↣ϔϾⰿ⮿⮙ᙷ㗙䛑㛑ᕫࠄए⊏ˈԚᰃˈ

䚼ߚᴹࠄ៥Ӏ䖭䞠ⱘᙷ㗙䖬ᰃᕫࠄњ⮞ᛜǄ៥⊏དⱘᙷ㗙ˈ៥䛑ֱᄬњ

ҪӀⱘ䆄ᔩǄҪӀ㒣䖛њ㛥⬉⊶⌟䆩 ᠔᳝̍ⱘ㛥⬉⊶ A̟lphaǃBeta  Theta
䛑ℷᐌǄ䖭ѯⰿ⮿ᙷ㗙Ңᴹ≵᳝ݡさ✊থˈҪӀг≵᳝ձ䴴ӏԩ㥃⠽Ǆ

Ўњ㛑㒭䖭ѯᙷ㗙ए⊏ˈ៥Ӏ䳔㽕ಲࠄ⽣䷇Ёᴹˈⳟⳟ㒣ᰃᗢḋᬭᇐ

ⱘǄⰿ⮿⮙≵᳝ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆ៥䳔㽕خⱘЗᰃᇚ䙾♉䍊ߎএǄ៥≵᳝ᡞ䖭

ⳟᕫ䖛ߚϹ䞡ˈ៥াᰃᇚ䙾♉Ң⮙Ҏⱘ䑿Ϟ䍊ߎএǄ䖭ᰃϞᏱⱘᮼᛣǄབ

᳝ᖙ㽕ˈ៥᳝㛑䍊ߎ䙾♉ˈ݊ᅲˈ↣ϔϾֵᕦ䛑ᑨ䆹᳝䖭ḋⱘ㛑Ǆ 
ᖗ⧚ᄺᆊᑈᴹ㟈Ѣ䆄ᔩ៥ӀҎ㉏ⱘϾᗻ⡍ᕕˈ݊Ёࣙᣀᛸᗦǃ⫳

⇨ǃᖗ⧚⏋хǃᯧᕫ⮙ㄝˈ䖭ѯ⡍ᕕ䛑≵᳝䘫Ӵ㋴ˈԚ䛑᳝ৃ㛑䘫Ӵ㒭

ϟϔҷǄ≵᳝ϔϾ䘫Ӵⱘ㗙ϡܼعⱘᰃ⣀ゟᄬⱘˈ⮙⮛Ӯϔҷϔ

ҷӴϟএǄ៥Ӏ䅸Ў䖭ᰃᆊᒁ䞠䴶ⱘϔ⾡♉ⱘӴ䗦ˈᅗᆊᒁ䞠ᓊ㓁ˈࠊ

䗴ߎ㊒⼲ᖗ♉Ϟⱘ⾡䯂乬Ǆ 
㘟થⱘ♉ࠊⴔѠሖˈᅗ䖬ӕࠊҎⱘᗱ㓈Ǆ✊㗠ˈԴⱘᗱᛇᰃ

ሲ⼲ⱘˈԴⱘ♉儖ᰃሲ⼲ⱘˈԴⱘ䑿ԧᰃ♉ⱘ↓ǄԴӀᰃሲ⼲ⱘʽԴӀ

ⱘᬠҎˈᩦᮺˈӕ䗮䖛ԴӀⱘᗱᛇˈࠊԴӀⱘҎ⫳Ǆ 
៥ϡৠᛣ儨儐ⶹ䘧ԴӀⱘᖗᗱᛣᗉ䖭⾡䇈⊩Ǆ䖭⾡䇈⊩Փ儨儐ᰒᕫ᮴

᠔ϡⶹˈ䖭ᇍᅗ᳝ѯ䖛ߚᢀВњǄᩦᮺᅗⱘᑺ䞠ˈৃҹ䗮䖛ᅗⱘᏂᕍ

㒭Դⱘᗱ㓈Ёỡܹϔѯϡ⋕ⱘᗱᛇˈԚᰃˈԴᅠܼ᳝ᴗ߽އᅮབԩ໘⧚䖭

ѯᗱᛇǄ 
ֱ㔫હᵫৢк10:5䇈˖ᇚḋⱘ䅵䇟ˈḋᢺ䰏Ҏ䅸䆚⼲ⱘ䙷ѯ

㞾催Пџˈϔὖᬏ⸈њǄ 
将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事一概攻破

了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。 
哥林多后书 10:5 

៥ᖙ乏ᯊࠏᇚ៥ⱘᗱᛇᬒ催ⱘᗱᛇПϟǄ⼲ⱘᗱᛇ催䖛៥ⱘᗱᛇ˗
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Ҫⱘ䘧䏃催䖛៥ⱘ䘧䏃Ǆ 
耶和华说：“我的意念非同你们的意念，我的道路非同你们的

道路。” 
以赛亚书 55:8 

ᣝ✻㒣ᬭᇐˈҎ㉏᳔催ᱎⱘᓔッህᰃ׃ӣ䇺थ⼲ⱘᛮ䴶ࠡǄ 
因神的愚拙总比人智慧， 神的软弱总比人强壮。 

哥林多前书 1:25 
䖭ਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏ䖬㽕䍄ᕜ䭓ⱘ䏃ˈᠡ㛑ࠄ䖒ᱎⱘ乊ッǄ 

我的思想必须靠着神道的清洗，才能够更新。 
以弗所书 4:2;5:26 

我必须将所有的思想夺回，使它顺服神的智慧。 
哥林多后书 10:5 

ᦤᨽৢк1:7䇈˖⼲㒭៥ⱘϡᰃ㚚ᘃⱘᖗˈЗᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘ

ᖗǄ�

因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的

心。 
提摩太后书 1:7 

ԴӀ㾝ᕫ៥ϔ⫳ᣕᅜⱘᰃҔМ˛ህᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗʽ 
1985 ᑈˈϔԡᑈ䕏ཇᴹᡒ៥ˈཌྷ㑺ѠकϔቕǄ䖭ѯᑈᴹˈཌྷ佅ফ

ⰿ⮿⮙থП㢺ǄҪӀ䇈⼲ഄՓ⫼њ៥ӀⱘџᎹ 䗮̍䖛៥ӀⱘᎹˈ

ҎӀᕫࠄњए⊏Ǆ 
៥ⱘϔϾৠᎹ䇈˖Ā䖭Ͼᚙމህڣ㒣䞠䴶᠔ᦣݭⱘˈ䮼ᕦӀ䍊ϡߎ

䖭Ͼ∵儐ˈѢᰃˈᇚҪᏺࠄњ㘊⿷ⱘ䴶ࠡǄ㘊⿷䇈ˈ䖭ḋⱘ儐ˈଃ᳝䗮䖛

⽕亳⽋ਞˈᠡ㛑ᇚᅗ䍊ߎᴹǄā˄偀⽣䷇ 17:14-21˅៥Ӏ㒭䙷Ͼྥ

㑺དњᰮϞ 7 ⚍㾕䴶ˈᮽϞ 10 ⚍ˈ៥ⱘৠџ䯂៥䇈˖ĀԴ䍊䖭儐ҹࠡˈ

ϡ䳔㽕⽕亳⽋ਞϝ৫˛ā 
៥䇈˖ĀҔМ˛ʽāҪӀಲㄨ䇈˖Ā៥Ӏᰃḍ㒣ⱘ㽕∖䇈ⱘǄā

៥ذњϔӮܓˈ✊ৢಲㄨ䇈˖ĀԴӀ䲒䘧ϡⶹ䘧৫˛៥ⱘ⫳⌏ህᰃЎⴷ

⽕亳⽋ਞⱘ⫳⌏Ǆݡ䖛24ᇣᯊˈ䖭Ͼྥህ᳝ৃ㛑⅏ѵˈ៥Ӏቖ㛑ݡㄝϝ

ਸ਼˛Ҟᬥᘽህ㽕Јࠄ˗⦄ህᰃ⼲ᅮⱘ᮹ᄤ˄હᵫৢк6:2˅Ǆཌྷϔ

Ӯህᴹњˈ៥Ӏ༝⼲ⱘৡЎཌྷ⽋ਞ৻Ǆā㘊⿷偀⽣䷇17ゴᬭᇐњ៥݇

Ѣए⊏䖭⮙ⱘџᎹˈℸˈ៥ᣝ✻㘊⿷ⱘᬭᇐˈخҪ৽៥خⱘџᚙǄ 
㘊⿷䮼ᕦࠄњӫҎ䙷䞠ˈ᳝ϔϾҎᴹ㾕㘊⿷ˈ䎾ϟˈ䇈˖ĀЏଞˈ
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ᗰᚃ៥ⱘܓᄤʽҪᆇⰿ⮿ⱘ⮙ᕜ㢺ˈስ䎠☿䞠ˈስ䎠∈䞠Ǆ៥ᏺ

ҪࠄԴ䮼ᕦ䙷䞠ˈҪӀैϡ㛑ए⊏ҪǄā㘊⿷䇈˖Āேʽ䖭জϡֵǃজᙪ

䈀ⱘϪҷଞˈ៥ԴӀ䖭䞠㽕ࠄᯊਸ਼˛៥ᖡ㗤ԴӀ㽕ࠄᯊਸ਼˛ᡞҪᏺ

ᴹˈҢℸᄽᄤህ⮞ᛜњǄ䮼ᕦᱫߎ៥䖭䞠ᴹ৻ʽā㘊⿷᭹䋷䙷儐ˈ儐ህࠄ

ᱫഄࠄ㘊⿷䎳ࠡ䇈˖Ā៥ӀЎҔМϡ㛑䍊ߎ䙷儐ਸ਼˛Ā㘊⿷䇈˖ĀᰃԴ

ӀⱘֵᖗᇣǄ៥ᅲਞ䆝ԴӀˈԴӀ㢹ֵ᳝ᖗڣϔ㉦㡹㦰⾡ˈህᰃᇍ䖭ᑻ

ቅ䇈ˈþԴҢ䖭䖍ࠄ䙷䖍ÿˈᅗгᖙএˈᑊϨԴӀ≵᳝ϔӊϡ㛑ⱘ

џњǄ㟇Ѣ䖭ϔ㉏ⱘ儐ˈ㢹ϡ⽋ਞ⽕亳ˈҪህϡߎᴹǄā偀⽣䷇17:14-21 
ҪӀᇚ䖭Ͼྥᏺࠄњ៥䖭䞠Ǆ䖭Ͼྥ䖬≵᳝ᕫᬥˈཌྷཌྷⱘ⬋᳟

টϔ䍋㔾Ё⫳⌏Ǆཌྷ᳒㒣෩䖛ϸ㚢Ǆ៥ਞ䆝ཌྷ䖭ѯ䛑ᰃ㔾ˈབᵰཌྷ

ফ㘊⿷ЎཌྷⱘᬥЏˈҪህ᳝ৃ㛑ए⊏ཌྷⱘⰿ⮿Ǆ᳔ৢˈཌྷއᅮফ㘊⿷Ў

ᬥЏǄĀԴᏆ㒣ফњ㘊⿷ЎᬥЏˈ៥ⳌֵˈҪᏠᳯ⦄ህए⊏ԴǄā៥

༝Џⱘৡ᭹䋷㘟થ儐ˈᇚᅗҢ䙷Ͼཇᄽⱘ䑿Ϟ䍊ߎএ˗জ༝Џⱘৡˈ৽

ⰿ⮿⮙ⱘ♉Ңཌྷ䑿Ϟ⾏ᓔǄᔧᯊ៥ϡⶹ䘧儐ᰃ৺⾏ᓔњཌྷ˗៥≵᳝ⳟࠄӏ

ԩⱘ䆕Ǆ 
៥䎳䙷Ͼཇᄽ䇈˖Āݡ㾕ʽāϔϾ᯳ᳳҹৢˈཌྷ࣫ࠄवᎲⱘ䰓Ҕ㓈ᇨ

এⳟཌྷⱘए⫳Ǆए⫳㒭ཌྷخњ㛥⬉⊶Ẕᶹˈཌྷ㛥⬉⊶ⱘalphaǃbetatheta
ܼ䛑ᘶњℷᐌǄৢ ᴹ៥ࠄཌྷⱘ⍜ᙃ ཌྷ̍⦄Փੑ䴦ᑈणӮ˄ YWAM˅

⛁ᖗഄ᳡џ⼲ǄཌྷᏆ㒣ᕫᬥˈᑊϨᕫњए⊏ˈ⦄᳡џ⼲Ǆཌྷݡг≵᳝

⢃䖛ⰿ⮿Ǆ䖭ᰃ៥߮ᓔྟ⊏⭫ⰿ⮿⮙ᯊⱘ⮙՟ПϔǄ䖘ҞЎℶˈ៥Ӏ⊏

⭫ⰿ⮿⮙ᮍ䴶পᕫњᎼⱘ៤ᵰǄ㱑✊៥Ӏ⦄䖬ϡ㛑ֱ䆕↣ϔϾⰿ⮿⮙

Ҏ䛑㛑ᕫࠄए⊏ˈԚ䴴ⴔֵᖗˈ↣ϔḋџᚙ䛑⼲ⱘᥠㅵПЁǄ 
᳝ѯҎফњ៥ӀⱘџᎹˈԚै≵᳝ᕫࠄए⊏ˈ䖭ᰃ᳝ॳⱘǄܼ

㕢ˈ៥ӀџᎹࡾⱘᮍህᰃ䅽⮒⮙≵᳝ᕫࠄए⊏ⱘҎ㛑ᒋǄᔧ៥

ӀЎ⮙Ҏ⽋ਞ䖛ҹৢˈ᳝ѯҎ≵᳝ᕫࠄए⊏ˈ៥Ӏህ㽕哧ࢅ㞾Ꮕ䞡ᮄᤃ

䍋ᴹǄ 
៥ӀⱘџᎹҢϔᓔྟህѢ⽋ਞᇍ⼲䆱䇁ⱘᣕᅜǄҢ݊Ҫ䗨ᕘᓔྟ

џᎹᰃ㸠ϡ䗮ⱘǄ✊ৢ⼲ᓔྟ䗤⏤ഄ㒭៥ਃ⼎⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈᓔྟᬭᇐ

៥ए⊏ⱘᮍ⊩Ǆ 
ϞᏱϡᰃϡᛇए⊏˗ϞᏱᛇए⊏ҎӀⱘ⮒⮙ˈԚᰃˈϞᏱϡ㛑Ўњए

⊏ҎӀ㗠৺䅸㞾Ꮕⱘ⋕˗ᔧ៥Ӏⱘ⫳ੑ䞠ܙ⒵䙷ѯ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈܙ

⒵⾡↦㋴ⱘᯊˈϞᏱϡ㛑⼱⽣៥ӀǄϞᏱϡ㛑Ўњए⊏៥Ӏˈህ៥

ӀཹणǄབᵰϞᏱ䅽៥Ӏ㒻㓁ֱ⬭៥Ӏⱘ㔾ˈϡ䯂䴦㑶ⱖⱑഄ⼱⽣៥Ӏˈ
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䙷Мˈ⼖ህϡᰃ៥Ӏֵᅲⱘ⠊Ǆ✊㗠ˈ㒣䖬ᰃ㒭њ៥Ӏϔѯ䆕ˈ䅽

៥Ӏⶹ䘧ˈϞᏱ᳝ᯊгᣃᬥए⊏䙷ѯϡ䜡ⱘҎǄ៥Ӏᖙ乏ⶹ䘧ˈ䙷ᰃ

ϞᏱⱘЏᴗǄ 
因他对摩西说：“我要怜悯谁，就怜悯谁；要恩待谁，就恩待

谁。” 
罗马书 9:15 

᳝ѯᯊˈϞᏱᰃܜए⊏Ҏˈ✊ৢᬭᇐ䖭ҎᔦℷǄԚᰃˈḍ៥ⱘ㾖

ᆳˈϞᏱᇚ៥Ӏⱘ៤㾚Ў៥Ӏᰃ৺ᕫᣃᬥए⊏ⱘއܜᴵӊǄ 
བᵰϞᏱᆍᖡ៥Ӏ⫳ੑ䞠䴶ⱘ䙾♉ˈ៥ӀህϡӮᇞ䞡⼖ˈгϡӮ᳡џ

⼖ǄԴӀབᵰⳟࠄϔϾҎ Ҫ̍ᆍᖡ㞾Ꮕ⫳ੑ䞠䴶ⱘ䙾ᙊ Դ̍䖬Ӯᇞ䞡Ҫ৫˛

དདᛇϔᛇ ̔ᄽᄤⱘ៤䭓䖛Ё ̍Ў⠌⠌ǃཛྷཛྷԴӀӮ䇈 Ā̟ϡ㽕خ䖭ˈ

ϡ㽕خ䙷ǄāᄽᄤӀҢ⠊↡ⱘ䆱৫˛ 
ϡҢʽԚᰃ䱣ⴔҪӀᑈ㑾ⱘ䭓ˈҪӀӮᛳࠄԴⱘ䆱ᕜ᳝䘧⧚Ǆ 
䙷ѯᛇ䱋ᆇ៥ӀⱘҎˈ៥Ӏᇞ䞡ҪӀ৫˛䙷ѯ催В៥Ӏⱘ䙾ᙊǃᛇ

㕂៥ӀѢ⅏ഄⱘҎˈ៥ӀӮᇞ䞡ҪӀ৫˛⼲བᵰ䖭ḋخˈ៥ӀϡӮᇞ䞡

⼖ˈᇍϡᇍ˛ৠḋ៥ӀгϡӮ᳡џ⼖ˈЎ៥ӀϡᏠᳯⳟࠄϔϾϡ⋕

ⱘϞᏱǄ 

妄想型精神分裂症 Paranoid Schizophrenia 

མᛇൟ㊒⼲ߚ㺖⮛ᰃ༈㛥㊒⼲ᮍ䴶ⱘ⮒⮙ˈᰃϔ⾡䴲ᗻⱘ䘫Ӵ

⮒⮙ǄᅗᰃൟⱘᖗᗔѠᛣⱘ㒣՟䆕Ǆ 
 
心怀二意的人，在他一切所行的路上，都没有定见。 

雅各书 1:8 
Schizo ᛣᗱᰃ⸈㺖㗙ߚᓔ˗paranoid ᛣᗱᰃЎᘤᚻǃམᛇᆇᗩ

㹿ᡯᓗ㗠䗴៤ⱘ㊒⼲ߚ㺖Ǆམᛇൟ㊒⼲ߚ㺖⮛ˈᰃԧݙ㟇ᇥϸϾ⼲㒣Ӵᇐ

㋶ߎ⦄ᬙ䱰᠔㟈ǄᰃЎ䖛ᑺⱘ⬆㚒Ϟ㝎㋴ߚ⊠Ꮘ㛎ߚ⊠䖛࠽ᇐ㟈Ǆ

⦄䍞ᴹ䍞ⱘ䆕䆕ᯢˈᅗৠᯊгᰃЎ㸔⏙㋴ߚ⊠䖛᠔㟈Ǆ 
⼲߯䗴៥Ӏⱘᯊˈ㒭៥Ӏⱘ䑿ԧ⊼ܹᕜⱘ࣪ᄺ៤ߚǄ⼲߯䗴៥

Ӏⱘᯊ ̍៥Ӏⱘ䑿ԧ䞠ỡܹњ᳝㝎ԧ 㒭̍њ៥Ӏֱᣕ䑿ԧᑇ㸵ⱘࡳ㛑Ǆ

䗮ᐌᚙމϟˈ៥Ӏ䑿ԧⱘ㝎ԧϡᮁഄߎ⊠ߚ⠽䋼ˈՓ៥Ӏ䑿ԧⱘᑇ㸵໘Ѣ

᳔Շ⢊މǄԴⱘᗱᛇ㢹ߎ⦄њ⏋хˈ᮴䆎ᰃ⫳⧚Ϟⱘˈ䖬ᰃ♉ᗻϞⱘˈԴ
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ⱘ䑿ԧᴎ㛑ˈ᮴䆎ᰃᗱ㓈ǃᛳ㾝ǃᚙᛳᰃ㾖ᗉ䛑Ӯ䙁ࠄ⸈ണǄ 
ℷབ㒣᠔䗄ˈԴӮᨛࡼǄ 

使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切

异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。 
以弗所书 4:14 

Դ㽕М䗝ᢽ䗔ࠄԴⱘֱᡸ䞠ˈϡᛇ៤Ў䗣ᯢⱘǃᯧফӸᆇⱘҎ˗㽕

М㸼⦄ᕫ䖛ߚമᔎˈӕ佄Դᴀᴹⱘ䕃ᔅǄԚԴϡㅵ䗝ᢽ䗔㓽ˈ䖬ᰃ䗝

ᢽ䖛ߚⱘമᔎˈⳂⱘ䛑ᰃЎњ佄Դݙᖗ⏅໘ⱘⳒǄᡥԴϡᰃ䗝ᢽ䗔

㓽ˈ㗠ᰃ䗝ᢽܼ✊ᡯᓗԴⱘֱᡸˈЎ㞾Ꮕ䆒ゟϔϾϡ⦄ᅲⱘϾᗻǄᲈᕦⱘ

ᗻḐህᰃ䖭ḋǄᅲ䰙ϞˈᲈᕦᇍԴⱘᆇᗩ䖰䍙䖛ԴᇍҪⱘᆇᗩˈাᰃԴϡ

ⶹ䘧㗠ᏆǄҪЎ㞾Ꮕ㓪㒛ϔϾ㰮؛ⱘᔶ䈵ˈ᮴䴲ᰃᛇ佄Ҫⱘ䕃ᔅǃҪⱘ

⬣ᚻҪᆇᗩ㹿ᡯᓗⱘᛇ⊩Ǆ 
៥ӀЁ䯈᳝ᇥҎϡᮁഄᠢˈ᳝ⱘҎ㴋㓽㞾Ꮕⱘᇣഄ䞠ˈ㒜

᮹ᢙᖻ˗᳝ⱘҎ䱤㮣㞾ᏅⱘⳳᅲᗻḐˈҹ㰮؛䴶Ⳃ⼎ҎǄজ᳝ᇥҎⳳℷ

ഄ⌏ߎњϞᏱ߯䗴៥ӀᯊⱘᴀⳌ˛䆫㆛ 139 ㆛䇈ˈ⼲߯ϪП߱ˈϪ

⬠᳝ҹࠡˈህ䅸䆚њ៥ӀǄ 
我的肺腑是你所造的。我在母腹中，你已覆庇我。我要称谢

你，因我受造奇妙可畏。你的作为奇妙，这是我心深知道的。我

在暗中受造，在地的深处被联络，那时，我的形体并不向你隐藏。

我未成形的体质，你的眼早已看见了。你所定的日子，我尚未度

一日，你都写在你的册上了。 
诗篇 139:13-16 

䖭ϾᯊҷˈԴⱘߎ⫳᳝ϞᏱⱘᮼᛣǄ⼲㘊߽㉇䖬≵᳝↡㝍䞠៤

ൟҹࠡˈህਞ䆝㘊߽㉇˖៥Ꮖ㒣ゟԴЎϛ䙺ⱘܜⶹǄ 
“我未将你造在腹中，我已晓得你；你未出母胎，我已分别

你为圣；我已派你作列国的先知。” 
耶利米书 1:5 

ֱ㔫ਞ䆝៥Ӏˈ⼲Ꮖ㒣ゟҪЎ䙺ҎⱘՓᕦњǄ 
然而那把我从母腹里分别出来、又施恩召我的神，既然乐意

将他儿子启示在我心里，叫我把他传在外邦人中，我就没有与属

血气的人商量。 
加拉太书 1:15-16 

就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他
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面前成圣洁，无有瑕疵。 
以弗所书 1:4 

耶稣基督的仆人保罗，奉召为使徒，特派传神的福音。 
罗马书 1:1 

བৠֱ㔫ϔḋˈᕜᯢᰒˈԴӀгᰃ⼲᠔߯䗴ⱘǄ⼲ীњԴˈВњ

Դˈᢷ䗝њԴˈ䅽ԴϪϞϢҪⱘ⽣䷇᳝ӑǄ 
惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，

是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的

美德。你们从前算不得子民，现在却作了神的子民；从前未曾蒙

怜恤，现在却蒙了怜恤。 
彼得前书 2:9-10 

Դᜓᛣ㒻㓁乚ফ䖭ḋⱘᘽМ˛ 
៥ӀҢહᵫࠡк 12 ゴⳟࠄˈ⼲ⱘᑺ䞠ˈ↣ϔϾҎ䛑䴲ᐌ䞡㽕Ǆ

བᵰ៥Ҟ㛑ᧁᓔԴӀⱘ㰮؛䴶ˈᇚԴӀҢӾ㺙ⱘ⽕䫶䞠ᢝߎᴹˈՓԴ

Ӏ䴶ᇍ⦄ᅲˈ䴴ⴔ♉ⱘ㛑ᇚԴӀ䞞ᬒߎᴹˈՓԴӀⳟࠄ⼲߯䗴ԴӀᯊ

ⱘᴀⳌˈ䙷ᇚᰃϔϾМⱘ⼲䗍ʽ 
៥ᛇ䯂ԴӀϔϾ䯂乬Ǆབᵰ៥ᧁᓔԴ⫳⌏䞠䴶ⱘ᠔᳝؛䈵ˈ䰸এԴӀ

᠔᳝ⱘ㞾៥ֱᡸˈՓԴӀᰒ䴆ߎԴӀⱘ⬣ᚻˈᆇᗩҎˈᆇᗩ㹿ᢦ㒱ˈᆇᗩ

༅䋹ˈᆇᗩ㹿ᡯᓗˈᆇᗩ≵Ҏ⠅ˈ᳝䋳㔾ᛳˈ㞾៥ᘼᙊˈԴӀ⫳⌏䞠䴶᳒

㒣ফࠄ䖛ⱘӸᆇüüབᵰ៥ᇚ䖭ѯ䛑㒭ԴӀ⚍ߎᴹˈ䛑㒭ԴӀ䰸এˈԴ䖬

ⶹ䘧Դᰃ䇕৫˛ 
བᵰ៥㛑ᇚ᠔᳝ⱘ䖭ѯ㒭ԴӀ䰸এ Դ̍Ӏ᠔᳝ⱘ⮒⮙ህӮᅠܼഄ⍜䰸Ǆ

ԴӀ᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ᰃЎԴӀ㰮Ӿⱘ㸼䈵˗៥⿄ᅗӀᰃ⫳⌏䞠䴶ⱘ∵൶Ǆ

ህڣ៥Ӏ↣ᑈ㽕ᅮᯊࠄ⠭ए䙷䞠⋫⠭ˈᇚ⠭啓Ϟⱘ∵൶⏙䰸ϔḋˈҞˈ

៥Ӏгᑨ䆹ᇚ៥Ӏ♉䞠䴶ⱘ∵൶⏙⧚ϔϟǄ 
៥Ӏⳟࠄ⬣ᚻǃय़䑿ԧⱘ⮒⮙ ៥̍Ӏህⶹ䘧њᩦᮺ᳝МⱘᔎǄ

ᩦᮺⱘ㛑ህᰃՓҎᘤᚻǄԴӀⶹ䘧ЎҔМ৫˛㒣䇈˖儨儐ⶹ䘧㞾Ꮕ㹿

ᅵ߸ⱘ᮹ᄤ䖥њ Ѣ̍ᰃ ᅗ̍ڣਐিⱘ⣂ᄤ 䘡̍ഄ␌㸠 ᇏ̍ᡒৃ৲ৗⱘҎ˄ ᕐ

ᕫࠡк 5:8˗ਃ⼎ᔩ 12:12 Ǆ˅ 
务要谨守、儆醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，

遍地游行，寻找可吞吃的人。 
彼得前书 5:8 

……因为魔鬼知道自己的时候不多，就气忿忿地下到你们那
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里去了。 
启示录 12:12 

儨儐ⶹ䘧㞾Ꮕⱘᯊ᮹ϡˈᅗⶹ䘧㞾Ꮕⱘᯊ䯈᳝䰤Ǆ䆄ϡ䆄ᕫԚҹ⧚

к˖�

所写的文字是：弥尼，弥尼，提客勒，乌法珥新。讲解是这

样，弥尼，就是神已经数算你国的年日到此完毕；提客勒，就是

你被称在天平里，显出你的亏欠；毗勒斯，就是你的国分裂，归

与玛代人和波斯人。 
但以理书 5:25-28 

ᩦᮺⱘ᮹ᄤᏆ㒣㹿᭄ㅫˈৃᅗϡ⫬ᖗǄᅗⱘ♉儖㽕ফࠄ⼲ⱘᅵ߸ˈᅗ

ⱘᔦሲህᰃഄ⣅∌䖰ⱘߥ㔮Ǆᅗⶹ䘧㞾ᏅᏆ㒣ফࠄњᅵᡍˈᅗⶹ䘧ᅗᏆ㒣

༅䋹ǄԚᰃℷЎᅗⶹ䘧ᅗᰃϔϾ༅䋹㗙ˈ᠔ҹᅗ㽕خൖ⅏ᠢǄབৠϔ

Ͼᲈᕦϔḋˈᅗᛇ㒭ԴϔϾ؛䈵ˈ䙷ህᰃ⼲༅䋹њˈᩦᮺᏆ㒣ᕫ㚰Ǆ 
བᵰԴᜓᛣˈԴৃҹফᩦᮺⱘ䇢㿔ǄℷᰃЎ᳝ѯҎফњ䖭ḋⱘ

䇢㿔ˈᬠҎᠡӮབℸⱘ౷ᓴǄҪᕜᆇᗩǄҪ᳔ⱘᘤᚻህᰃ㹿ᠨࠄ⸿⻎☿

䞠Ǆ㗠⸿⻎☿ᰃᩦᮺᩦᮺⱘᏂᕍӀ᳔ৢⱘϟഎǄ 
៥Ӏ⊏⭫㊒⼲⮒⮙ᖗ⧚⮒⮙ⱘᯊˈ៥Ӏথ⦄㘟થ儐ৃҹ䰘Դ

Ӏⱘ䑿ϞˈࠊԴӀⱘ༈㛥ǄԴӀЎҔМ䖬㽕ϝᖗѠᛣਸ਼˛ 
以利亚前来对众民说：“你们心持两意要到几时呢？若耶和

华是神，就当顺从耶和华；若巴力是神，就当顺从巴力。”众民

一言不答。 
列王纪上 18:21 

䗝ᢽʽ䇋⊼ᛣˈҹ㡆߫Ҏ䴶ЈҎ⫳ⱘ䞡䗝ᢽ˗ԴӀᛇ㽕乎ҢᏈˈ

䖬ᰃᛇ㽕乎Ңҹ㡆߫ⱘ⼲˛ԴӀᛇ㽕خҔМḋⱘ䗝ᢽ˛ 
䖭㡖㒣᭛ЁˈҎӀ≵᳝ህℸ䯂乬ߎخಲㄨǄᔧᨽ㽓ҹ㡆߫ҎⱘӮ

ᐩЁ䯂ҪӀৠḋ䯂乬ⱘᯊߎ˄ঞ䆄2:3˅̍ ҪӀಲㄨ䇈˖㘊ढ᠔৽

ⱘˈ៥Ӏ䛑ᖙ䙉ҢǄҪӀ䙉Ңњ৫˛≵᳝ˈҪӀ䖬ᰃᣝ✻㞾Ꮕⱘᮍ⊩⫳

⌏ˈҪӀ䇈њ䇢䆱ǄҞˈ㉏Ԑⱘџᚙথ⫳њ᮴᭄䘡ʽ៥Ӏ㾕њ⼲ⱘ৽

ˈै≵᳝ಲᑨˈ㗙៥Ӏ⿃ᵕഄಲᑨњˈԚᰃ៥Ӏै≵᳝ⳳℷഄ䙉㸠Ǆ 
៥ӀЁ䯈᳒㒣᳝䖛ᇥҎᅷਞ䇈㽕䙉㸠⼲ⱘ৽ˈ៥Ӏ⿄㞾ᏅᰃĀ

ⴷᕦā̍ Ԛᰃ៥Ӏⱘ⫳⌏ᮍᓣै䙉ҢϔϾᑺⱘᕟǄ៥Ӏࠄ⼲ⱘ⽁യ䇈˖

Ā⼲ાˈ៥ⱘᖗᇞԴЎǄāԚᰃˈ៥Ӏⳳℷⱘ⫳⌏䞠䴶ˈ៥ӀैҢቅ

㕞ⱘໄ䷇ˈҢᬠҎⱘໄ䷇Ǆ 
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ԴӀབᵰ乎ҢᘤᚻˈԴӀህ≵᳝乎Ң⼲Ǆ 
હᵫৢк10:5䇈˖៥Ӏᑨᔧᇚ᠔᳝ⱘᖗᛣ༎ಲˈᇚḋⱘ䅵䇟ˈ

ḋ䰏ᣵҎ䅸䆚⼲ⱘ䙷ѯ㞾催Пџˈϔὖᬏ⸈ˈՓҪ䛑乎᳡ⴷǄ 
将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事一概攻破

了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。 
哥林多后书 10:5 

᭄Ҏ䛑ⶹ䘧䖭ϔ㡖㒣᭛ ᑊ̍ᓩ⫼ᅗǄԚᰃԴᓩ⫼䖛 6 㡖㒣᭛৫˛ 
ԴӀᇍહᵫৢк 10:5 ᕜ❳ᙝˈᇍ㑺㗄⽣䷇ 3:16 Ꮰԃᴹк 4:12 г

ᕜ❳ᙝǄԚᰃ≵᳝Ҏᓩ⫼Ꮰԃᴹк 4:13ˈг≵᳝Ҏᓩ⫼હᵫৢк 10:6Ǆ
៥ᛇ㚰қᬠˈ៥␈ᳯⳟࠄԴӀⱘ⫳ੑЁ᳝༛ⱘџᚙথ⫳Ǆ 

હᵫৢк 10:6 䇈˖៥Ӏ㽕乘དˈᔧ៥Ӏᅠܼ乎᳡ⱘᯊˈᚽ㔮ϔ

 ϡ乎᳡ⱘҎǄߛ
并且我已经预备好了，等你们十分顺服的时候，要责罚那一

切不顺服的人。 
哥林多后书 10:6 

ԴӀབᵰϡ乎᳡⼲ Դ̍Ӏህ㚰ϡњᬠҎǄ⼲ਞ䆝њԴӀᕫ⮙ⱘॳˈ

ԴӀབᵰ㒻㓁ᙪ䗚⼲ˈԴӀⱘ⮒⮙гϡӮᕫࠄए⊏ǄԴӀབᵰࠄ⦄䖬ܙ

⒵ᘤᚻǃ⛺㰥ǃय़⼲㒣㋻ᓴˈԴӀህ߿ᣛᳯⴔ⛺㰥㓐ড়⮛ᚻᗩ㓐ড়

⮛ᕫࠄए⊏Ǆ㒣䞠݇Ѣϡ⫼⛺㰥ⱘ㒣᭛ᕜˈԴৃҹᓩ⫼݊Ёⱘӏԩϔ

↉Ǆ 
应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求、和感谢，将你们

所要的告诉神。 
腓立比书 4:6 

⼲г≵᳝㒭៥Ӏᘤᚻⱘ♉Ǆ 
因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心。 

提摩太后书 1:7 
䰸䴲ԴᏆ㒣ޚད㽕䅽Դⱘқᬠᆇᗩˈϡ✊ˈᓩ⫼⼲ⱘ䖭ѯᑨ䆌гᰃ

ⱑ䌍ࡳǄ 
ԴӀޚདњ㽕ফࡆ⼐њ৫˛ޚད㽕䅽䙷ϡሲ⼲ⱘ⅏এМ˛ޚད

ҹֵӏ⠅ᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈ㗠ϡᰃҹᣥࠨᙪ䗚ᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡњ৫˛ 
䲙кਞ䆝៥Ӏ˖៥Ӏᑨᔧᕐℸᡓ䅸៥Ӏⱘ䖛⢃ˈ䖭ḋˈৃҹՓ៥Ӏ

ᕫए⊏Ǆ 
所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人
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祈祷所发的力量是大有功效的。 
雅各书 5:16 

៥ӀҞ䴶Јⱘ䯂乬ᰃˈ䑿ԧࡳ㛑༅䇗Ǆ៥ӀϡⳌֵӏԩҎˈ⫮㟇៥

Ӏⱘྏᄤ៥ӀⱘϜ៥ӀгϡⳌֵǄϜϡᬶਞ䆝ҪӀⱘྏᄤ㞾ᏅᖗЁ

ⱘᠢˈྏᄤгϡᬶਞ䆝㞾ᏅⱘϜᖗЁⱘⳒǄ 
ҪӀ䅸Ўˈ؛བҪӀᇚ㞾Ꮕⱘ䋳ᢙਞ䆝䜡يˈাӮ⏏ҪӀⱘ⮯㢺Ǆ

Ўᇍᮍⱘ⮯㢺Ꮖ㒣њǄҪӀᏆ㒣᳝њ݁䯂乬ˈЎҔМ䖬㒭ҪӀݡ

ࡴ㢺䲒ਸ਼˛៥ӀᰃϡᰃᏆ㒣䗋༅њ៥Ӏ⫳⌏ⱘᮍ˛ 
བᵰ៥ⱘྏᄤ៥ϡ㛑Ѹ䇜ˈԴӀ㾝ᕫ៥ᑨ䆹䅽䇕এཌྷѸ䇜˛བᵰ

៥ӀⱘᆊᒁϡⴺˈԴӀ䅸Ў៥ᇚҪӀ䗕ࠄા䞠ᠡӮ᳝ⴺ˛བᵰ៥ⱘྏ

ᄤҢ៥䖭䞠ᕫϡࠄ⠅ˈԴӀ㾝ⱘ៥ᑨ䆹ᇚཌྷ䗕ࠄ䇕䙷䞠ˈཌྷᠡ㛑㦋ᕫ⠅˛ 
៥Ӏ⌏⠶ㄐПЁǄ⼲ীԴˈϡᰃ㽕㒭ԴࡴϞᤚ䫕Ǆ⼲ীԴˈᰃ

Ўњ䅽Դᕫ㞾⬅Ǆབᵰ៥ӀܝЁ㸠䍄ˈℷབ⼲ܝЁϔḋˈ䙷Мˈ៥Ӏ

ህᕐℸⳌѸǄ 
我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子

耶稣的血也洗净我们一切的罪。 
约翰一书 1:7 

བᵰԴӀ៥䅸㔾ˈ៥Ӯ⠅ԴӀǄࡴᢝк 6:1 䇈ˈབᵰϔϾᓳيܘ

ᇨ㹿䖛⢃᠔㚰ˈԴӀ䖭ѯሲ♉ⱘҎˈህᔧ⫼⏽ᶨⱘᖗˈᇚҪᤑಲᴹǄজᔧ

ᇣᖗˈܡᕫԴӀ㹿䆩Ǆ 
弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔

的心把他挽回过来，又当自己小心，恐怕也被引诱。你们各人的

重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。 
加拉太书 6:1-2 

Ѡ㡖˖ԴӀҎⱘ䞡ᢙ㽕ѦⳌᢙᔧˈབℸህᅠܼњⴷⱘᕟ⊩Ǆ⼲

⽕ℶᬭӮ䞠䴶ⱘҎ᳝䯂乬ǄϔϾ㾷އ䯂乬ⱘᮍ⊩ህᰃᕐℸⳌѸǄ៥Ӏᬭ

Ӯ䞠䴶≵᳝ᕐℸⳌѸˈᰃЎ៥Ӏᛇᰒ⼎ߎ៥ӀⱘĀሲ♉ā㗠ᇚ៥Ӏⱘᘤ

ᚻ䱤㮣њ䍋ᴹǄ䆌៥Ӏᑨ䆹䞡ᮄಲࠄ㒣Ёˈདདⳟⳟ㘊⿷ᏺ乚ⱘ䮼ᕦ

ᰃᗢḋⱘϔ㕸Ҏ˖ᇣًǃযх㗙ǃ᮴ⶹⱘᇣ⇥ǃݙᖗܙ⒵ᘤᚻⱘҎǄབᵰ

៥Ӏ㒻㓁ⳟˈ៥Ӏ䖬ৃҹ߫ߎ䆌Ǆ 
៥ӀⱘџᎹಶ䯳ᕜᖿໂˈ⼲Փ៥ӀⱘџᎹ䍞خ䍞Ǆ᳔䖥ˈ៥៥

ⱘৠᎹᓔњϔӮˈ៥䯂݊ЁϔϾҎ˖Ā݇Ѣ⫳⌏ⱘᮍᮍ䴶䴶ˈԴ䛑Ӯᇍ

៥䆮ᅲМ˛Դ㛑ԴⱘৠᎹӀϔৠߚѿᖗЁⱘ䯂乬৫˛ā៥䖭ḋ䯂ᰃЎ



ⱘ䘧 

 

262 

៥ⱘৠᎹӀϔⳈ䇈˖Ā៥Ӏг䳔㽕џᎹǄā៥䇈˖Āབᵰ៥ᗑ⬹њԴˈԴ

㛑ফԴৠҕӀᇍԴⱘⴷᇐ৫˛āҪӀઑњϔϟˈ✊ৢ䇈 Ā̟᳝ⱘџᚙˈ

៥াᛇԴϔϾҎ䇈Ǆā 
៥ಲㄨ䇈˖Ā៥Ӏಶ䯳Ёབᵰ᳝ҎᛇḍԴᦤկⱘֵᙃӸᆇԴˈ៥Ӏ

ህӮᓔ䰸ҪǄ៥Ӏϡ䳔㽕䖭ḋⱘҎǄབᵰ៥ԴⱘџᚙϞϡֵӏҪӀˈ៥

བԩ㛑ᇚ䞣ⱘ⮙Ҏ㒭ҪӀਸ਼˛៥Ӏⱘಶ䯳Ў⮙Ҏֱᅜ⾬ᆚᮍ䴶ᰃܼ

Ϫ⬠ߎњৡⱘǄā 
᳔䖥ˈ៥ϔϾᑈ䕏ⱘཇӮ䇜Ǆཌྷ䇈˖Ā㞾ҢњԴⱘ䇒ҹৢˈ៥

ᓔྟⳌֵˈ៥㛑ᇚ៥ᖗЁⱘ⾬ᆚਞ䆝៥Ϝüü䖭ѯ䯂乬៥Ңᴹ≵᳝Ҫ

䆆䖛Ǆā 
៥䯂䖭ϾཇⱘϜ˖ĀԴޚད໘⧚䖭ѯџᚙњ৫˛ā 
Ҫಲㄨ䇈˖Āᰃⱘˈ៥Ꮖ㒣ޚདњʽā 
ԴӀⶹ䘧ҪӀⱘီ࿏ЁӮߎ⦄ᗢḋⱘ⢊މ৫˛⼲ӮҟܹҪӀⱘီ࿏⫳

⌏ˈҪӀݡгϡ⫼ЎϡৃਞҎⱘ⾬ᆚᡞ㞾Ꮕ䱤㮣ᘤᚻЁњǄ䖭ϾৠᎹ

㽕ᴹࠄ⼲ⱘ⽁യ ⼲̍ⱘ㛑㽕⋕ޔཌྷ ᤚ̍㒥⬣ᚻⱘ♉ ए̍⊏ཌྷϔߛⱘ⮒⮙Ǆ 
བᵰ៥Ӏᮽᑈህ䖭ḋخˈ䙷М៥ӀҞህϡӮ᳝䖭ḋⱘ䯂乬Ǆབᵰ

៥Ӏᮽᑈህ䖭ḋخˈ៥ӀҞህϡӮ⮙ᕫབℸढ़ᆇǄԴӀޚད⼲ⱘ

䴶ࠡǃᕐℸⱘ䴶ࠡˈবᕫ䗣ᯢМ˛ 
ࠡˈ៥ϔᆊ佁ᑫৗ佁ˈ㒧ᵰ䕏ᑺ亳⠽Ё↦Ǆᔧᯊ៥ᕜ䲒ফˈ៥

ଃϔ㛑خⱘህᰃˈᔧ៥ৗϟⱘ亳⠽ডϞᴹⱘᯊˈ៥ৃҹᇚᅗӀߎᴹǄ

៥ᇚ᳝↦ⱘ亳⠽ߎᴹҹৢˈᛳ㾝དњǄ៥Ӏⶹ䘧ˈᇚ᳝↦ⱘ亳⠽ߎ

ᴹⱘᯊᕜ䲒ফˈᇍϡᇍ˛ԚᰃབᵰԴϡᇚᅗӀߎᴹˈԴ䅽ᅗӀԴⱘ

㚗䞠ਚϞϾᇣᯊˈӮᡞ㞾Ꮕᡬ㝒ᕫ⅏এ⌏ᴹǄᔧ䖭ѯ᳝↦ⱘ亳⠽ডϞᴹ

ⱘᯊˈ៥䕏䕏ഄࡼϔϟ៥ⱘଢ଼੭Ǆⴔˈ៥ህᓔྟ㾝ᕫདњǄ 
ԴӀৃҹࠊ㞾Ꮕⱘ↣ϔϾᛇ⊩ǄԴӀৃҹᇚ᠔᳝ⱘᖗᛣ༎ಲǄԴӀ

ৃҹⶹ䘧⼲䘧ⱘ㛑ǄԴӀৃҹ䅸䆚ⳳ⧚ˈৃҹ៤Ўᕟ⊩ⱘϧᆊˈԚᰃˈ

བᵰԴӀϡᣝ✻⼲ⱘ䆱䇁⫳⌏ˈԴӀህᰃᓖッǄা᳝ᔧԴӀᅠܼ乎᳡ⱘᯊ

 ⱘқᬠǄߛԴӀᠡৃҹ㚰ϔˈ
并且我已经预备好了，等你们十分顺服的时候，要责罚那一

切不顺服的人。 
哥林多后书 10:6 

ᘤᚻᰃ៥ӀⱘқᬠǄ㞾៥қᘼᰃ៥ӀⱘқᬠǄ䋳㔾ᛳᰃ៥ӀⱘқᬠǄ

䆙੦ᰃ៥ӀⱘқᬠǄ㞾៥৺ᅮᰃ៥ӀⱘқᬠǄݙᖗⱘ㢺↦ǃᛸᗦǃ⫳⇨
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ᗓᘼˈ䖭ѯ䛑ᰃ៥ӀⱘқᬠǄ 

自闭症 Autism 

᳝Ҏࠄ៥䖭䞠ᇏ∖ᐂࡽˈᐂࡽҪӀ⊏⭫㞾䯁⮛Ǆ៥Ӏ⦄ⷨおಯϾ

㞾䯁⮛⮙՟ⱘ⮙ḍǄ៥Ӏ᳔߱ⱘⷨおথ⦄ˈᕫ㞾䯁⮛ⱘॳᰃ㹿ᡯᓗᙪ

䗚ᓩ䍋ⱘ㊒⼲ߚ㺖Ǆᔧ៥Ӏⷨおᑈ䕏ᄽᄤⱘ㞾䯁⮛ᯊ ៥̍Ӏᡒࠄϔѯॳˈ

Ԛᰃˈ៥Ӏ䖬ϡ㛑⹂ᅮ䖭ህᰃᅗⳳℷⱘॳǄ↣ϔⱘⷨおˈ៥䛑Ӯথ⦄

ϔѯᮄⱘǃ᳝⫼ⱘֵᙃǄ 
᳔䖥ˈ៥ࠄϔϾᙷ㗙ᆊ䭓Ңᆒ⊩ሐѮᎲᠧᴹⱘ⬉䆱Ǆཌྷᙷ㞾䯁⮛

ⱘܓᄤ⦄ᓔྟ㞾⅟Ǆ䖭ᰃ㞾៥қᘼⱘ㸼⦄ জ̍Ў㞾䯁⮛ࡴњϔϾ⡍⚍Ǆ

៥䅸Ўˈ㞾䯁⮛ᰃ㹿ᡯᓗⱘ㒧ᵰǄ㞾䯁⮛䖬㸼⦄Ўয䗚ᛸᗦǄ㞾䯁⮛

㊒⼲ߚ㺖⮛᳝ᕜⱘⳌԐП໘Ǆ✊㗠ˈ㞾䯁⮛䖬ϡㄝৠѢ㊒⼲ߚ㺖⮛Ǆ᳔

ᮄⱘएᄺⷨお㸼ᯢ ᇐ̍㟈㞾䯁⮛ⱘॳৃ㛑ᰃᶤϔϾ⼲㒣Ӵᇐ㋴ߚ⊠༅㸵Ǆ 

帕金森病 Parkinson’s Disease 

៥Ӏᇍ䖭⾡⮒⮙Ꮖ㒣᳝њ䎇ⱘሲ♉䅸䆚ˈℸ៥Ӏৃҹᇍ⮛ϟ㥃ˈ

ֵ᳝ᖗ⊏ᛜ䖭ḋⱘ⮒⮙Ǆ៥Ӏ᠔ⶹˈଃϔৃҹ⊏⭫Ꮹ䞥Ể⮙ⱘࡲ⊩ህᰃ

㽕ᑆ乘ᙷ㗙ⱘ⫳ੑˈᙷ㗙г㽕ᑨ⫼䖭䞠ᦤࠄⱘॳ߭ǄϟᴹˈᵰϞᏱ୰ᙺ

៥Ӏ᠔㸠ⱘˈҪӮ䌤ϟए⊏Ǆ 
㒑㑺Ꮂˈϔᆊϝҷ䛑᳝Ꮹ䞥Ể⮙ǄϸϾᓳܘᏆ㒣Ў䖭Ͼ⮙⅏њǄ

ᭈᭈϝҷҎˈ↣ϾҎ䛑ᙷϞᏩ䞥Ể⮙Ǆ 
⦄ˈ៥ᰃ㕢Ꮹ䞥Ể⮙䞥ӮⱘӮਬˈЎ៥᠔ⷨおⱘℷᰃ䖭Ͼ

䞥Ӯ݇⊼ⱘǄ⦄ҷएᄺⷨおᣛߎˈҎԧݙ㔎УᏈ㛎Ӯᇐ㟈Ꮹ䞥Ể⮙Ǆ↣

ⷨお៥䛑থ⦄ˈ៥Ӏ䑿ԧⱘ⼲㒣Ӵ䗦㋴ߚ⊠䖛㗙ᇥˈ㚠ৢ䛑Ӯ᳝

ϔϾ䘫Ӵᗻⱘॳˈ㗙ሲ♉ⱘॳǄ᮴䆎ᰃ⼲㒣Ӵᇐ㋴ߚ⊠䖛ˈ䖬ᰃ

⼲㒣Ӵ䗦㋴ߚ⊠䖛ᇥˈ݊Ё䛑᳝ϔϾሲ♉ⱘḍ⑤Ǆ៥㗗㰥ᇚ㗕ᑈ⯈ਚ⮛ǃ

Ꮹ䞥Ể⮙㞾䯁⮛䛑ᔦѢሲ♉ḍ⑤ⱘ⮒⮙Ǆ 
ᇍѢᏩ䞥Ể⮙ˈ៥᳔߱ⱘⷨお㸼ᯢˈ䆹⮙ᰃ⬅Ѣᙷ㗙ᖗЁ᳝ϡ㹿㒇

ⱘ⮯㢺ǃ䆌㹿ᡯᓗⱘ㒣ग़ǃ᠔Ⳑᳯⱘ䖳ᓊᕫ㗠䗴៤ⱘǄᗱ㗗䖭Ͼ

䯂乬ⱘᯊˈ㽕㗗㰥ϾҎⱘ㒣ग़ҹঞᆊᒁⱘ㒣ग़Ǆ 
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所盼望的迟延未得，令人心忧，所愿意的临到，却是生命树。 
箴言书 13:12 

Ꮹ䞥Ể⮙থ⮙ⱘॳᰃЎ䑿ԧⱘᏈ㛎ߚ⊠䖛ԢǃᖿФ⼲㒣Ӵᇐ㋴

㔎У᠔㟈Ǆֵᖗᰃ᠔ᳯПџⱘᅲᑩǄℸˈԴ㢹≵᳝ⳐᳯˈԴህৠᯊ㔎У

ᇍџ⠽ⱘֵᖗǄԴⱘᏈ㛎ؐህӮᕜԢˈᏩ䞥Ể⮙ህӮথǄ 
⮒⮙ⱘ䰆㣗ए⊏ᰃ䖭㡖㒣᭛ⱘѠ䚼ߚǄབᵰݡᡒಲⳐᳯˈህӮ

ᡒಲ⫳ੑᷥǄᜓᳯᰃⳐᳯⱘ⸔ˈབᵰᜓᳯᕫࠄњᮄˈЎಲᑨˈᏈ

㛎∈ᑇህӮ䭓Ǆ≵᳝Ⳑᳯⱘ⢊ᗕህӮ㹿⍜䰸ˈ⮒⮙ህӮᕫࠄए⊏Ǆ 
乘䰆Ꮹ䞥Ể⮙ⱘᮍ⊩ ϡ̟㽕ᇍ䖛এⱘ༅䋹䖛এ᠔⢃ⱘ䫭䇃㘓㘓ѢᗔǄ

䖛এⱘህ䅽ᅗ䖛এ 㽕̍ᄺӮሩᳯᴹǄ៥㒣ᐌ䆆ⱘϔহ䆱 Ā̟Ϣ݊Ўᠧ㗏ⱘ

⠯ཊુ⊷ĂĂ 䖬̍ϡབݡᡒϔ༈ཊ⠯ ✊̍ৢཊǄā៥ࡱԴӀᬊ䲚䖛এ᠔᳝

ⱘ༅䋹㒣ग़ˈህ䅽䙷ѯ㒣ग़⬭䖛এˈ䅽⼲ⱘᗰᚃֵᖗ▔ࢅԴ䴶ᇍᮄⱘ

ϔǄ 

老年痴呆症 Alzheimer’s Disease 

एᄺ⬠ᮄ䖥ⷨお㸼ᯢˈ㗕ᑈ⯈ਚ⮛ⳟԐᰃ㛥䞠䴶ⱘⱑ㸔⧗䲚Ё݇

䬂ⱘ⼲㒣㡖᠔㟈Ǆ 
ϡㅵ䑿ԧⱘાϔ䚼ߎߚ⦄ⱑ㸔⧗छ催ˈᇐ㟈䑿ԧ༅㸵ˈ݊Ё䛑᳝ሲ♉

ⱘḍ⑤Ǆⱑ㸔⧗։㱔䑿ԧⱘ㙠㙝 ։̍㱔⼲㒣傧䵬 Ӯ̍ᇐ㟈䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˗

։㱔఼ᅬⱘ䖲㒘㒛ˈӮᇐ㟈⣐⮂˗։㱔偼傐ⱘ䕃偼䖲㒘㒛ˈӮᇐ㟈亢

ᗻ݇㡖♢˗↕ണ㛄㝎ࡳ㛑ˈӮᇐ㟈㊪ሓ⮙˄ĉൟ˅̠ ։㱔㒧㙴㒘㒛ˈӮᇐ

㟈ܟ㔫ᘽ⇣⮙˗ⱑ㸔⧗䖛催ᓩ䍋᮴㦠ᛳᶧˈӮᇐ㟈ࠡ߫㝎⮒⮙˗

㗙ⱑ㸔⧗㛥䞠㐕Ⅺ䖛ᖿˈᓩ䍋᮴㦠ᛳᶧˈᕅડ⼲㒣Ӵᇐˈᇐ㟈㗕ᑈᗻ

⯈ਚ⮛Ǆ៥থ⦄ˈ᮴䆎ҔМᯊᔧⱑ㸔⧗ϡᣝ✻ϞᏱ߯䗴ⱘ㾘ᕟ䖤㸠ˈᓔ

ྟᬏߏҎ㉏ⱘ䑿ԧᯊˈ៥ⶹ䘧ˈ᮴ϔ㔎ˈ䛑ᰃЎ⾡ᑺⱘ㞾៥қᘼ

ݙᖗⱘ䋳㔾ᛳᓩ䍋ⱘǄ 
བᵰ៥Ӏ㛑ࠊℶⱑ㸔⧗㛥݇䬂ⱘ⼲㒣㡖㘮䲚ˈ䙷Мˈ㗕ᑈᗻ⯈

ਚ⮛ህϡӮᄬǄབᵰ៥Ӏ㛑ՓᏈ㛎ᘶℷᐌ Ꮹ̍䞥Ể⮙ህϡӮᄬǄ

䖭ᇍϞᏱাᰃᇣܓ⾥ˈ⼲Ӯ㒭៥Ӏᙳᗻˈ䅽៥Ӏⶹ䘧⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈՓ

⮒⮙ᕫࠄए⊏Ǆ៥ⶹ䘧ˈ⼲Ꮰᳯए⊏㗕ᑈᗻ⯈ਚ⮛Ǆ 
एᄺ⬠ᇍĀϡৃ⊏ᛜⱘ⮒⮙āⱘ乘㾕ᰃ⍜ᵕⱘǄ1997ᑈˈ៥㒑㑺В

ᇍˈࠄᦤњϔϾ᯳ᳳⱘ䆆ᑻˈ݊Ё᳝ϔϾӫᰃए⫳Ǆ៥䆆䇒ⱘᯊࡲ

Ming‘s iPad
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ᡫ⭫⊩᳔া㛑ᦤկϡৠᑺϞⱘ⮒⮙ࠊˈ៥䖭ৡए⫳䅼䆎䖭ḋϔϾ

䆱乬˖एᄺ⬠᳔া᳝ৃ㛑ᦤկ⮒⮙ࠊ㗠ᏆǄᅠњҹৢ៥Ӏህएᄺ᠔㛑

ˈ៥䇈Ā̟ԴⳳᰃᢀВњ៥ӀⱘᎹǄ៥᠔ⶹࠄⱘ䖯㸠њϔѸ䇜ǄҪᡒخ

៥Ӏए⫳ଃϔⱘⳐᳯህᰃ㛑ࠄخ⮒⮙ࠊǄ✊㗠ˈ៥Ӏᅲ䰙Ϟ⾏䖭ϾⳂ

ᷛ䖬᳝ᕜ䖰ⱘ䏃Ǆā 
བᵰ៥ӀҢए⫳䙷䞠䛑ᕫϡࠄ⮒⮙ࠊⱘֱ䆕ˈ䙷Мˈ៥Ӏࠄા䞠এ

ᡒ⊏⭫ࡲ⊩ਸ਼˛ 
ϔӑᆊᴖᖫ䆎ঞĀሩᳯᴹϔⱒᑈएᄺৃ㛑পᕫⱘ៤ህāᯊ䇈˖

ᴹएᄺⱘথሩˈᇚӮᇚ䞡ᖗᬒⰠ⮛ǃ⮒⮙ǃ㗕啘࣪ǃЁ亢ǃ㡒⒟⮙ǃ

⫳㚆ᗻ⮒⮙ǃएᄺǃ఼ᅬ⿏ỡǃ⼲㒣ᗻ⮒⮙ㄝㄝᮍ䴶ˈ᮴䆎ᰃᴀए

ᄺ⬠ˈ䖬ᰃ䰙एᄺ⬠ˈ䛑ᇚሑ᳔ৃ㛑থሩᎹˈ㗙থᯢ⼲༛ⱘ

㥃⠽Ǆ 
एᄺ⬠ˈ䰸њ⭫⊩⼲༛㥃⠽ˈ߿᮴Ҫ⊩Ǆ䖭ህᰃԴᇍᴹए

ᄺ᠔㛑ᳳⳐⱘϔߛǄएᄺ⬠Ꮖ㒣ࠄњቅか∈ሑⱘ๗މˈ↿᮴Ꮰᳯˈϔㅍ㥿

ሩǄएᄺ⬠ਞ䆝៥Ӏⱘህᰃ䖭ѯǄ㒣ᦤ䝦៥Ӏ䇈Ā̟ए⫳ Դ̍ए⊏㞾Ꮕ৻Ǆā

˄䏃4:23䷇⽣ࡴ˅Ԛᰃए⫳䖲䖭ϔ⚍䛑خϡࠄǄ 
耶稣对他们说：“你们必引这俗语向我说：‘医生，你医治自

己吧！我们听见你在迦百农所行的事，也当行在你自己家乡里。’” 
路加福音 4:23 

៥Ӏϡᰃডᇍए⫳˗ए⫳᳝ए⫳ⱘഄԡǄԚᰃˈए⫳П᠔ҹϡ㛑

 ˖໘⧚䙷ѯϡ⊏П⮛ˈᰃ⬅Ѣ
1)ⱒߚПܿकⱘ⮒⮙ᰃ㸼⦄䑿ᖗˈḍ⑤ैሲ♉ᮍᮍ䴶Ǆ  
2)ए⫳≵᳝ফࠄ䖛⮒⮙ḍ⑤ᮍ䴶ⱘ䆁㒗Ǆ  
3)ए⫳ϡⶹ䘧㔾Ϣ⮒⮙П䯈ⱘᵰ㘨㋏Ǆ  
4)Ҏ䆙੦Пϟᇚ㽕ফⱘߥ㔮ˈϞᏱ≵᳝䆒ゟए⫳ЎᣃᬥⱘߎষǄ

䴴ⴔ⮒⮙ㅵ⧚㥃⠽ϡ㛑ܡ䰸䖭ѯߥ㔮Ǆ  

胆固醇 Cholesterol 

⦄ⱘ㕢⼒Ӯህڣ⥽⑰⑰⧗ϔḋǄҎ䑿ԧⱘ䴭㛝䳔㽕᳝ϔᅮ᭄䞣ⱘ

㚚䝛ˈབᵰԴ⍜䰸њԧݙ᠔᳝ⱘ㚚䝛ˈ䙷гӮⳌᔧⱘॅ䰽Ǆϝ㛖䖛催

㗙㚚䝛䖛催ᑊϡᅠܼপއѢԴৗⱘ亳⠽ǄབᵰԴ㾝ᕫৗ催㛖㙾亳⠽Ӯ

ՓԴ㚚䝛छ催ˈ䖭ᰃԴⱘ䫭㾝ǄԴ䳔㽕ᛇϔᛇˈЎҔМ᳝ѯҎˈҪӀᛇ
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ৗҔМህৗҔМˈ㗠ҪӀⱘ㚚䝛ैϡछ催ਸ਼˛ЎҔМ߿Ҏ≵᳝䖭ḋⱘ䯂

乬˛ 
䖭ᰃЎ᳝ѯҎᆍᯧᕫ⮙ˈ㗠᳝ѯҎैϡᆍᯧᕫ⮙Ǆ㚚䝛䖛催᳝ϔ

Ͼሲ♉ⱘॳǄ 
៥ᇍϔԡཇ䖯㸠њ⊏⭫ ཌྷ̍ⱘϝ㛖খ᭄ᰃ378ǄԚᰃϝϾᇣᯊⱘ⊏⭫

ҹৢ ཌྷ̍ⱘϝ㛖খ᭄䰡ࠄњ178ǄᰃҔМᬍবњཌྷⱘϝ㛖ᣛ᭄ਸ਼˛៥㒭ԴӀ

ВϾ՟ᄤˈձℸⳟⳟџᚙᰃᗢḋথ⫳ⱘǄ㾖ᆳ䴭㛝˖ℷᐌҎⱘ䴭㛝བৠϔ

ḍㅵˈᅗ䞠䴶≵᳝䰏าˈা᳝㸔⎆䞠䴶Ϟϟ⌕ࡼ˗㗠䙷ѯᆍᯧᙷϞ㚚

䝛⮒⮙ⱘҎˈҪӀⱘ㚚䝛䖛催ˈϢ㒚㚲㝰䖲ࠄϔ䍋ˈ㸔ᇣᵓӮℸ

䍞ᴹ䍞⿴ˈ᳔㒜Փ䴭㛝㗙Џࡼ㛝ฉาǄ㸔ᇣᵓⱘ䖭⾡ব࣪㚠ৢ᳝ϔϾሲ

♉ⱘॳǄ 
៥ᇍ䖭⾡⮒⮙ⱘሲ♉䆞ᮁЗᰃ䖭ḋ˖㚚䝛⮒⮙ᰃЎᙷ㗙ᇍ㞾Ꮕ䴲

ᐌ䴲ᐌⱘᙐᗦǄҪӀডᇍ㞾ᏅⱘᑺⳌᔧഄᔎ˗ҪӀϢ㞾ᏅЎᬠˈ↣ᘏ

ᰃᇚ㞾Ꮕ䌀ᕫϔ᮴ᰃ໘ǄҪӀϡҙҙ䌀Ԣ㞾Ꮕˈ㗠Ϩ䖬қᘼ㞾Ꮕˈⳟϡ䍋

㞾ᏅǄ 
៥⊏⭫䖛ϔԡཇˈཌྷ⦄Ꮖ㒣ᅠܼདњˈ㗠Ϩˈཌྷ⦄ᰃ៥ⱘϔϾ

ৠᎹǄཌྷ᳒㒣ᙷ⮙ѨकѨᑈˈ䑿Ϟ᳝कϗ⾡Āϡ⊏П⮙ā̍ ⦄ˈ䖭कϗ⾡

⮒⮙Ꮖ㒣ܼདњǄཌྷ᳒㒣䴲ᐌഄᝢᘼ㞾Ꮕˈ䴲ᐌഄ⫳㞾Ꮕⱘ⇨Ǆ᳝ϔ↉ᯊ

䯈ˈཌྷ⫮㟇⚻Ӹ㞾ᏅⲂ㙝ˈ⫼ߔ㞾Ꮕࡆ㞾ᏅǄཌྷⱘ䑿ԧ⬅Ѣফࠄ⚻Ӹǃߔ

Ӹǃߔ⠛⦏⩗ⱘߦӸˈᏆ㒣ᰃ䴶Ⳃܼ䴲ˈᚼϡᖡⵍǄ 
៥ਞ䆝ԴӀϔϾད⍜ᙃ˖ཌྷ⦄ᰃϔϾ䴲ᐌདⱘཇǄཌྷ㩭њ⼲༛

ⱘᬥ䌢ˈৠᯊг㩭њ⼲༛ⱘए⊏Ǆ⦄ˈཌྷᕜ⠅㞾Ꮕˈᑊ⛁ᖗⱘ᳡џ⼲ˈ

↣㢅कѠࠄक݁Ͼᇣᯊ៥Ӏⱘ݀ࡲᅸᐂ߿ࡽҎǄཌྷⱘ⫳ੑᕫࠄњ༛

ⱘए⊏ˈ⼲ᣃᬥњཌྷⱘ⫳ੑǄ㞾⅟ᰃЎᵕ݊қᘼ㞾Ꮕˈᇍϡᇍ˛㞾⅟

㞾៥қᘼǄҞˈ㞾⅟ڣ⯳⭿ϔḋ㫧ᓊܼࠄˈ⡍߿ᰃᑈ䕏ҎᔧЁǄ 
᠔᳝ⱘ䖭ϔߛ䛑⑤Ѣ㞾៥৺ᅮǄ᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ྟѢϢϞᏱⱘߚ⾏ǃϢ

㞾៥ⱘߚ⾏ǃϢҪҎⱘ䱨⾏Ǆ  

皮肤 Skin 

Ⲃ⮍ǃⲂ㙸⯭⮦ǃ㤼咏⮍ǃⲂ㙸㛧⮅ǃⲂ㙸㚓㚔ˈԴӀЁ䯈᳝≵᳝Ҏⱘ㛇㝞

Ϟߎ䖛Ⲃ⮍˛Ⲃ㙸⯭⮦ˈԴᡧਔᡧˈϡᕫᏆˈএⳟए⫳Ǆए⫳Դⱘᙷ໘⍖

Ϟϔሖ㥃㝣ǄԴӀⳟ䖛䙷ѯ㥃㝣ⱘ៤ߚ৫˛Դⳟࠄ䙷ᬃ㥃㝣Ϟⱘ᭛ᄫৢህӮ
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ᛳࠄೄᚥ 䖭̍ᰃϔ⾡ᡫ㒘㛎㥃⠽ǄབᵰԴ䑿ԧⱘӏԩ䚼ߎߚ⦄㒘㛎ߚ⊠䖛ˈ

᮴䆎ᰃԴⱘⲂ㙸ˈԴⱘ唏ぺˈ䖬ᰃԴⱘ䑿ԧᴎ㛑䑿ԧ㒘㒛ˈᅗ䛑Ӯߎ⦄㚓

ഫǄԴⱘ䑿ԧབᵰߎ⦄㚓ഫˈ䖭ѯ㚓ഫህӮय़䖿Դⱘ⼲㒣㋏㒳ˈԴህӮᛳࠄ

⮐⮯ ϡ̍㟦᳡ǄⲂ㙸⮙ৢ䴶ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃԴᇍ⫳⌏Ёⱘ䯂乬ᛳࠄᘤᚻǃ⛺㰥ǃ

य़Ǆ 

带状疱疹和荨麻疹 Shingles and Hives 

Ⲃ⮍ǃⲂ㙸㚓ഫǃⲂ㙸⯸ǃ㤼咏⮍ᏺ⢊⮅⮍ˈ᠔᳝䖭ѯⲂ㙸⮒⮙

ৢ䴶ˈ៥Ӏ䛑ৃҹথ⦄㒘㛎ߚ⊠䖛࠽ⱘ⦄䈵Ǆ݊䖲䫕ডᑨህᰃⱑ㸔⧗㐕Ⅺ

䖛࠽Ǆᏺ⢊⮅⮍ᰃϔ⾡⛺㰥ᚻᗩ⮒⮙ˈᑊϨ⍝ঞࠄ㞾៥䆟↕㞾䑿ܡ⭿㋏

㒳Ёⱘ㸼⦄Ǆ 
㤼咏⮍ᰃᘤᚻ⛺㰥ⱘⳈডᑨǄԴⱘⲂ㙸ᇍℸ䴲ᐌᬣᛳǄⲂ㙸㸼ሖ

ҹϟᰃܡ⭿㋏㒳ǃ㸔ㅵ⼲㒣Ǆ᠔᳝䖭ѯᇍԴⱘ⫳ੑ䛑㟇݇䞡㽕Ǆⱑ㸔⧗

ৃҹ∛䲚ߚ⊠㒘㛎Ǆ㋏㒳ᗻ㒘㛎ৃҹԴ䑿ԧⱘӏԩ䚼ߚᔶ៤ 唏̟ぺ䞠ǃ

Ⲃ㙸䞠ǃݙ䚼㒘㒛䖲໘ˈㄝㄝǄᔧ㒘㛎ߚ⊠䖛ⱘᯊˈ䑿ԧህӮ⍂㚓

⮐⮯Ǆ㤼咏⮍ᏺ⢊⮅⮍ བ̍ᵰߎ⦄ᷥさ⦄䈵 ህ̍Ӯ㒭Դ䗴៤ঠ䞡咏⚺Ǆ

Դⱘ䑿ԧ䞠䴶᳝⼲㒣㋏㒳ˈৠᯊг᳝㒘㛎ߚ⊠㋏㒳Ǆ䖭ᰃԴ䑿ԧⱘ࣪ᄺܗ

㋴ˈԴ䑿ԧ䞠г᳝⫳⠽⬉ˈ⫳⠽⬉䍋ࠄ䖲⫼ˈ⫳⠽⬉гৃҹ䖯ϔℹ㸼

⦄Դⱘ⛺㰥य़Ǆ 
ᇍѢᏺ⢊⮅⮍ⱘ㾷䞞ᰃ˖Ϲ䞡ⱘ⼲㒣Ёᵶᛳᶧˈ⡍߿ᰃ㛞傧ৢḍ⼲㒣

㡖ফࠄᛳᶧˈՓϢПⳌᑨⱘⲂ㙸䚼ߎߚ⦄⼲㒣⮐⮯ˈᑊߎ⦄⇨⊵˗਼䖍ⱘ

⼲㒣ᛳᑨгৠᯊফࠄᕅડˈߎ⦄࠻ࡴ⚜ⱘ⮐⮯Ǆ 
⮙⧚ᄺߚᵤ˖ᏺ⢊⮅⮍ᰃ⬅ᏺ⢊⮍ᄤ⮙↦ᓩ䍋ˈৠḋⱘ⮙↦䖬Ӯᓩ䍋

∈⮬Ǆ᳝ⱘᯊˈ⬅Ѣ㛞傧ৢḍ⼲㒣㡖ⱘॳˈг㛑ᇐ㟈ܼ䑿ᗻ⮒⮙Ǆ

⬅Ѣ⬣ᚻǃ⛺㰥य़ⱘॳˈᓩথњ䆌┰⮙↦ⱘᬏߏǄℸˈᏺ⢊

⮅⮍㤼咏⮍㱑✊᳝ϔ䚼ߚॳᰃЎ⮙↦ˈԚᰃˈЏ㽕ⱘॳ䖬ᰃ⬅Ѣ

⛺㰥㓐ড়⮛Ǆ 
ᇍ៥ᴹ䇈ˈ䖭ᕜ᳝ᛣᗱˈЎ៥Ӏ㾖ᆳⱘᰃ㞾ԧܡ⭿⡍ᗻⱘ䕀বǄ䖭

ḋⱘ䕀বৃ㛑থ⫳Ҏ⫳ⱘ↣ϔϾ䰊↉ˈԚᰃ᳔᱂䘡ⱘ⦄䈵ᰃথ⫳ҎӀ

50ቕҹৢǄ♢⮛Ёᵶ⼲㒣㋏㒳থ⫳ব࣪ˈгⲂ㙸㸼ሖথ⫳ব࣪Ǆϔ

ѯ⮙՟Ёˈ䖬ৃ㛑ߎ⦄ࠡǃৢ㛥㝰♢㛞⼲㒣♢⮛Ǆ䖭⾡⮒⮙䗮ᐌ≵᳝⊏

⭫ⱘᮍ⊩Ǆ 
៥Ӏ䖭ϔᮍ䴶᳝䖛ϔѯ៤ࡳⱘ⊏⭫⮙՟Ǆ៥Ӏ䅼䆎Пࠡˈ៥ᛇܜ
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ਞ䆝ԴӀˈ䖭⾡⮒⮙ᰃЎϔ⾡ϰ㽓㉬䌈њ㞾ԧܡ⭿㋏㒳Ϟ䴶Ǆ䖭⾡ϰ

㽓ህᰃ⛺㰥ˈᑊϨԈ᳝㞾៥䆟↕㞾៥қᘼǄ䖭䎳⮙↦᳝ҔМ݇㋏˛ЎҔ

МӮথ⫳䖭ḋⱘџᚙ˛⮙↦ЎҔМӮ։ܹ˛ 
ԴӀ㾖ᆳ⾡ḋⱘ⮙↦ᯊˈህӮথ⦄ˈᅗӀህڣϔ㕸ϔ㕸ࡼ⠽ˈ↣

ϔ㕸⮙↦᳝ᅗӀ㽕ᬏߏⱘ⡍ᅮⳂᷛǄ៥㱑✊ϡњ㾷᠔᳝ⱘ⮙↦ˈԚᰃ䙷ѯ

ᇍҎ㉏Ӹᆇ᳔ǃ᳔䲒ពⱘ⮙↦ˈ៥ै䴲ᐌњ㾷ǄᅗӀ䴲ᐌ᳝ᛣᗱˈЎ

ᅗӀ䛑ᰃҹӸᆇЎⳂⱘˈᅗӀ䴲ᐌ㘾ᯢˈ㛑㒭ҎӀᏺᴹߛᅲⱘ⮯㢺Ǆ

⮙↦ⱘ㚠ৢˈདڣᄬⴔҎ㉏䲒ҹᛇ䈵ⱘᱎǄ 
䰸њᘤᚻǃ⛺㰥ǃय़㔎У㞾ֵˈ䖬᳝ϔѯ⮒⮙ᰃ䴲⮙↦ᗻ⮒⮙Ǆ

⮙↦Ӯ䗴៤ҔМḋⱘॅᆇ˛ЎҔМ⮙↦Ӯϔѯሲ♉ⱘ䯂乬᳝㘨㋏˛៥ϡ

ⶹ䘧ㄨḜǄ៥Ꮰᳯ៥㛑ⶹ䘧Ǆৠᯊˈ៥ᛇਞ䆝ԴӀˈџᎹЁˈ៥Ӏ໘

⧚᠔᳝⮙↦ⱘᮍ⊩ህᰃ༝Џⱘৡ䖯㸠ᅷᬭᣃᬥǄ 

酒糟鼻 Rosacea 

䜦㊳唏ሲѢ㞾䑿ܡ⭿㋏㒳⮒⮙Ǆ݊ᔶ៤ॳϡᰃ⛺㰥ˈ㗠⛺㰥জᕔᕔ

ࣙⴔ㞾៥қᘼǄ䜦㊳唏ᰃϔ⾡ߚᏗѢⲂ㙸㸼䴶ⱘ᜶ᗻ⮒⮙Ǆ 

粉刺 Acne 

䖥ᳳᇍ㉝ࠎথ⮙ॳⱘ㾷䞞䴲ᐌ᳝ᛣᗱǄ1997ᑈˈएᄺ⬠ᕫߎϔϾ䆎

⚍ˈ䴦ᳳࠎ㉝⦃ߎⱘॳᰃЎᴹ㞾ৠ啘Ҏⱘय़Ǆ䴦ᳳⱘᄽᄤ⬅Ѣ

㛖㙾㝎ߚ⊠䖛ᖿˈӮᕜᖿ䗳ⱘᔶ៤㉝ࠎǄएᄺ⬠ⱘ᳔থ⦄ህᰃˈ䴦ᳳ

㗠ᇐ㟈ⱘ⛺㰥⬣ᚻǄϔ㠀ⱘЏ㽕ॳᰃ⬅Ѣᴹ㞾ৠ啘Ҏⱘय़ࠎ㉝⦃ߎ

ᴹ䇈ˈ㉝ࠎⱘথ⮙ॳᰃ⑤ѢᇍҎⱘ⬣ᚻˈᗩ㹿߿Ҏᢦ㒱ǃᚻᗩҎǄ㗠ᇍ

໘Ѣ䴦ᳳ䴦ᇥᑈᯊᳳⱘᄽᄤᴹ䆆ˈ㉝ࠎⱘথ⮙ॳᰃ⬅Ѣৠ啘Ҏⱘय़

 ህᰃᚻᗩǄৠ啘Ҏⱘय़ˈ
៥᳝݁Ͼᄽᄤˈ݊ЁಯϾᄽᄤ䛑ᰃकቕǄ៥ਞ䆝ԴҪӀ᳔݇ᖗⱘ䯂

乬ᰃҔМˈҪӀ᳔݇ᖗⱘᰃҪӀⱘ᳟টᇍҪӀ᳝ᗢḋⱘ䆘ӋǄԴӀⶹ䘧ᇣ

ᄽᄤⱘ⡍ᕕᰃҔМ৫˛ᄽᄤⱘ⡍ᕕᰃҪӀᕐℸᙊᕙǄ䴦ᳳⱘᄽᄤᕐℸᙊ

ᕙˈҪӀᇍৠ啘Ҏⱘ⬣ᚻ䖰䍙䖛ҪӀᇍ⠊↡ⱘ⬣ᚻǄ 
䖭ህᰃЎҔМ៥ϔⳈ哧ࢅᇣᄽᄤ៤ᑈҎѸ᳟টⱘॳǄ៥哧ࢅҪӀ

៤ᑈҎϔ䍋㘮Ӯˈ䖭ḋˈᄽᄤӀህৃҹ䑿䖍ⳟࠄϡৠⱘҎǄ䖭ḋˈᄽ

ᄤӀህϡӮᡞ㞾Ꮕᴳ㓮ᴹ㞾ৠ啘ҎⱘѩᑩП㲭ⱘ⌙㭘ⳟ⊩ᔧЁˈৠ啘Ҏ

াӮᇍᄽᄤӀᙊᛣᬏߏˈҎӀैӮ⠅ᄽᄤǄ 
ϔϾ㡃ᮍǄ䖭ᰃ៥ⱘ⾬ᮍǄ៥Ꮰᳯ៥ⱘᄽᄤ៤䭓ⱘ䖛᳝ࠎ㉝⭫⊐
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ЁˈϡাᄬѢᄽスϪ⬠ˈ䖬ᑨ䆹ҎѸ᳟টǄᔧ✊ˈ៥ᏠᳯҪӀѸⱘ

៤Ҏ᳟টᰃሲ♉ⱘǃ᳝ⴷ⫳ੑⱘ៤Ҏ᳟টǄ 

牛皮癣 Psoriasis 

⠯Ⲃⰷᰃ⬅Ѣ㞾䑿ܡ⭿㋏㒳ࡳ㛑㋞хˈᓩ䍋ⱑ㒚㚲Ⲃ㙸ⱘ㘮䲚ˈᇐ

㟈Ⲃ㙸ᬊ㓽ǃব⹀ǃথ㑶ˈਜ⦄⠛⢊Ǆ⠯Ⲃⰷⱘሲ♉ḍ⑤ᰃ㞾៥қᘼǃ㔎

У㞾ᇞǃ䑿ӑ䅸ৠⳒǄ 

卵巢囊肿（Ovarian Cysts）、乳房囊肿（Breast Cysts）和囊肿性

痤疮（Cystic Acne）  

ಞ㚓ᗻ⮸⮂ Ϣ݊Ҫϸ⾡ಞ㚓ϡৠǄಞ㚓ᗻ⮸⮂Џ㽕থ⫳ཇҎ䑿Ϟˈ

ᑊϨথ⫳Ѣ㚠䚼˗ህڣᰃߎ⮍ᄤǄಞ㚓ᗻ⮸⮂ǃॉᎶಞ㚓ч᠓ಞ㚓᳝

Ⳍৠⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ៥ӀⱘџᎹЁˈ៥Ӏⳟࠄ䆌ⱘч᠓ಞ㚓ᙷ㗙ǃॉᎶ

ಞ㚓ᙷ㗙ಞ㚓ᗻ⮸⮂ᙷ㗙ᕫࠄњए⊏Ǆ៥ӀП᠔ҹᇚᅗӀᬒϔ䍋ᴹ䆆ˈ

ᰃЎᅗӀ᳝݅ৠⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
៥থ⦄ϔϾᬒПಯ⍋㗠ⱚޚⱘॳ⧚˖ᇐ㟈䖭ѯ⮒⮙ⱘॳ䛑ᰃ⬅Ѣཇ

ᄽཌྷཛྷཛྷⱘ݇㋏ѻ⫳⸈㺖Ǆ㾷އⱘ䯂乬⿃㌃៤↡ཇП䯈ⱘ⸈ষˈ↡ཇ

П䯈≵᳝҆ᆚ݇㋏Ǆ䖭⫮㟇Ӯॅᆇࠄ⫳㚆Ǆ䖭гࣙᣀཇᄽᇍཇᗻ⇨䋼ⱘ⧚

㾷ˈཇᄽ⫮㟇Ӯᓔྟ䋼⭥㞾Ꮕⱘཇᗻ⇨䋼ˈгӮᓔྟ䋼⭥䗴⠽Џ᠔䌤ⱘཇ

ᗻ䑿ԧǄ↡҆гӮ᳝ৠḋⱘ⭥䯂Ǆ 
ᕜᯊˈཇܓᇍ↡҆ᖗᗔᵕⱘϡ⒵ǃᗼᘼ㢺↦Ǆ៥থ⦄䖭ᰃϔ

Ͼϡѝⱘџᅲ˖䙷ѯᙷ᳝ч᠓ಞ㚓ǃॉᎶಞ㚓ಞ㚓ᗻ⮸⮂ⱘ⮙ҎˈཌྷӀ

ᕫए⊏ⱘଃϔᴵӊህᰃˈ⼲ⱘ䴶ࠡᇚཌྷӀϢ㞾Ꮕ↡҆ⱘ݇㋏ᨚℷǄ 

经前综合症 Premenstrual Syndrome (PMS) 

㒣ࠡ㓐ড়⮛㒱㒣ᰃϸಲџǄ㒱㒣ᰃ⫳ੑᴀ䑿থሩⱘᖙ✊䰊↉Ǆ៥Ⳍ

ֵˈϞᏱՓཇᗻ䗖ᔧⱘᯊ㒱㒣ˈᰃЎњϡ䅽ཌྷӀᡓফ㥋ᇨ㩭ߚ⊠ᏺᴹ

ⱘ⮒⮙Ǆ䲠▔㋴᳓ҷ⭫⊩ᓩথњᕜѝ䆎ˈᇍѢℸ⾡⭫⊩ˈ៥ᛳ乛Ǆ

៥䅸Ў乎Ң㞾✊㾘ᕟᰃ᳔དⱘᮍ⊩ˈ㢹ϡ✊ˈԴህӮ᳝ᙷⰠ⮛ⱘॅ䰽Ǆ 
㒣ࠡ㓐ড়⮛ሲѢϔϾ㣗⭈Ǆ㒣ࠡ㓐ড়⮛ⱘᴀডᑨᰃˈᄤᅿ㙠㙝
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ᄤᅿຕ㋻ᓴˈᇐ㟈㸔य़催ǃ⮐⮯ǃय़ϡ䗖Ǆ݊Ёⱘϔ䚼ߚॳᰃ⬣ᚻ

üüᆇᗩ⮐⮯Ǆ⊏⭫㒣ࠡ㓐ড়⮛ⱘᯊˈ佪ܜ㽕ϞᏱ⽋ਞˈ⼜∖ϞᏱ

䌤ќᑇᅝˈ䅽ϞᏱЎ៥Ӏ⍜䰸ᇍ⮐⮯ϡ䗖ⱘ⬣ᚻǄ៥Ӏ⼜∖⼲䅽ᙷ໘ᅠ

ܼᬒᵒˈ㒣ࠡ㓐ড়⮛ϡ䖛ᰃ㙠㙝㋻ᓴǄ䅽㒣ࠡ㓐ড়⮛ࡴᴖⱘᰃˈЎ

㕲㘏ᛳϢ᳜㒣㋻ᆚⳌ݇ˈཇᗻӮᇍ㞾Ꮕⱘᗻ߿ѻ⫳ϡ⋕ᛳǄ 
ԴӀгৃҹ䴴㥃⠽⊏⭫㒣ࠡ㓐ড়⮛ǄԚᰃ 䖭̍ѯ㥃⠽Ӯ䍋ҔМ⫼ਸ਼˛

ᅗӀӮᡥࠊԴⱘ⼲㒣ˈՓԴⱘ㙠㙝ᬒᵒǄህ៥ϾҎ㗠㿔ˈ៥䅸Ў㒣ࠡ㓐ড়

⮛ⱘৢ䴶䱤㮣ⴔᇍཇᗻⱘ䆙੦Ǆℷڣϡᰃ᠔᳝ⱘཇҎߚᯊ䛑Ӯ⮐⮯ϔ

ḋ г̍ϡᰃ᠔᳝ⱘཇᗻ䛑᳝㒣ࠡ㓐ড়⮛ǄཌྷӀ᳝य़ Ԛ̍ᰃᖙ䛑᳝⮐⮯Ǆ

៥Ӏⳟࠄˈ᭄ᙷ᳝㒣ࠡ㓐ড়⮛ⱘཇᗻ䛑ᰃݙⳕⱘཇᗻǄ䖭ѯཇᗻⳳⱘ

ᰃ༈㛥Ёফݙⳕᚻᗩⱘᤚ㒥Ǆ 
៥ৠᯊ䖬থ⦄㒣ࠡ㓐ড়⮛ⱘϔϾথ⮙ॳ˖᳝ⱘᯊˈ᳝ѯཇᗻϡ

୰ཌྷӀⱘᗻ߿Ǆ៥থ⦄᳝ѯཇᗻˈཌྷӀ䴲ᐌ䅼ॠĀ↣Ͼ᳜ⱘ՟؛ā̍ 䅼ॠ

↣䛑㽕᳝䖭ḋⱘ㒣ग़Ǆ៥䅸Ў䖭⾡⦄䈵᳝ৃ㛑ᰃ㥋ᇨ㩭ব࣪ⱘ㒧ᵰˈৠ

ᯊᅗг᳝ৃ㛑ᰃ㊒⼲ᚙᛳϞⱘކさᓩ䍋ⱘǄ㥋ᇨ㩭ব࣪ᰃ䑿ᖗ㋏㒳ⱘ㒧

ᵰˈ㥋ᇨ㩭ব࣪㹿ᗱᛇ༌ᴖ࣪ˈ䖯㗠ˈᇐ㟈䯂乬ࡴϹ䞡Ǆ✊㗠ˈ

䆄ᕫ៥⊏⭫䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ⱘᯊˈϔѯᙷ㗙ᑈ≵᳝᳜㒣ߎ⦄Ǆ䞡࣪

ᄺ䖛ᬣ⮛ད䕀ⱘϔ⡍ᕕ ᇍ̍Ѣཇᗻᴹ䇈 ህ̍ᰃⳟࠄཌྷӀⱘ㒣ᳳᘶℷᐌǄ

᳝ϔϾܿᑈ≵᳝᳜㒣ⱘཇᙷ㗙 㒣̍䖛៥ӀⱘџᎹПৢ ཌྷ̍㒭៥ᠧ⬉䆱 Ā̟៥

ⱘ՟؛ᴹњǄā 
៥ಲㄨ䇈 Ā̟㤷㗔ᔦ㒭⼲ ā̔ 
䖬᳝ϔϾҎ㒭៥ᠧ⬉䆱䇈 Ā̟ᗢМಲџˈᗢМজᴹњǄā 
ϔϾҎ催݈ⱘ㒭៥ᠧ⬉䆱ˈϔϾҎै⊂ϻഄ㒭៥ᠧ⬉䆱Ǆ៥䎳ԴӀ

䇈ϔϟҔМ↨㒣ࠡ㓐ড়⮛Ϲ䞡˖䙷ህᰃҢᴹ≵᳝᳜㒣ʽབᵰ䖭ḋ䇈ԴӮ

㾝ᕫᅝᝄⱘ䆱Ǆ 

纤维肌痛 Fibromyalgia 

㑸㓈㙠⮯䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⮛⢊ⳌԐǄᔧԴথ⦄᳝Ҏᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛

ᬣ⮛ⱘᯊˈТ↿᮴՟ˈ䖭ԡᙷ㗙ৠᯊг᳝ॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛

˄PFS Ǆ˅ॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ᕜ䲒⊏ᛜǄᔧ៥ϔ䘛ࠄ䖭ḋⱘᙷ㗙ᯊˈ

៥㾝ᕫ䖭ㅔⳈᰃϪ⬠Ϟ᳔䲒ফⱘ⮒⮙њǄ㑸㓈㙠⮯ৃҹ䅽ᙷ㗙ᶤϾ䚼ԡ⮐ˈ

ᕜ䚼ԡ⮐ˈ⫮㟇⌥䑿䛑⮐Ǆ᳝Ҏ䇈ˈЎॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ˈᠡᇐ
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㟈њ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛Ǆ䖬᳝Ҏ䇈ᰃᗉ⦴㦠ᇐ㟈њ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ǄԚᰃ䖭

ѯ䇈⊩䛑ϡℷ⹂Ǆ㑸㓈㙠⮯䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ᰃ⬅ϡৠሲ♉ḍ⑤᠔ᓩথⱘǄ 
៥᳝ϔᴀǉ咬ܟएᡸݠǊ̍ 䖭ᰃϔᴀए⫳ⷨお⮒⮙ⱘᖙкǄৠᯊ៥

䖬᳝ϔᴀ݇Ѣ⮒⮙㥃⠽ⱘǉएᄺݠǊǃϔѯ⮙⧚⫳⧚ᄺ㾷ᄺⱘᄺ

ᬭᴤǄԚᰃ៥ӀⱘᬠҎैᑊϡڣкϞᦣ㒬ⱘ䙷ḋǄᔧ᳝Ҏᴹᡒ៥ए⊏⮒⮙ˈ

䰸њए⫳ⱘ⊏⭫Пˈ៥䖬ᛇᐂࡽҪӀǄ䗮䖛៥ⱘџᎹˈ៥থ⦄ˈᕜᯊ

 ៥↨ए⫳ᇍ⮒⮙ⱘ䍋њ㾷ᕫǄ
Դⱘए⫳ৃҹਞ䆝Դ˖Դⱘ⮒⮙ા䞠ˈ⦄៤њҔМ⢊ᗕˈৗҔМ

ḋⱘ㥃㗙ᗢḋᇚ⮙ḍߛ䰸 Ԛ̍ᰃए⫳ैϡⶹ䘧ԴЎҔМӮ᳝䖭ḋⱘ⮒⮙Ǆ

བᵰԴ㒣ᐌ㗏䯙ϔѯएᄺݠˈԴህӮথ⦄ᕜ⮒⮙ⱘ䍋ഛЎĀ⮙ϡ

䆺Ǆāएᄺ⬠ϡⶹ䘧Ҏ㉏থ⮙ⱘॳǄ 
៥Ⳍֵˈ⼲ⶹ䘧៥ӀҎ㉏ᙷ⾡⮒⮙ⱘॳˈ݇Ѣ݁ⱒ⾡Āϡ⊏П

⮛ā̍ ⼲Ꮖ㒣ᰒᯢҎ㉏ЎԩӮᙷϞ䙷ḋⱘ⮒⮙ǄҢ㕢ⱘ㽓⍋ኌࠄϰ⍋ኌˈ

ᕜए⫳ࠄ៥Ӏ䖭䞠ᴹˈ៥Ӏ䆶ҪӀ⮙Ҏⱘথ⮙ॳǄ᳝ⱘए⫳៥

Ӏ䆶ҪӀ㞾Ꮕⱘعᒋ䯂乬⊏⭫ᛣ㾕˗г᳝ѯए⫳㒭៥Ӏᠧ⬉䆱ˈ៥

Ӏϔ䍋䅼䆎ҪӀᙷ㗙ⱘ⮙ᚙˈᏠᳯ䗮䖛៥ӀⱘџᎹ㒭ҪӀᏺᴹϔѯᮄⱘ㾖

⚍Ǆ៥ϢԴӀߚѿ䖭ѯֵᙃˈᰃᏠᳯԴӀ㛑ϧᖗǄ᳝ѯџᚙԴৃ㛑ϡⶹ

䘧 Ԛ̍ᰃ Դ̍ैϡᖙ∌䖰䖭ḋ᮴ⶹϟএǄԴӀাᰃ䳔㽕ⶹ䘧এા䞠ᡒㄨḜǄ 
㙠⮯㙠♢ᰃϸϾϡৠⱘὖᗉǄ㙠⮯ᰃ㙠㙝⮐⮯˗㗠㙠♢߭ᰃᣛ㙠㙝

㒘㒛ǃ䶻ᏺǃ㙠㝅ⱑ㡆ⱘ䖲䚼ԡথ♢Ǆ㑸㓈㙠⮯䖭ḋⱘ⮙ˈϡᄬথ

♢ⱘ⮛⢊Ǆ䖭ѯਞ䆝њ៥ҔМ˛ॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ᰃϔ⾡≵᳝♢⮛ⱘ

⮐⮯ˈг≵᳝㚓㚔ⱘ⦄䈵ˈ≵᳝ӏԩⱘ⍂㚓∈㚓य़䖿⼲㒣ⱘ⦄䈵Ǆᕜ

ᯊ៥Ӏ⮐⮯ˈᰃЎ⍂㚓㗙∈㚓य़䖿њ਼䖍ⱘ⼲㒣Ǆय़䖿⼲㒣Ӯᇐ

㟈⮐⮯Ǆ៥ⶹ䘧ˈॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ⱘ⮐⮯ˈϡᰃ⬅Ѣথ♢ǃ∈㚓ǃ

㒚㦠ᛳᶧǄ≵᳝থ♢ⱘ⮐⮯ᠡᰃⳳℷⱘ⮐⮯Ǆ 
ॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛থ⫳ѢҎԧⱘ㑸㓈㒘㒛ǃ䶻ᏺǃ㙠㙝ǃ㙠㝅

݊ᅗĀⱑ㡆āⱘ䖲㒘㒛Ǆҹϟᓩ⫼ǉ咬ܟएᄺݠǊᇍᅗⱘ㾷䞞˖ 
⮙⑤˖ॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛Ǆ䖭⾡⮛⢊থ⫳Ѣཇᗻ䑿ϞĂĂ⡍

ǃ⼲㒣㋻ᓴǃ⊂ϻǃ⛺㰥ǃᒋⱘཇᗻˈཌྷӀᡓফᎼय़عᰃᑈ䕏߿

ѝᔎད㚰ĂĂ3 
⬋ҎཇҎⱘ䑿ԧᵘ䗴᳝ાѯऎ߿˛া᳝ᕜᇥⱘϔѯऎ߿ˈབ偼傐ǃ

㙠㙝ǃ㒘㒛䑿ԧ㒧ᵘǄ៥Ӏⱘ⼲㒣㋏㒳ᰃⳌৠⱘ˗៥Ӏⱘ㙠㙝䶻ᏺ䛑

                                                 
3 ǉ咬ܟएᡸݠǊ, 16 ⠜ (Rahway, NJ: Merck & Co.), 1992, 1369-1370 义. 
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ᰃⳌৠⱘˈᇍϡᇍ? ៥Ӏᗻ߿ϞϡৠˈԚᰃҢ⼲㒣ᄺⱘ㾦ᑺⳟˈ៥Ӏ≵

᳝ҔМऎ߿ǄԚᰃˈЎҔМ䖭ѯ⮒⮙ैথ⫳Ѣཇᗻⱘ䑿Ϟਸ਼˛ 
ህ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛㗠㿔 া᳝̍ⱒߚПकࠄⱒߚПकѨⱘ⬋ᗻᙷ䖭⾡⮙ˈ

㗠ⱒߚПܿकѨࠄⱒߚПбकᙷ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ⱘ⮙ҎⱚЎཇᗻǄЎҔМ

Ӯᰃ䖭ḋਸ਼˛㗠ϨТⱒߚПⱒⱘॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ᙷ㗙ⱚЎཇᗻǄ 
㒣હᵫࠡк䇈ˈ⬋ҎϡᰃЎཇҎ䗴ⱘˈཇҎैᰃЎ⬋Ҏ䗴ⱘǄ 

我愿意你们知道，基督是各人的头，男人是女人的头，神是

基督的头。起初，男人不是由女人而出，女人乃是由男人而出。

并且男人不是为女人造的，女人乃是为男人造的。 
哥林多前书 11:3.8-9 

䖭ᑊϡᰃ䇈⬋Ҏৃҹ᳝⬋ᄤЏНǃৃҹय़䖿ཇᗻ˗䖭䞠᠔䇈ⱘᰃˈ

ϞᏱ߯䗴ⱘᑣǄ 
䅽៥ਞ䆝ԴӀϔѯџᚙ˖៥џᎹᑈⱘ㒣ग़䞠ˈ៥≵᳝ⳟࠄϔϾཇ

ҎϡᏠᳯ䎳䱣ϔϾሲ♉ⱘ⬋Ҏⱘˈ䰸䴲䖭ϾཇҎᇍ⬋ᗻᗔ᳝ᘼᛣˈᇍ⬋ᗻ

ҢϡֵӏǄ⼲ᰮϔѯᯊ߯䗴ཌྷˈᰃЎњ䅽ཌྷ䎳䱣ϔϾ⒵᳝⠅ᖗⱘὰḋǄ

ཇҎ㢹ᕫϡ݇ࠄ⠅ˈ㢹≵᳝ϔϾؐᕫᬜ⊩ⱘὰḋˈཇҎህӮ㹿䫭䇃ഄᔧ៤

ᆊᒁ䞠ⱘ༈ˈ㒻㗠ˈཇҎӮ䱋ܹय़⛺㰥ⱘ⊹╁Ǆ 
ᖙ乏᳝Ҏ✻᭭ᆊᒁ˗ᖙ乏᳝Ҏᆊ䞠ҷ㸼⼲ⱘᔶ䈵˗ᖙ乏᳝Ҏ៤Ў⠅

ⱘᮑќ㗙˗ᖙ乏᳝ҎЏࡼᆊҎѸ䇜˗ᖙ乏᳝ҎЏࡼᠧ⸈≝䴭˗ᖙᅮ᳝Ҏ

㽕ᛳᗻǄᕜཇᗻ⫳⌏㔎У⾽ᑣˈЏ㽕ᰃЎ㔎ᇥ⬋Ҏⱘ݇⠅ֱᡸǄ㒧

ᵰˈཇҎ㹿䖿ᠯ䍋⫳⌏ⱘ䞡ᢙˈैᕫϡࠄӏԩⱘᛳᚙϞ㊒⼲ϞⱘᐂࡽǄ

᳝ᯊˈг㸼⦄Ўѝᔎད㚰䗑∖ᅠ㕢ЏНǄབᵰԴⱘᆊᒁ䞠䴶ߎ⦄Ϟ䗄

䖭ѯ⢊މˈ䙷ᰃԴⱘ䜡ي䆩ᇏᡒ⠅ˈҢᎹЁᕫࠄ⒵䎇Ǆ 
Ϟ䗄⦃๗䞠ˈཇᗻᆍᯧѻ⫳⛺㰥ǃय़⬣ᚻⱘॳᰃˈཌྷӀ㹿

䗴ᯊˈ≵᳝㹿䗴៤ᔎໂⱘ఼ⲓǄ㒣䇈ˈཌྷ㹿߯䗴ᯊህᰃ䕃ᔅ˖ 
你们作丈夫的也要按情理和妻子同住，因她比你软弱，与你

一同承受生命之恩的，所以要敬重她，这样，便叫你们的祷告没

有阻碍。 
彼得前书 3:7 

䖭ᑊϡᰃ䇈ˈཌྷⱘᗱᛇᰃ䕃ᔅⱘ˗гϡᰃ䇈ཌྷ⼲ⱘ䴶ࠡ䕃ᔅǄ㗠ᰃ

䇈 ̍⼲߯䗴ⱘᯊ ⼲̍ᇚཇҎ䆒䅵ЎϜⱘᐂ Ϟ̠Ᏹ߯䗴⬋Ҏⱘᯊˈ

ᇚ⬋Ҏ䆒䅵Ўᆊᒁ䞠䴶ⱘ乚ᇐˈᆊᒁ䞠䴶ҹ݀НǃℷН⠅ᖗᓎゟ⼲ⱘ

ᑺǄ 
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ㆈ㿔 31 ゴᦣݭⱘཇᗻˈཌྷӀϡᰃതᆊ䞠᮴᠔џџǄཌྷⱘϜᕜߎ

ৡˈѢᰃৃҹජ䮼ষϢ䭓㗕ৠതǄৠᯊĀཌྷϜᖗ䞠䴴ཌྷˈᖙϡ㔎ᇥ

߽ⲞǄཌྷϔ⫳ՓϜ᳝Ⲟ᮴ᤳā˄ ㆈ㿔 31:11-12 Ǆ˅া᳝⬋Ҏ⠅䞠ᨚℷ㞾

Ꮕᆊᒁ䞠ⱘԡ㕂ᯊˈ䖭ḋⱘ㕢᱃ᠡৃҹᅲ⦄Ǆ 
她丈夫心里倚靠她，必不缺少利益。她一生使丈夫有益无损。 

箴言 31:11-12�
བᵰϔϾ⬋Ҏ⣹҉Ҫⱘཇܓˈ㗙ᠧ㞾Ꮕⱘ㗕ယˈ㗙ϡҪᄽᄤⱘ

䆆䆱ˈҪህ䖱㚠њ⼲߯䗴ⱘᕟ⊩ˈҪህϡⶹ䘧ા䞠ᠡᰃҪӀᆊᒁⱘᮍǄ

㒧ᵰˈᘤᚻ⛺㰥ህӮߎ⦄ˈ⮒⮙ህӮ䰡ЈǄ 
៥Ӏ䳔㽕㢅ᯊ䯈ᗱᛇϔϟˈҔМᠡᰃ៥Ӏ⫳ੑ䞠䴶᳔䞡㽕ⱘǄ㢹Դ

ᏠᳯԴⱘ㗕ယ⠅Դˈ䙷МԴ᳔དܜᇍ⼲☿⛁ˈ䅽⼲ᬭᇐԴˈՓԴⶹ䘧བԩ

ҹ⼲ⱘᔶ䈵ǃ⼲ⱘᴗᶘ⊏⧚ᆊᒁǄ 
ৠᯊˈᣝ✻ǉ咬ܟएᡸݠǊ᠔䆆ˈॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛থ⫳Ѣ

ᑈ䕏عᒋⱘཇᗻ Ā̍ᡓফᎼय़ǃ⼲㒣㋻ᓴǃ⊂ϻǃ⛺㰥ǃѝᔎད

㚰ĂĂā䖭ḋⱘཇᗻѝᔎད㚰Ǆ䗑∖ᅠ㕢ˈᇍ߿Ҏᣛ⬏㛮ǄЎ⬠ⱘ

⦃๗ᚙᛳⱘय़ ᅗ̍ⱘ⮛⢊ৃ㛑ᙊ࣪ ए̠⫳བᵰϡܼᖗܼᛣⱘ݇⊼⮙Ҏˈ

ϡⳌֵ⮙Ҏⱘᦣ䗄ˈᅗⱘ⮛⢊гӮᙊ࣪ǄԴᛇᕫϔഎॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়

⮛৫˛Դ䆌гᏠᳯᕫࠄᶤҎⱘ݇⊼ˈԚᰃ䖭জ㛑ᗢМḋਸ਼˛া㛑ᏺᴹ

ⱘ༅ᳯǃᘤᚻǃ⛺㰥᮴↨ⱘय़ǄЎ䑿ԧ఼ᅬߎ⦄䯂乬㗠ᙷ⮙ⱘᇥ

Пজᇥˈ᭄ⱘ㑸㓈㙠⮯ⱘሲ♉ḍ⑤᭄ᚙމ䖬ᰃᘤᚻǃ⛺㰥ǃय़ǃ

ᣥࠨ䗑∖ᅠ㕢ЏНǄ 
㑸㓈㙠⮯ⱘথ⮙ॳ⧚ᰃ˖↨བ䇈៥ⱘ㛇㝞ᰃϔḍ⼲㒣ˈ㛇㝞ⱘಯ਼ᰃ

㒘㒛ˈԚᰃᅗӀП䯈≵᳝ᛳᶧˈℸ≵᳝㘨㋏Ǆ⼲㒣ⱘṶ᳝ϔѯϰ㽓ি

ᷥさǄП᠔ҹিᷥさˈᰃЎॳᴹᷥさⱘᛣᗱᰃĀ䎇ᣛāĀᔶৠᣛ

⢊ⱘ⠽䋼āǄ៥ⱘབᵰᛇ⿏ࡼ ៥̍ⱘᗱ㓈ህӮࠎ▔៥ⱘ⼲㒣Ǆ䖭Ͼࠎ▔䗮

䖛⼲㒣Ӵ㒭⼲㒣ṶⱘᷥさǄ䖭Ͼ䖛Ёˈ⼲㒣ࠎ▔Ϣ݊Ⳍ䖲㙠㙝ⱘ㒚

㚲ˈ▔⌏њ⼲㒣㋏㒳ˈ䖭ḋˈ៥ⱘህৃҹᣝ✻៥ⱘᛇ⊩ᓔྟ⌏ࡼњǄㅔ

ऩഄ䇈ˈህᰃᔧ៥ⱘᗱᛇথߎᣛҸˈ㙶ԧህᓔྟ䖤㸠Ǆ 
䙷МᇍѢ㑸㓈㙠⮯ˈህᰃ⼲㒣㋏㒳᮴ᛣ䆚ⱘ⢊ᗕϟϡᮁফࠎࠄ▔ˈ

Ԛै≵᳝ϔഫ㙠㙝ᬊࠄ䳔㽕⌏ࡼⱘᣛҸǄ䖭⾡ࠎ▔ᰃЎ㊒⼲ফᘤᚻᕅડ

㗠᮴ᛣ䆚㹿㾺ࡼⱘǄ㱑✊Դⶹ䘧Դⱘ⼲㒣ߎ⦄㋻ᓴˈԚᰃԴै≵᳝ᛣǄ

㒧ᵰᅗ䗮䖛ԴⱘϟϬ㛥ࠎ▔њԴⱘ⼲㒣ǄϟϬ㛥㛑ᛳⶹԴᗱᛇ㊒⼲Ϟ

ⱘ䯂乬Ǆさ✊ˈԴⱘ䑿ԧህӮѻ⫳ϡℷᐌⱘব࣪Ǆॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐⦃ߎ
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ড়⮛ⱘথ⫳ˈᰃԴ᮴ᛣ䆚ⱘ⢊ᗕϟˈ⼲㒣ফࠄ㾺ࡼˈ䗮䖛⼲㒣㋏㒳Ӵ䗦

㒭ᷥさˈᓩ䍋⼲㒣䏇ࡼ˗Ԛᰃˈ䖭⾡䏇ࡼᰃ䴲ᣛҸᗻ䏇ࡼˈ᳔㒜ᇐ㟈㙠㙝

⮐⮯Ǆᇍ䖭⾡⮒⮙ˈԴ᮴䅵ৃᮑǄ 
ଃϔ⍜䰸ᅗⱘᮍ⊩ᰃˈ䅽ϞᏱᇚԴҢ⛺㰥ǃ⬣ᚻय़ϟᣃᬥߎᴹǄ

㒣ᬭᇐ䇈ˈԴӀᑨᔧϔ᮴ᣖ㰥Ǆ 
 
应当一无挂虑，只要凡事借着祷告，祈求，和感谢，将你们

所要的告诉神。 
腓立比书 4:6 

⼲㒭Դⱘϡᰃ㚚ᘃⱘᖗˈ㗠ᰃ߮ᔎǃҕ⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄ 
 
因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的

心。 
提摩太后书 1:7 

䖭ህᰃॳথᗻ㑸㓈㙠⮯㓐ড়⮛ⱘ⮙⧚Ǆཇᗻᙷ㗙ᕫℸ⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃˈ

ϔѯཇᗻᛳ㾝ϡࠄ㞾Ꮕফࠄᑛᡸǃֱᡸᓩ乚ˈཌྷӀᘏᰃ㾝ᕫ᳝ॅ䰽ˈᘏ

ᰃᇣᖗ㗐㗐ǃѝᔎད㚰ǃ⛺㰥ǃ≵᳝ᅝܼᛳǄ 

子宫内膜异位 （Endometriosis） 

ԴӀⶹ䘧ˈ៥᳒៤ࡳഄए⊏њϔѯᄤᅿݙ㝰ᓖԡⱘ⮙ҎǄ៥থ⦄ᇐ㟈䖭ḋ

⮒⮙ⱘॳᰃ㞾៥䆟↕㞾៥қᘼǄ  

˄ӫᇍᄤᅿݙ㝰ᓖԡⱘ䆘䆎˖Ў៥ᕜ݇ᖗ෩㚢䯂乬ˈ᠔ҹ៥⏅ܹഄⷨ

お䖛ᄤᅿݙ㝰ᓖԡ䖭⾡⮒⮙Ǆᰒ㗠ᯧ㾕ˈ෩㚢㛑ᇐ㟈ᄤᅿݙ㝰ᓖԡǄ

Ў䖭ᰃϔ⾡ᡥࠊ㥋ᇨ㩭ℷᐌߚ⊠ⱘ㸠ЎǄ෩㚢ϡᰃℷᐌⱘ⌕ѻˈℸˈᅗ

㛑ᇐ㟈ḋⱘডᑨǄ䗮䖛ⷨお៥থ⦄ˈᕜ᳝䖛෩㚢㒣ग़ⱘཇҎˈ᮴䆎ᰃ

㥃⠽ⱘ䖬ᰃ݊ᅗⱘᮍᓣˈ᳔㒜䛑ᙷϞњᄤᅿݙ㝰ᓖԡǄ˅  

骨质疏松症 （Osteoporosis） 

偼䋼⭣ᵒ⮛ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃႝས 䖭̍ヺড়㒣Ǆ˄ 䆄ϡ䆄ᕫ ៥̍Ӏࠡϔ

䚼ߚ䆆ࠄⱘϔϾ㾕䆕ˈϔϾᮄ⋑㽓Ꮂⱘཇˈཌྷⱘ偼䋼⭣ᵒ⮛ᕫࠄњए

⊏˛˅㒣䇈ˈႝས㒋ѝ㛑ՓҎⱘ偼༈ᴑണǄ 
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心中安静，是肉体的生命。嫉妒是骨中的朽烂。 
ㆈ㿔 14:30 

ႝས㒋ѝ㒧ߎⱘᵰᅲ㛑ᇐ㟈偼༈ᴑ⚖Ǆ䖭ϡҙҙᰃϔϾ䑿ԧ䯂乬ˈ

ৠᯊгᰃϔϾሲ♉䯂乬Ǆ⊏⭫乘䰆偼䋼⭣ᵒ⮛ⱘᮍ⊩ህᰃ⍜䰸Դ⫳ੑЁ

ⱘႝས㒋ѝǄЎႝས㒋ѝህᰃ㔾Ǆ 

脊柱侧凸 （Scoliosis） 

៥㢅њᕜⱘᯊ䯈ⷨお㛞᷅ջߌˈৠᯊ៥Ӏгए⊏њᕜⱘ㛞᷅ᔃ᳆

ᙷ㗙Ǆҹࠡ≵᳝њ㾷䆹⮙ⱘ᠔᳝⮛⢊ˈⳈ᳔ࠄ䖥៥ⳟࠄњϔѯ݇Ѣ䖭⾡⮙

ⱘⷨおֵᙃǄ៥⊼ᛣࠄϔ⾡⦄䈵ˈህᰃᴀԧᛳফⱘ⦄䈵ǄᴀԧᛳফˈԴ

㛥䞠䴶ⱘᚙ㒾ᛳᑨሖˈ䖲ԴⱘϟϬ㛥㝎ˈՓԴⱘ䑿ԧֱᣕᑇ㸵Ǆᴀԧᛳ

ফৠᯊ䖲ⴔԴⱘᛳ㾝Ёᖗˈेࣙᣀ㾺㾝ݙⱘѨᛳᑨ㋏㒳Ǆ䖭㛑Փ

Դⱘ䑿ԧ໘Ѣ䇤⢊ᗕǄ㗠䙷ѯᙷ᳝㛞᷅ջߌⱘ⮙ҎˈТⱒߚПѨकࠄ

݁कˈ䛑ߎ⦄ᴀԧᛳফ䱰⮛⢊Ǆ 
䖭ᰃ⬅Ѣ⼲㒣ফ䰏ᇐ㟈ⱘǄϔഫ㙠㙝ۉ⹀ˈ㗠ϔഫ㙠㙝ℷᐌˈ䖭Փ

ℷᐌⱘ㙠㙝гϡᰃ䙷МⱘᔎໂǄབᵰϔϾ៤ᑈҎᙷϞ䖭ḋⱘ⮙ˈ䙷ህᰃϡ

⊏П⮛ǄབᵰᰃᇣᄽᄤˈҪӀ䖬ᑈ䕏ⱘᯊˈৃҹ㒭ҪӀᏺϞ䑿ԧ᷵ℷ

ᬃᶊˈ䖭ḋህ㛑ޣ㓧㗙䰏ℶ䑿ԧⱘϡᮁᔃ᳆Ǆ⊏⭫㛞᷅ջߌⱘ䖛ᰃˈ

↣ᑈ㒭ᄽᄤᏺϞϔϾ㛞᷅᷵ℷ఼Ǆ⬅Ѣ㚠䚼ⱘ㙠㙝ℷᐌⱘϔ䴶䕃ᔅˈۉ⹀

ⱘϔ䴶ህϡԣⱘᢝࡼ㚠䚼㛞᷅Ǆ䕃ᔅⱘϔ䴶㙠㙝ϡ㛑ֱᣕ䑿ԧⱘᑇ㸵ˈ㒧

ᵰህߎ⦄њ㛞᷅ᔃ᳆Ǆ 
ᕜⱘ㛞᷅ջߌᰃĀSāᔶᔃ᳆ǄԚᰃᑈࠡˈ៥ए⊏њϔԡᙷ㗙ˈ

ҪᰃϢĀSāᔶⳌডⱘᔃ᳆Ǆᔧ៥߮߮ᓔྟ៥ⱘџᎹⱘᯊˈ䖭Ͼᑈ䕏Ҏ

㹿ᏺࠄ៥䖭䞠ǄҪⱘ㛞᷅Ϲ䞡বᔶˈ⫮㟇乊ԣњҪⱘ㚗䚼ǄԴৃҹᇚϔϾ

㇂⧗ᬒҪⱘ㚠Ϟˈ䖭Ͼ㇂⧗ℷད㛑ᬒࠄҪবᔶⱘ㛞᷅ϞǄ 
៥ਞ䆝ԴӀˈৠᯊ៥гЎԴӀ⽋ਞˈᏠᳯԴӀ㛑ᯢⱑ៥ⱘֵᙃǄ

ⰿ⮿ϔḋˈ㛞᷅ջߌᰃ䙾♉ৠᬏߏⱘ㒧ᵰǄབᵰϡ䍊ߎ䙾♉ˈ᮴䆎

ᰃⰿ⮿ˈ䖬ᰃ㛞᷅ջߌ䛑≵᳝ࡲ⊩⊏ᛜǄ៥া᳝༝ЏⱘৡˈЎ䖭Ͼᑈ䕏Ҏ

䍊ߎᇐ㟈Ҫ㛞᷅ջߌⱘ䙾♉Ǆ 

坐骨神经痛 （Sciatica） 

䖬᳝ϔ⾡⮙г䳔㽕䍊䗤䙾♉ⱘ᧙ᡄǄ䖭⾡⮙িخ偼⼲㒣⮯Ǆത偼⼲㒣
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⮯ᰃЎത偼⼲㒣থ♢ ⱒ̍ߚПѨकⱘ㝄⮐䛑ᰃ⬅Ѣℸ⮙Ǆएᄺⷨおথ⦄ˈ

᭄ⱘᙷ㗙䗮ᐌ䛑ᰃᎺջത偼⼲㒣ফࠄᛳᶧˈيᇨг᳝েջത偼⼲㒣থ

♢ⱘᚙމǄ 
䖭МᑈЁˈབᵰϡᰃ᳝ᕜⱘᙷ㗙ᕫࠄए⊏ˈԴӀ㚃ᅮӮҹЎ៥

䖭䞠㞾༌Ǆ偀⽣䷇ǃ偀ৃ⽣䷇ǃ䏃ࡴ⽣䷇ǃ㑺㗄⽣䷇Փᕦ㸠Ӵ䞠䴶

䛑᳝ᕜए⮙䍊儐ⱘ䆄ᔩǄ៥ᛇˈ᳝ϔ៥г㽕䴴ⴔᇍ⼲ⱘֵᖗ䆩ⴔए⮙

䍊儐˗៥ᛇˈ៥ৃҹⳈ৽䙾♉⾏ᓔǄ䙾♉᳡Ңњ៥ⱘ৽ˈ⾏ᓔњǄ

䖭ᰃМ᳝䍷জҸҎ݈༟ʽ 
偀⽣䷇10:1Ў៥Ӏ㾷䞞㘊⿷ᰃབԩࡴ⏏䮼ᕦⱘ㛑ⱘ˖ 

耶稣叫了十二个门徒来，给他们权柄，能赶逐污鬼，并医治

各样的病症。 
马太福音 10:1 

䏃ࡴ⽣䷇Փ៥Ӏⳟࠄˈ㘊⿷ৠḋ䌤㒭ϗकϾҎ䍊䗤∵儐ⱘ㛑ˈ㗠Ҫ

Ӏ⫮㟇ϡᰃ㘊⿷ⱘ䮼ᕦ˖ 
那七十个人欢欢喜喜地回来说：“主啊，因你的名，就是鬼也

服了我们。”耶稣对他们说：“我曾看见撒但从天上坠落，像闪电

一样。我已经给你们权柄可以践踏蛇和蝎子，又胜过仇敌一切的

能力，断没有什么能害你们。然而不要因鬼服了你们就欢喜，要

因你们的名记录在天上欢喜。” 
路加福音 10:17-20 

៥ⳌֵҞ៥Ӏ᳝ৠḋⱘᴗᶘˈᑊϨˈ䗮䖛៥ᇍЏⱘֵᖗˈ៥Ꮖ㒣ⳟ

ˈ㢹ԴϡⳌֵ⼲㛑ए⊏Դˈ㢹ԴϡⳌֵҞ᳝䖭ḋⱘ㛑њ㒧ᵰǄࠄ

䙷МˈԴ㚃ᅮᕫϡࠄए⊏Ǆ៥Ӏ䖬᳝ϔ໘ᖙ䇏ⱘ㒣᭛ˈ䙷ህᰃ偀⽣䷇

9:27-38. 
耶稣从那里往前走，有两个瞎子跟着他，喊叫说：“大卫的

子孙，可怜我们吧！”耶稣进了房子，瞎子就来到他跟前。耶稣

说：“你们信我能作这事吗？”他们说：“主啊，我们信。”耶

稣就摸他们的眼睛，说：“照着你们的信给你们成全了吧！”他

们的眼睛就开了。耶稣切切地嘱咐他们说：“你们要小心，不可

叫人知道。”他们出去，竟把他的名声传遍了那地方。他们出去

的时候，有人将鬼所附的一个哑吧带到耶稣跟前来。鬼被赶出去，

哑吧就说出话来。众人都希奇说：“在以色列中，从来没有见过

这样的事。”法利赛人却说：“他是靠着鬼王赶鬼。”耶稣走遍
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各城各乡，在会堂里教训人，宣讲天国的福音，又医治各样的病

症。他看见许多的人，就怜悯他们，因为他们困苦流离，如同羊

没有牧人一般。于是对门徒说：“要收的庄稼多，作工的人少。

所以你们当求庄稼的主，打发工人出去收他的庄稼。” 
马太福音 9:27-38 

བᵰ៥ӀҞ㽕ᬜ⊩ⴷˈ䙷Мˈ䖭ѯ㒣᭛㒭៥Ӏᦤկⱘॳ߭ህ䴲ᐌ

䞡㽕˖ 
1. Ⳍֵ⼲㛑خ៤᮴Ҏ㛑خⱘᎹǄ 
2. ᜓ⼲ᣝ✻Դⱘֵᖗ㒭Դ៤ህ 
3. ϔϾ㹿䙾♉䰘ԧⱘҎˈ䆆ϡߎ䆱ᴹǄ 
4. 㘊⿷䍊䗤∵儐ˈ✊ৢҪህ䆆ߎ䆱ᴹǄ 
5. ᔧᯊⱘᅫᬭ乚㹪ਞ㘊⿷ᰃ䴴ⴔ儐⥟䍊儐Ǆ˄ 䖭ᰃᇍ♉ⱘ҉⏢˅ 
6. 㘊⿷Ў䮼ᕦ䆒ゟњџᎹⱘᓣˈᬭᇐ⼲ⱘ䘧ˈӴ䆆ⱘ⽣䷇ˈए

⊏↣ϔϾᙷ⮙ⱘҎḋⱘ⮒⮙ˈ䍊䗤∵儐Ǆ 
7. 㘊⿷ᗰᚃ↣ϔϾҎǄ 
8. ⼲ⱘⱒྦྷ㹿䍊༅ᬷˈབৠ㕞≵᳝⠻Ҏϔ㠀Ǆ 
9. ᑘ【Ꮖ㒣៤❳ˈᬊࡆⱘҎैᇥᕫৃᗰǄ 
10.ԴӮᐂᖭМ˛ 

 
偀ৃ⽣䷇6:7-13ਞ䆝៥Ӏˈ㘊⿷㒭Ҫⱘ䮼ᕦ䍊䗤∵儐ˈए⮙ⱘ㛑˖ 

耶稣叫了十二个门徒来，差遣他们两个两个地出去，也赐给

他们权柄，制服污鬼，并且嘱咐他们：“行路的时候不要带食物

和口袋，腰袋里也不要带钱，除了拐杖以外，什么都不要带，只

要穿鞋，也不要穿两件褂子。”又对他们说：“你们无论到何处，

进了人的家，就住在那里，直到离开那地方。何处的人不接待你

们，不听你们，你们离开那里的时候，就把脚上的尘土跺下去，

对他们作见证。”门徒就出去传道，叫人悔改， 又赶出许多的鬼，
用油抹了许多病人，治好他们。 

马可福音 6:7-13 
Ҟ ⬅̍Ѣ៥ӀⱘџᎹಶ䯳Ⳍֵ偀⽣䷇10:1䏃10:17-20䷇⽣ࡴⱘⳳ

⧚ˈ᠔ҹᕜᕜⱘҎ㛑ϡݡফⰿ⮿ǃ㛞᷅ջߌത偼⼲㒣⮯ⱘೄᡄˈ

㞾⬅㞾ഄ⫳⌏Ǆ 
៥ϡᰃᕜ⏙ἮࠄᑩҔМᰃ㛞᷅ջߌ⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈԚᰃˈ䖭कᑈ៥
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䛑⏅⏅ഄⳌֵ Դ̍ⱘ㛞᷅ջߌབᵰᛇᕫࠄए⊏ ህ̍ᖙ乏䍊ߎ㓴㒩Դⱘ∵儐Ǆ

ᔧ៥⊏⭫䙷Ͼ㛞᷅Ϲ䞡বᔶⱘᑈ䕏Ҏⱘᯊˈ៥ⶹ䘧ҪᰃЎ䙾♉ⱘॳ

ᠡᕫ⮙Ǆ៥≵᳝Ҫ䅼䆎⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤䯂乬 ៥̠াᰃ䇈Ā̟༝Џ㘊⿷ⱘৡˈ

៥৽䗴៤Ҫ㛞᷅ջߌⱘ䙾♉⾏ᓔ ៥̍⦄ህ༝Џৡᤚ㒥ԴǄā✊ৢ ៥̍Ў

Ҫᣝ⽋ਞˈ৽㛞᷅বⳈǄ 
៥ϔ⫳䛑ϡӮᖬ䆄ˈ䖭Ͼᑈ䕏Ҏⱘ⠊↡ⴐЁ⌕ߎњ୰Фⱘ⊾∈ǄЎ

ҪӀⳟࠄᄽᄤথߎϔໄᇪিˈ㛞᷅বᕫڣạᄤ䙷ḋヨⳈǄҪӀ催催݈݈ⱘ

⾏ᓔњǄᔧᯊ䖭Ͼᄽᄤা᳝कಯቕǄ៥∌䖰䛑ᖬϡњ䙷ϔⱘᚙ᱃ǄЎ

䙷ϔⱘ㒣ग़䅽៥ⶹ䘧ˈ⼲ҡ✊ത⼖ⱘᅱᑻϞˈ⼖ᰃൖ⽋ਞⱘ⼲Ǆ 

椎骨脱离 （Spondylolysis） 

Ợ偼㜅⾏ ᰃ㛞᷅ϡᮁ㹄䗔ⱘѻ⠽Ǆ᠔᳝ⱘॳ䛑ᰃ⬅Ѣ㞾៥қᘼǄỢ

偼㜅⾏ᰃ⬅Ѣ㞾៥қᘼˈᇐ㟈њ㛞Ợ偼ϡᮁ䗔࣪Ǆ  

椎间盘退变性疾病 （Degenerative Disc Disease） 

Ợ䯈Ⲭ䗔বᗻ⮒⮙ϡᰃ⬅џᬙফӸᓩ䍋Ǆᅗ䗮ᐌᰃЎ䯈Ⲭ䯂乬ˈ

ѻ⫳њ㞾✊䗔࣪Ǆ䘫ӴⱘỢ䯈Ⲭ⮒⮙Ợ䯈Ⲭ䗔࣪䗮ᐌϢϔϾҎⱘⰒ⮛᳝

݇㋏ˈབ˖↦Ⱂ˄ϡㅵᰃড়⊩ⱘ䖬ᰃϡড়⊩ⱘ Ǆ˅ৠᯊгৃ㛑᳝䘫Ӵ㋴Ǆ

Դⱘ㒣ग़Ёˈৃ㛑㾺䖛㒣㧹↦કⱘҎǃ↦ⱘҎˈ㗙᳝Ҏᇚ↦ક

䜦ᬒԴⱘఈ䖍ˈᔎ䖿Դ᳡⫼Ǆ 
给人酒喝，又加上毒物，使他喝醉，好看见他下体的有祸了！

你满受羞辱，不得荣耀。你也喝吧，显出是未受割礼的。耶和华

右手的杯必传到你那里，你的荣耀就变为大大的羞辱。 
哈巴谷书 2:15-16 

䖭ѯ㒣᭛ϡҙ䆆ࠄњՓ݊ҪҎ䜫䜦Ӯᇐ㟈ҪӀ⅏ѵˈৠᯊ䆆ࠄˈ䙷

ѯᓩ䇅Ҏˈϡ㒭ҎᏺᴹⲞ໘ⱘҎ᳝⽌˄䆙੦˅њǄབᵰ៥ᰃԴˈ៥ህϡӮ

 㒻㓁㒣㧹䜦৻П㉏ⱘ⫳ᛣњǄݡ
៥ⱘџᎹЁˈ៥㾕䖛ϡৠ᭛࣪ǃϡৠᆊⱘ⮙ҎǄ䗮䖛䖭ѯҎˈ៥

㾖ᆳࠄϔϾᕜᯢᰒⱘ⡍ᕕǄԴӀ⊼ᛣ䖛䙷ѯĀოⲂāᑈҷⱘҎ৫˛ҪӀ

ЁⱘᕜҎ䛑᳝㚠䚼⮒⮙Ǆ៥ⱘ㾖ᆳˈỢ䯈Ⲭ⮒⮙㚠䚼⮒⮙䛑Ϣ↦Ⱂ

᳝݇ˈࣙᣀᙷ㗙ᆊҎⱘ⾡ḋⱘ↦ⰒǄ䖭ᰃ៥ⱘ㾖ᆳ㒧ᵰǄ៥ए⊏䖛ϔ
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ѯ᳝݇↦Ⱂⱘ⮒⮙ˈᙷ㗙ফњ៤ࡳⱘ⊏⭫˗Ԛᰃˈг᳝ϔѯᙷ㗙ˈ៥≵

᳝⊏དҪӀǄ↣ϔᔧ៥㾕ࠄỢ䯈Ⲭ䗔࣪ⱘᙷ㗙ᯊˈ៥佪ܜ㽕ⳟⳟҪ᳝≵

᳝↦Ǆᔧ✊ˈ䖭䞠ϡࣙᣀЎফӸ䗴៤ⱘỢ䯈Ⲭ⮒⮙ᙷ㗙Ǆ៥䖭ᮍ

䴶៤ࡳ⥛催Ǆ 

鼻窦炎 （Sinus Infections） 

唏ぺ♢ᰃЎ㒘㛎ߚ⊠䖛࠽ᓩ䍋ⱘǄ៥ӀᰃҢ唏ぺǃⲂ㙸䘧ⱘ

㾦ᑺᴹ໘⧚㒘㛎ߚ⊠༅䇗ⱘ⮙՟Ǆ䘧ᰃݙⱘǄ㒘㛎ߚ⊠䖛࠽ˈህӮ

㒘㛎ⱘ㥃⠽Ǆࠊ㚓㚔ǃ⌕唏⍩Ǆए⫳㒭唏ぺ♢ᙷ㗙ᓔⱘ㥃⠽ᰃϔѯ⦃ߎ

䖭ѯ㥃⠽ⱘࡃ⫼ᰃˈѠकಯᇣᯊݙˈᅗ㛑ᬍবԴⱘϾᗻǄ݊ˈᅗ㛑

ՓԴᛳࠄᛸᗦǄᡫ㒘㛎㥃⠽䖬㛑ՓҎ៤ⰒǄᔧ៥䖬≵᳝䆆唏ぺ♢⮒⮙ⱘሲ

♉ḍ⑤ᯊˈᕜⱘҎህᏆ㒣ذℶњ᳡⫼ᡫ㒘㛎㥃⠽Ǆ 
唏ぺ♢ᙷ㗙᳡⫼ᡫ㒘㛎㥃⠽Ӯ䗴៤ᇍ㥃⠽ⱘձ䌪ᗻǄᔧԴ߮ᓔྟ᳡⫼

ᡫ㒘㛎㥃⠽ᯊ 㒘̍㛎ߚ⊠䖛࠽⦄䈵Ӯ⍜༅ 䑿̍ԧϡ䗖гӮ᱖ᯊ㓧㾷ǄԚᰃˈ

Դⱘ䑿ԧᇍ䖭ѯ㥃⠽Ӯѻ⫳ձ䌪ᗻǄԴ✻ḋӮߎ⦄唏ぺ♢ⱘ⮛⢊üü⌕唏

⍩ǃ⌕ⴐ⊾ˈㄝㄝüüⳈࠄԴ᳡⫼њ㥃⠽ˈ䖭⾡⦄䈵ᠡ㛑⍜䰸Ǆ㒧ᵰˈԴ

䙁䘛њঠ䞡䯂乬Ǆ䰸䴲⬅Ѣ⫳⧚㔎䱋㗠ߎ⦄唏าˈ䅽Դⱘ唏㜨⌕䗮ϡ⬙Ǆ 
唏ぺ♢唏♢ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃᘤᚻ⛺㰥Ǆ᠔᳝㒘㛎䯂乬ˈ᮴䆎ᰃⲂ㙸ⱘ䯂

乬ˈ唏ぺⱘ䯂乬ˈ䖬ᰃ䘧ⱘ䯂乬ˈ䛑ᰃЎय़ǃ⛺㰥㋻ᓴᚙ㒾䗴

៤њ㒘㛎ߚ⊠䖛࠽Ǆ䖭ѯϡᅝᅮ㋴䗴៤њҎԧ㒘㛎ߚ⊠䖛࠽Ǆ  

睡眠紊乱（Sleep Disorders） 

ㆈ㿔䇈ˈԴӮⴵᕫ佭⫰Ǆ 
我必安然躺下睡觉，因为独有你耶和华使我安然居住。 

诗篇 4:8 
……你躺下，必不惧怕；你躺卧，睡得香甜。 

箴言 3:24 
你必不怕黑夜的惊骇，或是白日飞的箭； 

诗篇 91:5 
៥ᣝ✻⼲ⱘᑨ䆌ᅷਞǄ៥ᅷਞˈ䯈≵᳝⬣ᚻˈা᳝⫰㕢ᑇᅝⱘ

ⴵǄབᵰԴϡ㛑ܹⴵˈ䑿ԧⱘॳ✊ᰃϔϾᮍ䴶ˈԚⱘᯊˈᰃ

Ming‘s iPad
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ሲ♉ॳǄ 
ϟϬ㛥㝎ᰃߚݙ⊠㋏㒳ⱘЁᵶǄᅗ䴲ᐌⱘ䞡㽕ˈЎᅗއᅮⴔԴⱘ䑿

ԧᰃᕫ⮙䖬ᰃعᒋǄϟϬ㛥㝎ࠊⴔԴ䑿ԧⱘᕜ䚼ߚǄ 
ϟϬ㛥㝎ᰃϔϾЁᵶˈ㛑ᐂࡽԴֱᣕ⏙䝦ⱘ༈㛥ˈ㗙ՓԴ໘Ѣⴵ

⢊ᗕǄ4 

ǉ䅼䆎㾷ࠪᄺϢ⫳⧚ᄺ݇㋏ǊⱘкЁԴӀӮথ⦄䯂乬ⱘ䍋ǄԴⱘᖗ

䞠བᵰߎ⦄䯂乬ˈԴᖗ䞠᠔ᛇⱘˈϟϬ㛥ህӮߎخডᑨǄ 
䗴៤༅⮛ⱘॳৃ㛑ᰃԴⱘϟϬ㛥ᇍԴሲ♉⢊ᗕᚙᛳ⢊ߎخމⱘ

ডᑨǄ㊒⼲Ϟⱘᡬ⺼ৃ㛑ӮᕅડǃᑆᡄԴⱘᗱᛇˈࠎ▔ԴⱘϟϬ㛥ˈՓԴ

໘Ѣ⏙䝦⢊ᗕǄ៥䎳ԴӀ䇈ϔϟЎҔМǄϟϬ㛥㝎ᰃއᅮԴⱘᗱ㓈䴭ℶ

⌏䎗ⱘ䞡㽕㋴Ǆ䖭ᰃϔ㠀䗖ᑨ㓐ড়⮛ⱘϔϾ䰊↉ 䗮̍ᐌ⬅Ѣᘤᚻѻ⫳Ǆ 
៥Ӏ䆆䖛ᚻᗩ⛺㰥㓐ড়⮛˄ ᘤᚻǃय़ǃ⛺㰥⫳⧚⦄䈵 Ǆ˅䆄ϡ䆄ᕫˈ

⛺㰥༅ᐌ⮛ϔ㠀䗖ᑨ㓐ড়⮛䞠䴶᳝ϝϾ䰊↉˖˄ 1˅㽕М᭫㽕М䗗䎥䰊

↉˗˄ 2˅ᢉᡫ䰊↉˗˄ 3˅㗫ሑ䰊↉Ǆ 
ԴӀӮথ⦄ˈԴӀᖗ䞠ⱘᡬ⺼ˈ᮴䆎ᰃᗱᛇϞ䖬ᰃ㊒⼲Ϟⱘˈ䛑Ӯ

ԴӀⱘݙᖗ⏅໘䗴៤Ꮌⱘᕅડˈ䖭⾡ᕅડՓԴⱘᖗᕫϡࠄᑇ䴭ˈг≵᳝

ǃ⺼䲒ǃ߯Ӹǃᚻᗩǃᘤᚻ⮛ǃϡ࠻䗗䙓Ǆ⫳⌏ⱘ⦃๗ˈ݊Ёࣙᣀᚆ⫣ࡲ

ᕫᅝᅕǃࡼ㤵ҹঞ⫳⌏ⱘ⾡⾡ব䖕ˈ䖭ѯ๗މ䛑ӮᕅડԴⱘᴹˈ࿕㚕ࠄ

ԴⱘᄬǄ䖭䎇ҹՓԴᕏ䲒Ǆ 
㒣ਞ䆝ԴӀˈϡ㽕Ўᯢᖻ㰥˄偀⽣䷇6:34 Ǆ˅ 

所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的

难处一天当就够了。 
马太福音 6:34 

ԴӀབᵰϡЎᯢᖻ㰥ˈҞᰮህϔᅮ㛑ⴵϾད㾝Ǆ 
ԴӀབᵰЎᯢᖻ㰥ˈ䙷МˈҞᰮԴӀህӮᕏ䲒ǄԴӀ⫳ੑ䞠䴶

᳔ണⱘџᚙᰃҔМ˛᮴䴲ህᰃ⅏ѵǄԚᰃˈ⅏ѵ᳝ҔМৃᗩਸ਼˛ԴӀབᵰ

⅏њˈህৃҹ䖯ූ˗㜅⾏њ㙝ԧˈ៥ӀህৃҹϢЏৠǄ 
所以，我们时常坦然无惧，并且晓得我们住在身内，便与主

相离。因我们行事为人是凭着信心，不是凭着眼见。我们坦然无

惧，是更愿意离开身体与主同住。 
哥林多后书 5:6-8 

                                                 
4 Gerard J. Tortora and Nicholas P. Anagnostakos. ǉ㾷ࠪ⫳⧚ᄺॳ⧚Ǌ Principles of Anatomy & 

Physiology, Ѡ⠜, Harper & Row, 1978. 
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ℸˈህㅫԴᯢϔ᮴᠔᳝ˈ䙷জᗢМḋਸ਼˛∌ϡᬍবⱘ⼲㛑㒭Դ

ϔϾᮄⱘᓔྟˈ⼖㒭Դⱘৃ㛑↨Դ⦄ᢹ᳝ⱘདǄ㒣䇈˖ 
因为凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，

必得着生命。 
马太福音 16:25 

៥䅸Ў៥ӀᕜᯊᡞџᚙⳟᕫᇣˈᡞᇣџᚙⳟᕫǄ៥䅸Ў

៥Ӏ⦄ᑨ䆹এ䰸ሲϪⱘϡ៤❳ⱘᗱ㓈ˈݡಲ䕀ˈҹϞᏱⱘᗱᛇЎ៥Ӏ

ⱘᗱᛇǄ 
应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们

所要的告诉神。神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里保守你

们的心怀意念。 
腓立比书 4:6-7 

ԴӮ䇈 Ā̟Ԛᰃˈ៥ϡ୰⦄ⱘ⢊މǄāৃ㛑⼲䗮䖛䖭ḋⱘ㒣ग़⺼

㒗ԴˈབᵰԴϡ㛑㚰䖛ˈԴᇚ∌䖰ϡ㛑㚰䖛ʽ 
៥ᛇ䎳ԴӀߚѿϔϟҔМᰃĀ䯂乬āǄԴӀЁ䯈᳝䇕୰䯂乬˛᳝ᇥ

Ҏ୰य़˛៥ਞ䆝ԴӀ៥ᇍ䯂乬ⱘⳟ⊩Ǆᅲ䰙Ϟˈ䯂乬᮴໘ϡǄৠᯊ

៥гⶹ䘧ˈ↣ᔧ៥䴶Ј䯂乬ⱘᯊˈ៥ⱘᖗ䞠ህӮ≵᳝ᑇᅝˈ៥⌏ᕫህ

ϡ┛⋦Ǆ✊㗠ˈ៥↣ᯊ↣ࠏ䛑䴶Ј䯂乬ǄԚᰃˈ៥ҢЁᄺࠄˈህㅫ䘛

ᖗⱘᑇᅝǄ䯂乬ᘏݙⱘ䯂乬ˈ៥ҡ✊ৃҹֱᣕ៥ⱘ┛⋦ˈֱᅜ៥އ㽕㾷ࠄ

ᰃ㽕㾷އⱘˈҹᑇᅝǃ┛⋦ⱘᖗᗕ໘⧚䯂乬ቖϡད৫˛᳝ⱘҎӕ䗗䙓

䯂乬ˈԚᰃˈ䯂乬ᴹњˈᰃᗢМг䗗ϡњⱘǄ 
៥ᛇਞ䆝ԴӀⱘᰃ˖བᵰԴ⦄䴶Јⴔ䯂乬ˈ䖭ѯ䯂乬ৃ㛑ϡᰃᴹ㞾

儨儐ⱘᬏߏǄ䖭ѯ䯂乬᳝ৃ㛑ᰃϞᏱᇍԴⱘᏺ乚ՓԴ㛑ᣝ✻⼖ⱘᮼᛣˈ

⫳ੑࡴ㩭⽣Ǆ 
ԴӀབᵰϡ䗝ᢽℷ㾚⫳⌏䞠ⱘ䯂乬ˈԴӀህ∌䖰ϡӮᕫ㚰ǄԴӀ䗝

ᢽ㾷އ䯂乬ҹࠡˈԴӀҞᰮ✻ḋৃҹⴵϾད㾝ǄҞᰮϞᄬⱘ䯂乬ˈᯢ

䖬ӮᄬǄབᵰᯢ䖬Ӯ᳝ৠḋⱘ䯂乬ˈ䙷МˈԴЎҔМϡ䍕ⴔҞ᳝

ᑇᅝ㗠དདӥᙃਸ਼˛ 
㛥䞠ⱘᛇ⊩ӮᤳണԴݙᖗⱘᑇᅝˈᤳണԴⱘⴵǄⴔˈԴⱘϟϬ

㛥ህӮߎخডᑨǄ㒣䇈˖ 
义人多有苦难。但耶和华救他脱离这一切。 

诗篇 34:19 
᳝ϔѯ༅⮛Џ㽕ফҹϟϸᮍ䴶ⱘᕅડ˖ᘤᚻ⛺㰥˗㗙ᰃফӸ
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ᆇ㗠䙁ᡬ⺼Ǆ ᔧ✊ˈԴབᵰⳟᘤᗪ⠛ˈгӮⴵϡⴔǄԴӀࠄ⾳⬉ᕅܝⱘ

ഄᮍˈҹ↣䚼⬉ᕅϝ㕢ܗⱘӋḐ⾳њ䚼ᘤᗪ⬉ᕅǄ㒧ᵰˈԴӀᘤᚻǃ

⛺㰥ǃᡬ⺼ǃᚆ࠻᙮ᠧᓔњԴӀⱘᖗ䮼ǄԴӀ䖬ད༛ˈЎҔМ䖭ѯ

Ӯ᧙ᡄԴӀᖗЁⱘᑇ䴭ǄԴӀ᳝䋷ӏֱᅜԴӀⱘᖗܡফ᧙ᡄˈফ⼲ЎԴ

Ӏ乘ⱘ㕢དǄ 
ҹ䌯Ѯк 33:13-16 䇈˖ 

你们远方的人当听我所行的；你们近处的人当承认我的大能。

锡安中的罪人都惧怕，不敬虔的人被战兢抓住：“我们中间谁能与

吞灭的火同住？我们中间谁能与永火同住呢？”行事公义，说话

正直，憎恶欺压的财利，摆手不受贿赂，塞耳不听流血的话，闭

眼不看邪恶事的，他必居高处；他的保障是磐石的坚垒，他的粮

必不缺乏，他的水必不断绝。 
以赛亚书 33:13-16 

㒣ਞ䆝៥ӀˈབᵰԴⳟ䙾ᙊⱘџˈ⌕㸔ⱘ䆱ˈ⼲ህϡӮֱᡸԴǄ

ᔧԴԴⱘ DVD Ϟⳟϔѯ㸔㜹ⱘǃᘤᗪⱘǃ䇟ᴔⱘൗഒ⬉ᕅᯊˈԴህㅫ

ᕏ䲒ˈ㒣ग़ᙷ䲒ˈ⼲гϡֱᡸԴǄЎ䖭ᰃԴ⬅㞾পǄ 
៥ⳟ⬉ᕅⱘᯊ䴲ᐌ䇼ᜢǄ៥Ңᴹϡⳟ䙷ѯϢ䙾ᙊ᳝݇ⱘ⬉ᕅˈҢ

ᴹϡⳟ᳝݇ᔎཌᲈⱘ⬉㾚㡖ⳂǄ↣ᔧ៥㾕ࠄ䖭ѯ㡖Ⳃˈ៥ህӮᡞ⬉㾚

݇ᥝǄ៥ৠḋгᬭᇐ៥ⱘᄽᄤˈ䅽ҪӀᄺӮߚ䕼ǄᔧԴӀ⛁㹋Ѣ䖭ѯ䙾ᙊ

ⱘൗഒᯊˈԴӀᇍ⼲ⱘ⛁ᖗህӮޣᔅˈԴӀᰃ䖢䙾♉䖯ܹԴӀⱘᖗǄ

ԴӀӮ䇈˖Ā៥াᰃⳟњഎ⬉ᕅˈ៥জ≵᳝ᑆҔМണџǄā⼲䇈ˈԴⱘ䖭

⾡ᛇ⊩䫭њʽԴӀᰃ䙾ᙊⱘᐂߊǄᆍᖡ㔾ᙊህӮՓ㔾ᙊ⒟⫳ʽ 
ҹ䌯Ѯк33:13-16⡍߿㒭៥Ӏᔎ䇗⼲ⱘᛇ⊩˗Դ᠔䙁ফⱘᙷ䲒ˈϡᰃ

⼲㒭Դⱘߥ㔮Ǆ 
ᔧԴᠧᓔ⬉㾚ⱘᯊˈԴ㽕ᇣᖗʽ៥ϡӮⳟӏԩ݇Ѣ䇟ᴔ㗙䙾ᙊⱘ

㡖Ⳃˈࣙᣀϔѯ⎿х咘㡆ⱘϡعᒋ㡖ⳂǄ៥㒱ᇍϡⳟ䖭ѯϰ㽓Ǆ៥ⱘ⫳

ੑᑨ䆹ᰃᕫࠄ㘊⿷ᬥ䌢ⱘ⫳ੑˈ㗠ϡᰃ♁ѵⱘ⫳ੑ˗៥ᑨ䆹ϪϞ⌏ߎϔ

Ͼ݀НⱘҎ⫳ˈ㗠ϡᰃ㹿䙾ᙊࠊⱘҎ⫳Ǆ 
བᵰԴⴔᇍ䙾♉ⱘᘤᚻ㗠໘Ѡሖˈ䙷МԴӮڣϔা⅏吁ᄤϔ

ḋ㹿䙾♉ᨚᏗǄ䆄ϡ䆄ᕫ㑺ԃ䇈ˈҪᖗ䞠ᆇᗩⱘџैЈࠄњҪǄ 
因我所恐惧的临到我身；我所惧怕的迎我而来。 

约伯记 3:25 
ԴӀ䳔㽕ℷ㾚ԴӀᖗЁⱘᘤᚻˈЎᖗ䞠ᚻᗩⱘˈህӮߎ⦄Ǆ䖭Ͼ
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ሖ䴶ˈᘤᚻֵᖗᰃᇍㄝⱘ˖᮴䆎ાϔᮍ䴶ˈԴᖗ䞠ᗢḋᛇˈџᚙህӮᗢ

ḋᅲ⦄Ǆ 
᳝ᯊᔧ៥ᓔሩџᎹⱘᯊˈ៥䅽ҎӀത䙷䞠㾖ᆳˈ⡍߿ᰃᔧ៥ᇍҬ

䙾♉ᬏߏⱘᯊǄབᵰ៥ᛳ㾝䙷Ҏᆇᗩ儨儐㗙ᆇᗩᑑᱫⱘϪ⬠݊Ёⱘ

㛑 ៥̍ህӮ䅽ҪӀ⾏ᓔǄЎҔМਸ਼˛ЎҪӀѝⱘᯊキ䫭њԡ㕂Ǆ 
䆄ϡ䆄ᕫ ᔧ̍㘊⿷ಲࠄ㞾Ꮕᆊеⱘᯊ Ҫ̍াᰃ㸠њ᳝䰤ⱘӊ⼲䗍Ǆ

Ҫাᰃए⊏њϾ᳝⮙ⱘҎǄԴӀⶹ䘧䖭ᰃЎҔМ৫˛ЎҎӀϡֵӏҪˈ

ᇍҪ≵ֵ᳝ᖗǄབᵰԴӀᴹ៥ⱘ䇒ˈԚᰃᖗ䞠ैᇍ៥䆆ⱘᄬᗔ⭥ᗕᑺˈ

䙷М៥ᰃ⌾䌍ᯊ䯈ǄЎԴӀⱘ⭥ᚥϡֵˈԴӀৃ㛑Ӯ䰏ℶ⼲ⱘ♉ⱘ

ᎹǄ䖭ህᰃ៥䅽䙷ѯҎ⾏ᓔⱘॳǄԴӀᯢⱑ៥䇈䖭ѯ䆱ⱘᛣᗱ৫˛བ

ᵰԴӀϡᯢⱑˈህڣ㘊⿷Ҫⱘᆊе㸠ϡߎҔМϔḋˈ៥ᇍԴӀгᰃ᮴㛑

ЎǄ 

分离性身份识别障碍 （以前叫多重人格障碍）  

ᣝ✻㒣ⱘ㾖⚍ˈߚ⾏ᗻ䑿ӑ䆚߿䱰˄DID˅⼲ⱘᑺ䞠㹿⿄Ў

Ā㕸āǄĀ៥Ӏ᳝ᕜāህᰃ㕸ⱘᛣᗱǄ 
耶稣问他说：“你名叫什么？”回答说：“我名叫群，因为我

们多的缘故。” 
马可福音 5:9 

ᔧ㕸㹿䍊ߎএⱘᯊˈ䙷Ͼ᳝⮙ⱘҎህདњǄ 
៥᳝ϔϾ㾕䆕ˈᑈࠡˈ㕢ⱘϔϾජᏖˈ᳝ϔϾᙷ᳝ߚ⾏ᗻ䑿

ӑ䆚߿䱰ⱘཇǄᖗ⧚ए⫳䆞ᮁߎཌྷ᳝कಯ⾡ᗻḐǄཌྷ㢅њकಯᑈⱘᯊ

䯈ˈᅠ៤њϔ乍㹿ᖗ⧚ᄺ⿄ЎĀᭈ㵡ড়ā˄ Integration and Fusion˅ⱘ⭫⊩Ǆ

Āᭈ㵡ড়⭫⊩āᰃᖗ⧚ϧᆊ⫼ⱘϔ⾡ᮍ⊩ˈⳂⱘᰃ䅽ϡৠⱘᗻḐ㛑ᕐℸ

Ⳍᆍˈ䇤㒳ϔǄⴷᬭ䞠⫼ⱘ⭫⊩ᰃՓ↣ϔϾᗻḐ䛑㛑ᕫᬥǄ䖭ᠡᰃℷ

䗨Ǆ 
៥ⷨ䇏㒣ˈ㒣ਞ䆝៥ˈ䙷⾡ᖗ⧚ᄺ⭫⊩Ӯ䅽ҎࡴᖗᗔѠᛣǄ 

心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。 
雅各书 1:8 

៥ᇍ⮙ҎⱘᏠᳯᰃˈ䅽ҪӀ䛑ڣ⼲߯䗴ᯊ䙷ḋ㕢དˈᏠᳯ↣ϾҎ䛑㛑

ϔᖗϔᛣǄ៥䅸ЎˈϞᏱ߯䗴П߱ⱘᮼᛣህᰃ䅽៥Ӏҹ⼲᠔߯䗴ⱘϛ

⠽Ў⸔ˈ䖯㗠ᠽᓴˈϞᏱᑊ䴲䅽៥ӀЎ⦃๗᠔䖿ᇚϡৠⱘᗻḐĀᭈ㵡
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ড়āࠄϔ䍋Ǆ 
就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在他

面前成为圣洁，无有瑕疵。 
以弗所书 1:4 

㒣䖛њᖗ⧚ϧᆊकಯᑈⱘĀᭈ㵡ড়⭫⊩ā̍ 䖭ৡᙷ㗙⫳⌏䖬ᰃϔಶ㊳Ǆ

㗠៥Ӏᇍཌྷⱘ⊏⭫ˈᭈϾ䖛᠔⫼ⱘᯊ䯈ˈህϔহ䆱ⱘࡳǄϔহ䆱ⱘᯊ

䯈ˈ䖭ৡᙷ㗙ህᕫњए⊏Ǆ 
ᔧᯊ᳝14⾡ᗻḐⱘཌྷ៥䇜䆱ˈ䙷ᰃᰮϞܿ⚍ಯकѨߚǄ៥ⴔ䖭Ͼ

ཇҎ䑿Ϟⱘ䖭ѯᗻḐϡᮁ៥䆆䆱ˈᖗ䞠ᛇˈ䖭ԡཇ᳝कಯ⾡ᗻᚙˈ៥

ϔϾᇣᯊ㾷އϔϾˈ䳔㽕कಯϾᇣᯊǄ䖭ᰃϡᰃ㢅ⱘᯊ䯈䭓њǄབᵰ៥

ञϾᇣᯊ໘⧚ᥝϔϾˈ䙷М៥ᅠ៤⊏⭫гޠࠄ᰼Ѩ⚍њǄ 
♉ᔧᯊᛳࡼ៥ Փ̍៥䇈ߎњ䖭ḋⱘ䆱 Ā̟ԴӀ䖭ѯᆊӭⴔ བ̍ᵰԴ

Ӏ䅸Ў៥Ӯ㢅ϔᰮϞⱘᯊ䯈ԴӀ᧙ˈԴӀህ䫭⡍䫭њǄ៥ਞ䆝ԴӀ

ᑨ䆹ᗢḋخ Դ̍Ӏ䖭ѯᇣ儨儐㽕⡉ ϔ̍ϾϔϾⱘҢ䖭ϾཇҎ䑿ϞߎᴹǄ

Ў៥䖭ḋ৽ԴӀᰃ༝㘊⿷ⴷⱘৡ ā᳝̔ ϔϾໄ䷇Ң䖭Ͼཇ䑿Ϟথ

ᴹ䇈ߎ Ā̟៥Ӏⶹ䘧ˈ䖭ϡᰃϡ㸠њǄāҪӀゟࠏህ⾏ᓔњˈ䖭ԡཇ

ⱘ⮙ҢℸгህདњǄ 
ԴӀ䆄ϡ䆄ᕫˈ㘊⿷Ңᢍᢝⱘ偀߽Ѯ䑿Ϟ䍊ߎњϗϾ儐˛ԴӀⳌֵ

ϡⳌֵ䖭ӊџᚙᰃⳳⱘ˛ԴӀ䅸Ўᅗᰃⳳⱘˈ䖬ᰃ䅸Ў䖭াᰃϔϾᴰ᪄ⱘ

ᬙџ˛ 
还有被恶鬼所附，被疾病所累，已经治好的几个妇女，内中

有称为抹大拉的马利亚，曾有七个鬼从她身上赶出来。 
路加福音 8:2 

ԴӀ㛑ϡ㛑ফ៥䍊ߎकಯϾ∵儐ⱘ䖭ϔџᅲ˛ 
៥ਞ䆝ԴӀЏᰃᗢḋ৽៥ӀⱘǄ⼖ϪϞخⱘᎹˈ៥Ӏг㽕خˈ

ᑊϨ៥Ӏ䖬㽕خⱘџᚙǄЎҔМਸ਼˛Ў⼖Ꮖ㒣ࠄњ⠊䙷䞠ˈ⼖䌤

㒭៥Ӏ♉ⱘ㛑ˈՓ៥Ӏ㛑ᅠ៤⼖ⱘᠬҬǄԴӀᯢⱑ៥ⱘ䆱њ৫˛ 
我实实在在地告诉你们：我所做的事，信我的人也要做；并

且要做比这更大的事，因为我往父那里去。你们奉我的名无论求

什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求什么，

我必成就。 
约翰福音 14:12-14  

Ming‘s iPad
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偏头痛 Migraines 

៥Ӏᕜᮽҹࠡᇍأ༈⮯ⱘሲ♉ḍ⑤ህ᳝ᕜ⏅ⱘ䅸䆚ǄԚᰃˈ៥Ӏ᳒㒣

ᇍ䆹⮙≵᳝⧚㾷䗣ᕏǄⳈ᳔ࠄ䖥ˈ៥ᠡথ⦄㕢⊏⭫أ༈⮯ⱘ㥃⠽ᰃ㟦偀

᳆ഺ˄ Imitrex Ǆ˅៥ⷨお㟦偀᳆ഺᯊথ⦄ᅗг䱤㮣ⴔሲ♉ḍ⑤Ǆ㗠Ϩˈ

أ༈⮯ᙷ㗙Ёˈҡ᳝ⱒߚПϗकܿࠄक᳡⫼㟦偀᳆ഺǄ 
༈⮯ᰃϔ⾡ᖗᗻ༈⮯Ǆ䇈ᅗᰃᖗᗻ༈⮯ᰃЎˈᅗϡᰃ⬅Ѣᶤأ

Ͼ఼ᅬߎ⦄䯂乬㗠ᓩথⱘ༈⮯ˈгϡᰃЎফӸᓩথⱘ༈⮯Ǆأ༈⮯䇈ᴹ

ህᴹˈ䇈䍄ህ䍄ǄԚᰃথⱘᯊˈैՓҎ⮐⮯䲒㗤Ǆأ༈⮯Ӯᓩথᙊ

ᖗǃⴐ㢅ˈՓҎϻ༅ℷᐌ⫳⌏ⱘ㛑Ǆ 
៥䅸Ў ៥̍Ӏϡ䴴㥃⠽ህ㛑៤أ⭫⊐ࡳ༈⮯ 䖭̍㕢ᰃৡ߫ࠡ㣙ⱘǄ

៥ᴹ㒭ԴӀߚᵤϔϟأ༈⮯ⱘ⮙⧚ˈЎԴӀᣛߎℸ⮙ḍ⑤ǄЎњ֓ѢԴӀ

ⱘ⧚㾷ˈ៥ৠᯊгӮ䎳ԴӀ䆆ᯢ㟦偀᳆ഺⱘ㥃⧚⫼Ǆ 
䗴៤أ༈⮯ⱘॳ᳝ϸ䚼ߚ˖ϔˈ㸔⏙㋴ޣ⊠ߚᇥ˗Ѡˈ㒘㛎ߚ

⊠䖛࠽Ǆᇐ㟈أ༈⮯ⱘॳᰃ⬅ѢԴ⫳⌏ϞⱘކさˈՓԴѻ⫳䋳㔾ᛳᘤ

ᚻǄކさᴀ䑿ϡ㛑ՓԴᕫأ༈⮯ˈԚᰃˈކさ㒭Դᏺᴹⱘᕅડˈϡㅵᰃ⦄

ᅲⱘᕅડ䖬ᰃᛇ䈵ⱘᕅડˈ䛑Ӯ֗থأ༈⮯Ǆ 
Դৃ㛑ӮЎ㢅њᕜ䪅ˈᖗ䞠ѻ⫳䋳㔾ᛳˈԴԴⱘϜ㢅䪅ⱘ

䯂乬Ϟ᳝ѝᠻǄԚᰃ䖭ѯ᳝݇䞥䪅ᮍ䴶ⱘѝਉϡᰃ䗴៤أ༈⮯ⱘॳˈ㗠

ᰃѝਉѻ⫳ⱘ䋳㔾ᛳՓԴᙷϞњأ༈⮯Ǆ 
䗴៤أ༈⮯ⱘॳᰃ˖ҎӀᖗ䞠㞾ⳌⳒˈ㗙ҪҎѻ⫳ⳒǄأ

༈⮯ⱘ⮙ᰃ䋳㔾ᛳǄ᠔᳝ⱘأ༈⮯䛑ᰃЎ䋳㔾ᛳǄ䋳㔾ᛳӮՓҎѻ⫳

ᘤᚻˈ䖭ᰃϔϾϡবⱘџᅲǄЎ᳝䋳㔾ᛳˈ᠔ҹӮѻ⫳ᘤᚻǄ 
༈⮯ⱘ⮙⧚ᰃ䖭ḋⱘ˖Դབᵰᇍᶤѯџᚙѻ⫳䋳㔾ᛳˈϟϬ㛥㝎ህأ

ӮᛳⶹࠄԴݙᖗⱘކさǄ㞾៥қᘼህӮՓԴⱘᵒᵰ㝎ߚ⊠㸔⏙㋴ᬒ㓧ˈᇐ

㟈Դⱘ㸔⏙㋴ԢѢℷᐌᷛޚǄކさҎᗱᛇ乚ඳⱘথሩˈ㾺ࡼњҎӀᖗ䞠

ⱘᘤᚻˈᇍџ⠽ⱘ⛺㰥ᇐ㟈㒘㛎㛥䞠ߚ⊠䖛ᑺǄ 
㸔⏙㋴᳝ᐂࡽ㸔ㅵᬊ㓽ⱘ⫼ǄᔧԴⱘ㸔⏙㋴໘ѢℷᐌⱘᷛޚˈԴ㸔

ㅵⱘⳈᕘህϞᏱ߯䗴ԴⱘᯊϔᩌϔḋǄ㸔ㅵ㛑㒭Դⱘ䑿ԧϾ䚼ԡ

ᦤկ䎇ⱘ㸔⎆Ǆ 
㒘㛎ⱘ⫼ᰃᠽܙ㸔ㅵǄ㸔⏙㋴ⱘߚ⊠བᵰԢѢℷᐌⱘᷛޚˈ㒘㛎ߚ

⊠ህӮࡴˈ㸔ㅵህӮᠽᓴǄ㸔ㅵߎ⦄㚓㚔ˈህӮ㒭⼲㒣䗴៤य़ˈ⼲㒣

ফࠄय़ˈህӮأ⦃ߎ༈⮯Ǆ 

Ming‘s iPad
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㟦偀᳆ഺЎϔ⾡ড়៤㥃⠽ˈᅗ㛑ᡥࠊ㒘㛎ࡴˈ⊠ߚᔎ㸔⏙㋴ⱘߚ⊠Ǆ

㸔⏙㋴㒘㛎Ҏԧ᳝ݙϡৠ⫼ˈѠ㗙ѦⳌᡫ㸵ˈѦⳌ䘣ࠊˈϡ㛑

ⴺ݅໘Ǆ⬅Ѣ䋳㔾ᛳˈ㸔⏙㋴ӮԢѢҎԧⱘℷᐌᷛޚˈৠᯊˈ㒘㛎Ўᘤ

ᚻህӮछ催ˈ㸔⏙㋴㒘㛎Ҏ㉏䑿ԧЁϡৃᑊᄬǄ᳡⫼㟦偀᳆ഺⱘ⫼

ᰃ˖Փ㒘㛎ߚ⊠ϟ䰡ˈᔎ㸔⏙㋴ߚ⊠Ǆབᵰ㸔ㅵᠽᓴ㛑ϟ䰡ˈ㸔ㅵᬊ

㓽ህӮذℶˈ㸔ㅵᘶℷᐌˈأ༈⮯ህӮ⍜䰸Ǆ䖭ᰃأ༈⮯ⱘথ⮙ॳ⧚ˈ

гᰃ⫼㟦偀᳆ഺ䖯㸠㥃⠽⊏⭫ⱘॳ⧚Ǆ 
៥ӀⱘџᎹᰃᏠᳯ㛑ᐂࡽᙷ㗙ϡ᳡⫼㟦偀᳆ഺǄ佪ܜˈ䖭⾡㥃⠽ᕜ

ᯖ䌉˗݊ˈ䖭ᰃϔ⾡Ꮏᴃ/ᑏᴃ˗ϝˈЎᅗϡ㛑ҢḍᴀϞ㾷އ䯂乬Ǆ

៥Ӏᖙ乏ᡒࠄⱘᘽ䌤Ǆ 
៥Ӏᴹⳟϔⳟ㒣ᇍѢ㥃⠽ⱘ㾷䞞Ǆ䖭ѯ㒣᭛݇Тⱘᰃབԩ໘⧚㙝ԧ

ᚙ℆ⱘџᚙˈЎ䖭ѯ⼲ⱘⴐЁህᰃ㔾Ǆ 
情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、拜偶像、

邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、异端。 
加拉太书 5:19-20 

Pharmakeia, Ꮰ㜞᭛5331ˈǉᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ, far-mak-i’-ah; ⑤Ѣ

Ꮰ㜞᭛5332 ˄pharmakeus˅˗㥃⠽˄pharmacy ,˅ i.e. (㸡⫳⫼⊩)Ꮏᴃ˄ᄫ

䴶ᛣᗱ↨ஏ⫼⊩˅˖-Ꮏᴃˈ儨⊩Ǆ  
pharmakeus, Ꮰ㜞᭛ 5332,ǉᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ, far-mak-yoos’; ⑤Ѣ

pharmakon (ϔ⾡㥃⠽,ㄝㄝǄϔ⾡ᏺ᳝儨⊩ⱘ㥃⠽Ǆ); 㥃ࠖᏜ (“pharmacist”)
㗙⫼↦㥃ⱘҎ, ㄝㄝǄ (㸡⫳ᛣᗱ)儨ᴃᏜ˖- 㸠ᎿᴃⱘҎǄ 

ᣝ✻ǉᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ̍ ᎿᴃᏠ㜞᭛Ёᰃpharmakeia(#5331)Ǆᅗⱘ

䆡ḍᰃ#5332.Ǆ5332ⱘᏠ㜞᭛ᰃpharmakeusˈᛣᗱᰃ㥃⠽ˈϔ⾡ᏺ᳝儨⊩

ⱘ㥃⠽ˈ㥃ࠖᏜ˄pharmacist˅㗙⫼↦㥃ⱘҎˈ儨⊩Ꮬˈ㸠ᎿᴃⱘҎǄᶹ

ⳟᅗⱘ䆡⑤#5331 ǉ̍ᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌᇍᅗⱘᄫ䴶㾷䞞Ў㥃⠽˄ pharmacy Ǆ˅ 
བᵰԴᰃϞᏱ Դ̍ᜓᛣⳟⴔԴⱘᄽᄤϪϞ㒜᮹䴴ⴔ㥃⠽㓧㾷أ༈⮯ˈ

䖬ᰃᐂҪ㾷އሲ♉ⱘ䯂乬˛བᵰԴᰃϞᏱˈԴӮᗢḋخ˛Դᔧ✊ӮЎҪ㾷

 䯂乬ˈᇍϡᇍ˛䖭ህᰃⱘ䘧Ǆއ
៥ӀⱘџᎹЁ ៥̍Ӏᐂࡽᙷ㗙㾷އҪӀⱘ䋳㔾ᛳᖗ䞠ⱘⳒކさǄ

៥ӀⳈ䩜ᇍሲ♉Ϫ⬠䞠ⱘব࣪ᏺ㒭ᙷ㗙ⱘᡬ⺼Ǆ៥ӀᇚҪӀⱘ⢊މᏺࠄ

⼲ⱘ䴶ࠡˈ⼲ህӮᣃᬥҪӀˈए⊏ҪӀǄ䖭ḋˈህㅫ᳝ᯊҪӀӮ༅䋹ˈ

Ӯ䴶ЈކさˈԚᰃˈҪӀ᳝⼲ⱘᑇᅝǄҪӀᏆ㒣㜅⾏њ䋳㔾ᛳ㞾៥Ⳓ

ⱘᤚ㒥ǄҪӀᏆ㒣㩭ᣃᬥˈᕫए⊏ǄҪӀⱘ㸔⏙㋴ϡݡԢѢℷᐌᷛޚǄ
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ЎᏆ㒣≵᳝њ⛺㰥ˈᘤᚻгህ⾏ᓔњǄ㒘㛎ߚ⊠ℷᐌˈأ༈⮯гህϡӮ᳝

њǄ៥ӀⱘџᎹܜᐂࡽҎӀ䅸䆚䖭ϔ䖛 ˈᏺ乚ҪӀ䖯ܹᅲ䏉䇒ݡৢ̍✊

ՓҪӀᅠܼ㦋ᕫ㞾⬅ˈᕜᙷ㗙أ༈⮯䖬≵᳝ᴹᕫঞবⱘϹ䞡ⱘᯊˈ

ህ䖙䗳䰏ℶњأ༈⮯Ǆ䖭ᰃⱘ䘧Ǆা᳝ⱘ䘧ᠡ㛑ⳳℷᢹ᳝ሲ♉ߚ

䕼㛑ˈⱘ䘧ᠡӮ䅽៥Ӏሲ♉ѝЁ㦋ᕫ䭓Й㞾⬅Ǆ 
ᄺӮ໘⧚أ༈⮯ᄺӮ໘⧚䖛ᬣ⮛䛑䳔㽕㢅䌍ᕜᯊ䯈Ǆ✊㗠ˈԴӀ

⦄ⶹ䘧њᇐ㟈䖭ѯ⮒⮙ⱘॳˈгᰧᕫњᅗⱘথሩ䖛ǄԴӀ᳝⼲ⱘᱎ

⼲ⱘ㛑ᐂࡽԴӀǄ 

过敏症 Allergies 

䖛ᬣ⮛ᰃᣛᇍϔߛᡫॳ˄ϔߛᇐ㟈䖛ᬣⱘ⠽ԧ˅ѻ⫳ⱘ䖛ᬣ⦄䈵Ǆ៥

Ӏ䖭ᮍ䴶ⱘџᎹᵕ݊៤ࡳǄ៥Ӏए⊏њᕜ䖭ᮍ䴶ⱘ⮙ҎǄ៥Ӯਞ䆝Դ

Ӏ䖛ᬣ⮛ⱘ⮙⧚Ǆ 
 ˖ϾᅮН
ᡫॳüüϔᮺ䖯ܹҎԧህ㛑֗Փᡫॳѻ⫳ⱘӏԩ⠽䋼Ǆ 
䖛ᬣॳüü䗴៤䖛ᬣⱘ⠽䋼Ǆ 
䖛ᬣüüᇍѢ䇌བ㢅㉝ǃ亳⠽ǃ㉝ᇬ㗙ᖂ⫳⠽П㉏ⱘᖂ䞣⦃๗㋴

㗙ᖂ䞣⠽䋼᳝催ᑺᬣᛳডᑨˈ㗠ᖂ䞣ⱘ㋴⠽䋼ᑊϡᕅડ᭄ҎǄ 
ℸˈ䖛ᬣᰃϔ⾡ᇍᶤѯ⠽䋼˄䖛ᬣॳ˅ৢ㦋ᕫⱘܡ⭿㋏㒳ডᑨ༅

ᐌˈ䖛ᬣ䗮ᐌϡӮ䗴៤䑿ԧϞⱘডᑨǄ 
ᡫԧüüᡫॳᄬˈB ⎟Ꮘ㒚㚲ѻ⫳ⱘӏԩᴖ㲟ⱑ䋼Ǆ 
ᡫॳ˄䖛ᬣॳ˅ᰃϔ⾡⠽䋼ˈᅗϢ䑿ԧ㒘㒛㾺ⱘᯊˈᇐ㟈䑿ԧߎ

⦄䖛ᬣডᑨǄ䖭⾡ডᑨ㹿⿄Ў䖛ᬣ⮛Ǆ 
៥Ӏ䖭Ͼ䰊↉ⱘᬭᇐᰃˈ䖛ᬣ⮛ᰃ⭿ܡ㋏㒳ফᤳⱘ㒧ᵰǄ䑿ԧѻ⫳

ⱘⲂ䋼䝛ᇐ㟈䑿ԧথ♢ˈ䕀㗠ᬏߏⲂ䋼䝛˄㚒Ϟ㝎㸼ሖߚ⊠ⱘ㉏䝛㥋ᇨ

㩭˅̍ 䖭ḋ䭓ᳳⱘߚ⊠䖛࠽Ӯᤳണ䑿ԧⱘⱑ㸔⧗ǃᎼీ㒚㚲䰆ᕵ㒚㚲ǄⲂ

䋼䝛䭓ᳳߚ⊠䖛࠽Ӯᇐ㟈㒚㚲⅏ѵǄ 
ᕜᯊˈ䑿ԧ⬅ᡫԧࠄᡫॳⱘ䕀বᰃЎܡ⭿㋏㒳ফᤳǄᘤᚻǃ⛺

㰥य़ᤳണњ䑿ԧⱘܡ⭿㋏㒳Ǆ䖭ℷᰃ៥ӀҢएᄺᬭ⾥кϞᄺࠄⱘ˖䭓

ᳳⱘᘤᚻǃ⛺㰥य़㛑↕ണԴⱘܡ⭿㋏㒳ˈབᵰথ⫳њℸ㉏ᚙމˈᡫ

ॳህӮ䕀ব៤ᡫԧǄ䖭ህᰃ䖛ᬣⱘ⮙⧚ˈ䖛ᬣህᰃ䖛ᑺᬣᛳডᑨǄ 
⼲䆒䅵ⱘ䑿ԧᴀᴹϡӮᇍӏԩ⠽䋼䖛ᬣǄ߯ϪП߱ˈϞᏱ᠔䗴ⱘҎ
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㛑䗖ᑨӏԩⱘ⠽䋼Ǆ⦄ҞˈԴӀ㹿⼒Ӯ㕸ԧ䇃ᇐˈϡⶹ䘧ҔМᰃᇐ㟈䖛

ᬣ⮛ⱘⳳℷॳǄ䖛ᬣডᑨҢ⫳⠽ᄺ㾦ᑺᴹ䆆ˈᰃܡ⭿㋏㒳ফᤳৢѻ⫳ⱘ

ᔶ៤ᡫॳˈ䖭ᰃ⬅ѢݙѻકǄԴԧࡃ B 㒚㚲䖛Ѣ⌏䎗ˈ㗠 B 㒚㚲䖛Ѣ⌏䎗

ᰃܡ⭿㋏㒳ফᤳⱘࡃ⫼Ǆ䖛ᬣᰃϔ⾡ᑏ䈵Ǆ៥ӀӮⳟࠄϔϾ⮙՟ˈ䖭Ͼ

Ҏᇍ 100 ⾡⠽䋼䖛ᬣˈԚᰃᔧཌྷⱘܡ⭿㋏㒳ᘶৢˈ2 ᇣᯊПݙˈཌྷⱘ䖛

ᬣ⮛ህᕫࠄњए⊏Ǆ 
ЎԴⱘᖗ䞠᳝ᘤᚻǃय़⛺㰥ˈ儨儐ህӮᬏߏԴˈ⸈ണ↕ണԴ

ⱘܡ⭿㋏㒳ˈՓԴߎ⦄䖛ᬣ⦄䈵ǄԴӀЎҔМϡݡಲࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈ䅽⼲

ϔᗻ⊏ᛜԴӀ᠔᳝ⱘ䖛ᬣ⮛ਸ਼˛ԴЎҔМϡਞ䆝Դⱘ᳟টǃ䚏ሙᆊҎ

Դ᳒㹿儨儐ࠊਸ਼˛ 
ԴӀᐌᐌ᳟ࠄট䇈 Ā̟៥ᇍ㢅⫳䝅䖛ᬣ ៥̍ᇍ䜦㊒䖛ᬣ ៥̍ᇍཊࠊક

䖛ᬣˈ៥ᇍ䖭г䖛ᬣˈ៥ᇍ䙷г䖛ᬣǄā 
ਞ䆝ҪӀˈҪӀᰃ㹿儨儐ࠊњǄ䖯ܹҪӀⱘ⫳⌏Ǆ䯂䯂ҪӀˈࠄᑩ

ᰃҔМ⚺ⴔҪӀ˛䯂䯂ҪӀᆇᗩҔМ˛ᰃҔМ㒭њҪӀ䙷Мⱘय़

ⱘ䯂乬˛ਞ䆝ҪӀˈ䖭ᰃ儨އᖗⱘⳒᰃҔМ˛᳝ҔМ≵᳝㾷ݙҪӀ˛

儐ᇍҎ㉏♉儖ⱘᬏߏǄԴӀᯢⱑ៥ⱘ䆱њ৫˛ଞˈ䖭䆱ᠡ䅽Ҏ᳝䞣ˈ

ϡᰃМ˛ 
ԴӀᴹⳟⳟˈᔧԴӀ䭓ᳳ໘Ѣᘤᚻǃ⛺㰥य़Пϟᯊˈ߿ⱘണџህ

ӮЈ༈ǄㅔⳈҸҎ䲒ҹ㕂ֵˈህᰃ䖭ѯॳᕅડњԴⱘ⫳⌏Ǆ៥ⶹ䘧ˈϟ

䴶䆆ᕫϧϮˈԚᰃˈ៥䖬ᰃᛇ䅽ԴӀⶹ䘧ǄЎ៥䆆ⱘ䖭ѯ䛑ᰃⳈᴹ

㞾एᄺ⬠ⱘⷨおথ⦄Ǆ⬅Ѣᘤᚻǃय़⛺㰥ⱘ䭓ᳳᡬ⺼ˈԴⱘ⫳⧚ডᑨ

ህӮߎ⦄Ⲃ䋼䝛ߚ⊠䖛ˈ㒧ᵰӮӸᆇԴⱘ⭿ܡǄ៥Ӏᴹⳟⳟ䖭Ӯᕅડ

ા䞠ǄⲂ䋼䝛Ӯᕅડҹϟࡳ㛑˖⺇∈࣪ড়⠽㛖㙾ҷ䇶ǃ㲟ⱑ䋼ҷ䇶ǃᡫ

♢⫼ǃ㛖䋼ҷ䇶ǃټ⭿ܡǃ⍜࣪ࡳ㛑ǃ⊠ሓࡳ㛑ǃ㒧㓨㒘㒛ࡳ㛑ǃ㙠

㙝ⱘࡳ㛑ǃ偼傧ࡳ㛑ǃ㸔ㅵ㋏㒳ǃᖗ㛣ࡳ㛑ঞЁᵶ⼲㒣㋏㒳ⱘࡳ㛑Ǆ᠔᳝

䖭ѯࡳ㛑䛑Ӯ䭓ᳳফࠄᘤᚻǃ⛺㰥य़ⱘᑆᡄǄ៥Ӏ䖬ϡᯢⱑЎҔМ៥Ӏ

ӮᙷϞ䙷М⾡ᚻᗩǃय़⛺㰥㗠⫳ⱘ⮒⮙৫˛ 
⦄ԴӀⶹ䘧Џ㘊⿷ЎҔМ㽕ᣃᬥԴӀ㜅⾏ᘤᚻњ৻Ǆ៥ݡ䎳ԴӀ䆆ϔ

ѯϢ݊Ⳍ݇ⱘ䯂乬Ǆ៥Ӏᴹⳟϔϟ䑿ᖗ㋏㒳Ǆ៥ⶹ䘧䖭Ͼ䯂乬ϡᰃᕜሲ♉ˈ

Ԛᰃ Դ̍Ӏ䳔㽕ⶹ䘧ए⫳≵᳝ᇍԴӀ䆆ҔМǄԴӀ䳔㽕ⶹ䘧एᄺ⬠≵᳝ᇍԴ

Ӏ䆆ҔМǄ 
៥ਞ䆝ԴӀЎҔМएᄺ⬠ϡ䎳ԴӀ䆆䖭ѯˈЎҪӀህㅫਞ䆝Դ䖭ѯˈ

ггḍᴀϡⶹ䘧བԩ໘⧚ǄҪӀϡⶹ䘧བԩ䎳ԴӀ䇈 ̍ℸҪӀᑆ㛚ህҔМ
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гϡ䇈Ǆ  
Դⱘࡼᗕᑇ㸵㋏㒳˄ 䑿ԧֱݙᣕᑇ㸵ⱘ⾡ࡳ㛑 䑿̍ԧֱᣕᑇ㸵ⱘ⾡

⫳⠽㒘㒛 ফ˅⾡㥋ᇨ㩭ߚ⊠ⱘᕅડǄЎফ䗴П⠽ Դ̍Ӏফ࣪ᄺ⠽䋼ⱘ⏅

䖰ᕅડ Դ̍ӀফॳᄤḌⱘ⏅䖰ᕅડ Դ̍Ӏফᗻ߿ⱘ⏅䖰ᕅડǄԴӀᰃሲ♉ⱘ

ϔ㕸 ✊̍㗠 Դ̍Ӏফ࣪ᄺ⠽䋼ⱘ⏅䖰ᕅડ Դ̍ⱘ䑿ԧ᳝ݙ䞣ⱘ఼ᅬ⾡

ḋⱘ㝎 ⡍̍߿ᰃԴӀⱘߚݙ⊠㋏㒳Ё Ӯ̍ߎ⊠ߚ⡍߿ⱘ࣪ᄺ៤ߚǄߚݙ

⊠㋏㒳ᰃ䖭ḋߚ⊠࣪ᄺ៤ӑⱘ˖䖭䞠ᇘϔѯˈࠄ䙷䞠ᇘϔѯˈᇘˈ

ᇘˈᇘˈࠄા䞠䛑ᇘǄ 
ԴⱘᬠҎⶹ䘧ˈབᵰᅗࠊњԴⱘᗱᛇǃԴⱘ♉儖ǃԴ䞠䴶ⱘ♉ˈᅗህ

㛑ࠊԴⱘᇘ乥⥛ǄԴⱘᬠҎⶹ䘧ˈབᵰԴӀⱘᖗ䞠᳝㢺↦ˈ᳝ᘤᚻˈ᳝

䋳㔾ᛳˈᅗህ㛑ࠊԴӀǄབᵰԴӀⱘሲ♉ব࣪㹿ᬠҎᤳണˈ䙷МˈᬠҎህ

ৃҹࠊԴⱘ䑿ԧ࣪ᄺߚ⊠ ̍ⴔ ᬠ̍ҎҔМᯊ催݈ ᬠ̍Ҏህৃҹᡞ⊂

ϻ㗙݊ᅗᖗ⧚ࡳ㛑㋞хǃ⫳⠽ࡳ㛑༅ᐌࠄࡴԴ䑿ϞǄ 
ᬠҎП᠔ҹৃҹᘷᛣམЎ ᰃ̍ЎҢᅮНϞᴹ䆆 ⊂̍ϻᙄདᰃ⬅Ҏԧݙ

ᓩ䍋ⱘ࣪ᄺ⠽䋼ϡᑇ㸵Ǆ 
ԴⱘᬠҎⶹ䘧 བ̍ᵰᅗ㛑ᓩ䇅Դ㜅⾏ሲ♉ⱘџᚙ 䙷̍М ᅗ̍ህৃҹ᪡

㒉Դϡ⋕ⱘഄᮍˈ䖯㗠ˈ᪡㒉ԴⱘᭈϾᗱ㓈䖛Ǆ 
ᩦᮺབᵰ㛑ࠊԴⱘᗱ㓈 ᅗ̍ህ㛑ࠊԴⱘ࣪ᄺব࣪ǄབᵰԴⱘ䑿ԧ㔎

У㸔⏙㋴ Դ̍ህӮЎ㔎ᇥњ⼲߯ϪП߱ЎԴ䆒ゟⱘܗ㋴ 㗠̍ᛳࠄ⌥䑿ϡ

㟦᳡ǄЎ᮴䆎ᰃ᳝ᛣ䆚ⱘᗱ㓈䖬ᰃ┰ᛣ䆚ⱘᗱ㓈 䛑̍Ӯ᳝⼲㒣Ӵ䗦ǃ㥋ᇨ

㩭ߚ⊠⼲㒣Ӵᇐ㋴ԧݙ䖯㸠ডᑨǄ 
བԴⳆҢᖗЁⱘᘤᚻˈⳆҢ㞾៥қᘼⱘᖗˈⳆҢԴⱘ䋳㔾ᛳˈ䙷МˈԴⱘ؛

䑿ԧህӮߚ⊠࣪ᄺ⠽䋼ҹᇍᑨሲ♉ᬏߏˈ䖭ህӮ䅽Դᖗ䞠ϡᑇᅝǄ 
Դⱘқᬠ䴲ᐌ⏙Ἦ䖭ϔ⚍Ǆ䙷МˈԴӀгᔧⶹ䘧ᬠҎⱘ䆵䅵ˈ䖭ḋˈԴ

Ӏᠡ㛑㚰қᬠǄԴϡᖙᘏফӸᆇ г̍ϡᖙخϔϾᛮ䩱ⱘҎ ̍ϡᖙ⮒

⮙Ё⅏এǄབᵰԴҹ䖭⾡ᮍᓣ䖯ූˈࠄњූԴӮⳟࠄԴᰃᗢМ⅏ⱘǄ  

逆流 （Reflux） 

䗚⌕Ѡᇪ⪷㜅ൖ˄খⳟϟ䴶ⱘֵᙃ˅ᰃൟⱘሲ♉⮒⮙ሲ♉⮒⮙

ⱘ㸼⦄Ǆ䖭ϸ⾡⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤䛑ᰃ⛺㰥Ǆ 
䗚⌕⮙՟ˈԴ㚗䚼ⱘ乊ッ˄亳䘧ⱘϟ䚼˅᳝ᣀ㑺㙠ˈᔧᣀ㑺㙠ᓴᓔⱘ

ᯊˈԴ㚗䞠䴶ⱘϰ㽓ህӮ䗚ಲ⌕Ǆ䖭ḋⱘ⮒⮙㛑ՓԴѻ⫳ᖗ㒲⮯ˈ
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⫮㟇ӮՓԴߎ⦄亳䘧Ǆ 

二尖瓣脱垂 （Mitral Valve Prolapse） 

Ѡᇪ⪷㜅ൖᰃ⬅ѢԴⱘᖗ㛣䞠䴶ⱘѠᇪ⪷ϡ㛑ℷᐌഄᠧᓔ䯁ড়Ǆབ

ᵰѠᇪ⪷ϡ㛑ℷᐌഄᠧᓔ䯁ড়ˈህӮᇐ㟈Դⱘ㸔⎆ᖗᅸಲ⌕ˈՓᖗ㛣

Ꮉೄ䲒Ǆ䖭ህᰃ䖭⾡⮙㹿⿄ЎѠᇪ⪷㜅ൖⱘॳǄѠᇪ⪷㜅ൖ㸔⎆䗚

⌕ⱘሲ♉ḍ⑤䛑ᰃ⛺㰥Ǆ 
ᔧԴ㹿⛺㰥ೄᡄⱘᯊˈϟϬ㛥ህӮ䖤ࡼˈϡҙӮᓩথԴⱘߚݙ⊠㋏

㒳༅䇗ˈ䖬ӮՓԴⱘѸᛳ⼲㒣㋏㒳ǃϡ䱣ᛣᗻ⼲㒣㋏㒳Ёᵶ⼲㒣㋏㒳ゟ

 ᕅડǄࠄফࠏ
Ϣᖗᅸ㋻ᆚⳌ䖲ⱘᰃ⼲㒣㋏㒳ˈϢᣀ㑺㙠㋻ᆚⳌ䖲ⱘгᰃ⼲㒣㋏㒳Ǆ

⼲㒣㋏㒳བᵰফࠎࠄ▔ˈ᮴䆎ᰃᖗ⪷䖬ᰃᣀ㑺㙠䛑Ӯ㞾ࡼ䍋⫼Ǆ䗴៤䖭

ѯ⮒⮙ⱘॳᰃ⼲㒣ᬊࠄ䫭䇃ⱘᣛҸǄ䖭ѯ⮒⮙㚠ৢⱘሲ♉ḍ⑤ᰃᘤᚻ

⛺㰥Ǆᕜᙷ᳝Ѡᇪ⪷㜅ൖ㸔⎆䗚⌕ⱘ⮙Ҏˈ䗮䖛៥ӀⱘџᎹ䛑ᕫࠄњ

ए⊏Ǆ 

慢性疲劳综合症 CFS (Chronic Fatigue Syndrome) 

জৡ᜶ᗻ⮆ࡳ⭿ܡࢇ㛑䱰㓐ড়ᕕ CFIDS (Chronic Fatigue Immune 
Dysfunction Syndrome)ˈ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛Ϣ⠅⋐ᮃഺ-Ꮘᇨ⮙↦᮴݇Ǆ⠅⋐

ᮃഺ-Ꮘᇨ⮙↦ሲѢऩ㒚㚲⮛ˈᅗᰃᕜЙҹࠡህ᳝ⱘ⮙Ǆ⠅⋐ᮃഺ-Ꮘ
ᇨ⮙↦ᰃ⦄ҷҎ㒭ᅗⱘϔϾᮄ⿄ǄҹࠡҎӀ⿄ᅗЎĀmonoāǄ⦄ҎӀ

⿄ᅗЎ⠅⋐ᮃഺ-Ꮘᇨ⮙↦˄EBV Ǆ˅⠅⋐ᮃഺ-Ꮘᇨ⮙↦᮶ϡᰃ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐

ড়⮛гϡᰃ᜶ᗻ⮆ࡳ⭿ܡࢇ㛑䱰㓐ড়⮛Ǆ 
᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ᙷ㗙Т᮴ϔ՟䛑ᰃԢ㸔㊪⮛˄䖭ϡᰃ៥䇈ⱘˈ䖭

ᰃϔѯ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛Āϧᆊāߎⱘ䆞ᮁ㒧ᵰˈгᰃᆊ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়

⮛ⷨおЁᖗᕫߎⱘ㒧䆎 Ǆ˅ԴӀӮথ⦄ ᜶̍ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛䗮ᐌ䆞⭫ⱘ䖛

ЁԢ㸔㊪⮛ᆚߛⳌ݇ǄԢ㸔㊪⮛᳝㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳ᮍ䴶ⱘॳǄԢ㸔㊪

⮛ᑊϡᰃൟⱘ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳⮒⮙ˈ✊㗠ˈԢ㸔㊪⮛᳝㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳

ᮍ䴶ⱘॳǄ䖭ህᛣੇⴔˈԢ㸔㊪⮛Ϣ៥Ӏ᠔䆆ⱘ݊Ҫ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳⮒

⮙᳝ⴔⳌԐⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
ᔧ៥Ӏ㾺ᙷ᳝㞾䑿ܡ⭿⮒⮙ⱘᙷ㗙ᯊˈТ᮴ϔ՟ˈҪӀ䛑ᶤ
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⾡ᑺϞ㔎У㞾ᇞ㗙᳝䋳㔾ᛳǄϔϾҎབᵰϢ㞾Ꮕ䑿ӑǃᖫǃ㸼⦄ǃ

㔾ᙊᛳѻ⫳ⳒˈህӮϡৠᑺϞᙷ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳⮒⮙Ǆ᜶ᗻ⮆ܡࢇ

⭿ܡ㓐ড়⮛˅ᰃ⬅Ѣ⛺㰥䖛⫮ˈ㞾ԧࢇ⮆㛑䱰㓐ড়⮛˄㗙ᰃ᜶ᗻࡳ⭿

㛑㹿䗣ᬃˈᇐ㟈њԢ㸔㊪Ǆ䯂乬ᰃˈ䰸њ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ҹˈԢ㸔㊪

ᴀ䑿гᰃϔ⾡⮙Ǆ 
᳝ϔѯҎᙷ᳝Ԣ㸔㊪⮛ˈԚᰃˈҪӀै≵᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛Ǆ䖭ህ䲒

њˈЎᙷϞԢ㸔㊪⮛ৢˈԴ㸔⎆䞠ⱘ⼲㒣䇅থᴎࠊӮ䰏ℶ㨵㧘㊪ࠄ䖒

㛥Ǆ㗠㨵㧘㊪㒭Դⱘ㛥ᦤկᖙ㽕㛑䞣 Փ̍Դⱘ㛥㒚㚲᳝߯䗴ᗱ㓈ⱘ㛑ˈ

䖬㛑ֱᣕԴⱘ㛥ℷᐌ䖤䕀Ǆг᳝ѯҎ㹿䆞ᮁߎᙷ᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ˈै

ᶹϡߎҪӀ᳝Ԣ㸔㊪⮛ˈ䖭ህ䅽䯂乬বᕫᴖњǄ៥ⱘџᎹЁˈབᵰ䘛

䖭ḋⱘ䆞ᮁ˖䖭ϾҎϡᰃᙷ᳝ߎチˈै≵᳝Ԣ㸔㊪⮛ⱘˈ៥Ӯᕫ⮆㊒ࠄ

᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ˈ㗠ᰃ⬅⛺㰥ᓩ䍋ⱘϔ㠀䗖ᑨ㓐ড়⮛ⱘϝ䰊↉ಯ䰊

↉ˈгህᰃ㗫ሑ䰊↉Ǆ 
៥Ӏߚᵤ⦃๗⮒⮙⮙՟ⱘᯊ 䆆̍ࠄĀ༈㛥⏋≠ā̍ Ԛᰃ䖭ৃ㛑ϢԢ

㸔㊪⮛≵᳝݇㋏Ǆ⦃๗⮒⮙䗴៤ⱘ༈㛥⏋≠Ϣ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛䗴៤ⱘ༈㛥

⏋≠ⱘॳϡϔḋǄ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˄⦃๗⮒⮙˅⮙՟Ёˈ៥Ӏⳟࠄ⬅

Ѣ⛺㰥䗴៤㛥㔎⇻Ѡ⇻࣪⺇䖛࠽ˈ⡍߿ᰃ䗴៤ೄ䲒Ǆ䞡࣪ᄺ

䖛ᬣ⮛˄⦃๗⮒⮙˅⮙՟Ёˈ៥Ӏ䖬㛑ⳟࠄᖗ㛣䏇ࡴࡼ䗳ǃ䞡ҹঞ

ᗹ֗ⱘᚙމǄৠᯊ៥Ӏ䖬ⳟࠄ䪒⾏ᄤϟ䰡ˈ䗴៤⛺㰥ⱘϝϾ䰊↉ü

ü㗫ሑ䰊↉Ǆ䭓ᳳⱘ䪒⾏ᄤ䖛Ԣᰃᇐ㟈⮆ᚿⱘॳǄ 
᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛Ё ៥̍Ӏⳟϡࠄ䪒⾏ᄤԢ ៥̍Ӏⳟࠄⱘᰃ㨵㧘㊪ԢǄ

Դⱘ㛥≵᳝䎇ⱘ㨵㧘㊪ᴹࠎ▔Դⱘ㛥㒚㚲ˈ䖭ህᰃ䗴៤⮆ࢇⱘॳǄ

᜶ᗻ⮆ࢇᰃ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛䖭Ͼৡ⿄ⱘࠡञ䚼ߚǄ᜶ᗻ⮆ࢇⱘ⮛⢊ᰃ⮆ࢇǃ

≵᳝㊒⼲ǃ㔎ᇥࡼǃ㔎ᇥ㛑䞣⌕Ǆ Ā㓐ড়⮛ā䖭Ͼ䆡ህᛣੇⴔҪӀϡⶹ

䘧ᰃҔМॳᇐ㟈њ䖭ḋⱘ⮒⮙ǄབᵰԴࠄ䖭ḋⱘ䇈⊩ ↨̍བϡ⊏П⮛ǃ

⮙ϡ䆺ǃ㓐ড়⮛ˈԴ㽕ⶹ䘧ˈԴ䗮ᐌⳟࠄⱘᰃሲ♉ḍ⑤⮒⮙Ǆ 
䖭ᑈЎ㒣ᐌ⊏⭫᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ˈ៥᳝ᴎӮⳟࠄњᕜ䖭ḋⱘ⮙

՟Ǆ᳔䖥ᑈ៥থ⦄ˈᆊᒁ䞠䴶ⱘᶤϾҎਬᑨ䆹ᇍ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ᙷ㗙䋳

Џ㽕䋷ӏǄ䖛এⱘᑈ䞠ˈ៥䘛ࠄϔѯҎˈৠᯊˈ៥ⳟࠄ᜶ᗻ⮆ࢇ

㓐ড়⮛ᙷ㗙 ៥̍ҹࠡⱘ䇈⊩ϡݡℷ⹂Ǆҹࠡ៥ҹЎ䗖ড়᭄ᚙމⱘ䇈⊩ˈ

⦄៥㽕ℷᓣ䖯㸠ׂℷǄ៥Ӯ䎳ԴӀ䆆ϔϟ៥ᇍ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘ⧚㾷Ǆ 
ᔧ៥ӀџᎹЁ⊏⭫᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘᯊˈ៥Ӏ佪ܜᇍҬⱘᰃ㸔㊪

䯂乬Ǆ៥Ӏ佪ܜ໘⧚Ԣ㸔㊪ˈЎԢ㸔㊪⮛ৢ䴶䱤㮣ⴔⳳℷⱘ䯂乬Ǆ 
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ᕜҎⳟᕙ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘᯊˈҪӀ≵᳝ᡞԢ㸔㊪⮛ⳟ៤ϔϾ

䯂乬Ǆ䖭Փ៥ᛳࠄ䳛ʽ䖭ḋⱘᮍ⊩ㅔⳈህᰃ⮒⮙ⱘ⼲⾬ЏНǄԴӀⶹ

䘧⼲⾬ЏНᰃҔМ৫˛⼲⾬ЏНህᰃ䱤㮣џᅲⱘⳳⳌǄҎӀᙷ⮙ҹࠡˈ

ϔѯ⼲⾬ⱘϰ㽓ህᏆ㒣䱤㮣ҎӀⱘᖗ䞠Ǆ䖭ᰃ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘⳳℷḍ

⑤ǄᔧᅗথሩࠄϔᅮᑺⱘᯊˈህӮߎ⦄Ԣ㸔㊪⮛ǄᬠҎ៥Ӏⱘ䑿ԧ

ⱘˈৃҹ㚃ᅮࠄ䚼䱤㮣њ䞣ⱘ⫳⧚䯂乬ˈ䖭ህᰃ៥ӀџᎹЁ᜶᜶ᄺݙ

ⱘⳳ⧚Ǆ 
៥Ӏ໘⧚᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘᯊˈϔℹ㽕خⱘህᰃ⍜䰸䱤ᙷǄ㗠

ⳳℷⱘ䱤ᙷህᰃԢ㸔㊪⮛Ǆ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘ⮙ᰃ⛺㰥㓐ড়⮛Ԣ㸔㊪

˄㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳⮒⮙˅̍Ѡ㗙㚠ৢ䱤㮣ⱘᰃᵕᑺⱘ⛺㰥ᘤᚻǄ䖭Џ㽕

ᰃЎᙷ㗙ᖗЁ␈ᳯ䖒ࠄ⠊↡ⱘᳳⳐˈ䖭ḋህৃҹᕫࠄ⠊↡ⱘ⠅ǄԚᰃˈ

៥Ӏথ⦄ᕜᙷ㗙䗮ᐌᇏ∖↡҆ⱘ݇⠅ˈ㱑✊ᚙމϡܼᰃ䖭ḋǄ 
᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘ⮙ᰃˈ␈ᳯ䖒ࠄ⠊↡ⱘᳳⳐˈ䖭ḋህ㛑ᕫࠄ⠊

↡ⱘ݇⠅㒇Ǆᕜ⮙՟Ёˈᙷ᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘ⬋ᗻ㗙ཇᗻˈ

ҪӀ䛑خ㞾Ꮕϡ୰ⱘџᚙǄЎњᕫࠄ⠊↡ⱘ㒇ˈҪӀخⱘᰃ

ҪӀ⠊↡୰ⱘџᚙǄབᵰ⏅お݊ॳˈԴӀӮথ⦄ˈ䖭⾡⦄䈵ৢ䴶ˈ

ᰃ⠊↡ࠊⴔᄽᄤˈᏠᳯҪӀ䭓ҹৢ㛑ᣝ✻⠊↡ⱘ䆒ᛇ⫳⌏Ǆབᵰ

Դ佪ܜᥦ䰸њ⦃๗㓐ড়⮛⾡⦃๗䖛ᬣ⮛ˈԴህᆍᯧᯢⱑ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐

ড়⮛Ǆ 
៥䅸Ў᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ᰃ㸼⦄༅㸵ⱘ㒧ᵰǄᅗ䖬ৃҹ㹿⿄ЎᰃĀ䲙Ⲃ

⮒⮙ā㗙ⱑ乚⮒⮙Ǆ䗮ᐌˈᔧҎӀⱘ㘠Ϯ䖒ࠄ催ዄⱘᯊˈҪӀህӮ

ফࠄ⮒⮙ⱘᬏߏǄᔧҎӀ䖒ϡ݊ࠄҪҎᇍҪӀⱘᳳⳐⱘᯊˈҪӀህӮዽ

ǄᔧҪӀዽⱘᯊˈ䋳㔾ᛳ㞾៥қᘼህӮ։ܹˈ⭿ܡህӮϟ䰡ˈ㸔

㊪ⴔህӮ䰡ԢˈⲪњⳳℷⱘ⮙Ǆ⦄ˈ៥Ӏᰃ䗑ᇏϢ䖭Ͼᛇ⊩᳝

݇ⱘ䯂乬Ǆ 
៥ⱘ㮣кЁ᳝ᕜ݇Ѣ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘएᄺк㈡Ǆ៥ᡞᅗӀ䗮䇏њ

ϔ䘡ˈैথ⦄≵᳝ϔϾҎⶹ䘧䗴៤᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘॳǄ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়

⮛ϡᰃ⬅Ѣ㾺࣪ࠄᄺ⠽䋼ˈ៥ଃϔ㛑ਞ䆝Դⱘህᰃˈ៥Ӏᇍᅗⱘሲ♉

ḍ⑤ⱘ䆞ᮁᰃℷ⹂ⱘǄЎ៥Ӏ᳝ᕜᙷ㗙ᕫए⊏ⱘ䆕ˈ䖭ህᰃ䙷

ⱘ䘧Ǆ䖭⾡ᮍ⊩᳝䖱ᐌ㾘Ǆ៥Ӏϡᰃএ䆞ᮁ䖭⾡⮒⮙ˈ㗠ᰃ䖯ܹᙷ㗙ⱘ⫳

⌏ˈ㾖ᆳᙷ㗙ⱘ⫳⌏ˈ✊ৢḍ៥Ӏ㦋পⱘֵᙃˈ⧚ߎ䯂乬ⱘ༈㒾Ǆ䖭

Ͼ᳝䖱ᐌ㾘ⱘ⊏⭫Ёˈᙷ㗙ᕫࠄњए⊏Ǆᡞ䖭䞠Ў៥Ӏⱘܹߛ⚍ˈ៥Ӏ

ᥔᓔњ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘ⼲⾬䴶㒅Ǆ៥ӀϢᙷ㗙ϔ䍋䗣㾚ҪӀⱘሲ♉ሖ䴶
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ᚙᛳሖ䴶ˈՓҪӀ㛑ࠊҪӀݙᖗ⏅໘ⱘᛇ⊩ᚻᗩǄ  
៥䅸Ўˈ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ᰃϔ⾡ᚻᗩ⛺㰥㓐ড়⮛ˈ䖯㗠ˈ䗴៤Ҏѝᔎ

ད㚰ˈ㽕䖒߿ࠄҎⱘᳳᳯˈⳂⱘᰃヺড়ᷛޚᕫ߿ࠄҎⱘ⠅Ǆ 
᳝ѯϪ֫ⱘᄺ㗙䅸Ў䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˄⦃๗⮒⮙˅᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛

ᰃৠḋⱘ⮒⮙Ǆ៥ϡৠᛣ䖭ḋⱘ㾖⚍ǄЎѠ㗙៤ߚϡৠǄᙷ᳝᜶ᗻ⮆ࢇ

㓐ড়⮛ⱘҎফࠄⱘӸᆇᶤ⾡ᑺϞϡڣ䞡࣪ᄺᬣᛳ⮛⦃๗⮒⮙ᙷ㗙

䙷ḋϹ䞡ǄЎ៥Ӏⳟࠄˈᕜᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˄⦃๗⮒⮙˅ⱘҎˈ

䗮ᐌᆊ䞠䴶᳔҆䖥ⱘҎⱘ݇㋏᳝㺖⮩ˈ㗙スᑈⱘ៤䭓䖛᳝݇㋏Ǆ

ҪӀ䗮ᐌҹϟಯϾ⫳⌏⦃๗ЁⱘϔϾϾ᳝㘨㋏˖ 
1) ষ༈ᚙᛳϞⱘ㰤ᕙ 
2) 䑿ԧ㰤ᕙ 
3) ᗻ㰤ᕙ 
4) ᵕᛇ⒵䎇⠊↡ⱘᳳⳐˈҹ㦋ᕫ⠅ⱘᡸ 
ᄽᄤ៤䭓䖛Ё䲒ҹᡓᢙབℸ䞡䋳Ǆ 

寄生虫 （Parasites） 

䰸䴲ҎӀⱘܡ⭿㋏㒳ߎ⦄䯂乬ˈ䗮ᐌҎӀϡӮ᳝ᆘ⫳㰿Ǆᐌᐌ᳝Ҏᴹ

ᡒ៥ˈ⡍߿ᰃ䙷ѯᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˄⦃๗⮒⮙˅ⱘҎˈҪӀᇍ៥䇈˖

Ā៥ⱘ䑿Ϟ᳝ᆘ⫳㰿Ǆā 
៥ӮಲㄨҪӀ䇈 Ā̟ˈ≵ҔМϡњǄā៥ϡӮ㢅ᯊ䯈໘⧚ᆘ⫳㰿䯂

乬ˈЎ䖭ᰃ⌾䌍៥ⱘᯊ䯈ǄབᵰԴᛇ⍜䰸䑿Ϟⱘᆘ⫳㰿ˈԴӀ佪ܜ㽕

⍜䰸ᘤᚻ⛺㰥ǄЎ䖭ѯ䛑ᰃ䗴៤Դ⭿ܡϟ䰡ⱘ㋴Ǆ 
Դⱘܡ⭿㋏㒳བᵰᕫࠄए⊏ˈᆘ⫳㰿ህ≵᳝ᴎӮԴⱘ䑿Ϟᄬ⌏Ǆ៥

߮㹿ীᓔྟ䖭乍џᎹⱘᯊ ህ᳝̍Ҏ㒭៥ᠧ⬉䆱ǄҪӀ䇈 Ā̟߮Ңए⫳䙷

䞠ಲᴹǄए⫳ਞ䆝៥ˈ៥䑿Ϟⱘᆘ⫳㰿Ꮖ㒣≵᳝њǄā䗮ᐌˈ⬅Ѣܡ⭿㋏㒳

ফᤳˈᆘ⫳㰿ህӮ䭓ᳳԧݙᄬǄ⭿ܡ㋏㒳ফᤳⱘॳᰃᘤᚻǃ⛺㰥

य़Ǆ 

急躁性肠道症 （Irritable Bowel Syndrome） 

ᗹ䑕ᗻ㙴䘧⮛˄IBS˅ᰃ⬅㙴䘧䞠ⱘ⼲㒣ᷥさ᮴㾘ᕟⱘ䏇ࡼᓩ䍋Ǆᇐ

㟈ᗹ䑕ᗻ㙴䘧⮛ⱘⳈॳᰃ⛺㰥ǃᘤᚻ≵᳝ᅝܼᛳǄ  
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疝气 （Colic） 

⭱⇨ᰃᴹ⑤Ѣ䘫Ӵⱘᚻᗩⱘ♉Ǆ⭱⇨ᰃᇣᄽᄤߎ⫳ⱘᯊফࠄњ

১ˈᰃᘤᚻⱘ♉⼲㒣ᮍ䴶ⱘ㸼⦄Ǆ䖭⾡⮙䴲ᐌᆍᯧ⊏⭫Ǆ᭄ⱘ⭱⇨

ᙷ㗙ᰃҢ↡҆䙷䞠䘫ӴⱘǄ 

流感 （Flu） 

㒣ԐТᱫ⼎ⴔ 㢺̍䲒ĀᇍҎᴹ䆆ৌぎ㾕ᛃāǄ⌕ᛳ㚠ৢϡϔᅮ᳝ሲ♉

ḍ⑤ǄᇍҎᴹ䆆ৌぎ㾕ᛃⱘ㢺䲒ˈԚ㘊ढᬥҎ㜅⾏䖭ϔߛǄ 
义人多有苦难，但耶和华救他脱离这一切。 

诗篇 34:19 
៥ᛇࠄϢℸ᳝݇ⱘϔ㡖㒣᭛Ǆ㒣ᦤᨽࠡк 5:23 ⿄៥ӀᰃĀስ

ᙷ⮙āǄስᙷ⮙ᇍѢഄ⧗ϞⱘҎᴹ䇈П᠔ҹৌぎ㾕ᛃ ᰃ̍ЎѮᔧⱘ෩

㨑ᏺᴹⱘ㒚㦠݊ᅗϰ㽓Ǆ⌕ᛳϡϔᅮ᳝ሲ♉ḍ⑤ˈै ᰃҎ㉏෩㨑ⱘ㒧ᵰǄ 
䰸䴲Դ≵᳝✻乒ད㞾Ꮕⱘ䑿ԧˈӥᙃϡˈ㧹ݏϡǄԴ≵᳝✻乒ད

⼲ⱘ↓ˈԴⱘܡ⭿㋏㒳ফᤳˈ㒧ᵰԴⱘ䑿ԧᇍ⮙↦⌕ᛳᓔᮍ֓П䮼Ǆ 

干燥综合症 （Sjögren’s Syndrome） 

ᑆ➹㓐ড়⮛Ϣ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳ⱘᴎࠊᆚߛⳌ݇Ǆ䆹⮙ᰃϔ⾡᜶ᗻ♢⮛ˈ

⮙ϡ䆺ˈԚℸ⮙ⱘൟ⮛⢊Ўষᑆǃⴐᑆǃ݊ᅗ咣㝰ᑆ➹ˈᑊԈ᳝亢

ᗻ⮒⮙Ǆᑆ➹㓐ড়⮛Ϣ⹀Ⲃ⮙䛑ᰃ⬅Ѣܡ⭿㋏㒳ߎ⦄њ䯂乬Ǆ៥ᇍ⹀Ⲃ⮙

г䴲ᐌ❳ᙝǄབᵰ⹀Ⲃ⮙ᑆ➹㓐ড়⮛ৠᯊߎ⦄ˈ៥Ӏህⶹ䘧ˈᙷ㗙ᵕᑺ

㞾៥䆟↕㞾៥қᘼˈᑊϨ᳝ᕜᔎⱘ䋳㔾ᛳǄܡ⭿㋏㒳ⱘব࣪㒭њ៥Ӏ㒓

㋶Ǆ♢⮛乘⼎ⴔⱑ㸔⧗㐕Ⅺ䖛࠽Ǆ䗮䖛䖭ѯˈ៥Ӏⶹ䘧៥Ӏ䴶ᇍⱘᙷ㗙᳝

㞾៥ⳒǄ 
བᵰԴ᳝⾡ḋⱘ⮒⮙ˈԴህӮথ⦄ᅗӀⱘሲ♉ḍ⑤ᰃϔ㟈ⱘǄ⮒

⮙ⱘৡ⿄ৃ㛑ग༛ⱒᗾˈᙷ⮙ⱘ䚼ԡгৃҹ㛑ϡⳌৠǄԴᖙ乏њ㾷ᙷ㗙

ⱘ⫳⌏ˈ䖭ḋህ㛑ᡒߎᙷ㗙ࠄᑩ᳝ҔМḋⱘ੦䆙ˈᑊϨⶹ䘧䖭Ͼ੦䆙ᰃᗢ

ḋᔶ៤ⱘˈҹঞЎҔМӮᔶ៤䖭ḋⱘ੦䆙Ǆ䖭ህᰃ៥ӀџᎹ䇗ᶹⱘᖙ㽕

⦃㡖Ǆ៥Ӏᡒᩦߎᮺᬏߏⱘ⸈ষˈᡒߎЎҔМᩦᮺӮ᳝䖭ḋⱘᴎӮᬏߏᙷ

㗙ˈᙷ㗙ⱘ੦䆙Ңા䞠ᴹˈᇐ㟈੦䆙ⱘॳᰃҔМˈ䖭䛑ᰃ៥ӀџᎹⱘ⦃
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㡖Ǆ 

恐慌发作 （Panic Attacks） 

ᘤᜠথᰃᘤᚻ⮛ǃᚻᗩ⛺㰥㓐ড়⮛Ǆᘤᜠথᰃᚻᗩ⛺㰥㓐ড়

⮛ⱘϹ䞡䰊↉ǄϟϬ㛥㝎ᰃ䍋⑤ⱘഄᮍˈӮ֗⫳ҹϟ⫳⌏എ᱃˖ᚻᗩǃ⛺

㰥ǃय़ǃᘤᚻ⮛ǃᘤᚻ⮛ԧ㸼⦄ǃᘤᜠথǃᛸᗦǃ⫳⇨ǃᣥ㸙ǄҎ

㉏᠔᳝ᚙᛳ㸼⦄䛑ᰃ⬅ϔ⾡㝎ԧᓩথⱘˈ䙷ህᰃϟϬ㛥㝎ǄϔϾҎབᵰᙷ

᳝⛺㰥⮛ˈԧݙѻ⫳ߎⱘ֗Ⲃ䋼㋴㥋ᇨ㩭ህӮ䖙䗳䖯ܹҎԧⱘ㸔⎆Ǆᘤᜠ

থѻ⫳ߎⱘ㥋ᇨ㩭Ⳉ䖯ܹҎԧⱘᖗ㛣ˈӮゟࠏ䗴៤ࡴᖿˈᖗ㛣䏇

Ѡ⇻࣪⺇⒲⬭Ǆᘤᜠথৃҹᇐ㟈ᗱ㓈⦃ߎ䞡ህӮՓ㛥ࡴ⇨䖛ᖿ˗ᤶࡼ

ϡ⏙ǃᗱ㓈ذ乓ˈ⫮㟇Ӯѻ⫳䖛ᬣ㋻ᓴᗻ㊒⼲ߚ㺖⮛Ǆᘤᜠথৃҹᡞ

ҹϞ⮛⢊䛑㸼⦄ߎᴹǄᘤᜠথᰃ⬅ᚻᗩⱘ♉ᓩ䍋ⱘǄ 

恐惧症 （Phobias） 

ᘤᚻ⮛ᘤᜠথϡৠǄᘤᚻ⮛䳔㽕џ⠽ˈᘤᜠথैϡ䳔㽕

џ⠽ǄᘤᜠথӮ᮴ッߎ⦄ǄԚᰃབᵰԴⷨおᘤᚻ⮛ˈԴӮᙷ㗙⫳⌏

ⱘᶤϔᮍ䴶থ⦄ˈᘤᚻ⮛ᙷ㗙ᡞഄ⧚ԡ㕂ᚙ᱃Ϣᚻᗩ㗙ϡᖿⳌ㘨㋏Ǆ

ϔᮺ䴶Ј䯂乬ˈᘤᚻ⮛ᙷ㗙ህӮゟࠏ㘨ᛇࠄԡ㕂ǃᚙ᱃㗙ᛳ㾝Ǆ⦃๗ᘤ

ᚻ⮛˄ᆇᗩ⾏ᓔ㞾Ꮕ❳ᙝⱘ⦃๗˅ᑑ䯁ᘤᚻ⮛˄ᆇᗩ⌏ࡼぎ䯈㓽ᇣ˅ህ

ᰃ՟ᄤǄ 
ᘤᚻ⮛᳝ϸ⾡㸼⦄ᴎࠊˈ݊ϔᰃᡩᇘˈ݊Ѡᰃ⿏㕂ǄѠ㗙䛑ᰃ䗗䙓Ǆ

ᘤᚻ⮛থПࠡህ᳝њय़⑤ˈ䖭य़⑤Ӯ⬅ϡ䗖ᛳࡴᔎǄ䖥य़⑤ˈ

⫮㟇াᰃᛇࠄय़⑤ˈህӮ䅽㥋ᇨ㩭㒣⬅ϟϬ㛥䖯ܹ㸔⎆ˈϢᘤᚻ⮛Ⳍ݇

ⱘᘤᜠথⱘ߱㑻䰊↉ህӮߎ⦄Ǆᘤᚻ⮛ϡ䖛ᰃᚻᗩⱘ♉ᤷ儐ˈԴ㽕ձ

ᴹࠊᅮϔ⊏⭫ᮍḜǄᇥಲ៥Ӏ᳒㒣Ўᚻᗩህ㧠⫳ϔѯᛇ⊩˛䖭ѝ

ᰃ䕧ᰃ䌶ˈܼ㛥ᄤ䞠Ǆ 

低血糖症(Hypoglycemia/Low Blood Sugar) 

乒ৡᗱНˈԢ㸔㊪⮛ህᰃ㸔㊪ԢǄ䗴៤㸔㊪Ԣⱘॳᰃ⛺㰥ᘤᚻˈ

Ming‘s iPad
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ҎࠄϞ㞾៥қᘼǃ㞾៥䆟↕㔾ᙊᛳǄ䖭ḋⱘ⼲㒣䫭хՓ㨵㧘㊪䖒ϡࡴݡ

ԧⱘ㛥Ǆ㨵㧘㊪ᰃ㛥㒚㚲⌏ࡼⱘ㛑䞣ǄԢ㸔㊪⮛гৃҹᡞ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏

㒳Ў⌟䳋䖒Ǆᅲ䰙Ϟˈᇐ㟈Ԣ㸔㊪⮛ⱘॳЗᰃ⛺㰥ˈࡴݡϞ㞾៥қ

ᘼ䋳㔾ᛳǄԢ㸔㊪⮛ⱘ⏅ሖḍ⑤Ѣ㔎У䑿ӑ䅸ৠǃ㔎УᅝܼᛳǄৠᯊˈ

㸼⦄℆гᰃϔϾॳǄ 

高血糖症/Ⅰ型糖尿病(Hyperglycemia /Diabetes (Type Ⅰ) 

䖭⾡⮙ᇐ㟈㸔㊪䖛催 ᕜ̍䆕㸼ᯢˈ݊ Ё᳝㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳ⱘ㋴Ǆ

催㸔㊪⮛ᰃ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳⮒⮙ˈᡞ⛺㰥Ў⌟䳋䖒Ǆ催㸔㊪⮛े㊪ሓ

⮙1ൟ⮙՟Ёˈⱑ㸔⧗Ӹᆇњ㛄㝎ˈᇐ㟈㛄㝎ফᤳ᠔㟈Ǆ✊㗠ˈԢ㸔㊪⮛ᰃ

⬅Ѣ⼲㒣㋏㒳ࡳ㛑༅䇗ˈ㟈Փѻ⫳ⱘ㨵㧘㊪䖒ϡࠄҎԧ㛥᠔䳔ǄԴⱘ䑿

ԧ㢹ফࠄⱑ㸔⧗ⱘᬏ⭿ܡˈߏফࠄ⸈ണᰃᖙ✊ⱘџᚙǄԴⱘ⼲㒣㋏㒳བ

ᵰࡳ⦃ߎ㛑༅䇗ˈህӮᑆᡄᭈϾⱘ఼ᅬ⌏ࡼˈ䖭㸼ᯢԴ᳝य़ǃᘤᚻ⛺

㰥Ǆ催㸔㊪⮛Ԣ㸔㊪⮛㉏Ԑ Ԛ̍ᰃ㚠ৢⱘሲ♉ḍ⑤ैϡⳌৠǄ˄ খⳟ㊪ሓ

⮙ⱘ䆆㾷˅ 

甲状腺机能减退 /桥本氏病（Hypothyroidism /Hashimoto’s 

Disease) 

⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔ⱘϹ䞡䰊↉㹿⿄ЎĀḹᴀ⇣⮙ā̍ḹᴀ⇣⮙ᰃ⬆⢊㝎㋴

ⱘ䖛Ԣⱘ㸼⦄Ǆϔ㠀䗖ᑨ㓐ড়⮛ⱘѠϾ䰊↉ˈᘤᚻǃ⛺㰥य़⊠ߚ

ҟ㒡䞠㛑ⳟࠄˈय़ৃҹⳈᕅડ⬆⢊㝎ˈ䗴៤⬆⢊㝎㋴ߚ⊠ԢϟǄ

⊏⭫ⱘ䖛Ёˈए⫳Ў⮙Ҏᦤկњড়៤ⱘ㗙ࡼ⠽ⱘ⬆⢊㝎㋴ˈҹᓹ㸹⬆

⢊㝎㋴ⱘϡ䎇Ǆ䗮䖛⊏⭫⛺㰥⮛ˈ៥ӀⱘџᎹՓᕜⱘ⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔ᙷ

㗙ᕫࠄњए⊏ˈ݊ЁϡУḹᴀ⇣⮙ᙷ㗙ǄҞˈ䆌᳒㒣㒣ग़ᘤᚻǃ⛺㰥

य़ⱘᙷ㗙ˈᏆ㒣ϡݡফࠄḹᴀ⇣⮙ⱘೄᡄǄएᄺ⬠ᅷ⿄䆹⮙ᰃϡ⊏П

⮛ˈԚᰃˈ៥ਞ䆝ԴӀ˖䖭⾡⮙ৃҹ⊏དǄ 
ℷབय़ǃᘤᚻ⬣ᚻ㛑ᇐ㟈⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔ϔḋ ᔧ̍य़ǃᘤᚻǃ

⛺㰥䗮䖛៥ӀⱘџᎹ㹿⏙䰸ҹৢˈ⬆⢊㝎ህӮᘶℷᐌˈህӮℷᐌߎ⊠ߚ

⬆⢊㝎㋴Ǆ 
⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔ᰃᘤᚻǃ⛺㰥य़ⱘ㒧ᵰˈг᳝㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳ⱘ

㋴ˈⱑ㸔⧗⬆⢊㝎㘮ড়ˈᇐ㟈䴲㒚㦠ᗻᛳᶧ㚓⮯ǄݡϹ䞡ϔѯህӮ

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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៤Ўḹᴀ⇣⮙Ǆ䖭⾡⮙ⱘЏ㽕ሲ♉ॳᰃ㞾៥қᘼǃ㞾៥䆟↕䋳㔾ᛳˈ

ᚻᗩǃ⛺㰥य़г៤њ⌟䳋䖒ǄҞˈ᮴䆎ᰃ⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔ᙷ㗙ˈ

䖬ᰃḹᴀ⇣⮙ᙷ㗙ˈᕜᕜⱘҎ䗮䖛៥ӀⱘџᎹ䛑Ꮖ㒣ᘶعᒋǄ䖭ህ

ᰃⱘ䘧Ǆ  

甲状腺机能亢进/格雷氏症(Hyperthyroidism/Graves’ Disease)⬆⢊

㝎ᴎ㛑Ѷ䖯ᰃᣛ⬆⢊㝎㋴ߚ⊠䖛࠽ˈ݊⾡㸼⦄ᔶᓣг㹿⿄ЎḐ䳋⇣⮙Ǆ

⬆⢊㝎ᴎ㛑Ѷ䖯㛑ᓩ䍋⬆⢊㝎㚓ǃⴐ㚓⮯ǃᖗᚌথᡪǄḐ䳋⇣⮙ᡞ㞾

䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳Ў⌟䳋䖒ˈԚᰃˈ៥䅸Ў䆹⮙佪ܜᰃ⛺㰥㓐ড়⮛Ǆ㞾䑿

⇣ᗻ㋏㒳㋴ҟܹˈህӮব៤Ḑ䳋⇣⮙ǄϢḹᴀ⇣⮙ᙄᙄⳌডˈḐ䳋⭿ܡ

⮙佪ܜᰃ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳⮒⮙ ᡞ̍⛺㰥Ў⌟䳋䖒Ǆ݊ 㚠ৢḍ⑤ᰃ⛺㰥ǃ

ᚻᗩǃ㞾៥қᘼǃ㞾៥䆟↕ҹঞ㔾ᙊᛳǄ 
᳝ϔϾᙷ㗙㒭៥ᠧ⬉䆱ˈਞ䆝៥Ҫⱘ䆞ᮁ㒧ᵰᰃḐ䳋⇣⮙ǄҪⱘए⫳

ℷདᰃҪӀᬭӮⱘˈए⫳㒭ⱘᓎ䆂ᰃˈゟࠏ䗮䖛ᬒᇘᗻ⍜䰸⬆⢊㝎Ǆϡ

䖯㸠⊏⭫Ӯ࿕㚕ᙷ㗙⫳ੑᅝܼˈԚ䖭ḋⱘ⊏⭫ᮍḜᅲ▔䖯Ǆए⫳ⱘᮍ⊩

ᰃ䗮䖛⍜䰸⬆⢊㝎ˈϔᗻ㾷އ䯂乬Ǆ✊㗠ˈ䖭Ͼए⫳≵᳝ਞ䆝ᙷ㗙ˈབ

ᵰএ䰸⬆⢊㝎 ህ̍Ӯᇐ㟈⮙ҎᙷϞ∌Йᗻⱘḹᴀ⇣⮙Ǆ䖭ᰃ⊏དњϔ⾡⮙ˈ

ै㒭⮙Ҏ⏏ࡴњϔ⾡⮙Ǆ 
៥ᛇਞ䆝ԴӀ៥䖭ԡᙷ㗙䗮䆱ⱘᯊᕫᴹⱘ䲒ҹ㕂ֵⱘ҂ܝǄ䖭

ԡᙷ㗙ᛇⶹ䘧៥ⱘㄨḜˈℸˈ៥ಲ乒њϔϟएᄺ⬠ᇍḐ䳋⇣⮙ⱘ㾷䞞ˈ

㒧ᵰ᳝њϔѯথ⦄ǄḐ䳋⇣⮙ⱘথ⮙ॳᰃ⬅Ѣᚙ㒾Ϟⱘ⊶ࡼˈ㗙⬅Ѣ

䭓ᳳⱘ⛺㰥Ǆ䗮䖛ⷨおˈ៥䖬ⶹ䘧ˈḐ䳋⇣⮙гফࠄ㞾䑿ܡ⭿ᗻ㋏㒳㋴

ⱘᕅડǄ 
ᔧ៥ⳟᅗⱘ⊏⭫ᮍḜⱘᯊˈ៥䖬থ⦄ˈ䰸њᬒᇘᗻ⍜䰸⬆⢊㝎⊏

⭫ᮍ⊩ҹˈ䖬᳝ϔϾ18Ͼ᳜ⱘ㥃⠽⊏⭫ᮍḜǄ䖭⾡㥃⠽ৃҹᖿ䗳ᡥࠊ⮙

ᚙⱘᙊ࣪ˈ✊ৢ㒭ᙷ㗙ϔᅮⱘᯊ䯈㾷އ䯂乬Ǆḍ៥᠔㦋ᕫⱘֵᙃˈ៥䯂

䙷Ўᙷ㗙 Ā̟Դⱘए⫳᳝≵᳝ਞ䆝Դ བ̍ᵰএ䰸њ⬆⢊㝎 Դ̍ህӮᙷϞ∌Й

ᗻⱘḹᴀ⇣⮙˛ā 
䖭ԡ⮙Ҏಲㄨ䇈 Ā̟≵᳝ˈ៥ӀҢᴹ≵᳝䇜䖛䖭Ͼ䯂乬Ǆā 
៥ᦤ䯂 Ā̟Դⱘए⫳ਞ䆝䖛Դ≵᳝ ए̍ᄺ⬠ⱘⷨおᰒ⼎ 䗴̍៤䖭⾡⮒⮙

ⱘॳᰃᚙᛳϞⱘय़˛ā 
䙷Ͼ⮙Ҏ䇈 Ā̟≵᳝Ǆā 
៥ⴔজ䯂 Ā̟Դⱘए⫳᳝≵᳝ਞ䆝Դˈ᳝ ϔ⾡ЎᳳकܿϾ᳜ⱘ㥃⠽⊏
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⭫ˈ䖭↉ᯊᳳˈԴৃ㛑㾷އԴⱘ䯂乬˛ā 
៥ᕫࠄⱘಲㄨᰃ Ā̟ए⫳㒭៥䇈њǄԚᰃ Ў̍ҔМ᳝ϔᗻ⊏ᛜⱘᴎӮ

ϡ⫼ˈ㽕㢅䙷М䭓ᯊ䯈ਸ਼˛ā 
៥ಲㄨ䇈 Ā̟Դ䲒䘧ϡ䅸Ў䖭ᰃϞᏱ㒭Դᦤկⱘᯊ䯈 䅽̍Դ⼲ⱘ䆱䇁

䞠䴶ᡒࠄᛳᚙކさⱘḍ⑤৫˛བᵰ䖭䞠᳝ކさˈህϔᅮᰃሲ♉ⱘ䯂乬ˈ⼲

Ӯ㒭Դ㾷އˈՓԴᘶعᒋǄā 
䗮䖛៥ӀⱘѸ䇜ˈ៥Ӏ䅼䆎њᕜᚙᛳᮍ䴶ⱘކさˈҹঞ⬅ℸߎ⦄ⱘ

䋳㔾ᛳǃ㞾៥䆟↕Ǆ䖭ϸ⾡ॳ䎇ҹᇐ㟈Ḑ䳋⇣⮙Ǆ䙷ԡᙷ㗙᳔㒜އᅮ䞛

প㥃⠽⊏⭫ˈᇏ∖⼲ˈҹ㾷އҪሲ♉ⱘ䯂乬ᚙᛳϞⱘކさǄ៥ᕜ催݈ഄ

ਞ䆝ԴӀˈ䖭ԡᙷ㗙⦄ҡ✊ֱ⬭ⴔҪⱘ⬆⢊㝎ˈ䑿ԧᕜعᒋǄԴ䲒䘧ϡ

䅸Ўֱ⬭Դⱘ⬆⢊㝎 Փ̍ሲ♉ⱘᚙᛳⱘ䯂乬䛑ᕫࠄ㾷އ 䑿̍ԧᕫࠄए⊏ˈ

ᰃⱘ䘧৫˛ 
᳝ⱘᯊˈ⮒⮙㢹㽕⮞ᛜˈԴ䳔㽕߿ҎⱘᐂࡽǄབᵰԴ䗮䖛䅸㔾ᙨᬍ

ᕫࠄњए⊏ˈ䙷МˈԴ✻ḋৃҹ䗮䖛ᡓᢙ䋷ӏǃ䅸䆚ǃᬒᓗᢉᣵ㗠ᕫࠄ

ए⊏Ǆབᵰᰃ䖭ḋˈહᵫࠡк12ゴ䞠ⱘሲ♉ᘽ䌤䖬᳝ҔМ⫼໘ਸ਼˛៥Ӏ

ЎҔМ䖬䳔㽕ᕐℸ⽋ਞਸ਼˛བᵰԴ䴴ⴔ㞾ᏅҔМџᚙ䛑㛑خˈ៥ӀЎҔМ

䖬㽕ᕐℸ⽋ਞਸ਼˛៥Ӏ䖬㽕џᎹ᳝ҔМ⫼˛ 
៥㒣䞠㟇ᇥৃҹᡒࠄಯक໘ϡৠⱘ㒣᭛ˈ䖭ѯ㒣᭛䞠䛑㸼ᯢ⼲ॳ

ᴀৃҹϡҟܹ⼲ⱘⱒྦྷⱘ⫳⌏Ǆⶹ䘧䯂乬ᑊϡㄝৠѢ㛑㾷އ䯂乬ǄԴӀҡ

✊䳔㽕ḋџᚙϞϢ⼲Ⳍড়Ǆ៥Ӏ᳝㲟㊩ᑊϡҷ㸼៥Ӏৃҹৗ㲟㊩Ǆ 
⼲ᰃ៥Ӏ⠅ⱘ⠊ ⼲̍ϡӮ儨儐ߚѿ៥ӀǄԴৃ㛑ᛇқᬠཹणˈ

Ԛᰃ⼲ϡ୰ᙺˈ⼲ϡӮخӏԩཹणǄϡ㽕ЎԴӀ䗮䖛ϔѯ䆵䆜ⱘᮍ⊩䗗

䙓њ੦䆙ˈህ䅸Ў⼲ϔᅮӮ୰Ǆ⼲ϡ୰䙷ѯ䆵䆜ⱘᮍ⊩Ǆ 
៥ϡᏠᳯ⼲⾏ᓔ៥Ǆ៥Ꮰᳯ⼖ᏺ乚៥䖯ܹ⼖ܼ䚼ⱘᑨ䆌 Փ̍៥㛑㚰

ϔߛⱘқᬠ Փ̍៥㛑ഺ✊᮴ᚻഄキ⼖ⱘ䴶ࠡ Ў̍⼖㕢དⱘ㾕䆕Ǆᔧ✊ˈ

៥䖬៤䭓Ǆ⼖ҡ✊↣៥ⱘ⫳ੑЁࡼᎹ 䖭̍ᰃ៥᠔୰⠅ⱘǄ៥୰♉

ⴷᇐ៥ⱘ⫳⌏ ៥̍୰⼖ᇍ៥ⱘᛳ࣪ Փ̍៥㛑៤ЎϔϾ㤷㗔⼖ⱘ఼ⲓǄ↣

ᔧ៥ᛇࠄϞᏱᇍ៥ⱘ݇⠅ ៥̍䛑ᛳࠄ䖭ᰃ៥ᵕⱘ㤷㗔Ǆ䖭Ͼ㤷㗔ᰃӏԩџ

ᚙ䛑᮴⊩ႆ㕢ⱘǄ៥⠊ྨ䑿ˈ៥⼖ⱘ䘧ྨ䑿ˈ♉ྨ䑿Ǆ 
㓪㗙⊼˖䖭Ͼሖ䴶ˈ䇋ϡ㽕ᡞḐ䳋⇣⮙Ϣḹᴀ⇣⮙⏋⎚ˈ↣ϔ⾡⮙

䛑᳝㞾䑿⡍⚍Ǆ✊㗠ˈѠ㗙ⱘൟ⮛⢊䛑᳝⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔⬆⢊㝎ᴎ㛑

Ѷ䖯ˈ⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔⬆⢊㝎ᴎ㛑Ѷ䖯䛑ৃҹ⣀ゟᄬˈ㗠ϡϔᅮ䴲㽕

ᰃḐ䳋⇣⮙㗙ḹᴀ⇣⮙Ǆ⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔⬆⢊㝎ᴎ㛑Ѷ䖯ⱘ䖭ѯ䰊
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↉ˈѸᛳ⼲㒣㋏㒳ফᤳˈ䖭ᰃϔ㠀䗖ᑨ㓐ড়⮛ⱘѠϾ䰊↉ेᚻᗩǃ⛺㰥

य़䰊↉⬆⢊㝎㋴ߚ⊠䖛Ԣ㗙䖛催᠔㟈Ǆ  

成瘾人格 （Addictive Personality） 

上瘾 （Addictions） 

៥ӀᏆ㒣៤ࡳ⊏⭫њϞⰒ⮛ᙷ㗙ⱘᏈ㛎䖛Ԣ⦄䈵ǄϞⰒ⮙⮙՟Ёˈ

Ꮘ㛎ᰃϔϾؐᕫ⊼ᛣⱘǃ䴲ᐌ䞡㽕ⱘ㋴ˈЎᏈ㛎ᰃҎԧⱘᖿᛳ⼲

㒣Ӵᇐ㋴ǄҎԧѻ⫳䖭ḋⱘӴᇐ㋴ⱘ䖛ᕜ⓿䭓 㸔̍⏙㋴ৃҹᕜᖿ㹿পҷǄ

ᅲ䰙Ϟˈৃवᰃϔ⾡ϡᑇᐌⱘ㥃⠽ˈ㗠ϨৃवҢ࣪ᄺ៤ߚᴹ䆆ϡᆍᯧ

ՓҎϞⰒǄৃवϞⰒᰃҎӀᖗ⧚ϞⱘϞⰒ♉儖ϞⱘϞⰒǄ៥Ӯਞ䆝Դ

Ӏ݊ЁⱘॳǄ 
བᵰᶤҎ⫼њৃवˈৃवⱘ࣪ᄺ៤ߚህӮ䞞ᬒߎ䞣ⱘᏈ㛎Ǆ

䞣Ꮘ㛎ⱘ䞞ᬒህབৠ䞡ᗻ催╂Ǆ䖭ḋ䞣䞞ᬒᏈ㛎ⱘ䖛ᰃϡৃ

䖭ḋⳌৠࠄгᡒϡݡⱘǄ䖭ህᰃЎҔМՓ⫼㗙⫼њϔҹৢˈҪӀ⫳ݡ

ⱘᛳফǄҪӀ䆩њϔজϔˈԚᰃҪӀैϡⶹ䘧ˈ᳝䖭ḋⱘᛳ㾝ᰃЎ

Ꮘ㛎ⱘ䞣䞞ᬒǄ䖭ᰃা᳝ϔⱘᛳ㾝Ǆϡᰃৃव䅽ҪӀ䱋ܹњೄ๗ˈ

㗠ᰃ䞞ᬒߎᴹⱘ䞣Ꮘ㛎䅽ҪӀ䱋ܹњೄ๗Ǆ䖭ህᰃ䙷ѯ亳ৃवⱘ

ҎӀӮ䙷ḋ⮯㢺ⱘॳǄ᠔᳝ϞⰒ⮒⮙ⱘḍ⑤䛑ᰃ㔎У⠅Ǆ 

手淫 （Masturbation） 

⎿ᰃϔϾ䴲ᐌϹ䞡ⱘ䯂乬Ǆ⎿䗮ᐌྟѢスᑈˈ⎿ϡϔᅮᰃ⬅Ѣ

℆ᳯˈैᰃ⬅Ѣᆊ䞠ѝਉϡᮁǄԴӀৃҹⳟࠄˈϔϾᇣᄽᄤˈབᵰҪⱘᆊ

ᒁ䞠䴶ܙ⒵њѝਉˈ⇨⇯㋻ᓴˈ䙷Мˈᗻ催╂ህӮ㒭Ҫ㗙ཌྷϔ⾡⫳⧚ⱘ

㾷㜅Ǆ䖭ᅲ䰙ᰃᏈ㛎ᕫࠄњ䞞ᬒǄЎབᵰϔϾҎ䖒ࠄњᗻ催╂ˈᏈ

㛎ⱘ䞞ᬒህ៤њϔ⾡⼲㒣Ӵ䗦㋴ˈ㒭Դϔ⾡⒵䎇ⱘᖿᛳǄᏈ㛎ᰃϔ⾡⼲

㒣Ӵᇐ㋴ˈ⎿䅽ԴҢ⼲㒣ᄺ⫳⠽ᄺ㾦ᑺ䱋ܹೄ๗Ǆ 
ᄽᄤ៤䭓ⱘ䖛ЁˈབᵰҪ᠔ⱘᆊᒁܙ⒵њѝਉ㋻ᓴⱘ⇨⇯ˈ

ҪህӮ䗮䖛⎿㦋ᕫ᱖ᯊⱘ䞞ᬒǄԚᰃ䖭⾡ᖿᛳⱘ㚠ৢˈैᰃϡ⋕䋳

㔾ᛳǄ⎿ৃवᰃϔḋⱘǄᖿᛳ䖛ৢˈゟࠏህӮߎ⦄ϡ⋕䋳㔾ᛳǄ

䖭ᰃϔ⾡ᙊᗻᕾ⦃ˈ䞞ᬒПৢህ㞾䋷Ǆ⎿᳡⫼ৃव᳝ⴔ㉏Ԑⱘሲ♉
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ॳǄᅗӀ㛑ՓԴ㦋ᕫⷁᯊᳳⱘ⒵䎇ˈԚᰃ㒭Դᏺᴹⱘैᰃ䋳㔾ᛳǄ儨

儐ⶹ䘧ᗢḋ߽⫼Դⱘᔅ⚍ᴹᬏߏԴʽ 
ҹϞᦣ䗄ⱘᰃᏈ㛎ৃवⱘ⫳⧚ডᑨˈԚᰃˈ䖭ѯᏩ䞥Ể⮙᳝

≵᳝㘨㋏˛៥ϡ⹂ᅮˈԚ៥ӀϔᅮӮᡒࠄㄨḜǄ 
៥ϡ୰༅䋹Ǆ៥⊏⭫⮒⮙ᮍ䴶Ꮖ㒣পᕫњ䴲ᐌⱘ៤ࡳǄℸˈ

៥䅸Ўˈ㒜お᳝ϔˈ៥Ӏᇚ㚰ϔߛⱘ⮒⮙Ǆ៥ᛇˈབᵰ៥Ӏⴷ䞠

ᓎゟϔᬃݯ䯳ˈ៥Ӏህ㛑ϔᅮᑺϞ㚰儨儐Ǆབᵰ៥Ӏϡᓔྟ᭫ˈ

៥Ӏህϡৃ㛑᳝ᕫ㚰ⱘᴎӮʽ 
ԴӀ䖭ѯ䘧ⱘҎᏆ㒣䖯ܹњϔϾᮄⱘ乚ඳǄ䖭Ͼᮄⱘ乚ඳ䞠ϞᏱ

Ҏ㉏Ё䯈ࡼᎹǄ៥↣䛑ᄺдˈ㱑✊៥≵᳝ܼ䚼ⱘㄨḜˈԚᰃˈ៥᠔

ⶹ䘧ⱘˈ㛑㹿䆕ᅲᰃⳳ⧚ⱘˈ៥ϔᅮӮԴӀߚѿǄ 

酗酒 （Alcoholism） 

Դᛇ䖛䖭Ͼ䯂乬≵᳝ˈ᳝ⱘҎୱ䜦ԚᰃैϡϞⰒˈ㗠᳝ⱘҎୱ䜦ህӮ

ϞⰒ˛佪ܜˈ䜫䜦ϡᰃϔ⾡䘫Ӵᗻ⮒⮙Ǆ✊㗠ˈϔϾ䜫䜦ⱘᆊᒁᘏӮ䗴៤

ϔᅮⱘ䘫Ӵ㋴ǄԴӀⶹϡⶹ䘧 䜫̍䜦ᆊᒁ䞠ҷҷⳌӴᰃЎ䆙੦᠔㟈˛

ᗻ偮ᡄӮᆊᒁЁ䘫ӴˈফӸᆇӮᆊᒁ䞠䘫ӴǄⳌԐⱘ♉Ӯᆊᒁ䞠ҷ

ҷⳌӴǄ 
ḍᆊ᭄ᰒ⼎ˈ㕢ⱒߚПϝकѨⱘཇᗻ᳒㒣ফࠄ䖛ᗻ偮ᡄˈⱒ

䖛ᗻ偮ᡄǄ䖭ᰃ㕢ⱘ᭄ˈҸҎ䳛ǄࠄПѠकѨⱘ⬋ᗻг᳒㒣ফߚ

ЎϔϾফࠄ䖛ᗻ偮ᡄⱘҎˈᕜৃ㛑Ӯ偮ᡄ߿ҎǄ䰸䴲ҪӀ㹿㘊⿷ⴷⱘᅱ

㸔⍖ᢍˈᕫࠄ㘊⿷ⴷⱘᣃᬥˈ৺߭䖭Ͼৃ㛑ᗻ䴲ᐌǄ 
ϔϾᄽᄤབᵰߎ⫳ϔϾ䜫䜦ⱘᆊᒁˈҪⱘᑩ⼲㒣㡖ህӮ㔎ᇥϔ⾡

࣪ᄺ៤ߚǄᑩ⼲㒣㡖㛞᷅ⱘϞッˈህᰃ䖲㛥ⱘԡ㕂Ǆ䙷䞠᳝⾡

⼲㒣Ӵ䗦㋴㒣⬅㛥⌏ࡼ䖛ⳈϢЁᵶ⼲㒣㋏㒳Ⳍ䖲Ǆ 
䖭䞠᳝݅ಯ⾡Џ㽕ⱘ⼲㒣Ӵ䗦㋴Ǆ 
ϔ⾡⼲㒣Ӵ䗦㋴䍋ࠄℶ⮯ⱘ⫼ǄϔϾᄽᄤߎ⫳ⱘᯊህ䘫Ӵњᇍ

䜦㊒ⱘ␈ᳯˈ䙷МҪߎ⫳ⱘᯊህ᳝࣪ᄺ㔎У⮛ˈ䖭ϡℷᐌǄ䖭ህབৠ

ϔ⾡࣪ᄺ⠽䋼䳔㽕ҔМܗ㋴ᠡ㛑ᅠܼǄ䜦㊒ህᰃϔ⾡࣪ᄺ⠽䋼ˈᅗᰃϔ

⾡㥃⠽Ǆ࣪ᄺ⠽䋼㔎У⮛Ϣ䜦㊒䖲ҹৢˈህӮѻ⫳࣪ᄺডᑨˈ䖯㗠⫳៤

ϔ⾡࣪ᄺ⠽䋼Ǆ䖭⾡ᮄ⫳៤ⱘ࣪ᄺܗ㋴Ӯ∌Йᗻഄ⬭ᑩ⼲㒣㡖ˈ䖭

⾡࣪ᄺ⠽䋼㹿⿄Ў THIQǄ䖭⾡ᮄ⫳៤ⱘ⼲㒣Ӵᇐ㋴Ӯѻ⫳ߎᇍ䜦㊒ⱘ∌

Йᗻ␈ᳯǄᣝ✻एᄺ⬠ⱘ㾷䞞ˈϔϾ䜫䜦ⱘҎᅲ䰙ᰃᇍ䜦㊒䖛ᬣⱘҎǄ䖭
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ህᰃЎҔМϔϾ䜫䜦ⱘҎা㽕ୱϔষ䜦ˈህӮথ䜦⮃ⱘॳǄ 
៥ए⊏䜫䜦⮙ⱘᯊˈ᳝䖛៤ࡳⱘ㒣ग़ˈг᳝䖛༅䋹ⱘ㒣ग़Ǆ៤ࡳ

ए⊏䜫䜦ⱘ⮙՟ˈ佪ܜᙷ㗙㽕ᕫࠄЏ㘊⿷ⱘᣃᬥǄ䜫䜦㗙⫳ੑЁⱘᶤϔ

Ͼᯊࠏ㽕ߎخϔϾ䞡އᅮ ህ̍ᰃ㽕䇈ĀϡāǄ៥ⶹ䘧䖭ḋⱘއᅮᡞ៥Ӏᏺ

 ᅮ䌤㒭៥Ӏ㤷㗔Ǆއ䴶ࠡˈ⼲гӮЎ䖭Ͼ⼲ࠄ
៥г㾕ࠄ䖛ϔѯ≵ֵ᳝ӄⱘҎ៤ࡳ៦䜦ǄԚᰃˈ៥ϡ䅸ৠ⦄⌕㸠ⱘ

៦䜦कѠℹ偸⊩Ǆ៥ਞ䆝ԴӀ៥ⱘ⧚⬅ǄЎҪӀ䇈 Ā̟ϔᮺԴᶧϞ䜦Ⱂˈ

Դህ∌䖰ᨚ㜅ϡњǄā䖭ϔ⚍៥ϡৠᛣǄ䗮䖛៥ӀⱘџᎹᕫࠄᣃᬥ ៦̍䰸䜦

ⰒⱘҎˈҪӀݡг≵᳝⊒䖛ϔⓈ䜦Ǆ៥䅸ЎˈԴ䇈ĀϔᮺԴᶧϞ䜦ⰒˈԴ

ህ∌䖰ᨚ㜅ϡњāⱘᯊˈԴᰃਞ䆝⼲ˈҪ≵᳝㛑ᣃᬥԴˈҪϡ㛑ᬥ

Դ㜅⾏ᤚ㒥Ǆ䖭ḋⱘ㾖⚍ᰃ䫭䇃ⱘ㾖⚍Ǆ㱑✊៦䜦ⱘकѠℹ偸⊩᳝ϔᅮⱘ

⭫ᬜ Ԛ̍ᰃ䖭䞠䖬᳝ϔ⾡ⱘ䘧 ϔ̍Ͼ༛ⱘᘽ ད̍䅽៥Ӏᕫ㞾⬅Ǆ  

体重问题（weight） 

ԧ䞡䯂乬᳝䘫Ӵⱘሲ♉ⱘϸ⾡ॳǄԴᮄ䰜ҷ䇶ⱘ䗳ᑺϢԴᇍ㞾Ꮕ

ⱘⳟ⊩ᆚϡৃߚǄϟϬ㛥ࠊⴔԴⱘⴵǃ伹␈ǃ佂亳Ҏԧ݊ᅗᕜⱘ

ᴎ㛑ǄབᵰԴ㔎У㞾ֵˈབᵰԴ᳝㞾៥ކさˈ㗙ҪҎѻ⫳ކさˈԴⱘ

ϟϬ㛥㝎Դᗱ㓈ⱘ䖍㓬㋏㒳ህӮᛳফࠄԴᚙᛳᮍ䴶ⱘব࣪Ǆ 
བᵰԴҎ䰙݇㋏Ϟ᳝ކさˈϟϬ㛥佪ܜӮ䰡ԢԴⱘ㸔⏙㋴ⱘߚ⊠Ǆ

㸔⏙㋴䰡ԢህӮՓԴᛳ㾝ϡདǄᔧԴ㞾៥ᛳ㾝ϡདⱘᯊˈԴህӮ㔎Уᅝ

ܼᛳǄԴ㢹㔎УᅝܼᛳˈህӮᓔྟĀਂᣛāǄষᰃ䖲⠅ᅝܼᛳⱘ䞡㽕

㒘៤䚼ߚǄ 
⚳ⱘҎᰃҹ⚳ҷ᳓њਂᢛᣛǄ᠔᳝៤Ⱂⱘḍ⑤ᰃ㔎У㞾ᇞˈᇍ⫳

⌏≵᳝ᅝܼᛳˈ㔎У݇⠅ǄԴষ䞠䴶ᬒܹ佭⚳㗙݊Ҫⱘϰ㽓ˈ䛑ᰃЎ

њࡾ㒭ԴᏺᴹϔᅮⱘᅝܼᛳǄ䖛ᑺ佂亳гᰃԴ㞾៥ᛳ㾝ϡདⱘ㒧ᵰǄ 
ҎӀབᵰ㞾៥ᛳ㾝ϡདˈ䗮ᐌ䛑Ӯ᳝ᔎ䖿ᗻ⼲㒣༅䇗˄OCD˅㗙᳝

ϞⰒ㸠ЎǄ 
៥Ӏ⊏⭫ᔎ䖿ᗻ⼲㒣༅䇗পᕫњᎼ៤ࡳǄТ᮴ϔ՟ˈᔎ䖿⮛Ӯ

Փ㸔⏙㋴∈ᑇ䰡ԢǄ 
ᑈҹࠡ ៥̍Ҩ㒚ⷨお䖛Sachsम݇Ѣᔎ䖿ᗻ⼲㒣༅䇗ⱘ㨫 ⡍̍߿

ᰃ⼲㒣䋼ॠ亳⮛⼲㒣䋼䋾亳⮛Ǆ៥ⳟࠄҪⱘ䯤䗄㒧䆎ⱘᯊˈ៥

༛ഄথ⦄ˈ⦄ҷएᄺ⬠コӮᇍ䖭⾡⮙⠅㥿㛑ࡽǄҪӀ᠔㛑ᦤկⱘ᳔དᮍ⊩

ህᰃ៦ⰒⱘकѠℹ偸⊩ᦤկϔѯҎᎹড়៤ⱘ㸔⏙㋴ᡫ⛺㰥㥃⠽Ǆ䖭ᰃ
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㕢एᄺ⬠Ⳃࠡ᠔㛑ᦤկⱘ᳔དⱘᮍ⊩Ǆᇍ៥ᴹ䇈ˈ䖭ḋⱘ⊏⭫ᮍ⊩ᑨ䆹

ᔦѢ⮒⮙ࠊⱘ㣗⭈Ǆ 
៥Ңᴹϡ݇ᖗ⮒⮙ࠊˈ៥ϔࡾⱘᮍᰃ⍜䰸⮒⮙䰆ℶ⮒⮙থ

⫳ˈབᵰⳳⱘৃ㛑ˈ៥Ӯ⼜∖⼲ⱘᐂࡽǄབᵰԴⱘ⮒⮙ᕫࠄࠊˈ䙷Мˈ

ᜓϞᏱ⼱⽣ԴǄ៥ϡ䋳䋷⮒⮙ࠊˈ៥䋳䋷ⱘᰃԴ㛑ᕫ㞾⬅Ǆ៥᠔џ༝

ⱘ⼲гϡ䋳䋷⮒⮙ࠊˈ⼲ᏠᳯԴӀ㛑ᕏᑩᕫࠄ㞾⬅Ǆ 
៥᠔Ӵᡀⱘᰃ㘊⿷ⴷⱘ⽣䷇ Ӵ̍ᡀⱘᰃ⠊ⱘད⍜ᙃǄ៥᠔㽕خⱘˈ

ᰃЎҎӀᦤկⱘ䘧Ǆ៥ϡӮЎᇣֵǃ⭥ᚥǃᘤᚻˈ㗠⽣䷇ϞᠧᡬǄ

៥ϡӮᣝ✻Ҏⱘ㸠ЎӴᡀ⽣䷇ˈՓҎӀফࠄᤚ㒥Ǆ᮴䆎ԩᯊˈ᮴䆎ԩഄˈ

៥䛑Ӯҹ⠅ᖗ䖯㸠ᬭᇐˈԚᰃৠᯊˈ៥ӮᐂࡽԴᬶ࢛䴶ᇍ䯂乬Ǆ  
᳔䖥ˈ᳝ ϔ⾡িĀ㢀㢀āⱘ㥃⠽ҢᏖഎϞϟᶊǄ㢀㢀ᰃϔ⾡ᐂࡽҎĀѶ

༟āⱘ㥃⠽ˈᅗЏ㽕ᐂࡽҎᓎゟ㞾ᇞǄԴབᵰ䖛ѢѶ༟ˈ䙷МԴህ䳔㽕᳡⫼

ϔѯՓԴ㛑ĀԢ㨑āⱘ㥃⠽Ǆᚙ㒾Ԣ㨑ⱘᯊ Դ̍䖬䳔㽕᳡⫼ⱘ㢀㢀Ǆ

䖭ḋҢዄᇪࠄԢ䈋 Ӯ̍ՓԴᛳࠄ⊂ϻǄ⊂ϻ ᰃ̍⬅ѢҎԧⱘ࣪ᄺ⠽䋼ϡᑇ㸵

䗴៤ⱘǄ⼲߯䗴៥Ӏⱘᯊˈ៥Ӏ䑿ԧⱘ࣪ᄺ៤ߚᰃᅠ㕢ⱘᨁ䜡Ǆ 
ǉᯊҷ਼ߞǊ1997ᑈ7᳜21᮹䙷ϔᳳ᳝ϔ㆛᭛ゴ䇈˖ 

䖭ᰃޣ㙹㥃⠽㋏߫ѻકЁ᳔ᮄⱘϔҷǄ䗮䖛Јᑞ㾖ᆳ 䖭̍ᇍᅗⱘᬍ

㡃ˈՓᅗⱘ䋼䞣↨ҹᕔⱘ䛑དǄЎᅗᏆ㒣ϔᬍҹᕔⱘϞⰒ⢊މˈᗻ㛑

  ㋴ˈЎᅗ㒭Ҏϔ⾡⒵䎇ⱘᛳ㾝Ǆܗ㛥ⱘ㸔⏙㋴▔ࠎݡ〇ᅮǄᅗϡࡴ

᳡⫼㢀㢀ᏺᴹⱘࡃ⫼ᕜᔎˈӮⳈᕅડҎ㉏ⱘعᒋǄ᳝ৃ㛑ᇐ㟈ᖗ

㛣⮙⾡ᖗ㛣䯂乬ˈৠᯊ䖬ৃ㛑ᇐ㟈य़ǃᖗ㒾ϡᅕ݊ᅗᗱ㓈ᮍ䴶

ⱘ䯂乬Ǆ㢀㢀Ӯᬍ㛥㸔⏙㋴ⱘ៤ߚˈ㒭ҎӀϔ⾡⒵䎇ⱘᛳ㾝ǄԴӀ

བᵰᇍ㞾Ꮕᛳ㾝㡃དˈህϡӮݡᇚԴӀⱘᢛᣛᬒࠄষЁਂњǄԴӀህ

ϡӮৗ䞣ⱘ亳⠽њǄ䖭ᰃए㥃⬠㛑㒭ҎӀᦤկⱘ᳔དⱘᮍ⊩Ǆ 
ℷབ៥Ӏ᠔䅼䆎ⱘˈԧ䞡࠻ࡴᰃЎᙷ㗙㔎У㞾ֵǄ↣ᔧᙷ㗙✻䬰

ᄤᯊˈ䖭Ͼ䯂乬ህӮࡴϹ䞡Ǆᔧ䬰ᄤ䇈ԴϡᰃϪ⬠Ϟ᳔㕢БⱘˈԴⱘ

㞾ֵᖗህӮফࠄ䞡߯Ǆ៥Ӏ⠅߿Ҏ↨ǄԴӀᴀᴹᑨ䆹ᅮ

߯䗴ԴӀⱘ⼲䑿ϞˈԚᰃԴӀैأ⾏њԴӀⱘ㾚㒓ˈҪҎ↨䕗Ǆ䙷Мˈ

ҪҎ៤њԴ⫳⌏ⱘᷛޚǄҪӀг៤њԴⱘ؛⼲ڣيǄ  
㒣䇈ϡ㛑߸ᮁҎˈϡ߁ⴔ䉠䅸ҎњǄ 

你们是以外貌判断人，我却不判断人。 
约翰福音 8:15 

所以，我们从今以后，不凭着外貌认人了。虽然凭着外貌认
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过基督，如今却不再这样认他了。 
哥林多后书 5:16 

៥ϡḍԴ᳝ⱘ᠓ᄤ߸ᮁԴǄ៥߸ᮁԴᰃḍԴⱘሲ♉⫳ੑǄ៥

ᛇⶹ䘧ⱘᰃԴᰃ৺ᰃϔϾ㸼䞠བϔⱘҎǄ⼲᠔ᶹⳟⱘᰃҎⱘݙ⫳ੑǄ៥

Ӏᐌ⢃ⱘ䫭䇃ᰃˈᡞџᔧᇣџˈᡞᇣџᔧџǄ៥䅸ЎϢҎⳌ໘ˈ

݇㋏᳔䞡㽕ǄབᵰԴҎ䰙ѸᕔЁˈḍੇ䘧ᴹ߸ᮁҎˈԴӀⱘ݇㋏ህӮ

 Ǆ䯂乬ǄЎ៥Ӏ↣ϾҎ䛑᳝ੇ䘧ϡདⱘᯊ⦃ߎ
៥ᏠᳯЎԴӀᧁᓔ䖭⾡ݦ؛Ӿⱘ㸼䈵ǄЎ៥Ӏᕜᯊ䛑ᖭѢ

㹿ᢦ㒱㗙ᆇᗩ㹿ᢦ㒱ˈ៥Ӏ≵᳝ᯊ䯈خ៥Ӏ㞾ᏅǄ䯂乬ᰃˈ⼒Ӯ䅽ॠ亳

៤ЎᯊᇮⱘᅴܓǄ֘㔫ᮃˈ㢁↨࿗࿗㹿⽕ℶ䫔ଂǄ៥䅸Ў֘㔫ᮃҎ↨៥

Ӏ㕢Ҏ᳝ሲ♉ⱘⳟ㾕Ǆ 
ԴӀⶹ䘧֘㔫ᮃЎҔМ⽕ℶ䫔ଂ㢁↨࿗࿗৫˛Ў㢁↨࿗࿗ϡ㛑ҷ㸼

㒱᭄ⱘ֘㔫ᮃҎǄ᠔ҹ ཇ̍Ӏ Դ̍Ӏⱘ㮃ᴵ䞠䴶᳝ϔѯ㙝≵᳝䯂乬ˈ

ԴӀৗ㉫㤊⎵佁г≵᳝ҔМ䫭䇃Ǆᕜᯊˈ៥Ӏফњད㦅ല⬉ᕅ㒭៥

Ӏᅵ㕢ⱘĀℷᐌⱘᷛޚā̍ 㒧ᵰ៥Ӏ䅸Ў៥Ӏᖙ乏㢁↨࿗࿗ϔḋॠ亳Ǆ䖭

Ͼ⦄䈵䞠᳝ϡᇍⱘഄᮍǄ 
⼲㒭Ҫᄤ⇥ⱘϔϾᵕ⼱⽣ⱘᑨ䆌ህᰃ䅽ҪӀ偼㙝Ⳍ䖲Ǆ偼Ϟ᳝㙝䆕ᯢ

៥Ӏ䑿ԧعᒋǄཇӀˈԴӀⳟϞএᰃℷᐌཇҎⱘḋᄤˈ䖭≵᳝ҔМ䫭䇃Ǆ 
བᵰԴⱘԧ䞡ࡴˈ䍙䖛њعᒋ↨՟ˈ䖭ৃ㛑ᰃ䘫Ӵⱘॳǃ⫳⧚ⱘ

ॳ㗙ሲ♉ⱘॳǄ㕢ϔᇐ㟈⅏ѵⱘᖗ⧚⮒⮙ህᰃॠ亳⮛Ǆॠ亳

⮛ᇐ㟈ⱘ⅏ѵ↨↣ᑈ㞾ᴔⱘҎ᭄䖬㽕催Ǆ 
བᵰϔϾҎᇍ䜦㊒ϞⰒˈህৃ㛑ᇐ㟈݊ᅗⱘ䯂乬থ⫳Ǆᇍ䜦㊒ϞⰒབ

ৠᇍ㊪ǃ⫰亳⫰⚍ϞⰒǄԴӀⶹ䘧ЎҔМ৫˛ЎҎԧӮᇚ㊪㊪㉏亳

⠽䕀࣪Ў䜦㊒Ǆབᵰ៥Ӏᙷ᳝ᔎ䖿ᗻ⼲㒣༅䇗ϞⰒ⮛ˈ៥Ӏϡҙ㽕ষ

ЁᬒϔѯҔМϰ㽓ᠡ㛑⒵䎇ˈৠᯊ៥Ӏ䖬䳔㽕ᐌᐌୱ䜦Ǆㅔऩᴹ䆆ˈ䜦

㊒㛑ᡥࠊᚙᛳ⏋х䗴៤ⱘ⮯㢺ǄԚᰃ⦄ˈԴӮ᳝ϸ⾡⮒⮙ೄᡄǄ 
䖭ህᰃᔎ䖿ᗻ⼲㒣༅䇗ⱘ⮙⧚ǄབᵰԴⱘԧ䞡࠻ࡴˈ䖭ৃ㛑ᰃ䘫Ӵ

ⱘ䯂乬ǄԚᰃ៥䗮䖛៥ӀⱘџᎹ⊏⭫ⱘԧ䞡࠻ࡴᙷ㗙ˈཌྷӀⱘЏ㽕ॳ

ᰃᚻᗩҎǃᚻᗩ༅䋹ǃᚻᗩ㹿ᡯᓗǃᚻᗩ㹿ᢦ㒱ǃ㔎ᇥ㞾ᇞǃ㔎Уݙⳕˈ

ԴⳟࠄԴ㞾ᏅⱘݙᖗˈԴϡ୰Դ㞾ᏅǄ 
䗯ଚᑫᯊًし⢖ᰃϔḋⱘǄًし⢖ᰃ㞾៥қᘼǃ㞾៥䆟↕䋳㔾

ᛳⱘ㒧ᵰǄ䙷ѯᣕֵ⫼वǃϔᦋग䞥ⱘҎӀˈҪӀⱘ㸠Ў䙷ѯ㚵ৗ⍋

าⱘҎӀᰃϔḋⱘǄϸ㕸Ҏ䛑ᛇ䗮䖛ҎЎࡲ⊩ࡴ㸔⏙㋴Ꮘ㛎Ǆ㗠
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Ꮘ㛎ℷᰃᖿᛳ⼲㒣Ӵᇐ㋴ˈᏈ㛎П᠔ҹ䖭⾡ᚙމϟߚ⊠ˈᰃЎҎӀ

བℸᗹߛഄ㽕฿㸹ぎⱑǄ 

厌食症和贪食症（Anorexia and Bulimia） 

ॠ亳⮛䋾亳⮛ᰃৠḋⱘॳˈাᰃ㸼⦄ᔶᓣϡৠǄᙷ᳝ॠ亳⮛ⱘҎ

ϡᛇৗӏԩⱘϰ㽓Ǆᙷ᳝䋾亳⮛ⱘҎᭈৗୱǄ䋾亳⮛ᙷ㗙ৠᯊࣙᣀ

⫼䖛ᑺ佂亳ⱘᮍ⊩ᴹ฿㸹ϡ㹿Ҏ⠅ⱘぎⱑǄॠ亳⮛䋾亳⮛ⱘḍ⑤Ⳍৠ˖

㞾៥қᘼǃ㞾៥䆟↕䋳㔾ᛳˈ䖭ϝϾḍ⑤䎇ᓩ䍋㸔⏙㋴ϡ䎇ˈ䙷Мˈ

ᔧԴԧݙⱘ㸔⏙㋴ϟ䰡ⱘᯊˈ࣪ᄺ⠽䋼㔎УӮ䅽ሲ♉ϞᚙᛳϞⱘ᮴⠅

Пᛳࡴᙊ࣪Ǆ  

有关营养的教导 （Teaching on Nutrition） 

བᵰԴⳳⱘᛇᇚ䑿Ϟԭⱘ䞡䞣ޣϟএˈ佪ܜˈԴ㽕ᓔྟ⊼ᛣ㧹ݏǄ

៥䅸ЎˈԴ↣ᑨ䆹ৗϝ乓佁ǄЎ᳝ᕜⱘџᚙ䳔㽕خˈ㕢Ҏϡৗᮽ

令ǄᮽϞᛇⴵϔӮܓˈ䍋ᴹҹৢህ䍊㋻Ϟ⧁ˈ㗙݊ᅗॳǄᮽ令ᕜ䞡

㽕ˈЎᅗᷛᖫⴔҎӀϔᮄ䰜ҷ䇶ⱘᓔྟˈ㛑⍜㗫⛁䞣ǄབᵰԴϡৗ

ᮽ令ˈাৗЁ令Ǆ䙷МˈЁ令ህӮব៤㛖㙾Ǆ䖭ḋˈᮄ䰜ҷ䇶ⱘࡳ㛑ህӮ

䍙䋳㥋ϟᎹǄЎᴀᑨᮽ令ᯊਃࡼⱘᮄ䰜ҷ䇶ࡳ㛑ˈज令ⱘᯊ

ᠡᓔྟǄᮽϞৗϔѯ㧹ݏⱘ亳⠽ˈϔПݙୱ∈ˈᇍѢޣ㙹ᮄ䰜ҷ䇶

䴲ᐌⱘ䞡㽕Ǆ䆄ԣˈ♉᠔㒧ⱘб⾡ᵰᅲЁˈ݊ЁПϔህᰃ㡖ࠊˈ㡖ࠊህ

ᰃ㞾៥ࠊǄ 
བᵰԴᕜᢙᖗབҞ⼒Ӯⱘ㧹ݏᴹ⑤ˈ៥ਞ䆝ԴӀˈϡ㽕ᆇᗩˈ㽕䖤⫼

⼲㒭ԴⱘᱎǄ៥џᎹⱘᯊ䖭ḋਞ䆝ҎӀ˖ϔϔ⠛㓈⫳㋴ህᏆ㒣䎇

ǄབᵰԴ↣㹿ᘤᚻǃ⛺㰥य़ࠊˈԴ৺䅸㧹ݏⱘӋؐˈ䙷Мˈ䖭

Ͼ᳝݇㧹ݏⱘᬭᇐᇍԴг䍋ϡњҔМ⫼Ǆ䖭ӮՓԴ乚Ӯϡࠄ䞠䴶ⱘ߽໘ˈ

ড㗠Ӯᇐ㟈Դᬊϡ㡃˄㙴ⓣ㓐ড়⮛ Ǆ˅ 
᳝ⱘҎফᘤᚻ偅ࡼˈᏠᳯ䗮䖛ᖿ䗳ⱘᮍ⊩Փ䑿ԧعᒋǄབᵰԴᛳ㾝Դ

䳔㽕ϔѯ㓈⫳㋴ˈ䙷Мϡ㽕ϔህୱ20 0̍00ऩԡǄⳌডˈԴᑨ䆹䗮䖛∈ᵰ

㦋ᕫ㓈⫳㋴ˈ㗙↣᳡⫼ϔ⠛㓈⫳㋴Ǆ៥থ⦄ҎӀᘏᰃ䅸Ў䍞䍞དǄ

ҪӀ䅸ЎˈབᵰҪӀ䳔㽕ϔѯ㓈⫳㋴ᴹ㸹ܙ䑿ԧⱘ㛑䞣ˈ䙷М᳡⫼ϔѯ

ӮདǄ䖭ᰃ䫭䇃ⱘʽЎ䖭ḋৃ㛑ᇐ㟈ԴЁ↦ǄԴӀ䳔㽕ⶹ䘧ˈབᵰए

⫳ਞ䆝Դ↣ϔ⠛ӮᇍԴⱘعᒋ᳝Ⲟˈ䙷МԴህ䳔㽕䙉ҢҪⱘᣛᇐǄ⬅Ѣ
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ᚻᗩˈԴ᳡⫼ⱘࠖ䞣ᰃԴ䑿ԧ᠔䳔㓈⫳㋴ⱘϝסǃಯסˈ⫮㟇कסˈ䙷Мˈ

Դህᡞ㞾Ꮕⱘ䑿ԧ㕂Ѣ࣪ᄺ⠽䋼ϡᑇ㸵ⱘॅ䰽ПϟˈӸᆇ㞾Ꮕⱘ䑿ԧˈ㒧

ᵰা㛑ᰃџϢᜓ䖱Ǆ 
䇏催Ёⱘᯊˈ៥᳝ϔϾད᳟টˈҪⱘ⠌⠌Ўعᒋⴔ䗋ǄҪᇍ㧹ݏ

ⴔ䗋ˈᰃЎҪϡⶹ䘧ા⾡亳⠽Ā⋕ޔā̍ ા⾡亳⠽Āϡ⋕ޔāǄҪ䅸Ў㚵

㧱र㚵㧱र∕ᇍҪᕜ᳝ᐂࡽˈ䖭ѯ㛑㾷އҪ⫳⌏Ёⱘϔߛ䯂乬ǄҪᰃ

བℸⴔ䗋 ҹ̍㟇Ѣϔࡴҥϔࡴҥഄୱ㚵㧱र∕Ǆৢ ᴹ Ҫ̍ⱘⲂ㙸ᓔྟব㡆Ǆ

Ў䞣佂⫼㚵㧱र∕ˈҪ᳔ৢЎ㚵㧱रЁ↦⅏њǄ 
៥ӀⱘџᎹЁˈ㧹ݏড়⧚ᰃ៥Ӏ佪ܜ㗗㰥ⱘ㋴Ǆ៥Ӏᐂࡽᙷ㗙䆘

ԄҪӀⱘ㧹ݏᰃ৺ড়⧚Ǆ៥خⱘϔ⚍гϡᵕッˈ៥䆆お㧹ݏഛ㸵Ǆ᮴䆎Դ

ৗҔМˈབᵰϡᰃֵ߁ᖗৗˈህᰃৗ㞾Ꮕⱘ㔾њǄ䖭ᰃ㔫偀к݇Ѣ亳⠽ⱘ

ᬭᇐ˖ 
若有疑心而吃的，就必有罪。因为他吃，不是出于信心。凡

不出于信心的都是罪。 
罗马书 14:23 

ᅲ䰙Ϟ ̍㋴亳ЏНৗ㙝ᮍ䴶 ៥̍Ⳍֵ㒣㔫偀к 14 ゴⱘᬭᇐ ㋴̍

亳ЏНⱘҎֵᖗϞᰃ䕃ᔅⱘˈৗ㙝ⱘ䙷ѯҎˈҪӀⱘֵᖗᰃᔎໂⱘǄ✊

㗠ˈབᵰϔϾҎᣝ✻㞾Ꮕⱘ㡃ᖗˈ៤ЎϔϾ㋴亳㗙ˈҪӀᰃЎЏ៤Ў㋴亳

ЏН㗙ˈ៥Ӏϡᑨ䆹མࡴ䆘䆎Ǆৠḋˈབᵰ៥ЎЏⱘॳৗ㙝ˈԴӀᇍ៥

гϡᑨ䆹མࡴ䆘䆎Ǆ 
信心软弱的，你们要接纳，但不要辩论所疑惑的事。有人信

百物都可吃，但那软弱的，只吃蔬菜。吃的人不可轻看不吃的人，

不吃的人不可论断吃的人，因为神已经收纳他了。 
罗马书 14:1-3 

㒣ਞ䆝ҎӀ儨儐ⱘᬭᴵ˖᮶ϡܕ䆌႕ညˈгϡܕ䆌ৗ㙝Ǆ 
圣灵明说：在后来的时候，必有人离弃真道，听从那引诱人

的邪灵和鬼魔的道理。 这是因为说谎之人的假冒，这等人的良心
如同被热铁烙惯了一般。他们禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所

造叫那信而明白真道的人，感谢着领受的。凡神所造的物都是好

的。若感谢着领受，就没有一样可弃的。都因神的道和人的祈求

成为圣洁了。 
提摩太前书 4:1-5   

៥ϡӮ䖭䞠ࡱԴӀϡ㽕ৗ㙝ˈЎ㒣䇈䖭ᰃ儨儐ⱘᬭᇐǄབᵰԴ
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ᣝ✻㞾Ꮕ㡃ᖗⱘᓩᇐˈ㗙⼲ⱘ䴶ࠡ䆌ᜓˈᬏܟᏅ䑿ˈϡݡৗ㙝ˈᜓϞ

Ᏹ⼱⽣ԴǄЎԴЎ⼲خ䖭ḋⱘџᚙˈ៥ᇞ䞡ԴǄ៥ЎԴ⤂ϞᛳᘽǄ 
Դৃ㛑ᇍ៥ⱘ䖭ϔ⬾ᬭᇐᄬ᳝ᓖ䆂ǄԚᰃˈЎᬭᇐ㒣ⱘҎˈৠᯊ

Ў㒣ⱘᄺд㗙ˈ៥ᖙ乏Ҏ㕸Ёᡒࠄ㞾Ꮕⱘԡ㕂ˈ㗠ϡᰃ剕㦑㸠џˈ

䗴៤ᙊᵰǄ៥᳝䋷ӏᣝ✻㒣ᬭᇐⳳ⧚ǄԧԴӮᗢḋخˈᰃԴ㞾Ꮕⱘџ

ᚙǄԴᑨ䆹ᣝ✻㞾Ꮕⱘ㡃ᖗخџǄ 
ֱ㔫⫮㟇䅼䆎⬋Ҏ⬭䭓༈থⱘ䯂乬Ǆ㒣હᵫࠡк11:14䇈 Ā̟ԴӀ

ⱘᴀᗻϡгᣛ⼎ԴӀˈ⬋Ҏ㢹᳝䭓༈থˈ֓ᰃҪⱘ㕲䖅৫˛āֱ㔫໘⧚

⬋Ҏ䭓থ䯂乬ⱘᯊˈ16㡖ߎخњϔϾᘏ㒧䇈ˈ♉䅽Ҫ䇈ⱘˈҪϡ㛑

ϡ䇈Ǆ᠔ҹˈҪ⼲ⱘ䴶ࠡ䆆乘㿔Ǆ  
ᴀϞˈᣝ✻㒣䆆ˈֱ㔫䇈⬋Ҏ⬭䭓থᰃҪⱘ㕲䖅ˈԚᰃˈ䖭ϡᑨ

䆹ᰃϔϾѝ䆎ϡӥⱘ䯂乬ǄҪⱘᛣᗱᰃӏԩҎⱘ༈থ˄᮴䆎ᰃ⬋ᰃཇ˅䛑

ৃҹ߿Ҏⱘϡৠˈ៥Ӏϡᑨ䆹མࡴ䆘䆎Ǆ៥⣰ᛇֱ㔫䇈ⱘᰃˈҎӀЎ⼲

ⱘџᚙᠡᰃ᳔䞡㽕ⱘˈ↣ϔϾᕦⱘ㸼ϡᰃ᳔䞡㽕ⱘǄֱ㔫䛑≵᳝ᔎخ

䇗Ҏⱘ㸼ˈԴ៥ЎҔМ䖬㽕䖭ϔ䯂乬Ϟϡ㛑䞞ᗔਸ਼˛ 
若有人想要辩驳，我们却没有这样的规矩，神的众教会也是

没有的。 
哥林多前书 11:16 

៥ᏠᳯԴӀⱘֵᖗ᳝ḍ᳝ǄЎᮄ㑺㒣䇈ˈ≵᳝ϔḋџᚙᴀ䑿ᰃ

䙾ᙊⱘǄ᠔᳝ⱘџᚙϞ བ̍ᵰ៥Ӏᗔ᳝ᛳᘽⱘᖗ ህ̍䛑Ӯᇍ៥Ӏ᳝Ⲟ໘Ǆ

Ў䴴ⴔ⽋ਞ⼲ⱘ䘧ˈᅗӀ䛑Ꮖ㒣㹿߿ߚЎњǄ 
我凭着主耶稣确知深信，凡物本来没有不洁净的，惟独人以

为不洁净的，在他就不洁净了。 
罗马书 14:14 

他们禁止嫁娶，又禁戒食物，就是神所造叫那信而明白真道

的人感谢着领受的。凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就

没有一样可弃的，都因神的道和人的祈求成为圣洁了。 
提摩太前书 4:3-5 

ℸˈᔧ៥Ӏѿফ佂亳ⱘᯊˈ៥ӀЏⱘ䴶ࠡ⼱⽣ˈՓ亳⠽߿ߚЎ

ˈህ㛑⒵䎇៥Ӏ䑿ԧⱘ䳔㽕Ǆ៥Ӏ䖭ḋخᰃ䙉ᕾ㒣ⱘᬭᇐˈབᵰ亳⠽

ϡ⋕ޔˈ⼲Ӯֱᡸ៥ӀǄᣝ✻៥Ӏⱘֵᖗᱎˈ៥Ӏ䖯亳ⱘᯊˈՓ

ᅗӀ߿ߚЎˈ⼜∖⼲⼱⽣ˈᗔⴔᛳᘽⱘᖗ乚ফˈ⼲ህᖙֱᅜ៥ӀǄ 
⼲᠔߯䗴ⱘ䛑䅽៥Ӏ䗖ᑺ㗠㸠ˈϡ䅽៥Ӏ᳝䋳㔾ᛳ㞾៥䆟↕Ǆ⼲߯
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䗴њԴӀˈᰃЎњ䅽ԴӀخ㞾ᏅǄϪϞ⹂ᅲ᳝ޣ㙹ⱘᮍ⊩ˈԚᰃˈ៥㗕ᅲ

ਞ䆝ԴӀ ៥̟䅸Ў᭄ⱘޣ㙹乍Ⳃ䛑ᰃߎѢ儨儐 ៥̍䅸ЎҪӀᰃ䙾ᙊⱘˈ

ᅗӀⱘḍ⑤ᰃᚻᗩ㞾៥қᘼǄ៥ⳌֵԴӀৃҹᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈ㡖ࠊԴӀ

ⱘ佂亳ˈ䗮䖛џᎹˈ⍜䰸᮴⠅ⱘ♉ǃ㞾៥қᘼǃ㔾ᙊᛳ㔎У㞾ᇞǄ䖭ḋˈ

ԴӀህӮᇍ㞾Ꮕⱘ䑿ԧ⒵ᛣњǄ 
ᬭූᠧⵠⴵ  ̠

䇏㒣ᯊᠧⵠⴵ  ̠

ᙪ䗚  ̠

ᠻ  ̠

ϡ乎Ң⼲ⱘ䆱䇁˄䭓ᳳ㸠Ў˅̠  

ᇍᬭӮ䇏㒣ϡᛳ݈䍷  ̠

≵᳝㛑⽋ਞЁ⼲ᓎゟ݇㋏Ǆ 

ᘏⱘᴹ䇈ˈ⼲⾬ЏН㗙ᅷ⿄ҪӀⱘֵᙃ䛑ᰃҢ⼲㗠ᴹⱘⳳ⧚ˈᅲ䰙Ϟˈ

ⳳ⧚ै㹿ᗑ⬹䱤㮣Ǆ 

ᩦᮺᘏᰃᏠᳯ㞾Ꮕ៤Ў㟇催ⱘ⼲ Ў̍њऴҎᖗˈᩦ ᮺᐌᐌӾ㺙㞾ᏅǄ

㒣䇈ˈᩦᮺᰃሲϪⱘ⼲Ǆ 
此等不信之人，被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福

音的光照着他们。基督本是神的像。 
哥林多后书 4:4  

៥䎳ԴӀ䆆ⱘ䛑ߎ㞾㒣ˈг䎳ԴӀ䆆њϔѯᣥԴӀᗱ㓈ⱘ՟ᄤˈ

Ў៥ⶹ䘧䆌ᯊњ㾷⮒⮙ḍ⑤ϡᰃଃϔⱘ㾷ࡲއ⊩Ǆ䆌ᯊˈԴᛇ

ᕫए⊏ˈै᳝䰏ᣵǄⶹ䘧ᕫए⊏ⱘ䰏Ϣⶹ䘧⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ৠㄝ䞡㽕Ǆ 
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第九章 阻挡医治的属灵原因 

䖭ϔϾЏ乬Ёˈ៥Ӏ㽕䇜䰏ᣵए⊏ⱘሲ♉ॳǄ៥Ӏᇚձ㒣ⱘ

ᬭᇐˈᶹⳟᰃԩ⾡ሲ♉ⱘॳᇐ㟈њԴӀ乚ফϡњ⼲ए⊏ⱘ㛑Ǆ㱑✊Դ

ӀᏆ㒣ⶹ䘧њ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈԚᰃ䖭ᑊϡᛣੇⴔԴⱘሲ♉ߚ䕼㛑ՓԴ

Ӏ乚ফ⼲㛑ⱘए⊏Ǆ 
᳝ⱘᯊˈ᳝ѯᙷ㗙ᕫϡࠄए⊏Ǆབᵰ⼲ϡए⊏ԴӀˈ៥ӮЎԴӀ⽋

ਞˈ⼜∖⼲䍊ᖿ㒭ԴӀߚ䕼ⱘ㛑ˈՓԴӀ㛑ᇚ៥ᬭᇐԴӀⱘॳ߭ᑨ⫼

ǃ䅸㔾䕼ⱘ㛑ߚњ᳝ˈਞ䆝䖛ԴӀˈ᳝ⱘᯊࠡܜԴӀⱘ⫳⌏ЁǄ៥ࠄ

ᙨᬍǃ䖛䋳䋷ӏⱘ⫳⌏ǃᢉᣵ儨儐ˈ䖭ѯᑊϡ㛑ՓԴӀⱘ⮒⮙ᕫࠄए⊏Ǆ

བᵰ៥Ӏ䖭ѯᮍ䴶䛑༅䋹њˈ៥ⱘџᎹгህᓔྟњǄ៥Ӏ㽕䖯㸠⏅ሖ

ഄᄺдˈ⏅ഄⳕᆳ៥Ӏⱘᗱᛇ៥Ӏⱘ♉儖Ǆ 
៥Ӏ㽕ᶹⳟⱘᰃˈᔧ៥Ӏ䅸㔾ᙨᬍҹৢˈᔧ៥Ӏᢉᣵ儨儐ⱘᯊˈᰃ

ҔМॳ䰏ᣵњ៥Ӏ乚ফϞᏱⱘए⊏Ǆ䗮䖛䖭ḋⱘ⏅ሖⳕᆳˈՓ៥Ӏⱘ⼲

ৃҹ៥Ӏ⫳ੑⱘᶤϔԧᮍ䴶ࡼᎹˈՓ៥Ӏ៤Ǆ៥Ӏⱘݙᖗᖙ乏ѻ⫳

ᬍবǄ 
៥䅸Ўᕫए⊏ᕫᣃᬥᰃ߿ߚЎⱘⳈ㒧ᵰ˗ৠᯊˈ៥জ䅸Ў⮒⮙

乘䰆ᰃ߿ߚЎⱘϔϾⳈ㒧ᵰǄᕜᯊˈҎӀैᇚⴷᬭᔧ៤ᰃሲ

ϪⱘᅫᬭˈҎӀ䅸Ў㞾Ꮕৃҹ᮶乚ফ⼲ⱘ⼱⽣ˈজֱᣕҪӀ㔾ᙊⱘ⫳⌏Ǆ

䭓䖰Ϟᴹ䆆ˈ䖭⾡ᮍᓣᰃ㸠ϡ䗮ⱘǄ 
៥䖭ѯҎⱘ㾖⚍ᅠܼϡϔḋǄᔧҎӀࠄ⠻ᏜӀ䆆⮒⮙ए⊏ⱘᯊ

Ҏᕫए⊏㗠ѻ⫳ᑏᛇǄ៥Ꮰᳯ៥ϡ߿ҪӀϡᆦ㗠ᷫˈ䖬ӮЎ㾕њˈ

ӮՓԴӀ᳝䖭ḋⱘᛇ⊩Ǆ៥Ꮰᳯ៥Ӏ㛑ᣝ✻㒣ⱘ㾖⚍ˈ䆆ϔѯᅲᅲ

ⱘॳ߭ˈՓԴӀⱘ⫳ੑⳳℷᕫࠄⲞ໘Ǆ៥Ꮰᳯ៥䆆ⱘॳ߭᮶ヺড়㒣ⱘ

ᬭᇐˈজ㽕⾥ᄺएᄺϞ䆆おޚ⹂Ǆ៥Ꮰᳯ៥ӀⱘᬭᇐԴӀⱘ⫳ੑЁ

Ꮖ㒣䖒ࠄњ䖭ḋⱘᷛޚǄ 
៥ⶹ䘧ˈ䗮䖛䖭ᄺдˈԴӀⱘ⫳ੑᇚӮᕏᑩᬍবǄ⼲䗮䖛♉Դ

Ӏ⫳ੑ䞠ࡼᎹˈՓԴӀܡফ⮒⮙ⱘᑆᡄˈՓԴӀ㜅⾏⮒⮙ˈϡ✊ˈབᵰԴ

Ӏ≵᳝䖛䖭ḋⱘֵᙃˈ⮒⮙ህӮᡒԴӀⱘ咏⚺Ǆ៥Ⳍֵˈ♉ӮᡸԴ

ӀǄ⼲ˈ៥Ӏⱘ⠊⠅Դˈ⼲ⱘ䘧ᖙԴӀⱘᖗ䞠ЄЄⲯⲯǄ៥⼜∖⼲ⱘ

䘧ϡҙԴӀⱘ⫳ੑ䞠Єⲯˈ㗠ϨԴⱘᆊҎ᳟টП䯈ˈ⫮㟇ԴӀⱘᬠ

ҎЁ䯈г㛑ЄЄⲯⲯǄ 
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៥ⱘᬭᇐߚЎϸ䚼ߚǄᣝ✻Ӵ㒳ᬭНᴀᬭНˈ៥Ⳍֵ⼲ⱘᘽᰃ

៥Ӏ⫼ⱘǄ៥Ⳍֵ⼲ᇍֱ㔫ᑨ䆌ⱘˈ⼲ⱘᘽ⫼ⱘǄ 
他对我说:“我的恩典够你用的,因为我的能力是在人的软弱

上显得完全。”所以,我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督的能力覆
庇我。 

哥林多后书 12:9 
䖭ᰃ㒣ⱘॳ߭Ǆϡㅵ៥Ӏ䴶Јೄ๗ˈ䖬ᰃ៥Ӏᑇᅝ㜅䰽ˈ䖭Ͼॳ߭

∌䖰䗖ড়៥Ӏⱘ䳔㽕Ǆ  
៥Ӏⱘ⫳ੑᇚӮ䴲ᐌⱘˈབ៥Ӏ⮒⮙Ё≵᳝ϞᏱᣕ㓁ϡᮁⱘᘽ؛

⮯㢺Ǆℸ ៥̍ᐌᐌᛳ䇶⼲㒭៥Ӏᣕ㓁ϡᮁⱘᘽǄ䖭ᰃֱ㔫ⱘ໘Ϫॳ߭ˈ

гᰃ㒣㒭៥Ӏ⫳ੑⱘॳ߭Ǆ៥ᄺдֱ㔫⫼ⱘᘽᯊˈ៥ᕫࠄњϔ

Ͼⳟ㾕ˈ䙷ህᰃⱘᘽǄ 
我说的话，讲的道，不是用智慧委婉的言语，乃是用圣灵和

大能的明证, 叫你们的信不在乎人的智慧，只在乎神的大能。 
哥林多前书 2:4-5 

神藉保罗的手行了些非常的奇事，甚至有人从保罗身上拿手

巾或围裙放在病人身上，病就退了，恶鬼也出去了。 
使徒行传 19:11-12 

当时，部百流的父亲患热病和痢疾躺着。保罗进去为他祷告，

按手在他身上，治好了他。从此，岛上其余的病人也来，得了医

治。 
使徒行传 28:8-9 

ⱘᘽህᰃⱘᘽ䌤ˈⱘᘽ䌤Ϣᣕ㓁ϡᮁⱘᘽ᳝݇Ǆ

ⱘᘽϡ৺䅸ᣕ㓁ϡᮁⱘᘽˈᣕ㓁ϡᮁⱘᘽгϡ৺䅸ⱘᘽǄ

ⱘᘽᰃএ䰸䯂乬ⱘᘽˈ䖭ḋⱘᘽЁˈ⼲㽕ᕫܼࠄ䚼ⱘ㤷㗔Ǆ

ᣕ㓁ϡᮁⱘᘽᰃ⼲៥Ӏ⫳ੑЁᦤկⱘ∌䖰ⱘᘽᗰᚃˈ៥Ӏ᠔䘛ࠄ

ⱘ䯂乬гᰃ⼲ⱘᘽǄԚᰃ៥Ӏϡㅵ᳝ԩḋⱘ䙁䘛ˈ៥Ӏ䛑㤷㗔⼲Ǆ 
⦄៥Ӏߚѿⱘᰃ៥⫳⌏ⱘϔϾॳ߭Ǆ៥᮶ᬭᇐᣕ㓁ϡᮁⱘᘽˈг

ᬭᇐⱘᘽˈϸ㗙≵᳝ކさǄ䖭ϸϾॳ߭䛑ᰃ㒣ⱘॳ߭ǄϸϾॳ߭

䛑ℷ⹂ ᮴̍䆎៥Ӏᰃ䇕 ᮴̍䆎៥ӀЎᳱ㗙Ҏ⫳ⱘᮙϞ䙁䘛ԩ๗䘛ˈ

⼲ҪⱘᘽЁ㽕∌䖰Ϣ៥ӀⳌӮǄ៥Ӏ᠔ⱘϪ⬠ᇚᴹ᳝ϔӮᬍবˈ

⦄ˈ䖭Ϫ⬠гℷ䗮䖛ᬭӮথ⫳ⴔᬍবǄ 
二人在那里住了多日，倚靠主放胆讲道，主藉他们的手施行
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神迹奇事，证明他的恩道。 
使徒行传 14:3 

Դ៥䛑ᰃᳱ㗙ˈৠ㩭⼲ⱘᘽীǄ៥Ӏᰃᣝ✻㘊⿷ⱘৡ㹿ীˈ㹿Ҫ

ⱘ♉ֱᅜǄ៥Ӏⱘ⫳ੑᏆ㒣ҹࠡϡϔḋ Ԛ̍ᰃϪⱘᯊ ⳼̍ⴐП䯈ˈ

៥ӀᇚӮ㹿ᕏᑩᬍবǄ䖭ᰃ៥ӀⱘⳐᳯüü䑿ԧᕫ䌢ˈ⼲ⱘᑺ݀НЁ

㹿ᓎゟǄ᳝ϔˈԴ៥ⴷ㘊⿷䞠ˈ䛑㽕乚ফϞᏱⱘ㤷㗔Ǆࠄ䙷ᯊˈ

៥Ӏݡгϡ⌏䆙੦Пϟˈ៥ӀݡгϡফѮᔧ⢃㔾ⱘᕅડˈݡгϡফᩦᮺ

㔾ⱘᕅડǄ 
㒣䇈ˈ⼲㒭䙷ѯ⠅ҪⱘҎ乘ⱘᰃⴐϡ㛑ⳟ㾕ˈ㘇ᴉϡ㛑ࠄˈ

Ҏᖗг᳒ᛇࠄⱘџᚙǄ 
如经上所记：“神为爱他的人所预备的，是眼睛未曾看见，

耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。” 
哥林多前书 2:9 

៥ᇍ⼲䇈˖Ā⠊ˈ៥⠅ԴǄā៥㒭ԴӀ䇈䖭ѯˈᰃ䅽ԴӀⶹ䘧ˈ៥

ϡ৺䅸⼲ᣕ㓁ϡᮁⱘᘽǄ 
བᵰ៥Ӏⶹ䘧៥Ӏ⮒⮙ⱘḍ⑤ˈ៥ӀӮᗢḋ˛བᵰ៥Ӏⶹ䘧៥Ӏ⫳⧚

Ϟᖗ⧚Ϟⱘ⮒⮙ḍ⑤ᰃ⬅Ѣ♉ᗻⱘ䕃ᔅˈ៥ӀӮᗢМࡲ˛៥Ӏ㽕ҹ㒣

ⱘ㾖⚍ए㥃⾥ᄺⱘ㾖⚍ᴹᇍᕙ໘⧚䖭ϔ䯂乬Ǆ䙷䞠᳝៥Ӏ㾷އ䯂乬ⱘᮍ

⊩Ǆ៥Ӏ݊ᅗᮍ䴶㛑ᡒࠄए⊏⮒⮙ⱘᮍ⊩৫˛ 
ህㅫԴӀⶹ䘧њ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈᑊϡᛣੇⴔԴӀህϔᅮ㛑ᕫࠄए

⊏ǄЎ䖭䞠ৃ㛑Ӯ᳝ϔѯ㋴ˈᢉᣵϞᏱԴӀ䑿Ϟࡼए⊏ⱘᎹǄԴ

Ӏᑨ䆹ⳟߚˈࠄ䕼ⱘ㛑াᰃᠧᓔњ⧚㾷ⱘ䮼Ǆ 
ҹ䌯Ѯк 5:13 䇈ˈ⼲ⱘⱒྦྷЎ᮴ⶹ㗠䙁䘛ᤚ㒥Ǆ 

所以我的百姓，因无知就被掳去。他们的尊贵人甚是饥饿，

群众极其干渴。 
以赛亚书 5:13 

ԩ㽓䰓к 4:6  䇈ˈ⼲ⱘⱒྦྷЎ᮴ⶹ㗠♁ѵǄݡ
我的民因无知识而灭亡。你弃掉知识，我也必弃掉你，使你

不再给我作祭司。你既忘了你神的律法，我也必忘记你的儿女。

何西阿书 4:6 
ℸ៥Ӏৃҹⳟߚˈࠄ䕼ⱘ㛑ᐂࡽ៥Ӏ䙉ᅜ㒣ⱘሲ♉ॳ߭Ǆ 
㒣Ꮰԃᴹк5:14䇈ˈ䙷ѯৗᑆ㊂ⱘҎ˄ሲ♉⫳ੑ៤❳ⱘҎ˅ˈд㒗

ᕫ䗮䖒ˈህ㛑ߚ䕼ད⅍њǄ 



ⱘ䘧 

 

312 

惟独长大成人的才能吃干粮，他们的心窍习练得通达，就能

分辨好歹了。 
希伯来书 5:14 

៥Ӏ㢹᳝њߚ䕼ⱘ♉ 㾖̍ᆳϔߛˈ᳝ ᮁ߸ ̍ሲ♉⫳ੑϞ䖒ࠄ៤❳Ǆ

Ԛᰃߚ䕼ⱘ㛑㛑㒭៥Ӏᏺᴹ㞾⬅৫˛ϡ㾕ᕫʽЎे᳝֓ߚ䕼ⱘ㛑ˈ

᳝ѯᯊгӮ᳝ϰ㽓䰏ᣵ៥Ӏ䖯ܹ⼲ⱘ㞾⬅Ǆ 
៥㒣Ϟ䖬থ⦄њϔѯᏺ᳝ᴵӊⱘ䆡˖㢹ǃህӮǃԚᰃǄ㒣䖬

㒣ᐌᦤ䝦៥ 乚̍ফ⼲ⱘᑨ䆌ᰃ᳝ᴵӊⱘǄ⼖ⱘ᠔᳝ᑨ䆌䛑ᰃ ĀᰃⱘāĀ䰓

䮼āĂĂ 
神的应许不论有多少，在基督都是是的，所以藉着Ҫ也都是

实在的（“实在”原文作“阿们”），叫神因我们得荣耀。 
哥林多后书 1:20 

ĂĂৃᰃ៥Ӏᑨ䆹䗮䖛៥Ӏⱘ乎᳡ˈ䙉㸠ϞᏱⱘ৽ǄЎੑ㚰Ѣ

⤂⽁˖ 
撒母耳说：“耶和华喜悦燔祭和平安祭，岂如喜悦人听从他

的话呢？听命胜于献祭；顺从胜于公羊的脂油。悖逆的罪与行邪

术的罪相等；顽梗的罪与拜虚神和偶像的罪相同。你既厌弃耶和

华的命令，耶和华也厌弃你作王。”扫罗对撒母耳说：“我有罪

了，我因惧怕百姓，听从他们的话，就违背了耶和华的命令和你

的言语。 
撒母耳记上 15:22-24 

ⴷ䇈˖བᵰԴӀ⠅៥ˈህᖙ䙉ᅜ៥ⱘ৽Ǆ៥Ӏ㒜Ѣᯢⱑ䖭হ䆱ⱘ

ᛣᗱњǄ 
“你们若爱我，就必遵守我的命令。 

约翰福音 14:15 
៥Ӏབᵰ䙉ᅜЏⱘ৽ˈᮻ㑺ᨽ㽓Ѩ㒣៥ӀህӮথ⦄ˈ⼲ⱘ⼱⽣ᖙ

✊ህӮᴹ˄ࠄ ⬇ੑ䆄 28 Ǆ˅བᵰ៥Ӏ乎᳡⼲ ⼖̍ⱘ⼱⽣㞾✊ህӮЈࠄ៥ӀǄ 
៥ҹࠡᬭ䖛ԴӀ᳝݇⼱⽣䆙੦ⱘॳ߭Ǆ⼱⽣ᴹ㟇ϞᏱǄ儨儐ᇚ੦䆙

Ӿ㺙៤⼱⽣։ܹ៥Ӏⱘ⫳ੑǄ៥Ӏⱘ䗝ᢽއᅮⴔ៥Ӏᇚ乚ফ⼱⽣䖬ᰃ䆙੦ˈ

⫳ੑ䖬ᰃ⅏ѵǄ 
៥㒣Ё䖬থ⦄њࡴᆚቅҹᏈ䏃ቅǄ៥থ⦄ҹᏈ䏃ቅᰃ䆙੦ⱘቅˈ

㗠ࡴᆚቅᰃ⼱⽣ⱘቅǄ䖭ϸϾ⋒␁ߚᯢⱘቅϞˈ៥Ӏⳟࠄˈሑㅵ⼲㒭њ

⼖ⱘⱒྦྷ䖭ḋ⫳ࡼⱘᬭᇐˈԚᰃ⼲ⱘⱒྦྷП䯈ҡ✊᳝߿ߚǄᨽ㽓Ѩ㒣˄ᨽ
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㽓ⱘкᕟ⊩к˅䞠ᡓ䕑њ⼲ⱘᑨ䆌ˈབᵰ៥Ӏ乎᳡⼲ˈ⼲ⱘ⼱⽣ህӮЈ

ǄԚᰃˈ៥Ӏᙪ䗚ϞᏱˈ䖭㒜ᇚ㒭៥Ӏࠄ៥Ӏˈ⼖ⱘ⼱⽣ᖙᇚᖿ䗳ഄᴹࠄ

ᏺᴹ䆙੦Ǆ᳝ⱘᯊৃ㛑㢅䌍ᕜⱘᯊ䯈ˈԚ⼲ⱘ乘㒜ᇚᴹࠄ˄খⳟ⬇

ੑ䆄 28 ゴ⬇ੑ䆄 11:29˅⼲Ꮖ㒣䆒ゟњ⼖ⱘᕟ⊩ˈ㒭៥Ӏᰒᯢњ⼖᠔୰

ᙺⱘᮼᛣǄ⼖ЄⲯⱘᘽЁˈ⼖ᓊ䖳њ⼖ⱘᅵ߸Ǆ⼖ⱘⳂⱘᰃ㒭៥Ӏ

ϔѯᯊ䯈ˈ䖭ḋ៥Ӏ䆌㛑ᡒࠄ䯂乬ˈ⌏ߎϔϾ݀Нⱘ⫳ੑǄህㅫᕟ

⊩Пϟˈᘽᗰᚃгᰃ⼲ⱘᴀᗻǄ 
៥ӀҞᰃ⌏⼲ⱘᘽᗰᚃПϟǄሑㅵ៥Ӏ⼲ⱘᘽᗰᚃП

ϟˈ៥Ӏг᳝䋷ӏ乎᳡∌⫳ⱘ⼲⼖⌏⋐ⱘ䘧Ǆ៥ᖙ乏乎᳡⼖ⱘੑҸˈԚ

ᰃˈ៥ⱘ乎᳡ϡᰃЎ䖭ᰃᕟ⊩ⱘ㽕∖Ǆ៥乎᳡⼲ⱘੑҸᰃЎ៥⠅⼲ˈ

ᰃЎ៥⠅Џ㘊⿷Ǆབᵰ៥⠅Џ㘊⿷ˈ乎᳡⼖াᰃᇣџϔḽǄ 
䰏ᣵए⊏ⱘሲ♉ॳⱘᬭ䇆Փ៥㛑ᐂࡽᕜⱘҎ䞡㦋ⴷ䞠䴶ⱘ

㞾⬅Ǆৠᯊг㛑ՓҪӀⶹ䘧⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
⼲ⱘ♉ህ៥ӀЁ䯈ǄϸϝϾҎ༝Џⱘৡ㘮䲚ⱘഄᮍˈ⼖ህ៥Ӏ

ⱘЁ䯈Ǆ 
因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在

他们中间。 
马太福音 18:20 

♉Դ៥Ё䯈ˈϢ៥Ӏⱘᖗৠ䆕៥Ӏᰃ⼲ⱘܓཇǄ⼲ⱘ♉៥Ӏⱘ

䞠䴶㾕䆕⼲ⱘⳳ⧚Ǆ 
圣灵与我们的心同证我们是神的儿女； 

罗马书 8:16 
只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白（原文作“进入”）

一切的真理，因为他不是凭自己说的，乃是把他所听见的都说出

来，并要把将来的事告诉你们。 
约翰福音 16:13 

៥⣰ᛇԴӀ䖬䯙䇏ᴀゴǄԴӀ䯙䇏ᴀゴᰃЎᴀ䇒᳝♉ⱘॄ䆕Ǆ

བᵰ䖭Ͼ䇒≵᳝♉ⱘৠ䆕ˈԴӀህᓔྟᢙᖗњǄབᵰ䖭Ͼ䇒≵᳝

♉ⱘৠ䆕ˈ䙷М៥г≵᳝ᖙ㽕䖭䞠䖯㸠ᬭᇐњǄ䙷ḋⱘᬭᇐাᰃᦣ䗄

⦄䈵Ǆ 
ᓔྟ⧚㾷䰏ᣵए⊏ⱘሲ♉ܗ၈Пࠡˈ៥Ӏϔᅮ㽕䆄ԣㆈ㿔к 26:2˖

咏䲔ᕔᴹˈ➩ᄤ㗏亲ˈ䖭ḋˈ᮴ᬙഄ੦䆙ˈгᖙϡЈࠄǄ 
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麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故地咒诅也必不临到。 
箴言书 26:2 

ᤶহ䆱䇈ˈ䖭㡖㒣᭛ⱘᛣᗱᰃˈ儨儐≵᳝㛑ᛇᗢḋ䆙੦Դህᗢḋ䆙

੦ԴǄབᵰԴⱘ䑿Ϟ᳝䆙੦ˈ䙷ϔᅮᰃԴⱘܜ⼪㗙Դ㞾ᏅЎᩦᮺᬲᓔњ

ᖗ䮼Ǆ䙷ϔᅮᰃԴ⾏ᓔњ⼲ⱘᱎˈ⾏ᓔњ⼲ⱘֱᡸˈᙪ䗚њϞᏱ᠔ゟ

ⱘ㑺Ǆ 
៥Ӏབᵰ㞾៥ⳕᆳˈህӮথ⦄៥ӀЎ儨儐ᓔњᕜ䮼ǄЎ៥Ӏⱘ

㓬ᬙˈ㗙Ў៥Ӏ⼪ܜⱘ㓬ᬙˈ᳝ϔѯ⮒⮙ৃҹූ㗠ⱛПഄ䖯ܹ៥Ӏⱘ

⫳ੑǄབᵰϡᰃ៥Ӏܕ䆌ˈᩦᮺḍᴀ≵᳝ᴗ߽䱣ᛣᡬ⺼៥ӀǄབᵰᩦᮺ㛑

ӏᛣᡬ⺼៥Ӏˈ䙷Мˈ⫼ϡњϔᑈⱘᯊ䯈ˈϪ⬠Ϟ᠔᳝ⱘᬭӮ䛑Ӯ㹿ᩦ

ᮺ䫆䰸ǄЎ䖭ḋⱘџᚙҢᴹ≵᳝ߎ⦄ˈህՓ៥ࡴമֵˈ⼲ᇍ㑺ԃⱘֱ

ᅜˈҞৠḋ≵᳝⾏ᓔ៥ӀǄ 
儨儐ᬏߏ㑺ԃⱘϔ䘧䮼佪ܜᰃᘤᚻǄ㑺ԃ㑺ԃ䆄ϝゴ䇈ˈ㑺ԃ

᠔ᘤᚻⱘЈࠄҪ䑿Ǆ 
因我所恐惧的临到我身，我所惧怕的迎我而来。 

约伯记 3:25 
㑺ԃ䆄 40 ゴ 41 ゴˈ䗮䖛ᇍ⊇偀劘剐ⱘᦣݭˈ㑺ԃ⼲ⱘᇍ

䆱Ёˈ៥Ӏ䱣໘ৃ㾕㑺ԃሲ♉ሖ䴶ⱘ偘چچ᜶Ǆ 
它在神所造的物中为首…… 

约伯记 40:19 
凡高大的，它无不藐视，它在骄傲的水族上作王。 

约伯记 41:34 
耶和华又对约伯说：“强辩的岂可与全能者争论吗？与神辩

驳的可以回答这些吧！” 
约伯记 40:1-2 

㑺ԃݙᖗⱘ㢺↦ǃᘤᚻǃچ᜶♉䞠ⱘ偘چ䛑ᰃҪ㒭儨儐ᬲᓔⱘ䮼ˈ

ԚᰃҪࠄњϞᏱⱘᑨ䆌Ǆ㑺ԃ᠔༅এⱘˈ⼲ঠס䌤㒭ҪǄ 
៥ҡ✊ⳌֵˈҞ⼲㒭儨儐䆒ᅮњ⬠䰤Ǆ儨儐П᠔ҹ㛑ᬏߏ៥Ӏˈ

ЗᰃЎ៥Ӏ㜅⾏њ⼲㒭៥Ӏ䆒ゟⱘ䘧䏃ˈ៥Ӏ៥Ӏⱘܜ⼪ग़Ё

䘫ӴЁ㒭儨儐ᬲᓔњϔ䘧䮼Ǆ 
ϡㅵԴӀৠᛣϡৠᛣˈ៥䛑മᣕ䖭ϔ㾖⚍Ǆㆈ㿔к 26:2 㚃ᅮњ៥ⱘ㾖

⚍ 䆙̍੦ᖙ✊ϡӮ᮴㓬᮴ᬙഄᴹǄ⬇ੑ䆄 28 ゴ䇈 䆙̍੦Ӯᇐ㟈ᓣḋⱘ

⮒⮙ˈ㗠⼱⽣ӮՓ⮒⮙⍜䰸Ǆ 
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Ў៥Ӏᴀ䇒ⱘᓔྟˈЎњ֓Ѣ䆆㾷ˈ៥߫Вњϝकϝ⾡䰏៥Ӏ

ᕫए⊏ⱘ㋴˄䖬᳝ᕜৃҹ㒣䞠䴶ᡒࠄ˅Ǆ៥Ӏᖙ乏㗗㰥䖭ϝकϝ

⾡㋴ˈЎᅗӀᰃ៥ӀϞᏱߚ⾏ⱘ䞡㽕ᰒ⦄ǄᇍѢ᠔᳝ⱘҎˈࣙᣀᇍ

ⴷᕦᴹ䆆ˈ䖭ѯ㋴ҎӀ䑿Ϟ䛑ᰃᕜᐌ㾕ⱘǄ䖭ѯ㋴䰏њ៥ӀϢ

♉ܼ✊ⱘ݇㋏ˈ䰏ᣵњ៥Ӏ乚ফϞᏱⱘ⼱⽣Ǆℷབ䴶Јḍ⑤䯂乬៥Ӏ䳔

㽕ᙨᬍϔḋˈ៥Ӏ䳔㽕ᖗᛣᬍবˈ㽕ᙨᬍˈ䖭ϝकϝ⾡䰏ᠡ㛑⍜䰸Ǆ  

1. 不饶恕 （Unforgiveness） 

佪ܜ 䰏̍ℶए⊏ⱘϔϾ㋴ህᰃ㔎ᇥ佊ᘩ˄ ϡ佊ᘩ Ǆ˅䖭ᰃ᳔䞡㽕ⱘ

ϔϾ䯂乬Ǆᅲ䰙Ϟˈ៥Ӏ⊏⭫⮙Ҏⱘᯊˈ䖭ህᰃϔℹǄབᵰ៥Ӏϡ

㛑佪ܜᠿ䰸䖭Ͼ䱰ˈህВℹ㓈㡄Ǆ৺߭ˈ䇜ḍ⑤㗙݊ᅗ䰏䛑ᰃ⌾

䌍ᯊ䯈ˈ⫮㟇ˈ⼲⼜⽋݇Ѣ⮒⮙ⱘџᚙгᰃ⌾䌍ᯊ䯈Ǆ៥Ӏϔ䍋ᴹⳟ偀

ৃ⽣䷇11:22-24Ǆ㘊⿷ಲㄨ䇈ˈԴӀᔧֵ᳡⼲Ǆ៥ᅲਞ䆝ԴӀˈ᮴䆎ԩ

Ҏᇍ䖭ᑻቅ䇈ˈԴᓔℸഄᡩ⍋䞠ǄҪ㢹ᖗ䞠ϡ⭥ᚥˈাֵҪ᠔䇈ⱘᖙ

៤ˈህᖙ㒭Ҫ៤њǄ᠔ҹ៥ਞ䆝ԴӀˈԴӀ⽋ਞ⼜∖ⱘˈ᮴䆎ᰃҔМˈ

া㽕ֵᰃᕫⴔⱘˈህᖙᕫⴔǄ 
耶稣回答说，你们当信服神。我实在告诉你们，无论何人对

这座山说，你挪开此地投在海里。他若心里不疑惑，只信他所说

的必成，就必给他成了。所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，

无论是什么，只要信是得着的，就必得着。       
马可福音 11:22-24 

你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们的过犯；你们

不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。 
马太福音 6:14-15  

㒣⏙Ἦഄਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏ᮴䆎៥Ӏ⽋ਞЁ⼜∖ҔМˈⳐᳯҔМˈ

៥Ӏ䛑㛑ᕫⴔǄ 
⦄ˈ᳝ϔѯЏݙⱘ㙶ԧᣝ✻㒣ⱘࠡञ䚼ߚᓎゟњϔᴵ㒣ᬭНˈ

ҪӀ䇈 བ̍ᵰԴӀֵ᳝ᖗ བ̍ᵰԴӀ⼲∖ Դ̍ӀህϔᅮӮ乚ফ⼲ⱘ⼱⽣Ǆ

䖭ᰃϔ⾡ᵕ݊㞾䋳ⱘֵᖗˈᰃϔ⾡ᇍ㔾ᙊ˄⡍߿ᰃϡ佊ᘩҎⱘ㔾ᙊ˅ᢅ᳝

ϡ䋳䋷ӏⱘᗕᑺǄџᅲϞˈℸ⾡ᬭНᅠܼ৺䅸њ偀ৃ⽣䷇11:25-26⼲ᇍҎ

Ӏ乚ফ⼱⽣ⱘ㽕∖Ǆ 
བᵰԴ䇏偀ৃ⽣䷇ 11 ゴ Դ̍Ӯ䇏ࠄ 25 㡖 26 㡖 䖭̍ᰃ㒣
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Ϟᇍ乚ফ⼲⼱⽣ПҎⱘ㽕∖Ǆ㗠䙷ѯӕᇚ㤷㗔ϞᏱᔧ⊵⊵㊪ᴎ˄Դᬒ

ᴹ˅ⱘҎैҢᴹϡᓩ⫼ǄߎህӮ᳝䋻⠽ˈߚ䞠䴶ѠकѨ㕢ࠄ 25 㡖

26 㡖㒣䇈˖ԴӀキⴔ⽋ਞⱘᯊˈ㢹ᛇ䍋᳝Ҏᕫ㔾ԴӀˈህᔧ佊ᘩҪˈ

དিԴӀϞⱘ⠊ˈг佊ᘩԴӀⱘ䖛⢃ǄԴӀ㢹ϡ佊ᘩҎˈԴӀϞ

ⱘ⠊ˈгϡ佊ᘩԴӀⱘ䖛⢃Ǆ 
你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他，

好叫你们在天上的父，也饶恕你们的过犯；你们若不饶恕人，你

们在天上的父，也不饶恕你们的过犯（有古卷无此节）。 
马可福音 11:25-26 

៥⫼㒣Ϟ㟇ⱘᴗᶘਞ䆝ԴӀ˖ԴӀᰃ৺佊ᘩԴӀᓳܘⱘ㔾Ⳉ݇

 ԴӀⱘ㔾Ǆܡᰃ৺䌺⼲ࠄ㋏
៥ⶹ䘧㑺㗄ϔк 1:9 㡖䇈˖៥Ӏ㢹䅸㞾Ꮕⱘ㔾ˈ⼲ᰃֵᅲⱘˈᰃ݀Н

ⱘˈᖙ㽕䌺ܡ៥Ӏⱘ㔾ˈ⋫ޔ៥ӀϔߛⱘϡНǄ 
我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们

的罪，洗净我们一切的不义； 
约翰一书 1:9 

៥ᇍℸ⏅ֵϡ⭥Ǆৠᯊˈ៥гⳌֵˈ⼲ᇍ៥Ӏⱘ佊ᘩᰃˈ㛑䅽

៥Ӏⳟࠄᑊ䎳䱣ⴷⱘὰḋˈ䗝ᢽ乎᳡ˈ佊ᘩҪҎǄ佊ᘩⱘࡳ䇒ϞˈՓ

៥Ӏ᮴ৃᣛᨬǄ៥Ӏ㽕ᅠܼˈЎ៥ӀⱘЏᰃᅠܼⱘǄ 
当下耶稣说：“父啊，赦免他们！” 

路加福音 23:34 
ᕜҎᓩ⫼㒣㒣᭛ϞᮁゴপНˈЎҪӀⶹ䘧ˈབᵰҪӀḍϞ

ϟ᭛ᓩ⫼ˈӮᰒ⼎ߎҪӀⱘ㔾ᙊˈՓҪӀᛳࠄϡ䜡Ǆ偀⽣䷇5:48ਞ䆝៥

Ӏ䇈ˈ᠔ҹԴӀᔧᅠܼˈڣԴӀⱘ⠊ᅠܼϔḋǄԚᰃˈ䖭㡖㒣᭛ᑊϡᰃ

ਞ䆝Դ䇈ˈԴ㽕Ͼᮍ䴶ԴӀⱘ⠊ϔḋᅠܼ˗㗠ᰃ䇈ˈԴӀ⼲ⱘ

ᴀᗻϞ ⡍̍߿⼖佊ᘩⱘᴀᗻϞ 㽕̍⠊ϔḋᅠܼǄᤶহ䆱ৃҹ䖭ḋ䇈˖

᠔ҹˈԴӀ㽕佊ᘩҎⱘᮍ䴶ᅠܼˈڣԴӀϞⱘ⠊佊ᘩԴӀⱘᯊ

ᅠܼϔḋǄ 
只是我告诉你们：要爱你们的仇敌，为那逼迫你们的祷告。

这样，就可以作你们天父的儿子。因为他叫日头照好人，也照歹

人；降雨给义人，也给不义的人。你们若单爱那爱你们的人，有

什么赏赐呢？就是税吏不也是这样行吗？ 你们若单请你弟兄的
安，比人有什么长处呢？就是外邦人不也是这样行吗？所以你们
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要完全，像你们的天父完全一样。 
马太福音 5:44-48 

你们要慈悲，像你们的父慈悲一样。你们不要论断人，就不

被论断；你们不要定人的罪，就不被定罪；你们要饶恕人，就必

蒙饶恕（“饶恕”原文作“释放”）。你们要给人，就必有给你

们的，并且用十足的升斗，连摇带按、上尖下流地倒在你们怀里；

因为你们用什么量器量给人，也必用什么量器量给你们。 
路加福音 6:36-38 

㘊⿷ᰃਞ䆝៥Ӏˈ៥Ӏ⠊ⱘ佊ᘩϡᰃϔᴵऩ㸠㒓Ǆ៥Ӏ⠊ⱘ佊

ᘩൖⳈഄ䰡៥Ӏ䑿ϞˈᰃЎњ䅽៥Ӏ㛑䑿䖍䕤ᇘˈՓҎӀг乚ফ佊

ᘩ䌺ܡǄ 
偀ৃ⽣䷇11:25-26㡖ᰃ㒣Ё᳔Ϲढ़ⱘ㒣᭛ПϔˈЎ䖭䞠䇈ˈԴӀ

㢹ϡ佊ᘩ߿Ҏⱘ䖛⢃ˈԴӀⱘ⠊гᖙϡ佊ᘩԴӀⱘ䖛⢃Ǆ 
你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他，

好叫你们在天上的父，也饶恕你们的过犯；你们若不饶恕人，你

们在天上的父，也不饶恕你们的过犯（有古卷无此节）。 
马可福音 11:25-26 

䗮䖛䖭МᑈⱘџᎹ ៥̍㾕ࠄⱘҎᔶᔶ㡆㡆 Ҫ̍Ӏ↣Ͼ᯳ᳳǃ↣Ͼ᳜ǃ

↣ᑈ䛑മᣕࠄᬭӮخ⼐ᢰˈҪӀ䖬ᰃϡ㛑㜅⾏ᤚ㒥Ǆ៥г㾕ࠄ䖛ϔѯҎЎ

ℸџ⽕亳⽋ਞˈҪӀ⼜∖⼲ϔѯᙊдϞǃᤚ㒥Ϟ䞞ᬒҪӀǄԚᰃˈҪӀ

䍞⽋ਞˈҪӀⱘᤚ㒥гህ䍞㋻ǄᇍҪӀⱘ⽋ਞˈⱘ䮼ԐТ㋻䯁Ǆ  

ҪӀᴹᡒ៥ˈ䇈ҪӀЎḋџᚙ⼜∖⼲ˈ⼲ै≵᳝㒭ӏԩಲᑨǄ៥ϔ

Ϟᴹህ䯂ҪӀ Ā̟ԴᛇࠄҪӀⱘৡᄫⱘᯊˈ㗙Դ䴶ᇍҪӀⱘᯊˈ

ᰃ䇕ԴӀⱘ♉䞠㒭њԴӀབℸⱘ㛑䞣˛Ҫᰃ䇕˛ā 
៥থ⦄ˈТ↿᮴՟ˈᔧҎӀϔᛇࠄ䙷ѯ䖛এӸᆇ䖛ҪӀⱘҎˈ

㗙ᰃ᳒㒣䇃㾷䖛ҪӀⱘҎˈሑㅵ䖭ѯҎৃ㛑Ꮖ㒣⅏њˈԚᰃˈ↣䗶ᛇࠄҪ

Ӏˈ䖭ѯ⽋ਞⱘҎⱘ⛁ᚙ䛑Ӯゟࠏ⍜༅ǄԴӀⶹ䘧ˈᕜҎᇍ䖛ϪⱘҎ䖬

ᰃ㘓㘓Ѣᗔˈᇍϡᇍ˛䖭ⳳᰃҪӀⱘᚆઔʽ 
ԴӀ⅏Ҏབԩད˛ԴӀབԩℷϔϾ⅏Ҏⱘ䫭䇃˛ԴӀᔧ✊ϡ

㛑ǄৠḋˈབᵰӸᆇ䖛ԴⱘҎ䖬⌏ⴔˈԚᰃԴϡⶹ䘧Ҫા䞠ˈԴгϡৃ

㛑ℷҪⱘ䫭䇃Ǆ᳝ ᯊ 䙷̍ѯ᳒㒣Ӹᆇ䖛ԴⱘҎ Ҫ̍ӀϡᜓԴӀѸ⌕ˈ

䙷МˈᚙމгᰃϔḋǄ 
៥Ⳍֵ⼲Ӯᇍℸџߎخҹϟⱘ߸ᮁ˖⼖Ӯᣝ✻Դᇍᕙ䖭ϔџᚙⱘᗕᑺ
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䖯㸠߸ᮁǄབᵰԴ᳝ϡಲ佪ⱘ䖛এˈ⦄≵᳝ࡲ⊩䙷ϾҎ䞡ᔦѢདˈ

䙷МˈԴ㽕䆮ᖗഄᇚ䖛এᨚ⼲ⱘ䴶ࠡǄ⼲ӮᐂԴ໘⧚˗Դϡᖙ㽕ᏺⴔ䖭

ḋⱘ㔾ᙊǄЎা㽕Դ⼲Ѹᠬˈ⼲ህӮЎԴᡮᑇࠡᮍⱘ䘧䏃Ǆ 
㽕ᥦ䰸ᕅડ៥Ӏ乚ফϞᏱ⼱⽣ⱘϔϾ䰏ˈ៥Ӏᖙ乏Ңᖗ䞠Ϣ៥Ӏ

䅸䆚ⱘ↣ϔϾҎདˈ⼲ⱘ䴶ࠡᇚ䯂乬㾷އᥝǄ䖭ϡᰃ䇈ˈབᵰ䙷Ҏϡ

ϢԴདˈԴгᠻᛣϢҪད˗㗠ᰃ䇈ˈԴӀ㽕ᣝ✻⼲ⱘᛣᗱˈ⼲ⱘ䴶

ࠡϢҎདǄ 
㒣Ϟ䇈ˈԴӀ⬭ϟ䇕ⱘ㔾ˈ䇕ⱘ㔾ህ⬭ϟњˈԴӀ䌺ܡ䇕ⱘ㔾ˈ䇕

ⱘ㔾ህ䌺ܡњǄ 
你们赦免谁的罪，谁的罪就赦免了；你们留下谁的罪，谁的

罪就留下了。 
约翰福音 20:23  

៥Ḑᇣᖗজ᭽䩝䪕ഄ䇈˖ԴӀⱘⴷᕦ㒣ग़䞠ˈϔᅮ㽕خ佊ᘩ

㔾ᙊⱘҎǄ䖭ḋԴӀህ㛑ᅠܼ ˄ԴӀⱘ⠊ᅠܼϔḋڣ̍ 偀⽣䷇ 5:48 Ǆ˅ 
佊ᘩᰃᖗᗕⱘ䯂乬ˈབᵰԴᖗЁ᳝⠅ˈԴህ㛑佊ᘩǄ佊ᘩ䖭ϔࡳ

䇒Ϟˈ᳔ⱘ䯂乬ᰃ˖ᔧᶤҎ⢃㔾ᕫ㔾៥Ӏⱘᯊˈ៥Ӏ䗮ᐌϡ㛑䞞ᗔǄ

៥Ӏᘼᙊ㔾ᙊˈৠᯊгᘼᙊ䙷ѯ⢃㔾ⱘҎǄ 
ԴӀᑨ䆹ᯢⱑˈϡ㛑ᇚ㔾㔾Ҏᬒৠㄝⱘԡ㕂Ǆህڣ⼲ᣃᬥ៥Ӏ

ⱘᯊˈ≵᳝ᇚ៥Ӏⱘ㔾៥ӀㄝৠϔḋǄᔧϞᏱᣃᬥԴⱘᯊˈ⼖ᇚԴ

Դⱘ㔾✊ߚᓔǄ⼖ᰃⳟࠄњ㔾ᙊˈԚᰃˈ⼖ⳟᕙԴⱘᯊˈ≵᳝ᇚԴ

ⳟЎᰃ㔾ᙊৃᝢⱘҎǄ⼲ᇚԴⱘ㔾Դ✊ߚᓔˈЎҢ߯ϪП߱ˈ⼲ህ

ϔⳈ⠅ԴǄ 
愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神，他在基督里曾赐给我们

天上各样属灵的福气。就如神从创立世界以前，在基督里拣选了

我们，使我们在他面前成为圣洁，无有瑕疵。又因爱我们，就按

着自己意旨所喜悦的，预定我们藉着耶稣基督得儿子的名分，使

他荣耀的恩典得着称赞。这恩典是他在爱子里所赐给我们的。  
以弗所书 1:3-6 

៥Ӏ䳔㽕ֵ᳝ᖗˈ␈ᜩ៥Ӏⴔⴷ⠊⼲䞠䴶ⱘ䑿ӑǄ 
ԴӀП᠔ҹϡ佊ᘩ ᰃ̍ЎԴӀᛳࠄ䖭ᰃ⧚᠔ᑨᔧⱘ Դ̠Ӏ㛑佊ᘩˈ

ᰃЎᇍ㘊⿷⼖ੑҸⱘ乎᳡ǄԴӀⱘ乎᳡ϡᰃѢ⧚ᗻⱘ⸔ˈгϡᰃ

Ѣᕟ⊩ǄԴӀབℸ佊ᘩЗᰃѢⴷ䞠䴶ⱘ䑿ӑǄབᵰԴӀ㛑៤Ў

⠅ⱘՓ㗙ˈ佊ᘩҎӀⱘϔߛ㔾ᙊˈ䙷МˈԴӀህབৠԴӀⱘ䰓⠌ˈབৠԴ
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ӀϞⱘ⠊⼲ϔḋǄ 
ԴӀП᠔ҹ㛑佊ᘩˈᰃЎԴӀ᳝⼲ⱘ♉ԴӀЁ䯈ˈ♉㒭ԴӀ

㛑ˈՓԴӀڣ⠊ϔḋഄᗱ㗗ˈڣ⠊ϔḋഄ㸠џЎҎˈڣ⠊ϔḋഄ

䇈䆱 ⠊ϔḋഄ佊ᘩ㔾ҎǄЎ᳝♉ⱘৠڣ̍ ᮴̍䆎ԴӀᜓᛣϡᜓᛣˈ

ԴӀ䛑㛑佊ᘩǃ䌺ܡǄ៥ԴӀֱ䆕˖ϡㅵ⠊୰ϡ୰ˈ⼖䛑佊ᘩǄ

ԴӀᯢⱑ៥ⱘ䆱њ৫˛佊ᘩᰃϔϾᖗᗕⱘ䯂乬ˈ㗠ϡᰃϔϾᅫᬭ⼐ҾǄ 
ϡ佊ᘩⱘᖗˈᖙ乏㽕ᬍবǄԴӀ㗙خ佊ᘩ㔾ᙊⱘҎˈ㗙خ⬭ԣ㔾

ᙊⱘҎǄ㗠៥ˈ៥ᇚ⫼៥ⱘϔ⫳佊ᘩ᠔᳝Ҏⱘ᠔᳝㔾ᙊǄ 

2. 无知或者缺少知识 (Ignorance or Lack of Knowledge) 

᮴ⶹ㗙㔎ᇥⶹ䆚ᰃ䰏ᣵҎӀᕫए⊏ⱘѠ⾡䱰Ǆҹ䌯Ѯк5:13-14
ԩ㽓䰓к4:6䛑㒭њ៥Ӏ䇈ᯢǄҹ䌯ѮкЁˈ⼲䇈ˈⱒྦྷЎ᮴ⶹ㗠៤

Ў䰊ϟಮǄ 
所以我的百姓因无知就被掳去。他们的尊贵人甚是饥饿，群

众极其干渴。故此，阴间扩张其欲，开了无限量的口。他们的荣

耀、群众、繁华，并快乐的人，都落在其中。 
以赛亚书 5:13-14 

ԩ㽓䰓к䇈˖ 
我的民因无知识而灭亡。你弃掉知识，我也必弃掉你，使你

不再给我作祭司。你既忘了你神的律法，我也必忘记你的儿女。

祭司越发增多，就越发得罪我，我必使他们的荣耀变为羞辱。  
᳝ϔˈЎ᮴ⶹˈ៥Ӯ⅏㞾Ꮕⱘ㔾ᙊ䖛⢃ПЁǄԚᰃˈ៥ৃ㛑䖬

Ӯᛇˈ៥ᥠᦵⱘᠡᰃⳳℷⱘⶹ䆚Ǆ᮴ⶹᰃϔ⾡ⶹ䆚ⱘᔶᓣǄ᮴ⶹⱘҎϡⶹ

䘧㞾Ꮕ᮴ⶹǄ᠔᳝ᱎⱘᓔッ䛑ᰃⶹ䆚Ǆབᵰ≵᳝ⶹ䆚ˈህϡৃ᳝ᱎǄ

ԴӀབᵰϡܜᇏ∖ⶹ䆚ˈ䙷Мህϡৃ㛑ᕫࠄᱎǄ≵᳝ᱎⱘⶹ䆚ˈᰃᛮ

㷶ⱘⶹ䆚ˈᰃ㰮མⱘⶹ䆚ˈ݊ᴀ䋼ϞᰃҎ᭛ЏНǄ 
敬畏耶和华是知识的开端。愚妄人藐视智慧和训诲。 

箴言书 1:7 
敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。 

箴言 9:10 
៥ӀЁ᳝ᇥҎ㛑থ⦄㞾Ꮕ᳝⫳Пᑈᰃ䙷М᮴ⶹˈ៥Ӏ⦄ᕜ

ᮍ䴶ձ✊᮴ⶹ˛㒣⏙Ἦഄᇍ៥Ӏ䇈ˈ៥ӀབҞӓԯᇍⴔ䬰ᄤ㾖ⳟˈ㊞
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ϡ⏙ˈԚᰃᔧᅠ㕢ⱘЏᴹњˈ៥Ӏህ㛑⼖䴶ᇍ䴶ˈࠄ䙷ᯊˈϔߛህ䛑

Ꮖ㒣ᯢⱑњǄ 
我们如今仿佛对着镜子观看，模糊不清（“模糊不清”原文

作“如同猜谜”），到那时，就要面对面了。我如今所知道的有

限，到那时就全知道，如同主知道我一样。  
哥林多前书 13:12 

ⶹ䆚䖲ⴔ៥Ӏⱘ䖛এ⦄ˈᱎ䖲ⴔ៥Ӏⱘ⦄ᇚᴹǄ⼲Ꮰ

ᳯԴӀ㛑њ㾷ԴӀⱘ䖛এǃԴӀⱘ⦄ԴӀⱘᇚᴹǄ䖭ህᰃᬭᇐሲ♉

ⱘḍ⑤ⱘ䞡㽕ᗻˈ䖭ህᰃᬭᇐ䰏ᣵए⊏ⱘሲ♉ॳⱘ䞡㽕ᗻǄ䖭Ͼ䇒㛑

㒭ԴӀⶹ䆚ǃᙳᗻߚ䕼㛑ˈՓԴӀⶹ䘧ˈ⼲ⱘᱎЎԴӀⱘᴹ乘

ⱘᰃ⮒⮙ⱘए⊏⮒⮙ⱘ䰆⊏Ǆ䖭ᰃⱘ䘧Ǆ  

3. 没有按照知识和神保持正确的关系 （No Relationship 

with God According to Knowledge） 

ϝϾ䰏ᣵ៥Ӏᕫए⊏ⱘ㋴ᰃ≵᳝ᣝ✻⼲ⱘⶹ䆚⼲ֱᣕℷ⹂ⱘ݇

㋏Ǆ偀ৃ⽣䷇7:24-30ˈ៥Ӏⳟࠄ᮴ⶹ≵᳝ᣝ✻⼲ⱘⶹ䆚Ϣ⼲ֱᣕℷ⹂

݇㋏ⱘϡৠǄѠ㗙ⳟ䍋ᴹ㉏Ԑˈै ϡሑⳌৠǄᕜᯊ៥ӀϢ⼲ֱᣕ݇㋏ˈ

Ԛᰃ៥Ӏै≵᳝ᣝ✻㒣ⱘᬭᇐ⼲ֱᣕ݇㋏Ǆ 
耶稣从那里起身，往推罗、西顿的境内去，进了一家，不愿

意人知道，却隐藏不住。当下，有一个妇人，她的小女儿被污鬼

附着，听见耶稣的事，就来俯伏在他脚前。这妇人是希腊人，属

叙利腓尼基族。她求耶稣赶出那鬼，离开她的女儿。耶稣对她说：

“让儿女们先吃饱，不好拿儿女的饼丢给狗吃。”妇人回答说：“主

啊，不错，但是狗在桌子底下也吃孩子们的碎渣儿。”耶稣对她说：

“因这句话，你回去吧！鬼已经离开你的女儿了。”她就回家去，

见小孩子躺在床上，鬼已经出去了。 
马可福音 7:24-30 

㘊⿷᳝ϔ㔫㽓乓ⱘ䖍๗ˈ䘛ࠄњϔϾཛཇˈԴӀᰃ৺䆄ᕫ䖭

ӊџ˛䖭Ͼཛཇⱘཇܓ㹿儐䰘њˈѢᰃˈ䙷Ͼཛཇᴹᡒ㘊⿷ˈ䎾⼖ⱘ㛮

ࠡǄ䙷Ͼᴹᡒ㘊⿷ⱘཇҎᰃᏠ߽ሐҎˈཌྷᏠᳯ㘊⿷㛑Ўཌྷⱘཇܓ䍊儐Ǆ

Ԛᰃ㘊⿷ᇍཌྷ䇈 Ā̟䅽ܓཇӀܜৗ佅Ǆϡདᣓܓཇⱘ佐϶㒭⢫ৗǄā㘊⿷䇈
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䖭䆱ⱘᛣᗱᰃ˖Դϡ䜡乚ফ⼲ⱘᘽˈԴ≵᳝ڣҹ㡆߫Ҏϔḋ⼲ゟ㑺ˈ

Դ≵᳝ᣝ✻⼲ⱘⶹ䆚Ϣ⼲᳝݇㋏ Դ̍⼲≵᳝݇㋏ Դ̍ᰃ㑺ПⱘҎǄ

Դ᠔㽕∖ⱘџᚙϡᰃԴᔧᕫⱘǄ 
䙷ϾཇҎ偀ৃ⽣䷇7:28ಲㄨ㘊⿷䇈 Ā̟Џ䰓ˈϡ䫭ǄԚᰃ⢫Ḡᄤᑩ

ϟˈгৗᄽᄤӀⱘ⏷ܓǄā㘊⿷ᇍཌྷ䇈˖Ā䖭হ䆱ˈԴಲএ৻Ǆ儐Ꮖ

㒣⾏ᓔԴⱘཇܓњǄāᔧ䙷ϾཇҎಲࠄᆊҹৢˈཌྷথ⦄儐Ꮖ㒣⾏ᓔཌྷཇܓ

њˈཌྷⱘཇܓ䒎ᑞϞǄ  
᳝ⱘᯊ៥гᕜᠢˈЎ᳝ϔѯᴹᡒ៥Ӏए⊏ⱘҎ䖬≵᳝ᕫᬥˈԚ

ᰃˈҪӀᏠᳯ⼲㛑ए⊏ҪӀǄ㕢䖭Мᑈˈ៥Ӏ᳝ⱒߚПಯकⱘ⮙

Ҏᰃ≵᳝ࠄ䖛ᬭӮⱘǃ䖬≵᳝ᕫᬥⱘ⮙ҎǄҪӀҢ㕢ⱘ໘ᴹࠄ៥Ӏ䖭

䞠ˈ᳝䆌ⱘҎᰃ≵᳝ࠄ䖛ᬭӮⱘǃ䖬≵᳝ᕫᬥⱘҎˈ䖬᳝ϔѯᰃሲѢᮄ

㑾ܗ䖤ࡼ䫭䇃ᅫᬭֵӄⱘҎǄҪӀ䯂៥䇈˖བᵰ៥ϡফ㘊⿷ˈ⼲Ӯए

⊏៥৫˛䲒䘧៥া᳝ফ㘊⿷ˈᠡ㛑ᕫࠄए⊏৫˛ 
៥ਞ䆝ҪӀ Ā̟ϡ⫼ˈԴϡ⼲ⱘ㑺ҹϟг㛑ᕫࠄए⊏Ǆā៥䇈䖭䆱ᰃ

᳝㒣ḍⱘǄህㅫԴ≵᳝⼲ⱘ㑺ϟˈԴгৃҹᕫࠄए⊏ǄԚᰃˈབᵰ

Դ≵᳝⼲ⱘ㑺ϟህᕫњए⊏ˈԴᑨ䆹䍊ᖿϢ⼲ゟ㑺ǄЎ⼖ᰃए⊏Դⱘ

䙷ϔԡˈ⼖䜡ᕫԴϔ⫳䎳䱣Ǆ 䖭ህᰃ៥Ӏⱘ㾖⚍Ǆᔧ⮙Ҏᕫࠄए⊏ҹৢˈ

ҪӀᕜᛳᘽˈҪӀ⹂ᅲഄ乚ফњЏᬥ䌢ⱘⶹ䆚ǄМⱘ༛ʽ㱑✊䖭ѯ⮙

Ҏ䖬≵᳝䞡⫳ˈԚᰃ⼲䗮䖛៥ӀⱘџᎹˈ䖬ᰃए⊏њҪӀǄ 
៥ϡⶹ䘧ԴӀ᳝ⴔᗢḋⱘ⼲ᄺ㾖⚍ˈԚᰃ៥ⶹ䘧ˈ佪ܜ䙷ѯ⮙ҎϡӮ

⅏ˈ✊ৢҪӀᠡ㛑䞡⫳Ǆ៥Ӏ佪ࡾܜⱘህᰃҪӀ⅏ѵҹࠡˈՓҪӀ

ᕫࠄए⊏䞡⫳ǄབᵰҪӀ⅏њˈ៥Ӏгህݡг≵᳝ᴎӮՓҪӀᕫᬥњǄ

≵᳝ৃҹՓᯊ䯈ذℶⱘᴎ఼ˈг≵᳝ՓҎ䍋⅏ಲ⫳ⱘ㺙㕂Ǆᣝⴔੑᅮˈ䅸

Ҏ䛑᳝ϔ⅏ˈ⅏ৢϨ᳝ᅵ߸Ǆ 
按着定命，人人都有一死，死后且有审判。 

希伯来书 9:27  
᳝ⱘᯊˈҎӀᕫϡࠄ⼲ⱘए⊏ˈ䙷ᰃЎҪӀ≵᳝ᣝ✻㒣ⱘᬭᇐ

⼲ֱᣕℷ⹂ⱘ݇㋏Ǆ 
偀ৃ⽣䷇ 7:6ˈ㘊⿷ಲㄨҪӀ䇈˖ҹ䌯ѮᣛⴔԴӀݦ؛ЎПҎ᠔䇈

ⱘ乘㿔ˈᰃϡ䫭ⱘˈབ㒣Ϟ䇈ˈ䖭ⱒྦྷ⫼ఈᇞᭀ៥ˈᖗै䖰⾏៥Ǆ 
主说，因为这百姓亲近我，用嘴唇尊敬我，心却远离我；他

们敬畏我，不过是领受人的吩咐。  
以赛亚书 29:13 
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耶稣说，以赛亚指着你们假冒为善之人所说的预言是不错的，

如经上说，这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我。 
马可福音 7:6  

Ꮰԃᴹк 11:6 г䇈ˈԴӀᖙ乏ֵ᳝⼲ˈϨֵҪ䌣䌤䙷ᇏ∖ҪⱘҎǄ 
人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须

信有神，且信他赏赐那寻求他的人。 
希伯来书 11:6  

བᵰԴ䅸Ў⼲ᰃԴⱘ㞾ࡼଂ䋻ᴎˈ䙷㚃ᅮᰃ㸠ϡ䗮ⱘǄԴӀ䆄ϡ䆄ᕫ

㒣ᇍ៥Ӏ䇈ˈ᳝ѯҎ⽋ਞ⼜∖ˈԚᰃ⼲ै䯁㘇ϡҪӀ˛ 
你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。  

雅各书 4:3 
䖭䞠䆆᳝ࠄѯҎⱘ⽋ਞ⼜∖ᰃམ∖ǄҢ䖭䞠៥Ӏህ㛑ⶹ䘧ˈབᵰ

៥Ӏམ∖ˈ⼲ᇍ៥Ӏⱘ⽋ਞህ≵᳝݈䍷ˈгϡӮ㒭៥Ӏ៤ህǄ⼲ᇍϡ䆮ᅲ

ⱘ⽋ਞϡᛳ݈䍷Ǆ 
៥ᇍ䖭Ͼ䯂乬ⱘⳟ⊩ᰃˈᣝ✻⼲ⱘⶹ䆚ᇏ∖⼲ˈᵕ⼲ᓎゟ݇㋏Ǆ

ᓎゟ݇㋏ⱘϔℹህᰃ߯䗴៥ӀⱘЏ᳝ಶ༥ⱘ݇㋏Ǆಶ༥ⱘ⫳⌏ࣙᣀ

⼲䇜䆱ǄএᬭӮᭀᢰ䇏㒣㱑✊ϡ㛑ֱ䆕ԴӀ㛑ϞᏱᓎゟ݇㋏ˈԚᰃ

ϞᏱⱘ݇㋏䞠ैࣙњএᬭӮ↣᮹䇏㒣˗ৠḋгࣙᣀ⼲Ѹ䗮ˈ䗮䖛

Ѹ䗮ⶹ䘧ϞᏱⱘᜓᳯǃ⼖ⱘ䅵ߦ⼖ᖗЁᇍԴⱘᳳᳯǄѸ䗮ϡাᰃਞ䆝⼲

Դⱘᛇ⊩ˈᑊϨ㽕ⶹ䘧⼖ᇍԴⱘᛇ⊩Ǆབᵰ៥ᇍ㒣ⱘ⧚㾷ϡ䫭˄᳝ᯊ

៥гߎ䫭 ៥̍ᑊ䴲ⶹ䘧᠔᳝䯂乬ⱘㄨḜ˅̍៥Ӏᑨ䆹佪ܜ៥Ӏⱘ߯䗴㗙᳝

ಶ༥Ǆ䖭ህᰃ៥ⱘⳟ⊩Ǆ 
ԴӀ҆䖥⼲ˈ⼲ህӮ҆䖥ԴӀǄ 

你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的

手；心怀二意的人哪，要清洁你们的心。 
雅各书 4:8  

ԴӀ㽕ܜ∖⼖ⱘ⼖ⱘНǄ 
你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。 

马太福音 6:33  
᳝њϢ⼲ⱘಶ༥ˈϟᴹѠℹᰃᭀᢰ⼲ǄԴӀབᵰϢ⼲᳝ಶ༥ˈԴ

Ӏ㞾✊ህӮ䌲㕢⼲Ǆϟᴹ᳔ৢϔℹᰃ ̍Џ⼜∖ǄབᵰԴাᰃЏ⼜∖ˈ

㗠≵᳝ЏⳌѸ ≵᳝̍⼖⤂Ϟᭀᢰ䌲㕢 䙷̍МԴⱘ⼜∖ህᰃ䫭䇃ⱘ⼜∖ˈ

ԴӀ≵᳝ᣝ✻ⶹ䆚এ㸠ǄԴӀᯢⱑ៥ⱘᛣᗱ৫˛ᕜҎϔᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈ
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ህ⼜∖⼲ЎҪخ䖭خ䙷Ǆ㗠ϨҪӀᓘϡᯢⱑˈЎҔМҪӀⱘ⽋ਞᘏᕫϡࠄ

ಲᑨǄ 
ԴӀᇚ乎ᑣ乴צњǄԴӀᖙ乏佪ܜಲࠄϢ⼲ⱘⳌѸПЁ ✊̍ৢᭀᢰ⼲ˈ

⼜∖ᰃ᳔ৢⱘџᚙǄԴӀ佪ܜᑨ䆹ࠄ⼲ⱘ䴶ࠡᰃЎ⼲ᰃ⼲ĂĂЎ⼲

߯ϪП߱ЎԴ᠔خⱘϔߛˈ᮴䆎⼲ᰃ৺⒵䎇њԴⱘ㽕∖Ǆ 
时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实拜

他，因为父要这样的人拜他。” 
约翰福音 4:23  

ᬥ䌢ⱘᘽᰃ䎇៥Ӏ⫼ⱘǄᬥᘽᰃ⸔ˈ݊ᅗাᰃ䫺Ϟ⏏㢅Ǆϡ㽕

Ў儐᳡њԴӀህ催݈ˈ㽕ЎԴӀⱘৡᄫ䆄ᔩϞ㗠催݈Ǆ 
然而不要因鬼服了你们就欢喜，要因你们的名记录在天上欢

喜。 
路加福音 10:20  

៥থ⦄ˈ䙷ѯҢϪ⬠ഄᴹ៥Ӏ䖭䞠ᇏ∖ए⊏ⱘᙷ㗙ˈҪӀাᏠᳯᖗ

⧚䯂乬䑿ԧ䯂乬ᕫࠄ㾷އ Ҫ̍Ӏैϡᛇফ៥ⱘЏ˄ ⼲ Ǆ˅ҪӀϡᛇফ

៥ⱘ⠊ˈϡᛇফ♉ǄԚᰃˈҪӀϡⶹ䘧ˈা᳝⠊♉ᠡ㛑䰏

ℶҪӀⱘ⮒⮙ᙊ࣪ˈᠡ㛑ए⊏ҪӀǄҪӀᴹࠄ៥Ӏ䖭䞠ˈাᰃᛇĀ᧲ᅮā

䑿ԧ䯂乬Ǆ 
ҪӀⳳⱘᰃ䳔㽕㹿䝦ǄℸˈᔧҪӀᴹࠄ៥䖭䞠ⱘᯊˈ៥佪ܜᏺ

乚ҪӀϢ⼲ᓎゟ݇㋏ǄҪӀᏠᳯ៥ⳈЎҪӀ⼜∖⽋ਞˈ㗠៥㒭ҪӀᔎ䇗

㽕Ϣ⼲ᓎゟ݇㋏ˈ㒧ᵰˈҪӀᘼᕫ⠭ߛ啓ǄҪӀᏠᳯ䑿ԧᕫׂࠄˈै

ϡᛇϢ⼲ᓎゟ݇㋏ǄҪӀϡⶹ䘧ˈ䖭ḋⱘᛇ⊩ϡ㛑㒭ҪӀⱘ䑿ԧᏺᴹӏԩ

ⱘए⊏Ǆ᳝ѯᯊˈ៥Ӏϡᕫए⊏ⱘॳᰃ៥ӀⱘᗕᑺϡッℷǄ 
᳝ѯᯊ Ā̍ϡᣝ✻⼲ⱘⶹ䆚⼲ᓎゟ݇㋏ā̍ ᰃЎ៥Ӏ≵᳝ᣝ✻

㒣ⱘᬭᇐᴹ׃ህ䇺थ⼲ⱘ䴶ࠡǄ៥Ӏᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈᰃЎ៥Ӏ᳝ࠄ

Ҏ䇈ǃ㗙ᰃᬭӮᬭᇐ៥Ӏˈা㽕៥Ӏࠄ⼲ⱘ䴶ࠡ⼜∖ˈህᖙ㦋ᕫǄԴӀ

བᵰᯢⱑњⳳ䘧⧚ˈህᑨ䆹ᣝ✻㒣ⱘᬭᇐˈ㗠ϡᰃᣝ✻Ҏⱘ䇈ᬭˈᴹ׃

ህ䇺थ⼲ⱘ䴶ࠡǄ 
៥ϡⳌֵ䰸њ㒣ҹ Ҏ̍Ӏ䖬Ӯ᳝݊ᅗⱘሲ⼲ⱘᬭᇐǄ៥гϡⳌֵˈ

䰸њ㒣ҹˈҎӀৃҹᕫࠄⱘਃ⼎ǄЎϔϾֵᕦˈ៥മֵ㒣ᇍ

៥ⱘϔߛᑨ䆌Ǆ 
៥ᐌᐌ䖭ḋ䇈˖ㄝԴӀᡞ㒣Ң߯Ϫ䆄ࠄਃ⼎ᔩ䛑ᓘពњˈ✊ৢݡਞ

䆝៥ԴӀⱘᮄਃ⼎ˈ䙷ᯊ៥ᠡ᳝ৃ㛑ԴӀⱘ㾕㾷ǄԚᰃˈ៥䖬≵᳝থ
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⦄ϔϾҎ㛑ᅠܼᥠᦵҢ߯Ϫ䆄ࠄਃ⼎ᔩⱘ᠔᳝㒣ⶹ䆚ǄԴӀৃ㛑㾕ࠄ

䖛䖭ḋⱘҎˈԚᰃˈ៥Ңᴹ≵᳝㾕䖛Ǆ 
↣ᔧ៥䅸Ў៥Ꮖ㒣њ㾷њ㒣ⱘᯊˈ៥ህݡ䇏ϔ䘡Ǆ㗠↣ϔ䇏ⱘ

ᯊˈ䛑Ӯথ⦄ϔѯ҂ܝǄ䖭ѯ҂ܝᰃ៥ҹࠡҢᴹ≵᳝ⳟࠄ䖛ⱘǄԴӀ᳝

≵᳝䖭ḋⱘ㒣ग़˛៥䅸Ў៥Ꮖ㒣ᥠᦵњ㒣ⱘᬭᇐˈԚᰃᔧ៥ݡಲࠄ

㒣ⱘᯊݡˈ䇏⼲ⱘ䆱䇁ⱘᯊˈ៥Ӯথ⦄ˈ↣ϔ໘䛑᳝ᮄⱘ҂ܝǄ⼲

Ӯᓔਃ៥ⱘᮄᙳᗻǄ䇏⼲ⱘ䆱䇁Мⱘ༛ଞʽ 
៥Ӏ⦄Ꮖ㒣໘⧚䖛ϔѯ⮙՟ˈ䖭ѯᙷ㗙ᏠᳯҢ⼲䙷䞠ᕫࠄए⊏ˈҪ

Ӏै䖬ϡᰃⴷᕦǄ៥Ӏए⊏ⱘᯊˈϡ㛑ϡЎҪӀᦤկ᳡ࡵǄ䙷ѯᙷ

⮙ⱘҎᴹࠄ㘊⿷䴶ࠡˈϡᰃЎҪӀᛇ㽕ফ㘊⿷ЎᬥЏˈгϡᰃЎҪ

ӀᏠᳯ䅸㔾ᙨᬍǃ༝Џⱘৡফ⋫ǄҪӀᴹࠄ㘊⿷䴶ࠡᰃЎҪӀ᳝⮙њǄ

ҪӀᴹࠄ㘊⿷䴶ࠡˈ✊ৢ㘊⿷ህ㒭ҪӀ䆆⽣䷇Ǆབᵰϡᰃܜ㒭ҪӀ䆆ᯢ⽣

䷇ˈ㘊⿷ᰃϡӮए⊏ҪӀˈ㗙ᣃᬥҪӀⱘǄ偀⽣䷇ǃ偀ৃ⽣䷇ǃ䏃ࡴ

⽣䷇㑺㗄⽣䷇䛑᳝䖭ᮍ䴶ⱘ䆄䕑Ǆ㘊⿷ᘏᰃߚܜѿ⽣䷇ˈ✊ৢᠡᮑ㸠ए

⊏Ǆ 
ℸˈ៥Ӏ㛑㒭ҎӀخⱘџᚙ佪ܜᰃ㒭ҪӀߚѿ⼲ǄৠᯊˈབᵰҎӀ

乚ফ⽣䷇ⱘᯊᕫࠄњ㘊⿷ⱘए⊏ˈ䙷ᰃМ㕢དⱘџଞʽ 
㒣ਞ䆝៥Ӏ ↣̍㘊⿷ᮑ㸠䖛ए⊏ҹৢ ᘏ̍ӮᇍҪӀ䇈Ā̟ᴹ䎳Ң៥Ǆā

ֱ㔫䇈 Ā̟ԴӀᑨ䆹ᬜ⊩៥ˈℷབ៥ᬜ⊩њ㘊⿷Ǆā 
我写这话，不是叫你们羞愧，乃是警戒你们，好像我所亲爱

的儿女一样。你们学基督的，师傅虽有一万，为父的却是不多，

因我在基督耶稣里用福音生了你们。所以，我求你们效法我。 
哥林多前书 4:14-16  

你们该效法我，像我效法基督一样。 
哥林多前书 11:1  

៥г䖭ḋਞ䆝ԴӀˈԴӀᑨ䆹ᬜ⊩Ѽ߽ˈℷབѼ߽ᬜ⊩њⴷǄ 

4. 家庭的罪及个人的罪 （Personal and Family Sins） 

ᕅડए⊏ⱘಯϾ㋴ᰃᆊᒁⱘ㔾ঞϾҎⱘ㔾Ǆҹ䌯Ѯк59ゴਞ䆝៥

Ӏˈ㘊ढⱘᑊ䴲㓽ⷁϡ㛑ᣃᬥˈҪⱘ㘇гᑊ䴲থ≝ϡ㛑㾕Ǆ㗠ᰃ

ЎԴӀⱘ㔾ՓԴӀϢ⼲䱨㒱ˈԴӀⱘ㔾ՓҪ䴶ϡԴӀǄ 
耶和华的膀臂并非缩短，不能拯救，耳朵并非发沉，不能听见。
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但你们的罪孽使你们与神隔绝，你们的罪恶使他掩面不听你们。 
以赛亚书 59:1-2  

ҹ䌯Ѯк 59:1-2 䇈ˈ៥Ӏⱘ㔾Փ៥ӀϢ⼲䱨㒱Ǆϡҙ៥Ӏⱘ㔾㛑Փ

៥ӀϢ⼲䱨㒱ˈ៥Ӏ⼪ܜⱘ㔾г㛑ᓊ㓁ࠄ៥ӀˈՓ៥ӀϢ⼲䱨㒱Ǆ䘫Ӵ

⮒⮙ህ䆕ᯢњ䖭ϔ⚍Ǆ 
ϡऩ៥Ӏ䅸Ў䘫Ӵ⮒⮙ᄬˈ㊒⼲⮙ᄺ䖭Мᑈⱘⷨおг䆕ᯢˈϔѯ

䴲ᗻܗ㋴ˈ↨བϾҎᗻḐǃдᛃᗾⰪˈህㅫ≵᳝ˈгৃҹϔҷ

ϔҷᆊᮣ䞠䘫ӴǄ䖭ህᰃ㔾Ǆ 
ঞ䆄ߎ 20:5 㒣䇈 ⠊̍䕜ⱘ㔾ᙊৃҹ䘫Ӵ㒭ᄽᄤ ⬅̍⠊ঞᄤⳈࠄϝǃ

ಯҷǄ⬇ੑ䆄៥Ӏг㛑ⳟࠄৠḋⱘ⦄䈵ǄҢ㒣ⱘϸ໘㒣᭛៥Ӏৃҹ⹂

ⶹ⠊䕜ⱘ㔾ᙊৃҹᓊ㓁㒭ҪӀⱘৢҷǄ 
不可跪拜那些像；也不可事奉它，因为我耶和华你的神，是

忌邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
出埃及记 20:5  

不可跪拜那些像，也不可事奉他，因为我耶和华你的神是忌

邪的神。恨我的，我必追讨他的罪，自父及子，直到三四代； 
申命记 5:9  

ሐᏠ㉇䆄ܿゴбゴ ᭛̍ǃ⽁Ꮬҹᮃᢝᇚ᠔᳝ⱘⱒྦྷ㘮ϔ໘

üü䖭ⱒྦྷ䞠䴶᳝ཛྷཛྷǃ⠌⠌ᄽᄤǄ䖭ᰃ㒣ग़䞠䴶ᬭӮ㘮Ӯᯊ䯈᳔䭓

ⱘϔüüग़ᯊकѠϾᇣᯊǄࠡ ݁Ͼᇣᯊ Ҫ̍Ӏキ䙷䞠⼲ⱘ䆱䇁 ̠ϟ

ᴹⱘ݁ϾᇣᯊˈҪӀϔ䍋ᭀᢰЏˈ⼲ⱘ䴶ࠡ䅸ҪӀⱘ㔾⼪ܜⱘ㔾Ǆ 
七月初一日，祭司以斯拉将律法书带到听了能明白的男女会

众面前。在水门前的宽阔处，从清早到晌午，在众男女一切听了

能明白的人面前，读这律法书。众民侧耳而听。以斯拉称颂耶和

华至大的神，众民都举手应声说：“阿们！阿们！”就低头，面

伏于地，敬拜耶和华。他们清清楚楚地念神的律法书，讲明意思，

使百姓明白所念的。 
尼希米记 8:2-3,6,8  

这月二十四日，以色列人聚集禁食，身穿麻衣，头蒙灰尘。

以色列人（“人”原文作“种类”）就与一切外邦人离绝，站着

承认自己的罪恶和列祖的罪孽。 
尼希米记 9:1-2  

ሐᏠ㉇䆄 9:2 䇈ˈⱒྦྷキ⼲ⱘ䴶ࠡ䅸ҪӀⱘ㔾ҪӀ߫⼪ⱘ㔾ᅑǄ
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ҪӀЎҔМ䖭ḋخਸ਼˛Ў䖭ḋৃҹՓҪӀ㜅⾏⼪ܜӴϟᴹⱘ䆙੦Ǆ 
⼲㝣ゟᆊᒁ䞠ⱘ⠊҆خᆊᒁ䞠䴶ⱘሲ♉乚ᇐǄ㗠⠊҆ⱘ㔾ᅑӮӴ㒭ᆊ

䞠䴶ⱘҎˈⳈࠄϝҷಯҷˈՓҪӀᘼ៥ĂĂ 
……因为我耶和华你的神，是忌邪的神。恨我的，我必追讨

他的罪，自父及子，直到三四代； 
出埃及记 20:5  

ĂĂԚᰃ⠅៥ ᅜ̍៥䆿ੑⱘ Ҫ̍ⱘ⼱⽣ⳈࠄगҷǄ⼲㽕㒭ҪӀगҷⱘ⼱⽣Ǆ 
爱我、守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。 

出埃及记 20:6  
䖭ḋⱘֵᙃˈ៥Ӏϡҙৃҹߎঞ䆄⬇ੑ䆄ЁⳟࠄˈሐᏠ㉇䆄

䞠䴶៥ӀгৃҹⳟࠄǄҞˈ៥Ӏৠḋৃҹⳟࠄˈ⠊䕜ⱘ䆙੦ҡ✊ᕅડ

ⴔҪӀⱘᄤཇǄҢℸ៥Ӏৃҹᕫߎ㒧䆎 ϡ̍ҙϾҎⱘ㔾ᙊՓ៥Ӏ⼲䱨⾏ˈ

ᆊᮣⱘ㔾ᅑг㛑Փ៥ӀϢ⼲䱨⾏Ǆ 
᳝ⱘᯊˈᔧ៥ⳟࠄᆊᮣϔⳈ㹿⮒⮙ᤚ䫕ᯊˈ៥䛑ᛳࠄ䴲ᐌৗǄ⮒

⮙ೄ䫕ࣙᣀ⮃⢖ǃᗻḐҹঞ݊ᅗǄᅲ䰙ϞˈᔧҎӀ佪ᴹ៥䖭䞠ህएⱘᯊ

䩳ⱘᯊ䯈ҪӀⱘᆊᒁग़Ǆ䗮ߚ៥ӮҪӀϔ䍋തϟᴹˈ㢅ὖकˈ

ᐌ៥ৃҹਞ䆝ҪӀ˄ 㱑✊៥ϡⶹ䘧ҪӀⱘৡᄫ г̍ϡⶹ䘧ҪӀⱘ⫳⌏ᮍᓣˈ

ϡⶹ䘧ҪӀાܓᎹ˅̍ҪӀᆊᒁಯҷⱘሲ♉㚠᱃ ៥̠ৃҹਞ䆝ҪӀ᳝݇

ҪӀ↡҆ⱘᚙމǃҪӀ⠊҆ⱘᚙމǃҪӀ⼪↡ⱘᚙމǃҪӀ⼪⠊ⱘᚙމ˗

៥ৃҹ䆆ߎҪӀⱘሲ♉⢊މǄ㗠Ϩ䗮ᐌ៥䆆ⱘ䛑ᰃℷ⹂᮴䇃ⱘǄ 
៥ᰃᗢḋⶹ䘧ⱘ˛䲒䘧៥᳝ҔМ⾬ᆚ℺఼৫˛≵᳝ˈ䖭াᰃѢ៥ᇍ

ҪӀᭈϾᆊᮣⱘ㾖ᆳ⼲䆱䇁ᇍҎ㉏ᆊᒁ䆙੦ⱘ㾷䞞Ǆ 

5. 对神没有信心 （Not Having Faith in God） 

䰏ℶए⊏ⱘѨϾ㋴ৃҹ偀ৃ⽣䷇11ゴⳟࠄ˖ᇍ⼲≵ֵ᳝ᖗǄ偀

ৃ⽣䷇11:22㘊⿷ᇍ⼖ⱘ䮼ᕦӀ䇈ˈԴӀᑨᔧֵ⼲Ǆ 
耶稣回答说：“你们当信服神。 

马可福音 11:22  
㒣ৠḋਞ䆝៥ӀˈҎ䴲ֵ᳝ˈህϡ㛑ᕫࠄϞᏱⱘ୰ᙺǄ 

人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须

信有神，且信他赏赐那寻求他的人。 
希伯来书 11:6  
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Ꮰԃᴹк11:1䇈ˈֵህᰃ᠔ᳯПџⱘᅲᑩˈᰃ㾕Пџⱘ⹂Ǆ 

信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。 

希伯来书 11:1  

偀⽣䷇21:21䇈ˈԴӀᑨᔧֵ᳝ᖗˈᑊϨᑨᔧ᳝ϡᨛࡼⱘֵᖗǄ 

耶稣回答说：“我实在告诉你们：你们若有信心，不疑惑…… 

马太福音 21:21  

Ꮰԃᴹкಯゴ䇈ˈ⼲ⱘⱒྦྷˈेҹ㡆߫⇥ᨽ㽓ѮӺⱘᏺ乚ϟ⾏

ᓔњঞˈԚᰃҪӀ≵᳝ࠄ䖒ᑨ䆌ПഄǄ䖭ৠḋⱘֵᙃϡҙᰃ䇈㒭ҹ㡆߫

Ҏˈгᰃ䇈㒭៥ӀǄ䖭ḋⱘֵᙃ䗖⫼ѢҪӀˈг䗖⫼Ѣ៥ӀǄҪӀ≵

᳝䖯ܹ⼲ⱘᑨ䆌ПഄˈᰃЎҪӀϡֵҢ⼲ǃᗔ⭥⼲Ǆ 

因为有福音传给我们，像传给他们一样，只是所听见的道与

他们无益，因为他们没有信心与所听见的道调和。既有必进安息

的人，那先前听见福音的，因为不信从，不得进去。 

希伯来书 4:2,6  

㘊⿷ಲࠄњҪⱘᆊеᣓᩦࢦˈᓔྟ䆆䘧ˈᏠᳯ㛑ᐂࡽҪϔ䍋䭓

ⱘ䙷ѯ䋿かⱘৠԈǄ㒣䇈ˈ㘊⿷Ҫⱘᆊеᣓᩦࢦϡ㛑㸠⼲䗍ˈЎ

䙷䞠ⱘҎᵕ݊ϡֵҢ⼲ᗔ⭥⼲Ǆ 

耶稣就在那里不得行什么异能，不过按手在几个病人身上，

治好他们。他也诧异他们不信，就往周围乡村教训人去了。 

马可福音 6:5-6  

偀ৃ⽣䷇5:36–42䆆ࠄ㘊⿷㽕ए⊏ϔϾᏆ㒣⅏њⱘཇᄽǄᔧᯊ᳝䆌Ҏ

എǄЎ䖭ϾཇᄽᏆ㒣⅏њǄ㘊⿷䖥ࠡᴹ䇈 Ā̟ཌྷাᰃⴵⴔњǄā㒧ᵰᓩ

䍋ҎӀⱘஸュǄЎབᵰ䖭ϾཇᄽᰃⴵⴔњˈҪӀ䖭ϔᐂҎᮽᡞཌྷ㒭

䝦њǄѢᰃˈ㘊⿷ᇚҪӀ䛑䍊њߎএˈা䅽Ҫⱘ䮼ᕦཇᄽⱘᆊҎ⬭᠓

䯈Ǆ✊ৢˈ㘊⿷Փ䙷ϾཇᄽҢ⅏䞠⌏Ǆ 
耶稣听见所说的话，就对管会堂的说：“不要怕，只要信！”

于是带着彼得、雅各和雅各的兄弟约翰同去，不许别人跟随他。

他们来到管会堂的家里，耶稣看见那里乱嚷，并有人大大地哭泣

哀号。进到里面，就对他们说：“为什么乱嚷哭泣呢？孩子不是死

了，是睡着了。”他们就嗤笑耶稣。耶稣把他们都撵出去，就带着

孩子的父母和跟随的人进了孩子所在的地方，就拉着孩子的手，



ⱘ䘧 

 

328 

对她说：“大利大古米！”（翻出来就是说：“闺女，我吩咐你起来！”）

那闺女立时起来走。他们就大大地惊奇。闺女已经十二岁了。 
马可福音 5:36-42  

㘊⿷ЎҔМ㽕ᡞҪӀ䍊ߎএਸ਼˛ЎҪӀⱘ⭥ᚥϡֵӮᕅડ㘊⿷ⱘ

ए⊏ⱘ㛑Ǆ 
ԴӀֵ㘊⿷᳝㛑ए⊏ԴӀ˛䖬ᰃ៥ᇚ⾡ᄤᩦњ༈ഄ䞠˛៥བᵰ

ᇚ⾡ᄤᩦњདഄ䞠ˈ䙷МˈԴӀⱘֵᖗህӮᏺࡼ៥ⱘֵᖗˈᣕ㓁ϡᮁ

ഄᨛࡼ⼲ࡼᎹⱘǄ 
བᵰԴӀᴹࠄ៥䖭䞠ህएˈԚᰃᖗ䞠䴶᳝⭥ᚥˈ៥ህӮফࠄԴӀⱘᕅ

ડǄ៥㛑ЎԴӀخⱘџᚙг᳝䰤Ǆ៥Ӏⱘֵᖗབᵰ⼲ⱘ䴶ࠡ㘨ড় 䙷̍Мˈ

៥Ӏ㽕Ⳍֵ⼲ᖙಲᑨ៥Ӏⱘ⽋ਞ˗៥Ӏ㽕䅽⼲ᴹⳕᆳ៥Ӏˈ䅽Ҫ៥Ӏ䞠

䴶㞾⬅ࡼᎹǄ៥Ӯֵ߁ᖗ⼜∖⼲ˈᴹ៥ӀⱘЁ䯈Ǆ 
我告诉你们：要快快地给他们伸冤了。然而人子来的时候，

遇得见世上有信德吗？” 
路加福音 18:8  

6. 需要看到神迹 （The Need to See a Miracle） 

݁Ͼᕅડए⊏ⱘ䰏ᰃˈҎӀা᳝ⳟࠄ⼲䗍ৢᠡӮֵ᳝⼲ǄԴӀⶹ

䘧৫˛ᕜҎ㽕ⳟࠄ⼲䗍ˈ৺㗙ҪӀ∌䖰ϡӮֵǄ䙷МˈϔϾⳟࠄ⼲䗍

ⱘҎᑆњҔМਸ਼˛ҪӀಲ䖛༈ᴹⳟ䇕ਸ਼˛ 
偀⽣䷇27:38-44䆄䕑ˈ᳝ϸϾᔎⲫ㹿䩝कᄫᶊϞˈ䙷ѯ㒣䖛ⱘҎ

䛑⮯᭹㘊⿷ˈᨛⴔ༈䇈ˈԴ䖭ᢚ↕↓ˈϝ᮹জᓎ䗴䍋ᴹⱘˈৃҹᬥ㞾Ꮕ

৻ǄབᵰԴᰃ⼲ⱘܓᄤˈ⦄ৃҹҢकᄫᶊϞϟᴹǄ 
当时，有两个强盗和他同钉十字架，一个在右边，一个在左

边。从那里经过的人讥诮他，摇着头说：“你这拆毁圣殿，三日又

建造起来的，可以救自己吧！你如果是神的儿子，就从十字架上

下来吧！”祭司长和文士并长老，也是这样戏弄他，说：“他救了

别人，不能救自己。他是以色列的王，现在可以从十字架上下来，

我们就信他。他倚靠神，神若喜悦他，现在可以救他。因为他曾

说：‘我是神的儿子。’”那和他同钉的强盗也是这样的讥诮他。 
马太福音 27:38-44   

ҪӀⳌֵҹࠡᛇ㽕ⳟҔМḋⱘ⼲䗍˛ҪӀᏠᳯⳟࠄ㘊⿷ҢकᄫᶊϞ
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ϟᴹǄ䖭ৃᰃϔӊ᳔ണⱘџᚙǄབᵰ㘊⿷ҢकᄫᶊϞϟᴹњˈ䙷М៥ӀҞ

ህϡӮ䖭䞠њǄԴӀ䆄ϡ䆄ᕫˈ㘊⿷㹿䩝कᄫᶊҹࠡˈҪ乘Ҫⱘ

䮼ᕦǄҪਞ䆝ᕐᕫҪᇚӮ㹿䩝कᄫᶊϞǄᕐᕫњҹৢˈ偀Ϟህ᭹䋷㘊

⿷Ǆ䆄ϡ䆄ᕫ䖭Ͼᬙџ˛ᕐᕫ᭹䋷㘊⿷ˈ䇈䖭ḋⱘџᚙϡᑨ䆹থ⫳㘊⿷

ⱘ䑿ϞǄ㘊⿷ᰃᗢḋಲㄨҪⱘ˛㘊⿷䕀䖛䑿ᴹᇍᕐᕫ䇈˖ᩦᮺˈ䗔ࠄ៥ৢ

䴶এ৻ǄЎԴϡԧ䌈⼲ⱘᛣᗱˈাԧ䌈ҎⱘᛣᗱǄ  
耶稣转过来看着门徒就责备彼得说：“撒但，退我后边去吧！

因为你不体贴神的意思，只体贴人的意思。” 
马可福音 8:33  

ⳟࠄ䖭䞠ҹৢˈ䲒䘧ԴӀ䖬മᣕⳟࠄ⼲䗍ᠡⳌֵ⼲䗍ӮԴӀ䑿Ϟথ

⫳৫˛4142㡖 ⽁̍ৌ䭓ಲᑨⱘгᰃৠḋⱘџᚙ˄ 偀⽣䷇27:41-42˅̟Ā⽁

ৌ䭓᭛ᑊ䭓㗕ˈгᰃ䖭ḋ៣ᓘҪˈ䇈ˈҪᬥњ߿Ҏˈϡ㛑ᬥ㞾ᏅǄҪ

ᰃҹ㡆߫ⱘ⥟ˈ⦄ৃҹҢकᄫᶊϞϟᴹˈ៥ӀህֵҪǄā 
祭司长和文士并长老也是这样戏弄他，说：“他救了别人，不

能救自己。他是以色列的王，现在可以从十字架上下来，我们就

信他。 
马太福音 27:41-42   

୨ Ā̔៥ӀህֵҪǄā᳝ϸ⾡Ҏা᳝ⳟњ⼲䗍ᠡӮⳌֵǄЏ㘊⿷ᣛߎ

偀ֵӄЁⱘ䯂乬Ǆ偀䇈䰸䴲ҔМҹৢҪᠡӮֵ˛䰸䴲ҪⳟࠄЏⱘӸ⭸

ҹৢǄℸˈ㘊⿷偀ᰒ⦄ˈᇚ㞾Ꮕ䑿ϞⱘӸ⭸ᣛ㒭偀ⳟǄ偀ⳟњ

ҹৢ䇈ˈ៥ⱘЏˈ៥ⱘ⼲Ǆ㘊⿷ᇍҪ䇈ˈԴⳟ㾕њ៥ᠡֵǄ䙷≵᳝ⳟ㾕

ህֵⱘˈ᳝⽣њǄ  
多马说：“我的主，我的神！”耶稣对他说：“你因看见了

我才信；那没有看见就信的有福了。 
约翰福音 20:28-29  

ϔϾؐᕫ៥Ӏⷨ䅼ⱘ乚ඳᰃˈ᳝ѯҎⳟࠄ⼲䗍ҹৢህֵњ⼲Ǆ៥Ӏ

ᴹⳟϔϟ偀⽣䷇ಯゴǄ៥Ⳍֵ⼲Ҟҡ✊㛑ए⊏ˈ㛑ᣃᬥǄԴӀ

ⶹ䘧᳝ᇥҎ䅽៥䆕ᯢ৫˛ᕜҎ ᕜ̔Ҏᴹࠄ៥䖭䞠 ᇍ̍៥䇈 Ā̟Դᑨ䆹

䖭ḋخˈᑨ䆹䙷ḋخǄᑨ䆹䖭ḋˈᑨ䆹䙷ḋǄā 
៥ҔМ䛑ϡ㛑خǄ៥≵᳝ӏԩⱘ㛑Ǆ៥ϡ㛑ए⊏㢡㴛ⱘ⠭⮯Ǆ៥≵

᳝ӏԩⱘᠡ㛑ǄԴӀ䅸Ў៥ᰃ䇕˛ҪӀЎҔМ㽕䖭ḋخ˛ҪӀӕ䅽៥এ

䆩⼲ǄҪӀᴹᡒ៥ᰃЎҪӀⱘ䑿ԧϡ㟦᳡ Ҫ̍Ӏⱘᖗ䞠ैᛇĀ̟Ѽ߽ˈ

བᵰԴᰃ⼲ⱘܓᄤˈԴህ㽕㒭៥Ӏ㸠⼲䗍Ǆāᖗ䞠䇈 Ā̟བᵰԴ㸠ϡߎᴹˈ
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䙷МԴህϡᰃ⼲ⱘܓᄤǄā 
៥Ӏᴹⳟⳟᩦᮺ䖭ᮍ䴶ᰃᗢḋ䆩Џ㘊⿷ⱘǄ 
偀⽣䷇4:1-3䇈㘊⿷㹿♉ᓩࠄᯋ䞢ˈফᩦᮺⱘ䆩ǄҪ⽕亳ಯकᰐ

ˈৢᴹህ体њǄ䙷䆩Ҏⱘ䖯ࠡᴹᇍҪ䇈ˈԴ㢹ᰃ⼲ⱘܓᄤˈৃҹ৽

䖭ѯ༈ব៤亳⠽Ǆ 
当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。他禁食四十昼

夜，后来就饿了。那试探人的进前来，对他说：“你若是神的儿

子，可以吩咐这些石头变成食物。” 
马太福音 4:1-3  

ԴӀⶹ䘧䙷ѯҎࠄ៥䖭䞠䇈ҔМ৫˛ĀԴ㢹᳝⼲ⱘᘽ㝣ˈህ㸠Ͼ⼲䗍

㒭៥ӀⳟǄā䖭ᰃᕅડԴӀᕫए⊏ⱘϔϾ䰏 ̍ЎԴӀϡ䳔㽕ⳟ៥ǄԴӀ

㽕ⳟⱘᰃ⼲ˈ㽕ⳟⱘᰃ♉߿ߚЎⱘᎹˈ㽕ⳟⱘᰃ⼲ⱘ䘧Ǆ៥ҙҙᰃ

⼲ⱘҚҎǄ 
བᵰԴӀⳟ៥ 㗠̍≵᳝ⳟࠄ៥ৢ䴶ⱘ⼲ ≵᳝̍ⳟࠄ៥ৢ䴶⼲䘧ⱘ㛑ˈ

≵᳝ⳟࠄ៥ৢ䴶⠊ⱘ⠅⠊ⱘᮼᛣ˗བᵰԴӀⳟࠄ៥ˈ㗠ⳟϡ㾕៥

㚠ৢϡৃ㾕ⱘ⼲ˈ䙷Мˈ䖭ህӮ៤ЎԴӀϡᕫए⊏ⱘ䰏Ǆ 
៥Ӏ䖭䞠ⳟࠄњ㘊⿷ফࠄⱘ䆩 Ā̟བᵰԴᰃ⼲ⱘܓᄤˈህᗢḋᗢ

ḋǄā៥ӀЁ䯈᳝ᇥҎ䖭ḋ㽕∖䖛⼲˛៥ӀЁ䯈ᇥҎℎ偫䖛⼲˛⼲ଞˈ

བᵰԴᣝ✻៥ⱘᛇ⊩㒭៥៤ህˈ៥ህֵԴǄ៥ӀЎҔМϡֵܜҪ˛བᵰ⼲

୰䰸এ៥Ӏⱘ⚺ᙐ ᮴̍䆎བԩҪ䛑ӮخⱘǄ⼲Ӯࠄ៥Ӏ䖭䞠 ए̍⊏៥ӀǄ 

7. 追求神迹奇事 （Looking for Signs and Wonders） 

ϗϾᕅડ⼲ए⊏ⱘ㋴ᰃ䖛ߚ䗑∖⼲䗍༛џǄҎӀ䗑∖⼲䗍༛џ䖰

㚰Ѣᇍ⼲䆱䇁ⱘ䗑∖Ǆ៥Ⳍֵ⼲䗍༛џˈԚᰃˈ៥ϡ䖛ߚ䗑∖⼲䗍༛џˈ

៥ᏠᳯԴӀгᰃ䖭ḋˈЎ⼲䗍༛џথ⫳䙷ѯֵ⼲ⱘҎ䑿ϞǄ䖭ህᰃ䗑

∖⼲䗍༛џᯊᐌⳟࠄ⼲䗍༛џⱘϡৠǄ 
䖭ᰃ㾦ᑺⱘ䯂乬Ǆ៥Ӏᖙ乏佪ܜ䗑∖⼲Ҫⱘ䆱䇁ˈ㗠ϡᰃᇚ⼲䗍༛

џЎ៥ӀֵӄⱘḍǄ⫳⌏ⱘϔѯᮍ䴶Ϣ⼲䱨㒱 㒧̍ᵰህᰃᙷϞ⮒⮙Ǆ

ֵӄⱘ݇䬂ᰃ⼲⼖䆱䇁䞠䴶ⱘֵᖗ 㗠̍ϡᰃϔѯ⼲䗍༛џⱘᕄᰒǄ 
㔫偀к10:17䇈ˈֵ䘧ᰃҢࠄᴹⱘˈ䘧ᰃҢ⼲ⱘ䆱䇁ᴹⱘǄ 

可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 
罗马书 10:17  
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Ҏ᳝ѯҎ䗑∖⼲䗍༛џˈैϡ␈ᜩ⼲ⱘ䆱䇁Ǆ㑺㗄⽣䷇4:46-48䇈ˈ㘊

ⱘ䖺ᣓ߽߽ࡴࠄᴹݡ⿷ ህ̍ᰃҪҢࠡব∈Ў䜦ⱘഄᮍǄ䙷䞠᳝ϔϾ㞷ˈ

Ҫⱘܓᄤ䖺ⱒݰ⮙њǄ䖭Ͼ㞷䇈㘊⿷Ң⢍߽߽ࡴࠄᴹˈህࠄ䙷䞠

এ㾕ҪǄ∖Ҫए⊏㞾ᏅⱘᄽᄤˈЎ䖭Ͼᄽᄤᖿ㽕⅏њǄ㘊⿷ህᇍҪ䇈ˈ

㢹ϡⳟࠄ⼲䗍༛џˈԴӀᘏᰃϡֵǄ 
耶稣又到了加利利的迦拿，就是他从前变水为酒的地方。有

一个大臣，他的儿子在迦百农患病。他听见耶稣从犹太到了加利

利，就来见他，求他下去医治他的儿子，因为他儿子快要死了。

耶稣就对他说：“若不看见神迹奇事，你们总是不信。 ” 
约翰福音 4:46-48  

偀⽣䷇12:38-39ⱘ㒣᭛ݡϔਞ䆝៥Ӏˈ䖭Ͼᔃ᳆ᙪ䗚ⱘᯊҷˈ

ҎӀা䗑∖⼲䗍༛џǄ 
当时,有几个文士和法利赛人对耶稣说:“夫子，我们愿意你

显个神迹给我们看。耶稣回答说:“一个邪恶、淫乱的世代求看神
迹，除了先知约拿的神迹以外，再没有神迹给他们看。 

马太福音 12:38-39  
៥Ӏ佪ܜ䗑∖ⱘϡᰃҢ⼲䙷䞠ᕫए⊏ˈ៥Ӏᑨ䆹佪ܜ␈ᜩ⼲ǄϢ⼲䱨

㒱ⱘ㒧ᵰህᰃᙷϞ⮒⮙Ǆ 

8. 希望神按照病人自己的意思施行医治 （Expect God to 

Heal on One’s Own Terms） 

៥Ӏৃҹ߫⥟㑾ϟ 5:8-14 ⳟࠄᕅડ⼲ए⊏ⱘܿϾ䰏ǄϔѯҎᏠ

ᳯ⼲ᣝ✻ҪӀ㞾Ꮕⱘᛣᗱᴹ㒭ҪӀए⊏ǄҪӀਞ䆝⼲ᑨ䆹خҔМ ᑨ̍䆹ҔМ

ᯊخˈᑨ䆹བԩخǄⴔˈҪӀህㄝⴔ⼲ᣝ✻ҪӀⱘᷛޚЎҪӀ៤ህǄ 
߫⥟㑾ϟ5:8-14䆆ࠄЗ㓺ⱘᬙџǄЗ㓺ᙷϞњ咏亢Ǆ៥ᛇਞ䆝ԴӀˈ

З㓺ᰃϔϾ䴲ᐌ䞡㽕ⱘҎ⠽ǄҪᰃѮ䗄⥟ⱘܗᏙ ᰃ̍ϔϾӳⱘ᳝ᇞ

㤷ⱘҎǄЗ㓺⏅ᕫҪЏҎⱘ୰⠅ǄҪᕫњ咏亢ˈѢᰃϡ䖰ग䞠ˈ䭓䗨䎟⍝

ᴹࠄ⼲Ҏ䙷䞠˄Ҫ䇈⼲Ҏ㛑ए⊏Ҫ˅̍ Ꮰᳯ⼲Ҏ㛑ए⊏ҪˈׂᭈҪⱘ

䑿ԧˈՓҪᘶعᒋǄ  
ᬙџⱘ催╂ᰃ ᴹ㾕ߎᴹ㾕ҪǄҹ߽≭Ꮒ⌒ҚҎߎ᳝≴ⶹҹ߽≭ḍᴀܜ̍

З㓺Ǆ䖭ህᇚЗ㓺ᖗЁⱘڣي㒭䰸এњ ᇍ̍ϡᇍ˛ԴӀᑨ䆹ᰧᕫ Դ̍Ӏ䖭
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ӊџᚙϞг䆹ᇣᖗ ϡ̍㽕ᡞԴӀⱘሲ♉乚㹪࣪ڣيǄԴӀᑨ䆹䇼ᜢ ϡ̍㽕䖛

催В䙷ѯᥠㅵԴӀⱘ乚㹪ߚ Ҫ̍ӀԴӀϔḋǄ៥гϡ↨ԴӀདǄ៥ԴӀ

ϔḋˈ䛑ᰃ⼲ⱘᇣ㕞Ǆ៥ϡ↨ԴӀདǄϞᏱ⠅៥⠅ԴӀϔḋǄ៥ϞᏱ

ⱘ݇㋏гϡ催䖛ԴӀǄϞᏱᇍ៥Ӏϔ㾚ৠҕǄ  
彼得就开口说：“我真看出神是不偏待人。 

使徒行传 10:34  
⼲ᇍ䖭ϾҎخⱘˈᇍϔϾҎгϔḋǄḍ៥ᑈⱘ⠻Ӯ㒣偠ˈ៥

ⶹ䘧⼲ᇍ៥Ӏ↣ϾҎ䛑ϔḋǄ៥ԴӀϔḋˈ៥ϔ⚍䛑ϡ↨ԴӀᔎüü៥

ԴӀϔ䍋Ǆ៥ଃϔⱘ䯂乬ᰃ˖ᅵ߸ⱘ᮹ᄤˈ៥Ӯফ䞡ⱘ߸ᮁˈ㗠

ԴӀህϡӮ䖭ḋǄ㒣г䆆ˈ៥Ӯফסࡴࠄⱘᭀ༝ˈ៥Ӯㄝࠄ䙷ϔˈⳟ

ⳟ䖭おコᰃҔМǄ 
那善于管理教会的长老，当以为配受加倍的敬奉。那劳苦传

道教导人的，更当如此。 
提摩太前书 5:17  

䖭ህᰃೄᡄ៥ⱘ㗠Ϲढ़ⱘᅵ߸Ǆ 
我的弟兄们，不要多人作师傅，因为晓得我们要受更重的判

断。 
雅各书 3:1  

ԴӀⶹ䘧ˈ᳝ϔ៥㽕キ⼲ⱘ䴶ࠡফᅵ߸ˈ㗠ԴӀैϡ䳔㽕Ǆ៥

ᖙ乏⼲ⱘ䴶ࠡ∛៥ЎҎ㉏♉儖᠔خⱘ↣ϔӊџᚙǄ៥䴲ᐌϹ㙗ഄⳟᕙ

䖭ӊџᚙǄ㱑✊᳝ᯊ៥㒭㞾ᏅᓔϾ⥽ュˈ㓧㾷ϔϟ⇨⇯ˈԚᰃˈ៥ᕜϹ

㙗ഄᇍᕙ䖭Ͼ䯂乬Ǆ៥ⱘ↣ϔϾ㸠ࡼˈ៥ⱘЏ䛑ǃ䛑ⳟǄ 
߫⥟㑾ϟ5:10-12ˈҹ߽≭Ꮒ䘷ҪⱘҚҎᇍЗ㓺䇈 Ā̟Դএ㑺ᮺ⊇Ё

≤⍈ϗಲˈԴⱘ㙝ህᖙॳˈ㗠ᕫ⋕ޔǄāԚᰃЗ㓺ैথᗦ䍄њǄ䇈 Ā̟៥

ᛇҪᖙᅮߎᴹ㾕៥ǄāԴӀⳟ㾕≵᳝˖З㓺ᕜ偘چǄĀキⴔ∖ਞ㘊ढҪ⼲

ⱘৡˈᙷ໘ҹϞᨛˈ⊏ད䖭咏⮃Ǆā˄ З㓺䇈Ǆ˅   

以利沙打发一个使者，对乃缦说：“你去在约旦河中沐浴七回，

你的肉就必复原，而得洁净。”乃缦却发怒走了，说：“我想他必

定出来见我，站着求告耶和华他神的名，在患处以上摇手，治好

这大麻疯。大马士革的河亚罢拿和法珥法，岂不比以色列的一切

水更好吗？我在那里沐浴不得洁净吗？”于是气忿忿地转身去了。  
列王纪下 5:10-12  

З㓺䅸Ўܜⶹᑨ䆹བԩᣝ✻ҪⱘᛣᗱخǄҹ߽≭ैᏂ⌒ҪⱘҚҎᇍЗ㓺
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䇈ҔМ˛ࠄ㑺ᮺ⊇⎟⍈ϗǄᗢМৃҹ䖭ḋ˛Դϡⶹ䘧䇕䇈䆱৫˛䲒䘧

Դϡⶹ䘧៥ᰃ䇕৫˛ҹ߽≭ ៥̍㽕Դ偀Ϟࠄ៥䖭䞠ᴹ ∖̍ਞԴ⼲㘊ढⱘৡˈ

៥ⱘᙷ໘ᨛˈ㸠Ͼ⼲䗍㒭៥ˈ䖭ḋ៥ⱘ⮙ህདњˈ៥ৃҹಲᆊˈৃҹ

哧㟲  ̔
៥ӀⱘЏ乬гᰃ䖭ḋ˖᳝ ⱘᯊ៥ӀᏠᳯ⼲ᣝ✻៥Ӏⱘᛇ⊩㒭៥Ӏᮑ㸠ए

⊏ǄԴӀ䅸ЎЗ㓺ⱘ♉ੑ᳝䯂乬৫˛ԴӀ䅸ЎҪⱘሲ♉ḍ⑤ᰃҔМ˛ᰃ偘چ  ̔
З㓺ᛸᗦഄ䕀䑿⾏ᓔњǄҪ䖬᳝ҔМሲ♉䯂乬˛㢺↦ǃᗓᘼǃϡ佊བǃ

⫳⇨ǃᛸᗦǄ䖭ᰃফ⼲ⱘᕜདⱘᓔッˈᇍϡᇍ˛13㡖䇈ˈҪⱘҚҎ䖯ࠡᴹ

ᇍЗ㓺䇈 Ā̟៥⠊䰓ˈܜⶹ㢹৽ԴخϔӊџˈԴቖϡخ৫˛ā  
他的仆人进前来，对他说：“我父啊，先知若吩咐你做一件

大事，你岂不作吗？何况说你去沐浴而得洁净呢？” 
列王纪下 5:13  

Ң䖭䞠៥Ӏৃҹⳟࠄ䇕᳝ᱎ˛З㓺ⱘҚҎʽЗ㓺ৢᴹᣝ✻⼲Ҏⱘ

৽ˈ㑺ᮺ⊇䞠⎟⍈њϗˈҪⱘ㙝ॳњˈདڣᇣᄽᄤⱘ㙝ǄЗ㓺ህ

 њǄޔ⋕
于是乃缦下去，照着神人的话，在约旦河里沐浴七回，他的

肉复原，好像小孩子的肉，他就洁净了。 
列王纪下 5:14  

䖭ᰃ⼲བԩᇍᕙ䙺ҎⱘϔϾ՟䆕ǄԴӀ䅸Ў⼲⠅䙷ѯᕫᬥⱘ

䙺Ҏ৫˛Դৃ㛑Ӯ䇈 Ā̟ⳟᴹ⼲⠅ᕫᬥⱘ䙺Ҏ↨⠅៥䖬⏅Ǆ៥ⴷᕦ

ಯकܿᑈˈԚᰃ⼲䖬≵᳝ए⊏៥ ā̔ԴӀ䳔㽕ᇣᖗˈ㽕⡍߿ⱘᇣᖗʽЎ᳝

ⱘᯊˈ៥ӀᏠᳯ⼲ᣝ✻៥Ӏⱘᛇ⊩㒭៥Ӏ䖯㸠ए⊏Ǆ 

9. 仰望人却不仰望神 （Looking to Man Rather Than to God） 

бϾ䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘ㋴ᰃӄᳯҎǄ៥ӀৃҹҢ㘊߽㉇к17:5ⳟࠄ䖭ϔ

⚍Ǆ៥ᕜ䇼ᜢഄਞ䆝ԴӀˈ៥ᑊϡডᇍए⫳Ǆ៥гϡডᇍ㊒⼲⮙ϧᆊǄ✊㗠ˈ

៥Ꮰᳯए⫳خⱘџᚙˈҪӀैخϡࠄ˖៥ᏠᳯҪӀ㛑ए⊏៥Ӏሲ♉ⱘ⮒⮙ˈ

ԚҪӀ≵᳝㛑ए⊏៥Ӏⱘሲ♉ⱘ⮒⮙Ǆϔ ए̍⊏ሲ♉⮒⮙ⱘҎᖙ乏ᰃ䞡⫳

ᕫᬥⱘⴷᕦ˗݊  ៥̍ৃҹᣝ✻㒣ⱘᬭᇐਞ䆝ԴӀ া᳝̍ሲ♉ⱘ乚㹪ᠡ㛑

㾷އҎӀⱘሲ♉䯂乬Ǆ  
៥ݡ䞡⬇ ៥̍ϡডᇍए⫳ г̍ϡডᇍ㊒⼲⮙ϧᆊǄԴӀϡ㽕䅸Ў៥Ңџ

ⴔए⊏ⱘџᎹ ៥̍ህ㞾✊㽕Ϣए⫳㊒⼲⮙ϧᆊߦ⏙⬠䰤Ǆ៥ᛇ㒭ԴӀᔎ䇗ⱘ
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ᰃ ϔ̟Ⳉौए⊏⮒⮙ᮍ䴶ⱘ䋷ӏǄҎӀϡᕫϡএᡒए⫳ Ꮰ̍ᳯए⫳㛑៤

Ў៥Ӏሲ♉⮒⮙ⱘए⊏㗙 ए̍⫳ै≵᳝䖭ḋⱘ㛑ǄЎҪӀ≵᳝Ңҹᓫ᠔

кಯゴⱘᬭᇐ ≵᳝̍乚ফ䙷䞠߫ߎⱘѨ⾡ሲ♉ᘽ䌤ǄҪӀ≵᳝䌘Ḑए⊏ԴӀ

ⱘሲ♉⮒⮙ǄЎ䖭ᰃ⼲㒭ᬭӮⱘᘽ䌤ˈЎ䅽៥Ӏ㛑ᣝ✻હᵫࠡк12ゴˈ

✻乒ད⼲ⱘ㙶ԧǄ  
ए⫳Ӏ᳝ϔሩ᠔䭓ⱘ㟲ৄˈሲ♉ḍ⑤⮒⮙䖭Ͼ乚ඳ䞠ˈए⫳ै≵᳝

㛑ए⊏ᙷ㗙Ǆए⫳᳔㛑ࠊए⮙ǄԴӀএⳟए⫳ˈẔᶹ䑿ԧˈ䖭ѯ៥

䛑ϡডᇍǄ៥ϡডᇍԴӀࠄए⫳䙷䞠ⳟ⮙Ǆ៥Ңᴹϡᣓ⮙Ҏⱘ⫳ੑᓔ⥽ュǄ

៥㾕ࠄ䖛⒵ֵ᳝ᖗⱘ⮙Ҏˈг㾕ࠄ䖛↿᮴ֵᖗⱘ⮙ҎǄ៥Ӏ᠔䳔㽕ⱘˈᰃ

䅽ए⫳㛑ᯢⱑ᳝ѯ⮒⮙ᰃ᳝݊ሲ♉ḍ⑤ⱘǄ៥ӀᏠᳯए⫳㛑Ϣ䙷ѯњ

㾷⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ⱘҎϔ䍋ড়ˈՓᙷ㗙ᕫࠄए⊏Ǆ 
៥ⱘ㾖⚍ᰃ˖ӄᳯҎüüӄᳯए⫳üü㗠ϡᇏ∖⼲ⱘए⊏ˈϡ㗗㰥⮒

⮙㚠ৢⱘሲ♉੦䆙ˈ䖭Ӯᕅડ⼲ⱘए⊏Ǆ 
㘊߽㉇к17ゴ䆄䕑ˈ㘊ढབℸ䇈˖䴴Ҏ㸔㙝ⱘ㝔㞖ˈᖗЁ⾏ᓗ㘊

ढⱘˈ䙷Ҏ᳝⽌њʽ䴴㘊ढǃҹ㘊ढЎৃ䴴ⱘˈ䙷Ҏ᳝⽣њǄҎ

ᖗ↨ϛ⠽䛑䆵䆜ˈണࠄᵕ໘ˈ䇕㛑䆚䗣ਸ਼˛៥㘊ढᰃ䡈ᆳҎᖗǃ䆩偠Ҏ

㚎㜥ⱘˈ㽕✻Ҏ᠔㸠ⱘҪџⱘ㒧ᵰᑨҪǄ  
耶和华如此说：倚靠人血肉的膀臂，心中离弃耶和华的，那

人有祸了！倚靠耶和华、以耶和华为可靠的，那人有福了。人心

比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢？我耶和华是鉴察人心、

试验人肺腑的，要照各人所行的和他作事的结果报应他。 
耶利米书 17:5，7，9-10  

ᕫ⼲ए⊏ⱘϔ䰏ᰃӄᳯҎˈᡞҎᔧᕫए⊏ⱘᴹ⑤Ǆ៥ϡᰃᕫए

⊏ⱘᴹ⑤Ǆ៥ᰃ催䗳݀䏃ϞⱘϔϾᣛ⼎⠠ˈЎ㽕㒭ԴӀᰒᯢᔧ䍄ⱘᮍǄ 
៥䆄ᕫ᳝ϔ៥ࠄϔϾュ䆱Ǆ៥ߎ⫳㓙Ꮂ࣫䚼ˈ䙷䞠䭓Ǆ

⾏䙷䞠ϡ䖰ⱘ䰓剕ᮃܟওҹ⾡䈚ЎЏǄ䙷ϾഄᮍⱘҎҹ䇈䆱⒥】ৃュ

㨫⿄ Ā̟Դⶹ䘧ҪӀ䇈䍋䆱ᴹᕜ䗫ǄāҪӀᰃϔ㕸ᕜ᳝ᛣᗱⱘҎǄҪӀਞ䆝

៥ϔϾᬙџǄ᳝ϔˈ᳝ϔϾҢ⊶乓ජ䞠ᴹⱘҎˈ㸷ⴔܝ剰ˈҢ䖭䞠㒣

䖛ˈࠄњϔϾकᄫ䏃ষˈҪᡒϡࠄ䏃ᷛˈϡⶹ䘧䆹ᗢḋ䍄ǄҪⳟࠄ䖰໘᳝

ϔϾ㗕ᑈҎˈത䕂ộϞˈᨛᴹᨛএˈ䖬ⳟⴔҪǄ 
䖭Ͼජ䞠ҎህᴹࠄҪ䴶ࠡ䯂䏃 Ā̟ܜ⫳ˈԴད৫˛ā 
䙷Ͼ㗕ᑈҎಲㄨ䇈 Ā̟Դད ā̔ 
✊ৢජᏖҎ䯂 Ā̟៥㽕༹ࠄসᮃศˈ䍄䖭ᴵ䏃㛑ࠄ৫˛ā 
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㗕ᑈҎⳟњⳟˈಲㄨ䇈 Ā̟≵䯂乬ˈ≵䯂乬ˈ៥⣰Դ㚃ᅮ㛑ࠄ䙷䞠Ǆā 
ජᏖҎজ䯂 Ā̟៥㽕ᰃ䍄䙷ᴵ䏃ਸ਼˛ā 
Ā≵䯂乬ˈ≵䯂乬Ǆ䖭ᴵ䏃៥䍄䖛Ǆ䖭ᴵ䏃гৃ㛑ᏺԴࠄ䙷䞠Ǆā 
Ā䙷ϔᴵ䏃ࠄાܓ˛ā 
Ā៥䖭ᴵ䏃ϞҢᴹ≵᳝䍄䖛䖰ˈԚᰃ᳝Ҏਞ䆝៥ˈ䖭ᴵ䏃г㛑ᏺ

Դ༹ࠄসᮃศǄā 
䙷Ͼජ䞠Ҏњˈञৢ䇈 Ā̟Դϡⶹ䘧䏃ˈᇍϡᇍ˛ā 
㗕ᑈҎ䇈 Ā̟ৃ㛑ᰃ৻ˈԚᰃ៥Ңᴹ≵᳝䗋䖛䏃 ā̔ 
᳝ⱘᯊˈ៥ৃҹԴӀⱘ䏃ᷛ˖ਞ䆝ԴӀᔧ䍄ⱘ䏃ǄԚᰃ៥ϡᰃԴ

Ӏⱘ⊝⑤Ǆ៥াᰃԴӀⱘ᳟টˈᰃ⠅ԴӀ♉儖ˈ⠅ԴӀ⫳ੑⱘҎǄԴӀϡ

㽕ӄᳯ៥ˈЎԴབᵰӄᳯ៥ˈԴӀᑨ䆹ⶹ䘧៥гᰃӄᳯ˖ӄᳯ៥ⱘЏ

üü㘊⿷ⴷüüᏂ䘷㘊⿷ⱘ⠊Ǆ 
ग़ҷᖫϟ16:7-12ᰃѮᩦ⥟ⱘᬙџǄ㒣⏙Ἦⱘਞ䆝៥ӀˈҪ⅏њǄѮ

ᩦ⥟П᠔ҹ⅏ˈॳПϔѢҪ≵᳝佪ܜᇏ∖⼲ˈҪϡҙ≵᳝џϞ佪

ᇏ∖⼲ˈሑㅵ㘊ढᏆ㒣ܜᇏ∖⼲ˈ㗠ϨҪϾҎⱘ䯂乬Ϟг≵᳝佪ܜ

ⱘѝЁѮᩦ⥟ᰒᯢ⼲ⱘ㛑ǄԚᰃѮᩦⱘᖗᏆ㒣മ⹀ˈҪᏆ㒣㚠ࠡܜ

যњ⼲ˈ⫳⌏咥ᱫПЁˈ᳔ৢ⅏⮒⮙ПЁǄѮᩦϡᰃ佪ܜᇏ∖⼲ⱘए

⊏ˈ㗠ᰃা∖ए⫳Ǆ  
那时，先见哈拿尼来见犹大王亚撒，对他说：“因你仰赖亚兰

王，没有仰赖耶和华你的神，所以亚兰王的军兵脱离了你的手。

古实人、路比人的军队不是甚大吗？战车马兵不是极多吗？只因

你仰赖耶和华，他便将他们交在你手里。耶和华的眼目遍察全地，

要显大能帮助向他心存诚实的人。你这事行得愚昧。此后，你必

有争战的事。”亚撒因此恼恨先见，将他囚在监里。那时亚撒也虐

待一些人民。 亚撒所行的事，自始至终都写在犹大和以色列诸王
记上。亚撒作王三十九年，他脚上有病，而且甚重。病的时候没

有求耶和华，只求医生。 
历代志下 16:7-12  

છʽ៥䎳ԴӀݡ䇈ϔ˖៥ϡডᇍए⫳ˈ៥ϡডᇍԴخԧẔǄབᵰԴ

Ẕᶹ䑿ԧˈ䎳៥≵᳝ӏԩⱘކさǄ៥Ңᴹϡᣓ⮙Ҏⱘ⫳ੑᓔ⥽ュǄ៥㾕ࠄ

䖛⒵ֵ᳝ᖗⱘ⮙Ҏˈ៥г㾕ࠄ䖛↿᮴ֵᖗⱘ⮙ҎǄᤶহ䆱䇈ˈ៥ϡⶹ䘧䖭

ѯ⮙Ҏ⼲ⱘ݇㋏ࠄᑩབԩǄ 
ԴӀЎҔМϡܜ㢅⚍ᯊ䯈ᇏ∖⼲ਸ਼˛៥ӀЎҔМϡܜ㢅ϔѯᯊ䯈⼜∖
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⼲ਸ਼˛៥ᛇਞ䆝ԴӀ˖᳝ⱘᯊˈЎ⼲ⱘⱒྦྷˈЎ៥Ӏ≵᳝佪ܜএᇏ

∖⼲ˈ៥Ӏⱘ⮙Ӯᇐ㟈៥Ӏ⅏ѵǄ䖭䆱䇈䍋ᴹ᳝ѯᔎ⹀ˈᇍϡᇍ˛Ԛᰃ៥

ᖙ乏ᡞ䖭হ䆱ਞ䆝ԴӀˈЎ㘊߽㉇к17:5䇈ˈձ䴴Ҏⱘˈ䙷Ҏ᳝⽌њǄ 
耶和华如此说：倚靠人血肉的膀臂，心中离弃耶和华的，那

人有祸了！ 
耶利米书 17:5  

䖭䆱䇈䍋ᴹ᳝ѯᔎ⹀Ǆ䖭হ䆱П᠔ҹ᳝ѯᔎ⹀ˈᰃЎᬭӮ䖭ϔᮍ

䴶≵᳝ᅠ៤⼲㒭ҪӀⱘᠬҬˈ⮙Ҏ≵᳝ࡲ⊩ˈাདএए⫳䙷䞠ⳟ⮙Ǆᕜ

ᬭӮᬭᇐֵᕦ㽕Ⳍֵ⼲ˈֵᕦैᇍ⮒⮙ঞ݊ॳϔ᮴᠔ⶹǄҪӀϡⶹ䘧ⱒ

 Пܿकⱘ⮒⮙䛑᳝݊ሲ♉ⱘḍ⑤Ǆߚ

10. 不诚实不透明 （Not Being Honest and Transparent） 

कϾ䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘ㋴ᰃ˖ϡ䆮ᅲǃϡ䗣ᯢǄ 
ϡ䆮ᅲǃϡ䗣ᯢⱘϸॳᰃ˖ᘤᚻ偘چǄԴৃ㛑Ӯ䯂 Ā̟Դ䇈ⱘᘤ

ᚻᰃҔМᛣᗱ˛ā៥ⱘಲㄨᰃˈᆇᗩ㹿ᡯᓗǃᆇᗩҎǃᆇᗩ༅䋹ǃᆇᗩ㹿

䘫ᓗǃᆇᗩ≵Ҏ⠅Ǆ偘چᕜॅ䰽ˈЎ偘چӮՓԴⳟϞএ⋕ˈ㗠ᅲ䰙Ϟ

ैḍᴀϡ⋕ǄԴ䯂乬ⳳⱘ䱋ܹೄ๗Ǆ䖭ḋ⫳⌏াᰃℎ偫㗠ᏆǄᤶহ䆱

䇈ˈԴᰃ⫳⌏䇢㿔ПЁǄ偘چӮՓҎҬϞᚼ䞡ⱘҷӋˈЎ偘چᇐ㟈䋹

ണˈᇐ㟈ḋⱘ⮒⮙Ǆ 
骄傲在败坏以先；狂心在跌倒之前。 

箴言书 16:18  
ԴӀⶹϡⶹ䘧ˈᔧ៥⏅ܹ䅼ᶤϾҎⱘ⫳⌏ᯊˈ᳝ᇥҎᛳࠄ㋻ᓴ

さ✊˛᳝ᇥҎᓔྟ䒆䒆䮾䮾˛ҪӀᆇᗩҔМ˛ҪӀᆇᗩⱘˈ⼲Ꮖ㒣ⶹ

䘧ǄЎ⼲᮴᠔ϡⶹǄԴⱘӏԩ䯂乬Ҫ䛑ⶹ䘧ˈህ䖲Դ༈Ϟ᳝ḍ༈থҪ

䛑ⶹ䘧ǄҪⶹ䘧ԴᖗЁⱘᇣ⾬ᆚǄԴ⼲䴶ࠡᰃ䌸㻌ᬲᓔⱘʽԴӀ䲒䘧ᖬ

њˈ⼲᮴ᯊ᮴ࠏϡϞᆳⳟ៥Ӏ৫˛Ҫⶹ䘧៥䖭䞠䆆ⱘ↣ϔহ䆱˗Ҫ

ⶹ䘧៥ⱘᛇ⊩˗Ҫгⶹ䘧Դⱘᛇ⊩Ǆ 
䲙ਞ䆝៥Ӏ˖㽕ᕐℸ䅸㔾ˈ䖭ḋ៥Ӏህৃҹᕫࠄए⊏Ǆ 

所以你们要彼此认罪，互相代求，使你们可以得医治。义人

祈祷所发的力量，是大有功效的。 
雅各书 5:16  

㹿䖛⢃᠔㚰ˈԴӀ䖭ѯ䅸Ўܘ㢹៥Ӏⱘᓳˈᢝк6:1ਞ䆝៥Ӏࡴ
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㞾ᏅĀሲ♉ⱘҎā̍ ህᔧ⫼⏽ᶨⱘᖗᡞҪᤑᬥಲᴹǄজᔧ㞾Ꮕᇣᖗˈᘤᗩ

г㹿ᓩ䇅ǄѠ㡖䇈ˈԴӀҎⱘ䞡ᢙ㽕ѦⳌᢙᔧˈབℸህᅠܼњⴷ

ⱘᕟ⊩Ǆ 
弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人就当用温柔

的心把他挽回过来，又当自己小心，恐怕也被引诱。你们各人的

重担要互相担当，如此，就完全了基督的律法。 

加拉太书 6:1-2  
⦄Ҟⱘᯊҷˈ䗣ᯢᰃᕜ১ҎⱘǄ៥ϡⶹ䘧៥㛑ϡ㛑ֵӏԴǄԴ㛑ֵӏ

៥৫˛៥ⶹ䘧ԴӀ᳝ѯҎֵӏ៥ˈ៥ᕜᛳ䇶ԴӀ៥䴶ࠡ㸼⦄ߎⳳᅲⱘ㞾

ᏅǄ៥ӀЎҔМ䳔㽕⼲ⱘ䴶ࠡǃ៥Ӏᓳྍྞܘ䴶ࠡ䅸៥Ӏⱘ㔾ਸ਼˛ㆈ

㿔к28:13㡖㒭њ៥Ӏ㒓㋶ǄབᵰԴ䙂㞾Ꮕⱘ㔾䖛ˈᖙϡѿѼ䗮ǄԚᰃᡓ

䅸⾏ᓗ㔾䖛ⱘˈᖙ㩭ᗰᘸǄ 
遮掩自己罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。 

箴言书 28:13  
ҹ䌯Ѯк䖭ḋᦣ䗄⼲˖䙷㟇催㟇Ϟˈ∌䖰䭓ᄬⱘ⼲ˈᖙ∌䖰Ϣᖗ♉⮯

ᙨ䇺थⱘҎϔ䍋ሙԣǄ 
因为那至高至上、永远长存（原文作“住在永远”）、名为圣

者的如此说：我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的人

同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏醒。 
以赛亚书 57:15  

ԴӀⶹ䘧⼲ા䞠৫˛ᖗᗱ䗣ᯢⱘҎ䙁䲒Пᯊˈ⼲ህ䙷䞠Ǆ៥Ӏৃ

ҹ䙷ѯᖗ♉⮯ᙨ䇺थⱘҎ䙷䞠ᡒࠄ⼲Ǆ䖭ህᰃЎҔМि㱑✊⢃㔾ˈг

ҢҪⱘ⼪ܜᡓফњ㔾ᅑˈԚᰃҪҡᰃড়⼲ᖗᛣⱘҎǄ 
我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。 

诗篇 51:5  
䖭ᰃЎि᳔㒜䴲ᐌഄᘼᙊ㔾ᙊǄि⢃њ㔾ˈҪ䅸㔾ᙨᬍˈҢ㔾

ᙊЁಲ䕀˄䇏䆫㆛51:1-17üü䖭ᰃ᳔㕢ⱘϔ㆛ Ǆ˅᳝ⱘᯊˈ㽕ᏺ乚Ҏࠄ

Џⱘ䴶ࠡˈ៥ϡ⫼㔫偀кˈ៥⫼䆫㆛51㆛Ǆᇍ៥ᴹ䇈ˈ䖭佪䆫ᰃ㔾Ҏ⽋

ਞⱘ᳔ད㣗ᴀˈ䖭佪䆫䇈ሑњ㔾ҎⱘᖗᗕǄ᳔ৢˈि᠔䇈ⱘ䆱ᔦ㒧ࠄ

ϔ⚍ህᰃ Ā̟៥㽕㔾ҎӴ䘧Ǆāᤶহ䆱䇈ˈि䅸㔾ᙨᬍҹৢˈҪ㽕এᣃ

ᬥ♉儖ʽ៥ि㟈ᭀǄ៥ࠄූҹৢˈϔᅮ㽕ᡒֱࠄ㔫िˈ㒭ҪӀ

ϔϾ⛁ᚙⱘᢹᢅˈ៥㽕ਞ䆝ҪӀ Ā̟៥䌣ԴӀϸԡǄā៥ⳳӮ䖭ḋخⱘǄ

ֱ㔫िẦњǄ 
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神啊，求你按你的慈爱怜恤我，按你丰盛的慈悲涂抹我的过

犯。求你将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪。因为我知道我的

过犯，我的罪常在我面前。我向你犯罪，惟独得罪了你，在你眼

前行了这恶，以致你责备我的时候显为公义；判断我的时候显为

清正。我是在罪孽里生的，在我母亲怀胎的时候就有了罪。你所

喜爱的是内里诚实；你在我隐密处必使我得智慧。求你用牛膝草

洁净我，我就干净；求你洗涤我，我就比雪更白。求你使我得听

欢喜快乐的声音，使你所压伤的骨头可以踊跃。求你掩面不看我

的罪，涂抹我一切的罪孽。神啊，求你为我造清洁的心，使我里

面重新有正直的灵。不要丢弃我，使我离开你的面；不要从我收

回你的圣灵。求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我；我

就把你的道指教有过犯的人，罪人必归顺你。神啊，你是拯救我

的神，求你救我脱离流人血的罪，我的舌头就高声歌唱你的公义。 
主啊，求你使我嘴唇张开，我的口便传扬赞美你的话。你本不喜

爱祭物，若喜爱，我就献上；燔祭你也不喜悦。神所要的祭，就

是忧伤的灵。神啊，忧伤痛悔的心，你必不轻看。 
诗篇 51:1-17 

៥ᛇ㒭ԴӀ䆆ϔϾҸҎ༛ⱘᬙџǄ䖭Ͼᬙџᑊ䴲䌲㕢偘چˈ㗠ᰃ

㽕䇈ᯢҎ㽕䆮ᅲǃ㽕⼲ᬲᓔˈ䖭гᰃ៥Ӏ䖭ϔ䚼ߚ䅼䆎ⱘЏ乬Ǆ᳝

ϔˈ៥ᖋܟ㧼ᮃᎲⱘӥ乓ЏᣕϔϾⷨ䅼Ӯˈ᠔䆆ⱘЏ乬ϢҞϔ

ḋǄ៥ⱘӫᰃϔϾᴖⱘ㕸ԧˈ݊Ё᳝ⱒߚПϝकⱘӫᰃᮄ㑾ܗ䖤

ⱘᢹᡸ㗙Ǆ៥ᔧᯊᏠᳯ㞾Ꮕ㛑Ā䐂ⴔ㛮ᇪ䍄䏃ā̍ࡼ ៥ᏠᳯĀҔМḋ

ⱘҎЁ䯈ህخҔМḋⱘҎā̍ 䖭ḋ៥ህӮĀ᮴䆎བԩˈ䗮䖛䖭ⷨ䅼Ӯᘏ

㽕䅽ϔϸϾҎⱜձ㘊⿷ⴷāǄⷨ䅼Ӯὖ䖯㸠ߚ30ࠄ䩳˄៥㒭ԴӀ䆆䖭

Ͼᬙџⱘᯊৃϡᰃ㒭ԴӀ䆆ュ䆱˅̍ ᳝ϔϾᕜᔎⱘໄ䷇ᇍ៥䇈 Ā̟Ѽ߽ˈ

ϡ㽕ݡ䆆ᑳ䆱њǄā៥ϡᕫϡذϟᴹǄ៥ໄᇍӫ䇈 Ā̟ᇍϡ䍋ˈ៥

ϞᏱᇍ៥䆆䆱њࠄ ā̔ϞᏱ៥ⱘᖗ䞠䇈 Ā̟Դⴔˈ៥ᏂԴࠄ䖭䞠ᴹˈ

ᰃ㽕ҷ㸼៥Ǆ៥ϡᰃ䅽Դᴹ䖭䞠পᙺ儨儐Ǆݡ߿䆆䖭ѯᑳ䆱ˈ䎳ӫҎߚ

ѿ៥䌤Դⱘֵᙃ ā̔ 
៥䯂䘧 Ā̟Դ䅽៥خҔМ˛āৄϟˈ㾖ӫⳟⴔ៥˗៥ৄϞ䍄ᴹ䍄এ

üüҔМ˛ҔМ˛ৢᴹˈ⼲ᇍ៥䇈 Ā̟៥䅽Դ䆩ⴔ䆆䆆⨰⦜Ǆā៥ಲㄨ Ā̟Џ

ଞˈ߿䅽៥䆆䖭ϾǄԴϡⶹ䘧Դ৽៥ⱘӏ᳝ࡵ䲒ˈ䖭䞠ⱘϔञӫ䛑

㒗⨰ԑ 䛑̍ᄺдϰᮍ⼲⾬ЏН 䛑̍ᄺдݹᛇǄā⼲៥ⱘᖗ䞠৽䇈˖
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Āᣝ✻៥৽Դⱘخ ā̔ 
៥ᅷਞ Ā̟⼲䅽៥䆆䆆⨰⦜Ǆāৢᴹˈ៥ᓔྟ㒭ҪӀ䆆⨰ԑ⫳ੑⱘ

⸔ϰᮍ⼲⾬ЏНॳ߭Ǆӫ᳝ϝߚПϔキ䍋ᴹህ䍄њǄ៥ⳟⴔҪӀϔϾ

ϔϾഄ⾏ᓔˈᖗ䞠ᛇ Ā̟శˈ៥ࠄⱘᰃϡᰃ儨儐ⱘໄ䷇ǄЏଞˈ៥ᰃ㽕ህ

ҪӀǄā✊ৢˈ៥ࠄ⼲䇈 Ā̟៥Ӏ䳔㽕ᅠ៤៥ⱘᎹ ā̔ⷨ䅼Ӯ᳝ѯব࣪Ǆ

ϔᰮϞ៥Ӏ䖯㸠ޠࠄ᰼ϔ⚍˗ѠᰮϞᣕ㓁ޠࠄ᰼ಯ⚍˗ϝᰮ

Ϟᣕ㓁ࠄᮽ᰼ϸ⚍˗ϟᴹⱘЏ᮹ˈ៥ӀҢᮽ᰼б⚍䆆ࠄϟजϝ⚍Ǆ⼲䅽

៥Ӏ㒣ग़њ⼖ⱘ݈ʽ 
ⷨ䅼Ӯᳳ䯈ˈ៥ℷ䆆⨰⦜ঞ݊䫭䇃П໘ˈ㾖ӫЁ᳝ϔԡཇキњ䍋

ᴹǄཌྷ㸷ⴔढБˈᴹ㞾ᏈᮃഺǄཌྷᠧᮁњ៥ˈ䇈 Ā̟៥ϔϾᅝᙃ᮹Ӯ䞠

䴶خ⼐ᢰˈ䖬៥ⱘϜϔ䍋㒗⨰ԑˈϔ䍋ᄺдϰᮍ⼲⾬ЏНǄ៥ⱘ⹂᳝

㔾Ǆāⴔˈཌྷᓔྟ䅸㔾ᙨᬍǄ䖭Ͼཇ᳝Ѩ⾡⮒⮙ʽ㊪ሓ⮙ǃ㛮⇨ˈ៥䆄

ϡ⏙ཌྷ䛑᳝ҔМ⮙њˈԚᰃ៥䆄ᕫཌྷ᳝Ѩ⾡ᕜϹ䞡ⱘ⮒⮙Ǆཌྷキ䙷䞠䅸

㔾ᙨᬍˈ㜌Ϟܙ⒵њ⊾∈ˈᡓ䅸㞾Ꮕ䗮䖛㒗д⨰ԑᭀᢰᩦᮺⱘ㔾Ǆཌྷキ

䙷䞠ˈ䅽㞾Ꮕ䇺थϟᴹˈ䖭ԡ㸷ⴔढБⱘཇᬒϟњᇍ⼪ⱘ㞾䈾ᛳˈᬒ

ϟњ㞾Ꮕⱘ偘چˈᬒϟњ㞾Ꮕⱘ䑿↉Ǆ៥ⴔ䖭ԡཇ㘮ӮⱘӫҎ䴶ࠡ

݀ᓔ䅸㔾Ǆ⼲ᇍ៥䇈 Ā̟Ўཌྷ៥ⱘ䴶ࠡǃԴⱘ䴶ࠡ㘮ӮⱘӫҎ䴶ࠡ䇺

थˈ៥㽕ᣃᬥཌྷˈ៥㽕ए⊏ཌྷⱘ⮒⮙Ǆā 
៥ㄝࠄ䖭Ͼཇ㒧ᴳњཌྷⱘ⽋ਞˈህᇍཌྷ䇈 Ā̟ྞྍˈ⼲ਞ䆝៥ˈ⼖㽕

ᣃᬥԴ Ҫ̍㽕ए⊏Դⱘ⮒⮙Ǆ䇋ᴹࠡৄࠄǄā䖭Ͼཇᴹࠡৄࠄ ៥̍ᇍཌྷ䇈˖

Ā༝ᣓᩦࢦҎ㘊⿷ⴷⱘৡ ៥̍৽Դ䖭ᛮ㷶ⱘ♉ǃϡ⋕ޔⱘ⫳ੑⱘ♉ǃ

⼲⾬ЏНⱘ♉Ңཌྷ䑿Ϟ⾏ᓔǄā䖭Ͼϡ⋕ⱘ♉ህߎ⦄њǄৢ ᴹཌྷਞ䆝៥Ā̟䙷

Ͼ♉ᛇ㽕ᡞԴᩩᕫ㉝ǄāԚᰃ䙾♉㛑خⱘাᰃ⏙ϔϟᄤ থ̍ߎ੩ర੩ర

ⱘໄ䷇ˈВ䍋ᅗ䕃ᔅⱘˈ≵ࠄ៥ⱘ㛌ࠡህൖϟњǄ 
⼲ϡҙᣃᬥњཌྷüüгए⊏њཌྷ䑿Ϟ䙷Ѩ⾡Āϡৃ⊏ᛜāⱘ⮒⮙ʽ

Ѡᑈӥ乓ⱘⷨ䅼ӮϞˈ䖭ϾཇಲᴹЎЏخ㾕䆕Ǆཌྷ⦄ᕜདˈ⼲

᳝㕢དⱘ݇㋏Ǆ⼲㒭њཌྷ㞾⬅ʽЎཌྷᜓᛣ䇺थⱘᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈᜓᛣ

⼲䴶ࠡᬲᓔˈ⼲ህཌྷᰒ⦄Ǆ䅽ϔᭀᢰ᱖ذˈЎⱘህᰃᡒࠄᑊᬥ䌢䙷Ͼ

⼲᠔⠅ⱘҎˈ⼲䲒䘧ϡৃҹ䖭ḋخМ˛ 
ℸˈ᳝ⱘᯊԴ䳔㽕⼲ⱘ䴶ࠡᬲᓔˈᇍϡᇍ˛៥୰߿Ҏᇍ៥䆮

ᅲǄԴϡ䳔㽕ᆇᗩӮ䙁ࠄ᭹䋷Ǆ៥ᰃ䇕ˈコ✊㛑䋷ԴӀਸ਼˛៥⢃ⱘ㔾

г䆌↨ԴӀⱘ䖬㽕ਸ਼ʽ 
⼲ᘼᙊ偘چǃӾǃ䆵䆜Ǆ៥ӀैᆇᗩᕐℸǃѦⳌқᴔˈ៥ӀП䯈ϡ



ⱘ䘧 

 

340 

 ӏǄ䖭ህᰃⴷᬭⱘᬭӮǄֵ᳝ݡ
⠅㛑䙂䆌ⱘ㔾Ǆ 

最要紧的是彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。 
彼得前书 4:8  

爱里没有惧怕；爱既完全，就把惧怕除去，因为惧怕里含着

刑罚。惧怕的人在爱里未得完全。 
约翰一书 4:18  

ԴӀ䲒䘧ϡ୰⼲៥Ӏⱘ⠊৫˛䰓Ӏʽ 

11. 罪大恶极或者犯罪成性 （Flagrant Sin or Habitual Sin） 

कϔϾ䰏ᣵ៥Ӏᕫ⼲ए⊏ⱘ㋴ᰃ˖㔾ᙊᵕ㗙⢃㔾៤ᗻǄফ䆩

ǃ⢃㔾ǃᙨᬍǃ㜅⾏㔾ᙊ⫳⌏㔾ᙊПЁˈ䖭ѯϡⳌৠǄফ䆩ϡ

ᰃ㔾Ǆ㘊⿷гফ䖛ৠḋⱘ䆩ˈԚᰃҪै≵᳝⢃㔾Ǆ 
因我们的大祭司并非不能体恤我们的软弱，他也曾凡事受过

试探，与我们一样，只是他没有犯罪。 
希伯来书 4:15  

ℸ៥ⶹ䘧ফ䆩ϡᰃ㔾Ǆࡴᢝкᰃᴀᢉᣵᕟ⊩ЏНǃᅷਞ⼲ᘽ

ᗰᚃⱘкˈѨゴ19㡖21ࠄ㡖ˈ៥Ӏⳟࠄњⳳℷⱘ䯂乬Ǆࡴᢝкⱘ

ሒˈֱ 㔫ᢉᣵᕟ⊩ЏН ᇚ̍៥ӀҢ݊Ё䞞ᬒߎᴹǄֱ 㔫ℸ䇈 Ā̟ᚙ℆ⱘџˈ

䛑ᰃᰒ㗠ᯧ㾕ⱘǄህབཌ⎿ǃ∵⿑ǃ䙾㤵ǃᢰڣيǃ䙾ᴃ˄乎֓ਞ䆝Դˈ

䙾ᴃϔ䆡ϡᰃᏠԃᴹ᭛Ǆ䙾ᴃᮄ㑺㒣䞠䴶ҙߎ⦄њϔˈᰃᏠ㜞᭛

pharmakeia ǉ̍ᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ #5331ˈᛣᗱᰃĀ㥃⠽ǃ㥃ᑫǃᎿᴃāǄ

ᅗⱘᏠ㜞᭛䆡ḍᰃ#5332ˈpharmakeusˈᛣᗱᰃĀ㥃કǃ㥃ᴤଚǃ㥃ࠖᏜˈ

⫼↦㥃ⱘҎǃ㸠ᎿᴃⱘҎā˅ǃқᘼǃѝゲǃᖠᘼǃᙐᗦǃ㒧ܮǃ㒋ѝǃ

ᓖッǃႝསǃ˄ ᳝সोℸ᳝ߊᴔѠᄫ˅䝝䜦ǃ㤦ᆈㄝ㉏ˈ៥Ңࠡਞ䆝Դ

Ӏˈ⦄জਞ䆝ԴӀˈ㸠䖭ḋџⱘҎˈᖙϡ㛑ᡓফ⼲ⱘǄā˄ ᢝкࡴ

5:19-21 Ǆ˅ 
䖭ᰃ᮴乏䋼⭥ⱘˈᇍϡᇍ˛㛑Փ៥ӀᕫᬥˈᑊՓ៥Ӏ䖰⾏ᕟ⊩ЏНǃ

ѿফ㞾⬅ⱘଃϔⱘᮍ⊩ህᰃ䅸䆚⼲ⱘᘽ⼲ⱘᗰᚃǄ៥ᛇ៥㛑䴴ⴔ⼲

ⱘ҂ܝˈᙄᔧᓩ⫼ֱ㔫ⱘ䆆䘧ˈҢ䘧З㟇㸠䘧Ǆᛣᗱህᰃ˖䙷ѯᖗ䞠മ

⹀ǃᐌᐌдᛃᗻᢉᣵ⼲ⱘҎˈҪӀᖙϡ㛑ᡓফ⼲ⱘǄ 
āⱘ㣅᭛ऩ䆡خᢝк᳝ϔϾᕜؐᕫ⊼ᛣⱘഄᮍˈ㗏䆥៤Āࡴ Ā˄doā˅
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Ꮰ㜞᭛Ё᳝ϝϾϡৠⱘ䆡ḍˈ᳝ϝ⾡ϡৠⱘᛣᗱǄᕜ䞡㽕ⱘᰃˈ៥Ӏ㽕

ᰧᕫ⼲ⱘᘽᗰᚃܡ䰸៥Ӏ䗑∖⋕⫳⌏ⱘ䋷ӏǄ 

这样，怎么说呢？我们可以仍在罪中，叫恩典显多吗？断乎

不可！ 
罗马书 6:1-2  

᳝ϔѯҎ䆆㾷㒣ⱘᯊᮁゴপНˈ䅸Ў⼲ⱘᘽᗰᚃᰃ⫼

ⱘˈ៥Ӏ⢃㔾г≵᳝䯂乬ǄԚᰃ៥ਞ䆝ԴӀˈਞ䆝ᬭӮˈ㔾ⱘᎹӋҡ✊

ᰃ⅏ѵǄ 
因为罪的工价乃是死…… 

罗马书 6:23  

བᵰԴӀ᳝ӏԩⱘ⭥ᚥˈ㗙㾝ᕫᮄ㑺ᯊҷ៥Ӏϡ⫼ᡓফ㔾ⱘ㒧ᵰˈ

ԴӀৃҹⳟⳟ䑿䖍থ⫳ⱘџᚙǄᖗ⧚⮒⮙⫳⧚⮒⮙ℷ৲ీⴔⴷⱘᬭ

ӮǄԴӀᑨ䆹⡍߿⊼ᛣ⬇ੑ䆄28ゴˈᅗ⏙Ἦഄਞ䆝ҎӀˈ᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ᰃ

Ў៥ӀϢ⼲⼲ⱘ䘧䱨⾏Ǆ᠔᳝ⱘ⮒⮙䛑ᰃЎ៥Ӏϡ乎᳡Ǆ 
⢃㔾៤ᗻǃᢦ㒱ᙨᬍǃ㔾ᙊᵕᰃᕅડ⼲㒭៥Ӏए⊏ⱘЏ㽕䰏ˈг

ᰃᕅડ⼲៥Ӏᰒ⦄ⱘЏ㽕䰏Ǆ 
៥䗝ᢽᔧ⠻Ꮬüü⠻Ꮬг䆌ϡᰃԴⱘ䗝ᢽˈ៥гϡᰃԴⱘ⠻Ꮬˈ៥䇈

ⱘ䆱Դৃҹϔহгϡֵüü៥䗝ᢽᔧ⠻Ꮬˈ⠻ֵݏӫ䖛Ёˈ៥থ⦄˖䖭

Ҏ⢃ৠḋⱘ㔾Ǆ⼲ফ䖭Ͼ㔾ҎˈैϡফϔϾ᳝ܓҎ⢃㔾ˈ䙷᳝ܓ

⢃њৠḋ㔾ⱘҎǄԴӀ㽕ᯢⱑˈ⼲ϡӮ៥Ӏ᳝⫳Пᑈᆑᘩ៥Ӏⱘ㔾Ǆৃ

ᰃˈ៥㽕䇈ⱘᰃˈ⼲Ӯᇚᘽᗰᚃ䌤㒭䖭ϾҎˈैϡӮᇚᘽᗰᚃ䌤㒭

ϔϾҎǄ䖭ᰃᗢМಲџਸ਼˛ 
䙷Ͼϡ㩭䌺ܡⱘҎüüᰃЎҪⱘᖗ䞠മ⹀ˈҪമᣕϡ⼲ⱘ䴶ࠡᬍ

বǄ 
Ԛᰃ䙷Ͼ㩭䌺ܡⱘҎˈ㱑✊Ҫ㒣ग़њ䆩ˈ䱋ܹњ㔾ЁüüৃᰃˈҪ

ᘼᙊ㔾ᙊ Ҫ̠⼲䴶ࠡᇍᕙ㔾ⱘᖗᰃℷⱘ 㱑̍✊Ҫҡ㔾ⱘᤚ㒥ϟ Ԛ̍ᰃˈ

⼲ै㛑ᣃᬥҪˈҪ䑿ϞࡼᎹǄ⼲ϡᆑᘩҎⱘ㔾ˈҪЎҎӀᦤկњ㾷㜅ⱘ

ᮍ⊩ˈՓҎӀ㛑ϡফ㔾ⱘߥ㔮Ǆ 
ԴӀᯢⱑ៥ⱘ䆱৫˛ϡᰃЎ㔾ᙊ㓬ᬙˈ㗠ᰃԴᰃ৺ᣝ✻⼲ⱘⴐܝⳟ

ᕙ㔾ᙊˈᰃԴⱘᗕᑺ䯂乬ǄԴབᵰ㔾ᙊᵕˈԴⱘᖗህӮമ⹀Ǆ䖭ḋˈӮ

䰏⼲㛑ⱘϡԴᰒ⦄ˈгӮ䰏ᣵ⼲㒭Դᮑ㸠ᣃᬥए⊏Ǆ 
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12. 夺取神的十一奉献和爱心奉献（Robbing God in Tithes 

and Offerings） 

⥯ᢝк3:8-11ਞ䆝៥Ӏ䰏៥Ӏᕫए⊏ⱘकѠϾॳ˖༎প⼲ⱘ

कϔ༝⤂⠅ᖗ༝⤂Ǆ 
人岂可夺取神之物呢？你们竟夺取我的供物。你们却说：‘我

们在何事上夺取你的供物呢？’就是你们在当纳的十分之一和当

献的供物上。因你们通国的人都夺取我的供物，咒诅就临到你们

身上。万军之耶和华说：你们要将当纳的十分之一全然送入仓库，

使我家有粮，以此试试我是否为你们敞开天上的窗户，倾福与你

们，甚至无处可容。万军之耶和华说：我必为你们斥责蝗虫，不

容它毁坏你们的土产。你们田间的葡萄树在未熟之先，也不掉果

子。 
玛拉基书 3:8-11   

㒣䇈ԴӀᰃᑨᔧ㹿䆙੦ⱘǄЎҔМ˛ЎԴӀ≵᳝ᇚᔧ㒇ⱘकߚП

ϔ⠅ᖗ༝⤂䗕ܹ⼲ⱘҧᑧǄԴӀᰃᡶ༎⼲ⱘ䋶ࡵǄԴӀབԩᠡᰃᡶ༎

⼲ⱘ䋶ࡵਸ਼˛ԴӀ᠔᳝ⱘϰ㽓䛑ᰃ⼲㒭ⱘǄԴӀ䅸Ў㭾∈ᰃ㞾Ꮕⱘ৫˛㭾

∈ᰃ⼲㒭ⱘˈ㭾∈ᰃ⼲׳㒭៥ӀⱘǄ 
џᅲϞ ̍㒣䇈 Դ̍ӀЎЏᎹⱘᯊ Դ̍ӀϡᰃЎϪϞⱘЏᎹˈ

ԴᰃЎ⼲ᎹǄህㅫԴӀⱘЏ໘џϡ݀ˈԴӀгᰃЎ⼲ᎹǄ៥Ӏ᠔

āǄԴӀ㽕خⱘ↣ϔӊџᚙˈϡㅵᰃ݀Нⱘ䖬ᰃϡ݀Нⱘˈ䛑ᰃĀЏخ

Џ䋳䋷ӏǄԴӀⱘᬭӮ䖭ḋᬭᇐԴӀ৫˛៥Ӏخ↣ӊџᚙ䛑ᰃЏخʽ៥

Ӏᢹ᳝ⱘϔߛ䛑ሲѢ⼲Ǆ⼖াᰃ䌋㒭њ៥ӀǄℸˈҎ㉏༎প⼲ˈϡҙҙ

㸼⦄कߚПϔ༝⤂⠅ᖗ༝⤂ˈ䖬㸼⦄៥Ӏߎ❳ⱘᵰᄤˈࣙᣀ៥Ӏⱘ

ᯊ䯈Ǆ 
कߚПϔᰃ⼲ⱘᷛޚǄ⼲㒭њ៥Ӏ↣Ͼ᯳ᳳ168ᇣᯊˈ䙷М168ᇣᯊⱘ

कߚПϔᰃ16.8ᇣᯊǄ䖭ѯᯊ䯈ᰃሲѢ⼲ⱘǄ៥Ӏ᳝࠽ϟⱘⱒߚПбकⱘ

ᯊ䯈Ǆ168ᇣᯊⱘⱒߚПбकᰃ៥Ӏⱘ ̍ℸ ↣̍ϔüü᳝ܿϾᇣᯊᎹ

ⱘᯊ䯈ˈܿϾᇣᯊᆊҎϔ䍋ⱘᯊ䯈ˈܿϾᇣᯊⴵ㾝ⱘᯊ䯈üü⼲៥

Ӏϔ䍋ߚѿ䖭ѯᯊ䯈Ǆ 
៥䖭ᮍ䴶ϡᰃᕟ⊩ЏН㗙ˈԚᰃ៥䖭ᮍ䴶ᣥԴӀˈᣥԴӀⱘ

ֵᖗǄ៥Ӏᰃ䇕ˈ៥Ӏ䛑ᖭⴔخҔМ˛៥ⶹ䘧ˈԴӀ༝⤂њԴӀⱘ
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ᯊ䯈ˈ᠔ⱘ༝⤂гѢकߚПϔǄ 

13. 有的人根本没有得救 （Some Are Just Not Saved） 

कϝ⾡ᕅડ⼲ए⊏ⱘॳᰃ˖≵᳝ᕫᬥǄҪӀϡ䅸䆚㘊⿷ˈ㗙ϡ

䅸䆚⠊ǄҪӀ♁ѵᰃЎҪӀϡফⳳ⧚ǄབᵰҪӀফⳳ⧚ˈҪӀህ

㛑ᕫᬥǄ 
Ꮺᩦ㔫ሐ䖺ৢк2:10㡖㒣䇈˖ᑊϨ䙷≝≺ⱘҎ䑿Ϟˈ㸠ḋߎѢ

ϡНⱘ䆵䆜ǄҪӀϡ乚ফ⠅ⳳ⧚ⱘᖗˈՓҪӀᕫᬥǄ 
并且在那沉沦的人身上行各样出于不义的诡诈，因他们不领

受爱真理的心，使他们得救。 
帖撒罗尼迦后书 2:10  

䖭㡖㒣᭛ᕜϹढ़üü⼲Ӯ䅽ԴֵҢ㰮䇢ǄབᵰԴ㽕䕏ֵ䈀䇃ˈ⼲ህܕ

䆌䈀䇃ЈࠄԴǄ 
故此，神就给他们一个生发错误的心，叫他们信从虚谎。 

帖撒罗尼迦后书 2:11  
⼲Ӯ䇈 Ā̟䖭ᰃԴⱘᆈӮˈԴ⠅ᗢḋህᗢḋǄԴ᳝Դⱘ㞾⬅ˈخԴ⠅خⱘ

џᚙ৻ǄāϔѯҎህֵࡴҢ㰮䇢ˈࡴ䖰⾏⼲Ǆ䖭ѯҎϡ㛑ᕫए⊏ˈϡ㛑ᕫ

ᬥ䌢ˈЎҪӀ≵᳝Ϣ⼲ゟ㑺ˈҪӀ≵᳝ᕫᬥǄҪӀгӮ⢖⛁ˈԚᰃˈ䙷⢖

⛁ϡᰃҢⶹ䆚ᴹⱘǄ  

14. 我们父母的罪 Sin of Our Parents 

䰏ᣵ៥Ӏফ⼲ⱘए⊏ⱘकಯ⾡ॳᰃЎ៥Ӏ⠊↡ⱘ㔾Ǆᩦ↡㘇䆄ϟ

12:13-14ˈिᢨ⼎Ꮘⱘᄽᄤ䙁ࠄ䆙੦ˈ⅏њǄᄽᄤⱘ⅏ᰃЎ䇟ᴔ⎿хⱘ

㔾Ǆ  
߫⥟䆄Ϟ14:1-13ˈ⼲ᣓ䍄ᇣᄽᄤᗻੑⱘϔϾ㒱ᅷਞǄ䖭ᰃ៥থ⦄ⱘଃϔ໘

㒣᭛䇈ˈ⼲䗮䖛⮒⮙ᣓ䍄ϔϾᇣᄽᄤⱘ⫳ੑˈᰃЎњֱᡸҪ䞠䴶ⱘԡ㕂Ǆ

䖭ϔゴⱘ㒱П໘Ѣ⅏ⱘᰃ㘊㔫⊶ᅝⱘܓᄤˈ㘊㔫⊶ᅝᰃϔϾ䙾ᙊⱘ⥟Ǆ⼲Ң

Ϟⳟࠄ䖭Ͼᄽᄤˈⶹ䘧བᵰҪ䅽䖭Ͼᄽᄤ⌏ϟᴹˈҪህӮফࠄҪ䙾ᙊ⠊↡ⱘᕅ

ડ˗ҪⱘᖗህӮ䙾ᙊˈ⼲ህӮ∌䖰ⱘ༅এҪǄ᠔ҹˈ⼲䅽Ҫ⮒⮙Ё⅏এˈҹ֓

Ҫ㛑㒣ग़⼲ⱘ⌏Ǆ  
䙷ᯊ 㘊̍㔫⊶ᅝⱘܓᄤѮ↨䲙⮙њǄ㘊㔫⊶ᅝᇍҪⱘྏ䇈Ā̟Դ㽕؛ᡂˈ
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ⶹѮᏠ䲙ǄԴܜ䅽Ҏᆊⶹ䘧Դᰃ㘊㔫⊶ᅝⱘྏˈԴ㽕এ⼎㔫ˈ䙷䞠᳝߿

㽕ᏺकϾ佐ǃϾ㭘佐ϔ⫊㳰ˈ䯂ܜⶹѮᏠ䲙Դܓᄤᇚ㽕ᗢḋǄܜⶹѮ

Ꮰ䲙᳒ਞ䆝៥䇈 ៥̍ᖙ䖭⇥ⱘ⥟Ǆā⦄㘊㔫⊶ᅝⱘྏ䍋䑿ᕔ⼎㔫এ ࠄ̍

њѮᏠ䲙ⱘᆊǄѮᏠ䲙Ϟњᑈ㑾ˈϡ㛑ⳟ㾕Ǆ㘊ढܜᰧ䇩ѮᏠ䲙䇈 Ā̟㘊

㔫⊶ᅝⱘྏ㽕ᴹ䯂Դ ៥̍Ӯਞ䆝Դᇍཌྷ䇈ҔМǄā㘊㔫⊶ᅝⱘྏ䖯ᴹⱘᯊ

㺙߿ⱘཛҎǄԚᰃˈཌྷ߮䖯䮼ˈѮᏠ䲙㾕ཌྷ㛮ℹⱘડໄˈህ䇈 Ā̟䖯ᴹ

৻ʽ៥ⶹ䘧Դᰃ㘊㔫⊶ᅝⱘྏüüԴЎԩ㺙߿ⱘཛҎਸ਼˛៥༝Ꮒ䘷ᡞണ

⍜ᙃਞ䆝ԴǄԴಲএਞ䆝ԴⱘϜ˖㘊ढҹ㡆߫ⱘ⼲བℸ䇈ˈ៥Ң⇥Ё

ᇚԴ催ВˈゟԴ៥⇥ҹ㡆߫ⱘ৯ˈ៥⫮㟇ᇚҢिᆊ༎ಲ䌤㒭ԴǄԴ

ैϡᬜ⊩៥ҚҎिǄि䙉ᅜ៥ⱘ䆿ੑˈ㸠៥ⴐЁⳟЎℷⱘџǄԴコ✊

ᇚ៥϶㚠ৢˈዛᢰ䞥ᄤخⱘڣيˈᛍ៥থᗦǄ㘊㔫⊶ᅝˈԴ↨ࠡܜⱘ⥟

ᙊџǄℸخ ៥̍ᖙՓ♒⽌Јࠄ㘊㔫⊶ᅝⱘᆊ ᇚ̍ሲ㘊㔫⊶ᅝⱘ⬋ϕˈ

᮴䆎ೄԣⱘˈ㞾⬅ⱘ䛑Ңҹ㡆߫Ё࠾䰸ˈᖙ䰸ሑ㘊㔫⊶ᅝⱘᆊˈབҎ䰸ሑ

㉾ϔ㠀Ǆሲ㘊㔫⊶ᅝⱘҎˈ⅏ජЁⱘᖙ㹿⢫ৗˈ⅏⬄䞢ⱘᖙ㹿ぎ

Ёⱘ右ৗǄ䖭ᰃ㘊ढ䇈ⱘˈ៥гϡӮᬍবᖗᛣʽ䖭ህᰃ៥㘊ढ㽕ᇍԴ

ⱘϜ᠔䇈ⱘǄ᠔ҹˈԴ䍋䑿ಲᆊএ৻ǄԴⱘ㛮ϔ䖯ජˈԴܓᄤህᖙ⅏њǄ

ҹ㡆߫ӫҎᖙЎҪઔુǄሲ㘊㔫⊶ᅝⱘҎˈᚳ᳝ҪᕫܹളǄЎ㘊

㔫⊶ᅝⱘᆊЁˈଃ᳝Ҫᠡᰃᕫ⼲୰ᙺⱘǄā 
那时，耶罗波安的儿子亚比雅病了。耶罗波安对他的妻说：

“你可以起来改装，使人不知道你是耶罗波安的妻，往示罗去，

在那里有先知亚希雅。他曾告诉我说：‘你必作这民的王。’现在

你要带十个饼，与几个薄饼，和一瓶蜜去见他，他必告诉你儿子

将要怎样。”耶罗波安的妻就这样行，起身往示罗去，到了亚希雅

的家。亚希雅因年纪老迈，眼目发直，不能看见。耶和华先晓谕

亚希雅说：“耶罗波安的妻要来问你，因她儿子病了。你当如此如

此告诉她。她进来的时候，必装作别的妇人。”她刚进门，亚希雅

听见她脚步的响声，就说：“耶罗波安的妻，进来吧！你为何装作

别的妇人呢？我奉差遣将凶事告诉你。你回去告诉耶罗波安说: 
‘耶和华以色列的神如此说:我从民中将你高举，立你作我民以色
列的君，将国从大卫家夺回赐给你,你却不效法我仆人大卫，遵守
我的诫命，一心顺从我，行我眼中看为正的事。你竟行恶，比那

在你以先的更甚，为自己立了别神，铸了偶像，惹我发怒，将我

丢在背后。因此，我必使灾祸临到耶罗波安的家，将属耶罗波安
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的男丁，无论困住的、自由的都从以色列中剪除，必除尽耶罗波

安的家，如人除尽粪土一般。凡属耶罗波安的人，死在城中的，

必被狗吃；死在田野的必被空中的鸟吃。这是耶和华说的。所以

你起身回家去吧。你的脚一进城，你儿子就必死了。 以色列众人
必为他哀哭，将他葬埋。凡属耶罗波安的人，惟有他得入坟墓。

因为在耶罗波安的家中，只有他向耶和华以色列的神显出善行。 
列王记上 14:1-13  

䖭ᰃϔϾ㒱ⱘⳟ㾕ˈϔϾ༛ⱘ҂ܝǄԴҢ䖭ѯ㒣᭛䞠ϡ㛑ݡᕫࠄ

݊ᅗⱘҔМᬭНњǄ䖭↉㒣᭛ⱘⱘ⹂⹂ᰃ㽕ᐂࡽ៥Ӏ⧚㾷ҎЎԩӮ⮙㗠

ѵǄ᳝ⱘᯊˈ៥Ӏᖙ乏䙉Ң⼲ⱘ㟇催ᴗǄ⼲Ꮰᳯ䙷Ͼᄽᄤᕫࠄ∌⫳Ǆ

䖭ᰃМ㒱ⱘᅷਞਔʽ 
Ҩ㒚ᗱ䞣ˈ៥ϡ䅸Ў⼲䗮ᐌা᳝Փ⫼⮒⮙㗙䳔㽕⮒⮙ᠡ㛑䅽Ҏ䖯

ූˈ✊㗠ˈ㒚ⳟҎⱘᴀᗻˈᘏӮ᳝ℸ⾡ᚙމ˖⼲㽕∌䖰⼱⽣ҎˈҎै⾏⼲

䍞ᴹ䍞䖰ˈ᳔㒜䗋༅˗㗙⫳ੑЁⱘ㒣ग़䅽ҎϢ⼲ᅠܼ䱨㒱Ǆ 

15. 有时候，病会致死。（ Sometimes the Sickness is unto 

Death） 

䰏ᣵए⊏ⱘकѨϾॳᰃ᳝ᯊ⮙Ӯ㟈⅏Ǆ៥Ӏग़ҷᖫϟ21:4-20
ⳟࠄњ㑺݄ⱘᬙџǄ㑺݄ҹࠡ䅸䆚⼲ˈৢ ᴹै䖰⾏⼲ǄҪ䇟ᴔњҪⱘܘᓳˈ

៤њᴔҎ⢃ˈৢᴹҪህᕫ⮙⅏њǄ㒣䇈ҪᙷϞϡ⊏П⮛Ǆ㒣ᦤࠄᶤѯ

㔾Ӯᇐ㟈Ҏ♁ѵǄ 
约兰兴起坐他父的位，奋勇自强，就用刀杀了他的众兄弟和

以色列的几个首领。他行以色列诸王的道，与亚哈家一样。因他

娶了亚哈的女儿为妻，行耶和华眼中看为恶的事。先知以利亚达

信与约兰说：“耶和华你祖大卫的神如此说：‘因为你不行你父

约沙法和犹大王亚撒的道，乃行以色列诸王的道，使犹大人和耶

路撒冷的居民行邪淫，像亚哈家一样，又杀了你父家比你好的诸

兄弟；故此耶和华降大灾与你的百姓和你的妻子、儿女，并你一

切所有的。 你的肠子必患病，日加沉重，以致你的肠子坠落下
来。’”以后，耶和华激动非利士人和靠近古实的亚拉伯人来攻

击约兰。他们上来攻击犹大，侵入境内，掳掠了王宫里所有的财



ⱘ䘧 

 

346 

货和他的妻子、儿女。除了他小儿子约哈斯（又名“亚哈谢”）

之外，没有留下一个儿子。这些事以后，耶和华使约兰的肠子患

不能医治的病。他患此病缠绵日久，过了二年，肠子坠落下来，

病重而死。他的民没有为他烧什么物件，像从前为他列祖所烧的

一样。约兰登基的时候年三十二岁，在耶路撒冷作王八年。他去

世无人思慕，众人葬他在大卫城，只是不在列王的坟墓里。 
历代志下 21:4，6，12-20  

㑺㗄ϔк5:16䆆ࠄњ㟇Ѣ⅏ⱘ㔾Ǆ㑺㗄ᰃᗢḋ䇈ⱘ˛៥ϡ䇈ᔧЎ䖭㔾

⼜∖Ǆ 
人若看见弟兄犯了不至于死的罪，就当为他祈求，神必将生

命赐给他；有至于死的罪，我不说当为这罪祈求。凡不义的事都

是罪，也有不至于死的罪。 
约翰一书 5:16-17   

៥ϡⶹ䘧ҔМḋⱘ㔾㛑ՓҎ⅏ѵˈԚᰃ៥ⶹ䘧㔾㛑ᇐ㟈⮒⮙ˈ⮒⮙

ᇐ㟈⅏ѵǄ䖭ᰃ߸њ⅏ߥˈЎ䖭ḋⱘ㔾⽋ਞˈᇏ∖ए⊏ᰃ⌾䌍ᯊ䯈Ǆ 
៥㞾Ꮕϡⶹ䘧ҔМᰃᇐ㟈⅏ѵⱘ㔾Ǆ䖭↉㒣᭛ᕜ䲒⧚㾷ˈҹϟᰃ៥ᇍ

䖭㡖㒣᭛ⱘ⧚㾷Ǆབᵰ៥ⳟࠄԴ⢃њ㔾ˈ䖭Ͼ㔾ᇐ㟈ⱘ⮒⮙䖬ϡ㟈ՓԴ⅏

ѵˈ䙷М៥ӮЎԴ⽋ਞ⼜∖ˈ⼲Ӯए⊏ԴǄԚᰃˈབᵰ៥ⳟࠄԴ⢃њ㔾ˈ

㗠䖭⾡㔾ᏺᴹⱘ⮒⮙㛑ᇐ㟈⅏ѵˈ៥ህϡӮЎԴ⽋ਞˈЎ䖭⾡㔾ᰃ㟈⅏

ⱘ㔾Ǆ↣ϔ⾡⮒⮙ৢ䴶䛑᳝㔾Ǆ䰸䴲㔾ᕫࠄ⏙䰸ˈ৺߭⮒⮙ህᰃ㟈⅏ⱘ⮒

⮙Ǆབᵰ៥Ў⮙Ҏ⽋ਞˈ㗠䖭Ͼ⮙Ҏⱘ㔾≵᳝㹿⏙䰸ˈ៥ᰃ⌾䌍៥ⱘᯊ

䯈Ǆℸˈ៥Ў⮙Ҏ⽋ਞҹࠡˈ៥佪ܜᴹ⏙䰸ᙷ㗙ⱘ㔾Ǆ✊ৢˈ៥ӮЎ

䖭Ͼ⮙Ҏⱘ㔾⤂Ϟ⽋ਞǄᕜҎ៥⽋ਞҹৢ⮒⮙≵᳝ᕫࠄए⊏ˈ䙷ᰃ

ЎҪӀϡᯢⱑ䖭ϔ⚍Ǆ 
Ң㢺↦ϡ佊ᘩ㗠ᴹⱘ⮒⮙ᰃ㟈⅏ⱘ⮒⮙Ǆ䖭ᰃ៥Ӏᐌᐌᗑ⬹ⱘ䯂乬Ǆ

Ϣ݊Ў䖭ḋⱘ⮙Ҏخए⊏ⱘ⽋ਞˈ䖬ϡབᣝ✻ᦤᨽৢк2:24-26ࡴᢝ

к6:1ⱘᬭᇐˈҹ㒣ⱘⳳ⧚Ў⸔ˈҹ⠅ᖗᇍᕙ⮙ҎǄ៥Ӏᖙ乏ҹ⠅ᖗᇍ

ᕙҪӀ ̍Ў៥ӀᏠᳯ㛑䰸এҪӀ⫳ੑЁ⅏ѵⱘ䆙੦Ǆ៥Ӏᖙ乏ਞ䆝ҪӀ˖

ᣝ✻⼲㒣Ϟⱘᬭᇐˈ៥ϡ㛑ЎԴ⽋ਞǄԚᰃˈЎ៥⠅Դˈ៥ᴹⳟԴˈ

Ꮰᳯᣝⴔ㒣ⱘᬭᇐᏺ乚Դخ䅸㔾ᙨᬍⱘ⽋ਞǄ䖭ḋˈԴህ㛑㜅⾏⅏ѵⱘ㔥

㔫њǄབᵰԴخњ䅸㔾ᙨᬍⱘ⽋ਞˈ៥ህӮ⼲ⱘ䴶ࠡ⼜∖⼲ⱘए⊏ˈ⼲ᖙ

㛑ᣃᬥԴ㜅⾏⮒⮙ⱘೄᡄǄ  
ҞⱘᬭӮᑊϡᇍֵӫ䆆៤ৃҹᕫए⊏ⱘᬭНǄᬭӮᑊϡ䇈⼲Ўԩ≵
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᳝䌤ϟए⊏ǄⰠ⮛ᰃ㟈⅏ⱘ⮙ˈⰠ⮛ᰃҢ㢺↦ᴹⱘǄ㊪ሓ⮙˄ĉൟ˅ᰃᖙ⅏

ⱘ⮙ˈ䖭⾡⮙ᰃҢ㞾៥қᘼᴹⱘǄ⮒⮙ሖߎϡかˈᏺ㒭ҎӀ⅏ѵⱘ䆙੦Ǆ✊

㗠ˈᑊ䴲ϔᅮ㽕བℸˈϡᰃМ  ̨  

Դⶹ䘧ˈ៥ᢦ㒱䙷ѯᴹᡒ៥⽋ਞⱘҎⱘᯊˈᰃМⱘമއ৫˛䖭

ϡᰃЎ៥᳝њ⼲ए⊏ⱘᘽ䌤㗠㞾ҹЎᰃǄ៥ԴӀֱ䆕ˈ៥ᮑ㸠ϞᏱ

㒭៥ⱘб⾡ᘽ䌤ⱘᯊˈ៥ᰃᅠܼᣝ✻⼲ⱘᖗᛣخⱘǄ݊Ё≵᳝ӏԩϔ⚍

ᰃ៥㞾ᏅⱘᛣᗱǄ៥᳡џ⼲ⱘᯊ䴲ᐌ䋳䋷ӏˈ៥ᗕᑺϹ㙗Ǆ៥াᰃ⼲

ⱘҚҎˈ៥ϡᰃ⼲Ǆ៥≵᳝ӏԩϔ⚍↨៥ⱘЏǄҎӀབᵰϡҢ⼲ⱘˈ

জᗢ㛑៥ⱘਸ਼˛བᵰ៥㒭ԴӀᏺᴹњ⼲ⱘⳳ⧚ Դ̍Ӏैϡ៥ⱘ 䙷̍Мˈ

៥ЎҔМЎԴӀ⽋ਞਸ਼˛៥䲒䘧↨៥ⱘЏ䖬ӳ৫˛ᇍԴӀᴹ䇈ˈ៥াᰃ

ϔϾӴ䆆⼲⽣䷇ⱘᬭᏜˈЎⱘᰃ䅽⼲䖯ܹࠄԴӀⱘ⫳ੑǄ៥᠔㛑خⱘাᰃ

ԴӀキϔ䍋ˈᐂࡽԴӀ䖛ᕫ㚰ⱘ⫳⌏Ǆ៥ϡ㛑ᔎ䖿ԴӀخӏԩԴӀϡ

ᛇخⱘџᚙǄ៥гϡ㛑⼜∖⼲䰡ԢҪⱘᷛޚˈ䌺ܡԴӀⱘ㔾ˈए⊏ԴӀⱘ

⮒⮙Ǆབᵰ៥≵᳝ℷ⹂ഄᬭᇐԴӀˈ䙷Мˈ៥ⱘџᎹ៤ࡳⱘ↨⥛ᇚӮᰃⱒ

ए⊏ǄⱒࠄПбकህӮ䴲ᐌഄ⫳⇨ˈЎҪӀ≵᳝ᕫߚϟⱘⱒ࠽ПकǄߚ

ⱘᰃⱒࠄПбकⱘҎӮൖ༈ϻ⇨Ǆ៥ᏠᳯⳟߚПकⱘҎӮ䲔䎗ˈⱒߚ

䰽ˈгФᛣ㢅ᯊ䯈ᏺ乚ԴӀ䗮ᰧ⼲ⱘݦПⱒⱘҎ䛑୰ФǄ᠔ҹˈ៥Фᛣߚ

ⳳ⧚Ǆ៥ϡ୰༅䋹ˈЎ៥ⱘЏѝЁҢᴹ≵᳝༅䋹䖛Ǆ㘊⿷⊏དњ

᠔᳝ᴹࠄҪ䴶ࠡⱘҎǄৃ㛑ԴӮ䯂 Ā̟ЎҔМ䖭ḋⱘџᚙϡথ⫳Ҟ˛ā

䆌⼲㒭њԴ㒓㋶Ǆ 
ϔˈ᳝Ҏ䇈 Ā̟ⳟˈ䖭ᰃ㡒⒟⮙⮙↦Ǆā៥ैϡⶹ䘧㡒⒟⮙⮙↦Ўԩ

⠽Ǆ៥ϔ⚍ὖᗉ䛑≵᳝Ǆ≵᳝Ҏⶹ䘧㡒⒟⮙⮙↦ࠄᑩᰃҔМǄ䞡⚍ᰃ˖᳝

ⱘᯊˈ⹂ᅲᰃ᳝䆹⅏ⱘ㔾ˈ᳝㟈⅏ⱘ⮒⮙Ǆ߫⥟䆄ϟ1:2-8ᰃѮજ䇶ⱘᬙ

џǄҪᨽ㽓ᕟ⊩Пϟˈैᛇ䴴Ꮏᴃ⊏⮙ǄᎿᴃǃ䙾ᴃ⼲⾬ЏНⱘߥ㔮

䛑ᰃ⅏ѵǄѮજ䇶⅏њˈ䙷ᰃЎҪ⢃њ㟈⅏ⱘ㔾Ǆ 
亚哈谢在撒玛利亚，一日从楼上的栏杆里掉下来，就病了。

于是差遣使者说：“你们去问以革伦的神巴力西卜，我这病能好不

能好？”但耶和华的使者对提斯比人以利亚说：“你起来，去迎着

撒玛利亚王的使者，对他们说：‘你们去问以革伦神巴力西卜，岂

因以色列中没有神吗？所以耶和华如此说：你必不下你所上的床，

必定要死。’”以利亚就去了。使者回来见王，王问他们说：“你们

为什么回来呢？”使者回答说：“有一个人迎着我们来，对我们说：
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‘你们回去见差你们来的王，对他说耶和华如此说：你差人去问

以革伦神巴力西卜，岂因以色列中没有神吗？所以你必不下所上

的床，必定要死。’”王问他们说：“迎着你们来告诉你们这话的，

是怎样的人？”回答说：“他身穿毛衣，腰束皮带。”王说：“这必

是提斯比人以利亚。 
列王纪下 1:2-8   

ᠿ㔫⥟Ў⢃㔾ˈ≵᳝⌏ࠄ䎇ቕǄ佪ܜˈᠿ㔫ϡ乎᳡⼲˗݊ˈᠿ㔫

ϢѸ儐ⱘཛཇ㘨㋏Ǆ㒣ग़ҷᖫϞ䇈ˈЎᠿ㔫ϡ乎᳡⼲ˈϢѸ儐ⱘཇҎ

㘨㋏ˈ⼲ᅵ߸њҪˈҪህ㞾ᴔ⅏њǄᠿ㔫ⱘџӊᅲᰃؐᕫ៥Ӏ⊼ᛣǄग़

ҷᖫϞ10:13-14៥Ӏ㛑ⳟࠄᠿ㔫⅏ѵⱘᬙџǄ 
这样，扫罗死了,因为他干犯耶和华，没有遵守耶和华的命。

又因他求问交鬼的妇人，没有求问耶和华，所以耶和华使他被杀，

把国归于耶西的儿子大卫。 
历代志上 10:13-14  

ᕜᯊˈ⊏⭫ϔѯ⡍ᅮ⮒⮙ⱘ䖛ЁˈЎњ䅽ᙷ㗙ᕫए⊏ˈ៥ᡞ

ᙷ㗙ᏺࠄϔϾഄᮍˈ䅽ᙷ㗙⼲䴶ࠡᙨᬍˈЎҪӀ᳒㒣খϢњ⼲⾬ЏН

ˈǄᅲ䰙Ϟࡼ⌏Ϣ♉ၦ㾺ǃϢᎿᏜⳌѸǃ≝䗋Ѣ䙾ᴃˈ䇌བℸ㉏ⱘ˖ࡼ⌏

៥⠻ֵݏӫⱘᯊ ៥̍ᕜ䲒ए⊏ҪӀ བ̍ᵰ៥≵᳝䰸এҪӀᆊ䞠ⱘᰒ♉ᵓˈ

Ўᰒ♉ᵓৃҹ㾺䙾♉ǄԴӀ᠔ᗱ᠔ᛇӮ䅽ᰒ♉ᵓ⿏ࡼˈᰒ♉ᵓӮᰒ⼎

ԴӀⱘᛇ⊩Ǆ䖭ᰃϢᩦᮺⳌѸⱘϔ⏴䘧Ǆ✊ৢᰃ䑿ԧ ⍂ぎЁǃḠߎ

ᄤ乸ࡼǃ∸࣭ᔃ᳆ˈℸ⾡⾡ˈ䛑ሲѢᩦᮺ⥟ˈ䛑ᰃᩦᮺⱘ䙾ᙊ䞣᠔

㟈Ǆ 
ᕜᯊˈ⼲⾬ЏНǃ儖ǃ䗮♉ǃ䰡⼲Ӯˈℸ⾡⾡ˈ䛑Ӯ䅽៥Ӏ

Ў⅏ѵ䙾♉ᓔᮍ֓П䮼Ǆᕟ⊩Пϟˈ⌕䖲ϔϾ⥟াӮᏺᴹ⅏ѵ

ⱘߥ㔮Ǆ 
⼲ⱘϔᴵ䆿ੑህᰃ Ā̟䰸៥ҹˈϡৃ᳝߿⼲ā˄ ߯Ϫ䆄20:3 Ǆ˅៥Ӏ

᳔དᕏᑩ䙉㸠䖭ϔ䆿ੑǄখϢ⼲⾬ЏН⌏ࡼˈ䖭ৃҹॳ䇙ˈԚᰃˈ䖭ӮЎ

⾡⮒⮙ⱘ䆙੦ᓔᮍ֓П䮼Ǆϡ䅽⼲⼲ⱘ䘧ᴹᏺ乚ˈै 䗮䖛ӏԩ♉ၦǃ

ӏԩҎ㗙ӏԩᮍᓣ མ̍ⳟ㾕ᴹ㗙䆩ࠊᴹ 䖭̍ህᰃڣيዛᢰˈ

Դህᡞ䙷♉ၦ㗙䙷ϾҎᔧخԴ⫳ੑⱘ⼲Ǆ 
所以,不要为明天忧虑,因为明天自有明天的忧虑;一天的难处

一天当就够了。 
马太福音 6:34  
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᳝ⱘᯊˈ⼲㒣䫭хህᰃখϢ⼲⾬ЏН⌏ࡼⱘ㓬ᬙ˗य़ᡥৃ㛑ᰃখϢ

⼲⾬ЏН⌏ࡼⱘ㓬ᬙǄᇐ㟈䖭⾡ᚙމⱘॳᰃҎӀᇏ∖ᎿएǃᎿᏜǃᴃ

㗙݊Ҫ⼲⾬ЏН㗙ⱘᏺ乚ˈᇏ∖䙾♉ए⊏ҪӀⱘ⮒⮙ǄџᅲϞˈҪӀҢ

ϔᓔྟህᑨ䆹ᇏ∖⼲⼲ⱘ䘧ˈҢ㗠ᡒࠄ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
ᨽ㽓䆫㆛90㆛䇈ˈҎⱘ⫳ੑˈᣝ✻⼲ⱘ䆒ゟˈৃҹ⌏ࠄϗܿकቕǄ

Ԛᰃˈ᠔㔫䮼݁कቕህ⅏њǄҪϡ乎᳡⼲ˈᑊϨ䎳䱣Ҫ䙺ⱘྏᄤӀᢰ؛

⼲ˈ㒧ᵰҪг≵᳝䎇ѿ䭓ᇓǄ⼲Ҫᰒ⦄њϸˈ䄺ਞҪϡᕫᢰ؛⼲ˈৃ

ҪህᰃϡǄҪ䖛ᮽഄ⅏এˈҪ༅এњ⫳ੑЁⱘಯߚПϔܝ䰈Ǆ 

16. 我们已经活到足岁  （Our Allotted Time in Life is 

Fulfilled） 

क݁Ͼ䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘॳᰃ៥ӀᏆ㒣⌏ࠄ䎇ቕǄԴӀⶹ䘧৫ˈ᳝ ᯊˈ

៥Ӏ㽕ڣ㢅ᴉ㠀᜶᜶ᶃ㧢ˈ䆹ޟࠄ䇶ⱘᯊњǄԴӀ䖬᳝ᇥᯊ᮹˛៥ਞ䆝

ԴӀˈ䆫㆛бक㆛ˈ⼲䗮䖛Ҫⱘ♉ᰧ䇩ᨽ㽓䇈ˈ䑿ԧᔎໂⱘҎৃҹ㟦㟦

᳡᳡ഄ⌏ࠄϗकቕ Ҏ̍гৃҹ⌏ܿࠄकቕ Ԛ̍Ӯ䘛ࠄϔѯϡ乎ᖗⱘџǄ⦄ˈ

㕢Ҏⱘᑇഛᇓੑϡ䍙䖛ϗक݁ቕǄ 
我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁。；但其中

所矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。 
诗篇 90:10  

៥᠔ⶹˈ㢹ϡᰃЏݡᴹϔ⌏ˈԴӀӮথ⦄ˈᑇഛᇓੑϡӮ

↨⼲䆫㆛бक㆛䞠᠔ᅷਞⱘ䭓ᇥǄ䆫㆛90:12䇈 ∖̟Դᣛᬭ៥Ӏᗢḋ

᭄ㅫ㞾Ꮕⱘ᮹ᄤˈདি៥ӀᕫⴔᱎⱘᖗǄ 
求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。 

诗篇 90:12  
䖭ϪϞ⌏ϡ䖛ϗܿकᑈˈ䖭ᰃ䆙੦Ǆ⼲ⱘᑨ䆌ᰃ䅽៥ӀϪϞ㛑

䎇ᇓˈՓ៥Ӏ䖭Ͼᯊҷᕄᰒ⼲ⱘ݀НǄ៥Ӏৃҹᣝ✻⼲ⱘ݀Н᭄ㅫ៥Ӏ

Ϫⱘ᮹ᄤˈ⼲ⱘᑺ䅵ߦЁ᳝ӑǄ 
敬畏耶和华使人日子加多，但恶人的年岁必被减少。 

箴言书 10:27  
བᵰ⼲ܕ䆌ˈϪϞ⌏ܿकቕᑨ䆹ᰃ៥Ӏ᳔ᇣⱘⳂᷛǄ䖭ᰃ៥ᇍ㒣

ⱘ⧚㾷Ǆ 
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བᵰԴⳟࠄϔѯҎⱘᑈቕ㹿ޣᇥˈ䙷ᰃЎҪӀফࠄњ䆙੦Ǆ᠔㔫䮼

⌏њ60ቕǄҪ⌏60ቕᰃЎҪҪⱘϞगϾ㗕ယϔ䍋ᢰᓖᬭڣيǄ⼲Ҫ

ᰒᯢњϸˈᴀϞ䛑ᰃ䇈 Ā̟ᄽᄤˈԴ᳔དᬍ䙾ᔦℷǄā៥ϡⶹ䘧ԴӀ

ූ㛑ϡ㛑㾕ࠄ᠔㔫䮼Ǆ᠔㔫䮼ᴀᑨ䆹Ϣ⼲ⱘⱒྦྷߚѿ㞾Ꮕ䙷ᵕⱘᱎ

ᘽ䌤ˈԚᰃˈϾҎ⫳⌏Ϟˈ᠔㔫䮼ⳳᰃϾϡᡬϡᠷⱘ㷶㲟Ǆ  
所罗门年老的时候，他的妃嫔诱惑他的心去随从别神，不效

法他父亲大卫，诚诚实实地顺服耶和华他的神。因为所罗门随从

西顿人的女神亚斯他录和亚扪人可憎的神米勒公。所罗门行耶和

华眼中看为恶的事，不效法他父亲大卫专心顺从耶和华。所罗门

为摩押可憎的神基抹和亚扪人可憎的神摩洛，在耶路撒冷对面的

山上建筑邱坛。他为那些向自己的神烧香献祭的外邦女子，就是

他娶来的妃嫔也是这样行。 
列王记上 11:4-10   

ֱ㔫᳒㒣䖭ḋ䇈˖བᵰ៥Ӵ⽣䷇㒭ӫҎˈ㞾Ꮕড㗠㹿ᓗ㒱њˈ䙷ⳳ

ᰃৃᚆʽ 
我是攻克己身，叫身服我。恐怕我传福音给别人，自己反被

弃绝了。 
哥林多前书 9:27  

17. 只见症状，不见医者 （Looking to Symptoms and Not to 

the Healer） 

कϗϾ䰏ᰃা㾕⮛⢊ˈϡ㾕ए㗙ǄԴӀⶹ䘧ˈᕐᕫ∈䴶Ϟ㸠䍄

ⱘᯊˈҪⱘⴐᅮЏⱘ䑿ϞˈҪህ≵᳝䯂乬ǄԚᰃᔧҪⱘⴐҢЏⱘ䑿

Ϟ䕀⾏ˈҪϡֵЏⱘᯊˈҪህӮ≝ϟএǄԴᕐᕫᠨ༈ҹࠡˈ䇋䆄

ԣ˖㟇ᇥᕐᕫᇱ䆩䖛Ǆ㟇ᇥᕐᕫᇱ䆩䖛ˈ៥Ӏ䖭ϔ⚍Ϟህ≵᳝Ҏ㛑㚰

䖛ᕐᕫǄЎ៥Ӏা㾕⮛⢊ˈϡ㾕ए⊏Ǆ 
៥ਞ䆝ԴӀ˖བᵰԴӀᛇܜⳟࠄ⮒⮙ⱘ⮛⢊⍜༅ᠡֵ⼲ˈԴӀӮㄝᕜ

䭓ᯊ䯈ǄབᵰԴӀা㾕ए⊏ˈैϡ㚃ᇏ∖䙷ए㗙ˈԴӀгӮㄝᕜ䭓ᯊ䯈Ǆ 
ৃ㾕ˈԴӀⱘ⮒⮙⮛⢊ᰃ䯂乬ⱘৢᵰüü㗠ϡᰃḍ⑤ǄԴӀݡ߿াⳃ

ⴔ㞾Ꮕⱘ⮯㢺њˈԴӀݡ߿াⳃⴔ㞾Ꮕⱘ⮒⮙њ˗ԴӀⱘⳂܝ㽕䕀⼲ˈ
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䕀Ҫⱘ䆱䇁ˈᅮ⼲ⱘ䑿ϞǄݡ߿ⳃⴔ⮛⢊њʽ 
᳝ϔˈ៥ϔϾ⮙Ҏ䇜䆱ˈ䖭Ͼ⮙ҎϢ䑿ԧϞⱘ⮐⮯▔⚜ᡫѝˈҪ

ϔᖗⳃ䖭Ϟ䴶˄៥ᑊ䴲ϡ䗮ᚙ⧚üü៥䴲ᐌ݇ᖗ⮙Ҏⱘ⮯㢺üü៥䆆

䖭ḋⱘݙᆍˈԚᰃˈ䖭ᑊϡ䇈ᯢ៥ϡ䗮ᚙ⧚Ǆ˅Ǆ᳔ৢˈ៥ⳟⴔҪˈै䇈˖

Ā҆⠅ⱘˈ៥Ӏ㽕ކ䖛䖭ϔ݇Ǆā៥ᦤњϔϾ䯂乬 Ā̟Դ䞡⫳њ৫˛ā 
Āᔧ✊ˈ៥䞡⫳њǄā 
Ā⼲ⱘ♉⌏ા䞠˛ā 
Āህ៥ⱘᖗЁǄā 
ĀᕜདǄ䙷МԴⱘ♉儖ᰃሲ㙝ԧⱘ䖬ᰃሲ♉ⱘ˛ā 
ĀĂĂሲ♉ⱘǄā 
ĀԴⱘ♉儖㛑ᕫ⮙৫˛♉儖㛑ᛳࠄ⮐⮯৫˛ā 
Āϡ㛑Ǆā 
Ā䙷Դⱘ䯂乬ાܓ˛ā 
㒣Ϟ䇈ˈҎ᳝⮒⮙ˈᖗ㛑ᖡ㗤Ǆ 

人有疾病，心能忍耐，心灵忧伤，谁能承当呢？ 
箴言书 18:14  

ԴӀৃ㛑Ӯᕫ⮒⮙ˈԴӀгৃ㛑Ӯᛳফࠄ⮐⮯ˈԚᰃ៥ਞ䆝ԴӀˈԴ

Ӏⱘ♉儖Ӯ䅽ԴӀϡফ⮒⮙⮐⮯ⱘᕅડǄ㽕⌏♉䞠ˈ㽕ᴹࠄ⼲䴶ࠡˈ

㽕ՓԴӀⱘᖗᕫҹᅠܼǄᔧԴӀキ⼲ⱘ䴶ࠡⱘᯊˈ∖⼲ᗰᚃˈ䅽ԴӀ

ᕫⶹ⮒⮙ḍ⑤ˈ䅽ԴӀⶹ䘧ᕫए⊏ⱘ䰏Ǆ 
᳝Ҏᦤߎ䖭ḋⱘ䯂乬 Ā̟䙷МˈᗢМᠡ㛑⌏♉䞠ਸ਼˛ā㒣ਞ䆝៥

Ӏ ៥̍Ӏූ㘊⿷ⴷৠത 催̍催ഄޠ偒ѢぎЁⱘ䙾♉ㅵ䕪䖭ᑑᱫ

Ϫ⬠ⱘ䙾♉ПϞǄ䖭എѝЁˈԴӀ㽕䆄ᕫ˖ԴӀᰃ䇕ˈԴӀ䑿ԩ໘Ǆ 
并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大，就是照他

在基督身上所运行的大能大力，使他从死里复活，叫他在天上坐

在自己的右边，远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的和

一切有名的。不但是今世的，连来世的也都超过了。又将万有服

在他的脚下，使他为教会作万有之首。教会是他的身体，是那充

满万有者所充满的。 
以弗所书 1:19-23   

他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上。 
以弗所书 2:6  
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ԴӀ㽕䆄ԣˈԴӀϡҙᰃϔ䒃ԧ㗠ᏆǄԴӀ㽕䆄ԣˈԴӀϡҙᰃ

ফᡬ⺼ⱘ♉儖㗠ᏆǄԴӀᖙ乏ⴷ㘊⿷䞠䞡⫳ ̍㘊⿷䞠៤Ўᮄ䗴ⱘҎǄ

া᳝䖭ḋˈԴӀⱘ♉ᠡ㛑⼲ৠǄԴӀབᵰ᳝⼲ৠˈ⼲ⱘ♉ህӮ⌏

ԴӀⱘ⫳ੑ䞠Ǆ㒣䇈ˈিⴷҢ⅏䞠⌏ⱘৠϔԡ♉гԣԴӀᖗ

䞠ˈ⼖ᇚՓԴӀᖙ⅏ⱘ䑿ԧ⌏䖛ᴹǄ 
然而叫耶稣从死里复活者的灵，若住在你们心里，那叫基督

耶稣从死里复活的，也必借着住在你们心里的圣灵，使你们必死

的身体又活过来。 
罗马书 8:11  

ℸˈ៥ӀⱘⳂܝ㽕Ң⮛⢊Ϟಲ䕀ˈ៥ӀⱘⳂܝ㽕ᅮЏⱘ䑿ϞǄ 

18. 你让惧怕进入内心 Letting Fear Enter Your Heart 

䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘकܿϾॳᰃԴ䅽ᚻᗩ䖯ܹݙᖗǄᘤᚻӮ⍜⺼ԴӀⱘ

ֵᖗˈԴӀⱘֵᖗ㛑Փᘤᚻ⍜ᬷǄԴӀৃҹ䗝ᢽ䅽Ѡ㗙ПϔᥠㅵԴǄֵ

ᖗᘤᚻ䖭Ͼሖ䴶ϞᰃᑇㄝⱘüüᅗӀ䛑䳔㽕ᅲ⦄ˈᅗӀЁⱘӏԩϔϾ

䛑㛑އᅮᴹǄĀֵᰃ᠔ᳯПџⱘᅲᑩ ̍㾕Пџⱘ⹂ā˄Ꮰԃᴹк11:1 Ǆ˅

㒣ⱘᅷਞᰃ䖭ḋˈ✊㗠ᅗⱘড䴶ᰃ˖ᘤᚻᰃ᠔ᳯПџⱘᅲᑩˈᘤᚻᰃ

㾕Пџⱘ⹂Ǆ 
㑺ԃ䆄䞠ˈ៥Ӏৃҹⳟ᳝݇ࠄᘤᚻⱘֵᙃ˖ 

我未曾吃饭，就发出叹息。我唉哼的声音涌出如水。因我所

恐惧的临到我身，我所惧怕的迎我而来。我不得安逸，不得平静，

也不得安息，却有患难来到。恐惧、战兢临到我身，使我百骨打

战。有灵从我面前经过，我身上的毫毛直立。 
约伯记 3:24-26; 4:14-15  

⼲⫼ҹϟࡲ⊩ᴹߏ䗔ᚻᗩⱘ♉˖ 
你们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的乃是儿子的心，

因此我们呼叫：“阿爸，父！” 
罗马书 8:15  

你们心里不要忧愁。你们信神，也当信我。 
约翰福音 14:1  

我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。我所赐的，不
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像世人所赐的，你们心里不要忧愁，也不要胆怯。 
约翰福音 14:27  

若有疑心而吃的，就必有罪。因为他吃，不是出于信心。凡

不出于信心的都是罪。 
罗马书 14:23  

19. 在祷告和禁食中失败 （Failure to Get Away in Prayer and 

Fasting） 

कбϾ䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘॳ˖⽋ਞ⽕亳Ё༅䋹Ǆ៥ӀЏ㘊⿷ǃ

⠊ⱘ݇㋏ϡ҆ᆚ ̍कбϾ䱰Ϣℸ᳝݇Ǆ䇈ࠄ⽋ਞǃ⽕亳ঞ݊ॳˈ

ⴷⱘ㙶ԧᛣ㾕ϡϔǄП᠔ҹᛣ㾕ϡϔˈᰃЎҎӀ᳝䇃㾷ˈ݊ᅲˈЎЏ

⤂Ϟⱘ⽕亳ϡℶϔ⾡ˈ⽕亳ⱘⳂⱘгϡሑⳌৠǄ 
៥ᛇਞ䆝ԴӀϔѯџᚙ Դ̟Ӏ⽋ਞ Դ̍Ӏ⽕亳 ᰃ̍Ўњ乚ফ⼲ⱘᘽ˗

ԴӀ⽋ਞˈԴӀ⽕亳ˈᰃЎњᕫҹ䘛㾕⼲Ǆ 
៥ⶹ䘧ԴӀ䛑ᄺ䖛ҹ䌯Ѯк58:6Ǆ㒣䇈ˈ⼲ী៥Ӏⱘ⽕亳㛑ᠧ⸈

៥Ӏϔߛⱘ䕁ǄԴӀ䇏㒣ⱘᯊˈᑨ䆹ḍ䖭ϔゴⱘϞϟ᭛ᴹ⧚㾷ˈ

Ў䖭㡖㒣᭛᠔䆆ⱘϡᰃ䙷⾡ϡৗ佁ϡୱ∈ⱘ⽕亳ǄᙄᙄⳌডǄ 
ҹ䌯Ѯк58ゴ䆆ࠄˈ⽕亳ᰃҎҷ㸼ҪҎ⼲䴶ࠡⱘџ༝ǄབᵰԴџ༝

⼲ˈ⼲ህӮԴⱘ⽋ਞˈए⊏Դⱘ⮒⮙ǄЎԴӀ㒭Ҏˈ⼲ህӮ㒭ԴӀǄ

䖭ᠡᰃ⼲᠔ᢷ䗝ⱘĀ⽕亳āǄ᳡աҎ㛑ᠧ⸈ϔߛⱘ䕁Ǆҹ䌯Ѯк58ゴᬭᇐ៥

ӀⱘЏ乬ህᰃ䖭ḋǄ 
䮼ᕦӀ䳔㽕⽋ਞˈ䳔㽕⽕亳ˈЎҪӀ䍊ϡߎⰿ⮿儐Ǆ䖭Ͼᮄⱘџ

༝乚ඳˈेҹ㘊⿷ⴷⱘৡए⊏ᙷ㗙ˈ䮼ᕦӀϧ⊼Ѣ߯䗴Ā⾥ᄺā̍ 㗠ᗑ

⬹њϢ⠊㘊⿷ֱᣕ㋻ᆚⱘ݇㋏Ǆ 
耶稣斥责那鬼，鬼就出来，从此孩子就痊愈了。门徒暗暗地

到耶稣跟前说：“我们为什么不能赶出那鬼呢？”耶稣说：“是因

你们的信心小。我实在告诉你们，你们若有信心像一粒芥菜种，

就是对这座山说，‘你从这边挪到那边’，它也必挪去，并且你们

没有一件不能作的事了。至于这一类的鬼，若不祷告禁食，他就

不出来。  
马太福音 17:18-21  
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䇋ܕ䆌៥ਞ䆝ԴӀ⽋ਞ⽕亳ⱘᛣН˖བᵰԴⱘϔ⫳≵᳝⽕亳⽋ਞˈ

ԴህӮ䰏ᣵ⼲㛑ⱘخᎹǄЎ䖭ᛣੇⴔԴӀᑊϧ䮼㢅ᯊ䯈ᴹࠄ⼲䴶

ࠡˈ䅽⼲ᴹЄᆠԴˈ䅽⼲ᓩᇐԴಲᔦࠄϢ⼲ⱘᅠ㕢݇㋏Ёˈ䅽⼲៤ЎԴ⫳

ੑЁ᳔䞡㽕ⱘǄ 
⽋ਞ⽕亳ⱘⳂⱘϡᰃЎњҢ⼲䙷䞠ᕫࠄҔМǄ⽋ਞ⽕亳ⱘⳂⱘᰃ

Ўњ㛑⽋ਞЁ䘛㾕⼲Ǆ䖭ḋⱘ⽕亳ϡҙҙᰃϡৗ佁Ǆ䖭ḋⱘ⽕亳

ᰃ䅽Դᇚϔߛᬒϟˈࣙᣀᇚ亳⠽ᬒϟˈϔᅮⱘᯊ䯈䞠ˈϢ⼲ऩ⣀Ⳍ໘ˈ

ऩऩӄᳯ㒣Ё⼲ⱘ䆱䇁Ǆ⽕亳ᰃ㽕ϧ䮼㢅ᯊ䯈ᴹࠄ⼲䴶ࠡˈ䅽⼲ՓԴⱘ

⫳ੑবᕫЄⲯˈ䅽⼲ᓩᇐԴಲᔦࠄϢ⼲ⱘᅠ㕢݇㋏Ёˈ䅽⼲៤ЎԴ⫳ੑЁ

᳔䞡㽕ⱘǄ 
៥ᇍ⽋ਞ⽕亳ⱘ⧚㾷ᰃѢҹϟⱘ㒣㒣᭛Ǆ᳝ϔˈ⊩߽䌯Ҏᴹ

㾕㘊⿷ˈ䯂Ҫ䇈˖Դⱘ䮼ᕦЎҔМϡڣ㑺㗄ⱘ䮼ᕦ⽕亳⽋ਞ˛㘊⿷ড䯂Ҫ

Ӏ䇈˖ҪӀЎҔМ㽕ڣ㑺㗄ⱘ䮼ᕦϔḋ⽕亳⽋ਞ˛ҪӀ≵᳝⽕亳ᰃЎ៥

ҪӀЁ䯈ˈབᵰ៥ϡњˈҪӀህ㽕⽕亳⽋ਞǄ˄ 䖭ᰃ៥ⱘ㾷䞞˗㘊⿷ᰃ

䇈 Ҫ̍Ϣ䮼ᕦӀⱘ݇㋏䖬ϪϞ Ǆ˅Ԛᰃㄝ៥ࠄњූҹৢ Ҫ̍ӀህӮ䴴ⴔ

ֵᖗˈ䗮䖛⽕亳⽋ਞˈ䖯ܹ䖭ḋⱘ݇㋏Ǆ  
耶稣对他们说：“新郎和陪伴之人同在的时候，陪伴之人岂

能禁食呢？新郎还同在，他们不能禁食。 
马可福音 2:19  

䇈ࠄ⽋ਞ⽕亳 䇋̍ϡ㽕⏋⎚䇋ᜓϢ⼲ᓎゟ݇㋏Ǆ⽕亳⽋ਞⱘЏ㽕Ⳃⱘ

ᰃ⼲ᓎゟ҆ᆚⱘ݇㋏ˈℸˈ⼲ህӮ⼱⽣ԴǄ䆌Ҏ᠔ⱘैাᰃ䇋ᜓˈ

ҪӀᡞ⽋ਞ⽕亳ᔧخ䗮♉੦䇁ˈ㞾✊㗠✊ഄ㽕∖⼲ЎҪӀخ䖭خ䙷Ǆ  

20. 对自己的身体照顾不周 （Improper Care of the Body） 

ѠकϾ䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘॳ˖ᇍ㞾Ꮕⱘ䑿ԧ✻乒ϡ਼ǄԴӀ㽕ⶹ䘧ˈ

བᵰԴӀ䇋∖៥ЎԴӀⱘ⮒⮙⽋ਞ˄؛བԴ≵᳝䇋∖䖛ˈ䙷Мህ؛䆒Դ䇋

∖њ˅̍㗠ԴӀⱘ⮒⮙ᰃЎԴӀᇍ♉ⱘ↓✻乒ϡ਼ Դ̍Ӏ䅸ЎϞᏱӮൖ

៥ⱘ⽋ਞ৫˛؛བԴӀϡᬊ䎇㧹؛ˈݏབԴӀϡୱ䎇ⱘ∈ˈ؛བ

ԴӀӥᙃϡˈ؛བԴӀⴵϡ䎇ˈ⼲ϡӮൖ៥ЎԴӀⱘҷ⽋ǄབᵰԴ

Ӏ≵᳝ᡓᢙ䍋✻乒㞾Ꮕⱘ䋷ӏˈԴӀህӮҬϞ催ᯖⱘҷӋǄ䖭ህᰃԴӀ⭣

ᗑⱘৢᵰǄ 
䖬᳝ϔ⾡ᇍ㞾Ꮕ䑿ԧ✻乒ϡ਼ⱘᚙމǄ 
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㜧ゟ↨к 2 ゴ᳝ϔϾᬙџˈ᳝ϔϾ᳡џЏⱘҎ⮙њˈЎҪ᳡џЏ

ⱘџᚙϞ≵᳝⫼⼲ⱘᱎˈ㗫ሑњ㞾Ꮕⱘ䞣ˈ㒧ᵰ⮙ᕫ䛑ᖿ㽕⅏њǄ 
㜧ゟ↨к 2:25-30 䇈˖✊㗠៥ᛇᖙ乏ᠧথҹᏈᓫᦤࠄԴӀ䙷䞠এǄҪ

ᰃ៥ⱘܘᓳˈϢ៥ϔৠᎹˈϔৠᔧ݉ˈᰃԴӀ᠔Ꮒ䘷ⱘˈгᰃկ㒭៥䳔

⫼ⱘǄҪᕜᛇᗉԴӀӫҎˈᑊϨᵕ݊䲒䖛ˈЎԴӀ㾕Ҫ⮙њǄҪᅲ

ᰃ⮙њˈТ㽕⅏Ǆ✊㗠⼲ᗰᘸҪˈϡԚᗰᘸҪˈгᗰᘸ៥ˈܡᕫ៥ᖻϞ

 ᖻǄࡴ
然而我想必须打发以巴弗提到你们那里去。他是我的兄弟，

与我一同作工、一同当兵，是你们所差遣的，也是供给我需用的。

他很想念你们众人，并且极其难过，因为你们听见他病了。他实

在是病了，几乎要死，然而神怜恤他，不但怜恤他，也怜恤我，

免得我忧上加忧。所以我越发急速打发他去，叫你们再见他，就

可以喜乐，我也可以少些忧愁。故此，你们要在主里欢欢乐乐地

接待他，而且要尊重这样的人，因他为作基督的工夫，几乎至死，

不顾性命，要补足你们供给我的不及之处。 
腓立比书 2:25-30  

ԴӀⶹ䘧Ϟ䴶ⱘ㒣᭛䆆ⱘᰃҔМᛣᗱ৫˛䖭Ͼᆊӭᖭⴔ᳡џֱ㔫ˈᖭ

ⴔ᳡џЏˈ㒧ᵰ㞾Ꮕै㌃ᕫ⮙צњˈ䰽ѯ⅏ᥝǄ 
៥Ꮉⱘᯊ䯈гᕜ䭓Ǆ៥ӀⱘџᎹ↣਼ϗϡ䯈ᮁˈ↣Ꮉὖ18

Ͼᇣᯊ 3̍65䛑ᰃབℸǄ៥ϡᕫϡᬒᵒϟᴹˈ៥ϡᕫϡЎ㞾Ꮕᬒѯ؛Ǆ៥

ϡᕫϡড়⧚ഄᅝᥦ៥ⱘᯊ䯈ˈϡᕫϡ䅽៥ⱘৠᎹড়⧚ഄᅝᥦҪӀⱘᯊ䯈Ǆ

བᵰ៥Ӏϡ䖭ḋخˈ៥Ӏৃ㛑ህӮЎњ᳡աҪҎˈՓ㞾Ꮕ䖛ᮽ⾏ϪǄ䖭ᰃ

ϔϾ催ᯖⱘҷӋǄ៥Ӏ㽕དད⌏ⴔˈԴӀг㽕དད⌏ⴔˈ᠔ҹ៥Ӏ䳔㽕ড়

⧚ഄᅝᥦᯊ䯈Ǆ䖭ḋˈ៥ӀህϡӮ⅏㔾Ё˗䖭ḋˈ៥ӀህϡӮ៤Ў䰏ᣵ

⼲ए⊏ⱘॳǄ㕢ⱘᚙ᱃ᰃˈ៥Ӏৃҹ乘䰆⮒⮙៥Ӏ䑿Ϟথ⫳Ǆ 

21. 没有分辨主的身体 （Not Discerning the Lord’s Body） 

䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘѠकϔϾॳᰃ ˖䕼Џⱘ䑿ԧǄહᵫࠡк11ߚ᳝̟≴
27-31ᦣ䗄њϔ⾡⦄䈵ˈֱ㔫䆆ࠄ⼲ⱘⱒྦྷ᳝䑿ԧⱘ⮒⮙˖䆌Ҏ䕃ᔅǄ䆌

Ҏᙷ⮙Ǆⴵⱘгϡᇥ˄ 䖭ᛣᗱᰃҪӀᮽ䗱 Ǆ˅ЎҪӀ≵᳝ߚ䕼Џⱘ䑿ԧǄ

Āⴵњāϔ䆡ᣛֵᕦⱘ⅏ѵǄ 
因此，在你们中间有好些软弱的，与患病的，死的也不少（“死”
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原文作“睡”）。 
哥林多前书 11:30  

៥Ӏᖙ乏ߚ䕼ԩЎĀЏⱘ䑿ԧāǄЎ䴴ⴔҪⱘ䶁Ӹˈ៥Ӏᕫњए⊏Ǆ 
他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦；我们却以为他受

责罚，被神击打苦待了。哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪

孽压伤。因他受的刑罚，我们得平安；因他受的鞭伤，我们得医治。 
以赛亚书 53:4-5  

这是要应验先知以赛亚的话，说：“他代替我们的软弱，担

当我们的疾病。” 
马太福音 8:17  

他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上

死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。 

彼得前书 2:24  

བᵰ៥Ӏϡᛇᙷ⮙ˈϡᛇᮽ䗱ˈ䙷М៥Ӏᖙ乏ᇍⴷⱘए⊏ֵ᳝ᖗˈ

៥Ӏᖙ乏ᇍⴷⱘ佊ᘩֵ᳝ᖗǄ 
耶稣基督昨日今日一直到永远，是一样的。 

希伯来书 13:8  
ֵⱘҎˈџ䛑㛑៤Ǆ 

你们祷告：“无论求什么，只要信，就必得着。” 

马太福音 21:22  

耶稣对他说，你若能信，在信的人，凡事都能。 

马可福音 9:23  
耶稣回答说：“你们当信服神。我实在告诉你们，无论何人对

这座山说：‘你挪开此地投在海里！’他若心里不疑惑，只信他所

说的必成，就必给他成了。所以我告诉你们：凡你们祷告祈求的，

无论是什么，只要信是得着的，就必得着。 
马可福音 11:22-24  

我实实在在地告诉你们：我所作的事，信我的人也要作；并

且要作比这更大的事，因为我往父那里去。你们奉我的名无论求

什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求什么，

我必成就。你们若爱我，就必遵守我的命令。 
约翰福音 14:12-15  
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向来你们没有奉我的名求什么，如今你们求就必得着，叫你

们的喜乐可以满足。 
约翰福音 16:24  

㒣હᵫࠡк11ゴ䆆ࠄˈ乚ফ令ⱘᯊᖗЁ᳝ᗔ⭥ˈै≵᳝ᛣ

䆚ࠄ令ⱘⳳℷᛣНˈ≵᳝ߚ䕼Џⱘ䑿ԧЏⱘᅱ㸔ˈ≵᳝䴴ⴔֵᖗ乚ফ

Џⱘ⼱⽣Ǆહᵫࠡк11ゴৠᯊਞ䆝៥ӀˈᕫᬥⱘҎᕫᬥⱘҎ乚ফ

令ⱘᯊ⫳ੑ䞠᳝㔾ˈҪӀ≵᳝ᙨᬍ㗠ᕫᬥ䌢ˈҪӀ≵᳝ⳟ⏙㞾Ꮕⱘ

䳔㽕ˈҪӀ≵᳝ߚ䕼㞾Ꮕˈ᠔ҹˈҪӀᠡӮ䗗䙓㘊⿷ⴷ⫼ᅱ㸔ЎҪӀᏺ

ᴹⱘ⋕ޔǄ 
䖭⾡ᕫए⊏ⱘ䰏᳝݅ϝϾሖ䴶Ǆ៥ⳳⱘᏠᳯԴӀ㽕⊼ᛣˈЎ䖭ᵕ

݊䞡㽕Ǆ 
䆌Ҏ乚ফ令ⱘᯊˈ≵᳝ℷ⹂ഄߚ䕼Џⱘ䑿ԧǄ៥ݡ䇈ϔˈ

ϔ᳝݅ϝϾሖ䴶ǄԴӀહᵫࠡк11:27-30ৃҹⳟࠄ˖ 
所以，无论何人不按理吃主的饼、喝主的杯，就是干犯主的

身主的血了。人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。因为人吃

喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝自己的罪了。因此，在你们

中间有好些软弱的，与患病的，死的也不少（“死”原文作”睡”）。

我们若是先分辨自己，就不至于受审。 
哥林多前书 11:27-31  

䅽៥ਞ䆝ԴӀЎҔМ令䞠䴶Ӯ᳝ϝ⾡ᕅડए⊏ⱘ㋴Ǆ䖭ϝϾ䰏

 ˖ᰃ߿ߚ
ϔሖ䴶˖令ᰃᬭӮ⼐Ёⱘϔ⾡ǄᬭӮ᳝ϝ⾡⼐˖⋫⼐ǃ令

⋫㛮⼐Ǆ㒣াᬭᇐњ៥Ӏ䖭ϝ⾡⼐Ǆ䗮䖛ᬭӮⱘ令⼐ˈ៥Ӏϸ

ᮍ䴶㑾ᗉⴷ˖ⴷ⌕ߎⱘᅱ㸔ⴷЎ៥ӀᨚϞⱘ䑿ԧǄᵃҷ㸼њⴷ

ⱘᅱ㸔˗佐⢊⠽ҷ㸼њⴷ⸈ⱘ䑿ԧǄ 
令ҷ㸼њ⼲ⱘ䌺ܡˈབᵰԴϡ䜡乚ফЏⱘ令ˈԴ≵᳝䅸㔾ᙨᬍˈ

ԴᰃԴᰃ⢃њℎ䆜ⱘ㔾ˈᇚ㞾Ꮕᬒњ䆙੦ПϟǄ䖭ህᰃϡ䜡乚ফǄ⼲

कᄫᶊϞ᠔خⱘϔߛˈԴሙ✊䅸ЎᇍԴ≵᳝ᕅડˈ䖭ḋˈԴᇚ㞾Ꮕᬒњ

䆙੦ПϟǄ⼐ϡ㛑䅽Դᕫᬥ䌢üü乎᳡ᠡ㛑䅽Դᕫᬥ䌢Ǆ 
䖭ϔሖ䴶ⱘᛣᗱᰃˈߚ䕼㞾Ꮕⱘᯊˈ៥Ӏ≵᳝ᡞ㔾ᔧخ⮒⮙ⱘሲ

♉ḍ⑤Ǆ៥Ӏ佪ܜᑨ䆹䅸㔾ᙨᬍˈ⼲ህӮ佊ᘩ៥Ӏⱘ㔾ᙊˈ㒭៥Ӏᮑ㸠ए

⊏ˈЏⱘ令ӮЎ៥ӀᏺᴹᅠܼⱘᘽǄߚ䕼㞾Ꮕˈгህᰃ䇈ˈ៥Ӏ㽕᳝

䖭ḋⱘߚ䕼 ⶹ̍䘧ા䞠㽕ᙨᬍǄϡ✊ ៥̍Ӏህϡⶹ䘧៥ӀᰃডᇍҔМˈ
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гϡⶹ䘧⫳ੑЁᑨ䆹خҔМᬍবˈгϡⶹ䘧䆹ᬒᓗ⫳⌏Ёⱘ䙷ѯϰ㽓Ǆㄐ

㒳ഄᙨᬍгདˈЎ㔾ㄐ㒳ഄ⼜∖ᆑᘩгདˈ㢹ᰃϡⶹ䘧㔾ᰃҔМˈ䖭ḋⱘ

ᙨᬍ⼜∖ᬊᬜ⫮ᖂǄᕜҎ⽋ਞ䇈 Ā̟⠊ˈ⼲ଞˈ佊ᘩ៥᠔᳝ⱘ䖛⢃Ǆā

⼲Ӯ佊ᘩǄԚᰃˈབᵰ៥Ӏϡⶹ䘧㞾Ꮕ⫳ੑЁࠄᑩા䞠⢃њ㔾ˈ䙷Мˈ

ᙨᬍህ᮴Ң䇜䍋ˈ៥Ӏህϡ㛑៤Ǆ 
Ѡሖ䴶 䖭̟Ͼሖ䴶䇈ⱘᰃĀ៥Ӏ⌏⌏ৗᥝᇍᮍāǄ䖭ḍᴀϡᰃߚ䕼Џ

ⱘ䑿ԧǄ㒧ᵰˈ៥ӀᬭӮ㙶ԧЁࠊ䗴њĀ㞾Џᗻܡ⭿㋏㒳⮒⮙āǄᬭӮ䞠

ѦЎ㙶ԧⱘֵᕦⳌѦᬏߏህڣ㞾Џᗻܡ⭿㋏㒳⮒⮙ᬏߏҎԧǄᬭӮ㹿⿄Ў

ᰃⴷⱘ䑿ԧǄ៥Ӏᖙ乏ᄺӮߚ䕼ˈ៥ӀᰃѦЎ㙶ԧǄ 
你们就是基督的身子，并且各自作肢体。 

哥林多前书 12:27  
你们各人的重担要互相担当，如此,就完全了基督的律法。 

加拉太书 6:2  
䖭ϔሖ䴶ᰃ䇈ˈᬭӮЁ៥Ӏᓳྍྞܘᑨ䆹᳝㕢དⱘಶ༥ǄབᵰԴ䇈

Դ⠅ЏˈैᘼԴӀⱘᓳܘˈ⼲ⱘ⠅ህϡԴӀ䞠䴶Ǆ 
我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。没有爱心的，

仍住在死中。 
约翰一书 3:14  

བᵰ៥Ӏ乚ফЏⱘᰮ令˄令˅Ўⱘᰃ㑾ᗉЏˈ៥Ӏህᰃᅷਞ៥Ӏ

ᡓ䅸ҪकᄫᶊϞЎ៥Ӏخⱘϔߛ˗៥Ӏг㽕Џⱘ㙶ԧ䞠䴶䖭ḋخ˖ϡ

এЎᕐℸⱘ㔾ᅑ㗠⅏ˈԚᰃЎњ᳡աҪӀˈ៥Ӏ⫬ᜓ䰘Ϟ⫳ੑⱘҷӋǄབ

ᵰ៥Ӏ乚ফЏⱘ令ˈै ϡㅵϡ䯂៥Ӏᓳܘⱘ䳔㽕 ϡ̍ЎҪӀⱘ⮒⮙⽋ਞˈ

䙷Мˈ៥Ӏህ৺䅸њ令᠔ҷ㸼ⱘ៥ӀϢᓳܘⱘಶ༥ˈ៥Ӏህ䙁䆙੦Ǆ

令Ꮰ㜞᭛䞠ᰃkoinonia˄ #2842 Ꮰ̍㜞᭛ǉ̍ᮃ⡍ᳫ㒣䆡Ǌ˅ ̍㗙ᰃĀಶ

༥āǄ៥Ӏᖙ乏ᅮⴷ䑿ԧⱘ῾݇㋏ˈгህᰃ៥Ӏ㙶ԧП䯈ⱘ݇㋏ˈ

гᖙ乏ᅮϢϝԡϔԧⳳ⼲ⱘ㒉݇㋏Ǆ 
我们所祝福的杯，岂不是同领基督的血吗？我们所掰开的饼，

岂不是同领基督的身体吗？我们虽多，仍是一个饼，一个身体。

因为我们都是分受这一个饼。 
哥林多前书 10:16-17  

我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子

耶稣的血也洗净我们一切的罪。 
约翰一书 1:7  
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ᵃ˄Џ㘊⿷ⱘᅱ㸔˅᠔ҷ㸼ⱘˈҢ㒉݇㋏ᴹ䆆ˈᰃ⼲ᇍ㔾ⱘ䌺ܡ˗

Ң῾݇㋏ᴹ䆆ˈᰃ៥Ӏ佊ᘩᕐℸⱘ㔾Ǆ佐ᰃए⊏៥Ӏ䑿ԧⱘ佐ˈ䗮䖛៥

Ӏ㙶ԧП䯈ⱘⳌѦᐂࡽˈᡒࠄ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ⿏䰸ए⊏⮒⮙ⱘ䰏Ǆ䅽

ᬭӮ៤Ў⼲ⱘᬭӮˈᇚ⼲ⱘ⫳ੑ䞞ᬒ↣ϔϾҎⱘᖗ⬄Ǆ䙷ḋˈ៥Ӏᠡ㛑

ⳳᖗഄ䇈˖ 
因为神的国不在乎吃喝，只在乎公义、和平、并圣灵中的喜

乐。 
罗马书 14:17  

ϝሖ䴶˖હᵫࠡкकϔゴ᠔䆆ⱘए⊏䰏ⱘϝሖ䴶ࡴϹ䞡Ǆ

Ҟ᳝ϔѯᬭӮϡⳌֵ⼲ⱘए⊏ˈ䖭↉㒣᭛ህᰃ䩜ᇍ䖭ϔᚙމ䆆ⱘǄ䖭ህ

ᰃЎҔМϔѯᬭӮᬃ⌒ЁˈֵᕦЎ⮒⮙⼲㒣䫭х⅏ѵˈ䖭ᰃЎֵ

ᕦ᳔䳔㽕ⱘüüए⊏üüЏकᄫᶊϞᏆ㒣㒭ҪӀ乘ˈ令⼐᠔䈵ᕕⱘ

ᛣНг䚼ߚഄ㹿৺ᅮњ г̠ህᰃ䇈 㱑̍✊ҎӀҡᮻ令⼐Ё䌲㕢݊ᛣНˈ

ҎӀЎϡֵᬭНゟഎ㗠৺ᅮњ令⼐ⱘϔञᛣНǄ 
џᅲህᰃ䖭ḋⱘ˖㘊⿷ⴷⱘᅱ㸔ϡᰃЎњए⊏⮒⮙ˈҪ⌕ߎⱘᅱ

㸔᳝䌺㔾ⱘࡳᬜǄ㒣䆆ᕫᕜ⏙Ἦ˖≵᳝㘊⿷ᅱ㸔ⱘ⍖ᢍˈህ≵᳝㔾ⱘ

䌺ܡǄ  
因为这是我立约的血，为多人流出来，使罪得赦。 

马太福音 26:28  
按着律法，凡物差不多都是用血洁净的，若不流血，罪就不

得赦免了。 
希伯来书 9:22  

ℸˈᔧ៥ӀখϢ令⼐乚ফЏⱘᵃᯊˈ៥Ӏᰃᡓ䅸㘊⿷ⴷЎ

៥Ӏ᠔خⱘϔߛ㛑Փ៥Ӏᙨᬍ 䌺̍ܡ៥Ӏ᠔᳝ⱘ㔾  ⱘϡНǄߛ៥Ӏϔޔ̍⋪
我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，他儿子

耶稣的血也洗净我们一切的罪。我们若说自己无罪，便是自欺，

真理不在我们心里了；我们若认自己的罪，神是信实的，是公义

的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义；我们若说自己没

有犯过罪，便是以神为说谎的，他的道也不在我们心里了。 
约翰一书 1:7-10  

✊㗠 ᦄ̍佐ҷ㸼ⴔ㘊⿷Ў៥Ӏ᠔ফⱘ䶁ӸǄ佐ҷ㸼њҢ䆙੦Ёᕫ㞾⬅ˈ

Ңϔߛ⮒⮙ⱘ䆙੦Ёᕫ㞾⬅˄⬇ੑ䆄28 Ǆ˅ 
他被挂在木头上，亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上
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死，就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。 
彼得前书 2:24  

ᦄ佐ℷҷ㸼ⴔ៥ӀҢ䆙੦Ё㦋ᕫ㞾⬅ བ̍ᵰ៥ӀϡⳌֵҞг᳝ए⊏ˈ

៥Ӏ䖬ᬭӮЁᅷ䆆䖭ḋⱘ㾖⚍ˈ៥Ӏ㱑✊খϢ令ᦄ佐ˈै䅸Ў䙷㞾⬅

ϡᰃҞⱘ㞾⬅ˈ䙷Мˈ៥Ӏᰃᡞ䆙੦ᏺࠄ⫳ੑЁǄ៥Ӏ䙁ফ䆙੦ˈ䆙੦

ህᰃ⮒⮙ˈ⦄ˈ៥Ӏैᢅᗼ៥Ӏϡ㛑ᕫए⊏˗؛བ᳝ए⊏ˈ៥Ӏձᮻখ

Ϣ⼐ǄҢ⼲ᄺ㾦ᑺ䆆ˈ䖭ᰃ䫭䇃ⱘǄ 
П᠔ҹӮߎ⦄䖭ḋⱘᚙމˈᰃЎ៥Ӏ৺䅸њ㘊⿷ⴷकᄫᶊϞ᠔

ⱘϔञǄ៥Ӏ݅ৠᦄ佐 ៥̍ӀैЎ៥Ӏⱘ᮴ⶹᙪ䗚 㞾̍Ꮕ䆙੦㞾ᏅǄ

⬅Ѣ䖭ϝϾॳˈ៥ӀᬭӮЁϔѯҎ䕃ᔅˈϔѯҎᙷ⮙ˈ⅏њⱘгϡᇥǄ

䖭ᰃЎ៥Ӏⱘϡֵˈ㒭㞾Ꮕᏺᴹⱘ䆙੦Ǆ 
䖭ḋⱘᬭᇐᰃϡᰃҸҎᕜ䲒ফ˛Ԛᰃˈ䖭ᰃ៥㒣䞠䴶ⱘⳟ㾕Ǆ

䙷ѯ≵᳝ℷ⹂ߚ䕼Џⱘ䑿ԧⱘҎˈϡⶹ䘧ЏकᶊϞⱘЎҷ㸼ⴔҔМⱘ

ҎˈҪӀЎ⮒⮙ᮽ䗱ᬲᓔњ䮼Ǆ䖭ᰃᕅડए⊏ⱘሲ♉ॳǄ 

22. 难为神的受膏者 （Touching God’s Anointed Leaders） 

ᕅડ⼲ए⊏ⱘѠकѠϾ㋴ᰃ˖䲒Ў⼲ⱘফ㝣㗙Ǆ؛བԴⱘ乚㹪⢃

㔾њˈ㗙Դⱘ⠻Ꮬ⢃䫭䇃њˈᬭӮⱘ䭓㗕ᑨ䆹এᬍℷҪǄ≵᳝ϔϾҎᰃ

⣀ゟᄬⱘǄℸ Դ̍Ӏབᵰϡৠᛣ៥ⱘ㾖⚍ 䙷̍М៥Ӏϔ䍋ᴹᄺд㒣Ǆ

៥ϡ㛑ߎ䫭ˈԴгϡߎ䫭Ǆ  
ϡ㽕䲒Ў⼲ⱘফ㝣㗙Ǆ 

说，不可难为我受膏的人，也不可恶待我的先知。 
历代志上 16:22  

说，不可难为我受膏的人，也不可恶待我的先知。 
诗篇 105:15  

䲒Ў⼲ⱘফ㝣㗙Ӯᏺᴹᕜⱘ䆙੦ǄᕜҎᇍ៥Ӏⱘࠡᘏ㒳ϡ⒵ˈԚ

ᰃˈҪҷ㸼ⱘᰃ៥Ӏᆊⱘд֫ˈҪҷ㸼ⱘᰃ៥Ӏᆊⱘ䘧ᖋǄ᠔ҹˈԴ

ᇍᘏ㒳ⱘᛣ㾕ҷ㸼њԴᇍ᭄Ҏ⇥ⱘᛣ㾕ˈԴӀⶹ䘧䖭ᰃџᅲǄ⼲Ӯḍ

៥Ӏ᠔䇈᠔㸠ⱘ߸ᮁ៥ӀǄ 
Ў䲒⼲ⱘফ㝣㗙ᇐ㟈ⱘৢᵰ䖰䖰䍙ߎ䆌ⴷᕦⱘᛇ䈵Ǆ⼲ⱘফ㝣㗙

˄ࣙᣀҪӀⱘᆊҎ˅ᰃ⼲߿ߚЎⱘˈЎ㽕ՓҪӀџ༝Ё乚㹪Ǆ៥ϡ

ㅵԴӀᗢḋᛇ៥ˈѼ߽ˈ䖭ᴀкⱘ㗙ǄЎњԴӀⱘⲞ໘ˈ៥݇ᖗԴӀᰃ
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བԩՓ⫼䖭ᴀкⱘǄབᵰԴӀᇍ៥᳝ӏԩϡ⒵ˈԴӀৃҹⳈᴹ៥䇜Ǆ

བᵰԴϡ៥ᔧ䴶䇜ˈै݊ҪҎ㚠ৢ䆂䆎៥ˈԴӀᰃ䅽㞾Ꮕ䙁ফ䆙੦Ǆ 
ԴӀ㞾Ꮕৃҹⳟ㒣ˈৃ ᢝҹ㡆߫ⱘ250ԡ䭓㗕䍋ᴹᬏߏᨽ㽓ǄԴӀ

ৃҹ⇥᭄䆄क݁ゴⳟࠄ䖭↉ग़ǄԴӀৃҹⳟⳟᨽ㽓ⱘྤྤ㉇߽ᱫˈ

Ўཌྷ䆂䆎ᨽ㽓ⱘྏᄤˈ⼲ՓཌྷᙷϞњ咏亢˄⇥᭄䆄12 Ǆ˅ 
៥াᰃҹ㞾ᏅЎ՟ᄤˈ៥ैϡϔᅮᰃԴӀ䘛ࠄⱘଃϔ⼲ⱘফ㝣㗙ǄԴ

ӀᇍԴӀ乚ᇐⱘ䆘䆎݇㋏ࠄԴӀⱘعᒋ⽣⼝ǄҎӀᛣ䆚ϡࠄ㟠༈⢃㔾ᰃ

МⱘϹ䞡ˈϡⶹ䘧⼲ⱘফ㝣㗙П䯈ᬭӮЁ䯈ࠊ䗴ߚ㺖ᰃМⱘ

㔾ᙊǄ 
៥ᛇ䖭䞠ԴӀ㚚ᅷਞ˖∌䖰ϡ㽕ᬭӮЁ᧲ߚ㺖ǄԴӀϡӮ

ℸ݈ⲯˈ↣ϔϾߚ㺖ߎᴹⱘᬭӮ䛑ϡӮ݈ⲯǄЎᬭӮ᳝њߚ㺖ⱘᴀᗻˈ

ᬭӮ䖬Ӯߚݡ㺖ǃߚ㺖ǃߚݡ㺖ˈⳈࠄЏᴹⱘ᮹ᄤˈЎ䖭ᬭӮ䞠䴶ᰃ

ϔϾ㒳⊏ⱘ♉ˈᰃϔϾ䆙੦ǄབᵰԴᛇ⾏ᓔᬭӮˈԴህ⾏ᓔˈԚϡ㽕䖛⊇

ᢚḹǄ㽕⠅ᬭӮⱘ乚㹪ˈϡㅵᰃЎҔМॳˈेՓ㾖⚍ϡϔ㟈ˈԴг㽕

⠅Դⱘ乚㹪 䅽̍Ҫ䗕ԴᑇᅝߎএǄԴ⾏ᓔⱘᯊ г̍ϡ㽕ᬭӮⱘߚ㺖㗙ˈ

ᢝϔѯҎߎᴹǄབᵰԴ䖭ḋخˈԴህӮ䙁㟈䆙੦Ǆ㽕ᑇ䴭ഄ⾏ᓔˈԚϡ㽕

䖛⊇ᢚḹǄ䅽⼲ᣝ✻㞾Ꮕⱘᮼᛣخџˈ៥Ӏϡ㽕ᦦǄЎ䲒⼲ⱘফ㝣㗙ˈ

ϡ㽕䖭ḋⱘҎ⾏ᕫ䖥ǄབᵰԴⱘᬭӮ≵᳝⠻ݏԴˈ㗙ԴⱘᬭӮϡ㛑

⒵䎇Դⱘ䳔㽕 ህ̍ᡒϔϾԴ䅸ৠⱘᬭӮ Ԛ̍ᰃϡ㽕㚠ৢ䆂䆎⼲ⱘফ㝣㗙Ǆ

ফ㝣㗙ᰃ⼲ⱘҚҎˈ⼲Ӯᇍফ㝣㗙䋳䋷ӏǄ 

23. 不合理的饮食 （Immoderate Eating） 

ѠकϝϾ䰏 ≵̟᳝ḍ㧹ݏ㽕∖✻乒ད㞾Ꮕⱘ䑿ԧǄᴀџᎹⳌֱֵ

ᣕ↓ᅠདⱘ䞡㽕ᗻǄ៥ӀⳌֵ㧹ݏᄺ ៥̍ӀгⳌֵ㡖ࠊǄབᵰԴӀϡୱ䎇

ⱘ∈ˈϡᬊ亳⠽ⱘܼ䴶㧹ݏˈैᛇ⌏ᕫᕜعᒋˈ䙷ᰃϡৃ㛑ⱘџᚙǄ  
岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从神而来，住

在你们里头的；并且你们不是自己的人，因为你们是重价买来的，

所以要在你们的身子上荣耀神。 
哥林多前书 6:19-20  

៥Ӏⱘ䑿ԧᰃሲѢЏⱘˈ៥Ӏ᳝䋷ӏ䅽䑿ԧᕫࠄ䗖ᔧӥᙃǃԧ㚆䬏⚐

ܙ䎇㧹ݏǄԴӀϡ㛑াᛇⴔ㽕عᒋैϡ㒭䑿ԧ䎇∈⾡亳⠽Ўݏ

ˈકǃ㲟ⱑ䋼ǃ䞣∈ᵰ㬀㦰ࠊѻકǃ䴶ࣙǃ⠯ཊݰǄ佂亳ࣙᣀḋⱘߚ
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⡍߿ᰃ㓓㬀㦰Ǆ↣ᑨ䆹മᣕৗᮽ令ǄᕜҎ䅸ЎҪӀ䴴ⴔЏ䞠䴶ⱘ

ֵᖗˈৃҹৗӏԩҪӀᛇৗⱘ亳⠽ˈ㗠ϡ䳔㽕㗗㰥ᅗӀⱘ㧹ݏӋؐǄֵ

ӄϞ㸠џᛮ㷶⢖མˈ䖭Ӯ৺ᅮ⼲佂亳㧹ݏϞ᠔㸼⦄ߎᴹⱘᱎˈ䖭гϡ

Ӯ䅽䑿ԧعࡴᒋǄ 
བᵰԴᢙᖗ䑿ԧ䖛㚪ˈԴӀ佪ܜ㽕ⶹ䘧ˈ䑿ԧ䖛㚪ⱘሲ♉ॳѢ㞾

៥қᘼǄϡৗᮽ令ᑊϡ㛑⍜䰸៥Ӏᇍ䑿ԧ䖛㚪ⱘᢙᖗǄᮽ令ᰃЎϔᭈⱘ

ᮄ䰜ҷ䇶༴ᅮњ⸔ˈᮽ令ৃҹ➗⚻⛁䞣ǄԴབᵰ≵ৗᮽ令ˈৗњज令ˈ

䙷Мˈज令ህӮ䕀࣪៤㛖㙾ˈ䖭ᰃЎᴀ䆹ᮽ令ህᓔྟⱘᮄ䰜ҷ䇶䍙䋳

㥋䖤䕀Ǆབᵰϡ㛑ᬊ䎇⛁䞣ˈᮄ䰜ҷ䇶ህӮব᜶ˈ䙷Мˈᨘপⱘ⛁䞣

ህӮ⿃㘮Ǆ⬅Ѣᮄ䰜ҷ䇶ব᜶ˈ䑿ԧ䞠ህӮේ⿃㛖㙾Ǆ 
݇Ѣ㓈⫳㋴㸹ࠖܙˈ៥Ӏ䖭М䅸ЎˈབᵰԴⳳⱘТˈ݊ᅲˈϔϔ

⠛ህ䎇њǄ䞣᳡⫼㓈⫳㋴㸹ࠖܙⷓ⠽䋼㸹ࠖܙӮᠧ⸈ԧ࣪ݙᄺᑇ㸵ˈ

⫮㟇ᇐ㟈Ё↦Ǆ㧹ݏ䖛࠽ᰃҎӀ䗮䖛䴲㞾✊↉ᛇҎЎഄ⍜䰸䆙੦ֱᣕ

ܙ᠔乘ᅮⱘᮼᛣǄ䙷ѯ䖛䞣᳡⫼㓈⫳㋴㸹ᒋˈϡᰃ⼲߯䗴៥Ӏⱘᯊع

ࠖǃⷓ⠽䋼㸹ࠖܙ㤝㥃ⱘҎӀˈ݊ᅲᰃ㹿ᚻᗩ偅䍊ⴔˈҪӀᛇさ✊䯈ব

ᕫعᒋǄĀϔ⚍ܓāᰃᖙ㽕ⱘǃ᳝Ⲟⱘˈ䖭ᑊϡᛣੇⴔĀϔᡞāህ᳝ད

໘Ǆℸ⾡⾡ˈ䛑Ӯᇐ㟈ԧ࣪ݙᄺϡᑇ㸵ˈ㒻㗠䅽Ҏ㉏ϡ㛑ѿফ⼲᠔䌤ⱘ

خℶ᳡⫼ৃϡᰃᯢᱎⱘذ✊さˈࠖܙᒋϢᅠܼǄབᵰԴϔⳈ䖛䞣᳡⫼㸹ع

⊩˗䑿ԧӮ᮴⊩䗖ᑨ䖭さབ݊ᴹⱘব࣪ǄԴᑨ䆹䗤⏤ഄǃ᜶᜶ഄޣᇥ᳡⫼

ࠖ䞣ˈད䅽Դⱘ䑿ԧ᳝ᯊ䯈᜶᜶ಲࠄᐌᗕǄ䗖ᔧ㧹ݏᇍ៥Ӏⱘ䑿ԧعᒋ

✊䞡㽕ˈԚᰃˈ㧹ݏϡ㛑⍜䰸៥ӀϢ⼲⼲ⱘ䆱䇁䱨㒱᠔ᏺᴹⱘᓞッˈ

㧹ݏгϡ㛑䅽៥Ӏ៤ˈ㧹ݏϡ㛑⍜䰸៥Ӏ⫳ੑЁⱘ㔾㸠ˈ㧹ݏড㗠៤њ

⮒⮙ⱘḍ⑤Ǆ 
៥Ӏ䖬㽕݇⊼ҷ㊪ˈህᰃ៥Ӏ⦄䌁фⱘ亳⠽Ё᠔ࣙⱘҷ㊪Ǆ៥Ӏ

থ⦄䖭⾡᳓ҷક㛑ᇐ㟈ҎӀᖗᚙ⊂ϻǃ㙠㙝⮝ᣯǃ༈⮯᜶ᗻ⮆ࢇ⮛Ǆ

䗖䞣ৗ㊪ᰃདǄݡ߿ৗҷ㊪њˈ✊ৢˈԴህӮথ⦄ϾЁऎ߿ǄҨ㒚ⳟⳟѻ

કᷛㅒ 䖭̍ϡӮ៤Ў䋳ᢙǄᯢᱎⱘخ⊩ᰃᥠᏖഎⱘᖂ䫔ଂㄪ⬹ ᮴̠ⶹⱘ

ҎӀˈ݊ߎথ⚍ᰃདⱘˈҪӀᛇ㜅⾏䆙੦Ǆ៥থ⦄ˈ⼲г᳝⚍ܓ୰㊪Ǆ 
你没有将你的羊带来给我作燔祭，也没有用祭物尊敬我；我

没有因供物使你服劳，也没有因乳香使你厌烦。你没有用银子为

我买菖蒲，也没有用祭物的脂油使我饱足；倒使我因你的罪恶服

劳，使我因你的罪孽厌烦。 
以赛亚书 43:23-24  
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岂不知你们是神的殿，神的灵住在你们里头吗？若有人毁坏

神的殿，神必要毁坏那人，因为神的殿是圣的，这殿就是你们。 
哥林多前书 3:16-17  

៥Ӏⱘ䑿ԧᰃ⼲⿏ࡼⱘ↓Ǆ៥Ӏϡ㛑䅸Ў៥Ӏⱘ䑿ԧ⧚᠔ᔧ✊ഄӮع

ᒋǄ៥Ӏ䳔㽕䴴⼲ⱘ䆱䇁⒟ݏ៥Ӏⱘ♉儖ˈՓ៥Ӏⱘ⫳ੑ㜅⾏㔾ᙊᵕ

⼲⾬ЏНǄ✻乒䑿ԧϞˈ៥Ӏ㽕䖤⫼⼲㒭ⱘᱎˈ䖭ḋˈ៥Ӏህ㛑ѿফ

⼲⑤⑤ϡᮁഄ䌤㒭៥Ӏⱘعᒋⱘ⼱⽣Ǆ 
ϡㅵᰃ䬏⚐ǃӥᙃ 䖬̍ᰃ䖯亳ˈ݇ 䬂䛑ᰃ㽕䗖ᑺǄ䗖ᑺᰃࡴᢝк5:23

᠔ݭⱘ♉᠔㒧ⱘᵰᄤПϔˈेĀ㡖ࠊāǄ 
⦄Ҟ⼒Ӯ⌕㸠ⴔϔϾ䖤ࡼˈ⫮㟇ᬭӮ䞠䴶гᰃ䖭ḋˈҎӀᡞᶤѯ亳

⠽Ң佂亳㒧ᵘЁপ⍜Ǆ៥䅸Ў䖭ᰃ儨儐ⱘЎǄЎ⼲᠔߯䗴ⱘˈᰃЎњ

䅽៥Ӏᗔⴔᛳᘽⱘᖗ乚ফˈ㗠ϡᰃЎᘤᚻ㗠އᅮৗ䖬ᰃϡৗǄԴӀৃ

ҹ哧ϞᏱ᠔䗴П⠽ᴀЎ䙾ᙊˈ៥ैϡӮ䖭ḋخǄ⼲߯ϪП߱ˈ≵᳝䇈

⼖᠔߯䗴ⱘџ⠽དˈ㗠ᰃ䇈⫮དǄ㒣гᰃ䖭ḋᬭᇐ៥ӀǄ 
圣灵明说：在后来的时候，必有人离弃真道，听从那引诱人

的（邪）灵和鬼魔的道理。这是因为说谎之人的假冒，这等人的

良心如同被热铁烙惯了一般。他们禁止嫁娶，又禁戒食物（或作

又“叫人戒荤”），就是神所造、叫那信而明白真道的人感谢着领

受的。凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就没有一样可弃

的，都因神的道和人的祈求成为圣洁了。 
提摩太前书 4:1-5  

24. 人们就是不信 （Pure Unbelief） 

ѠकಯϾ䰏ᣵए⊏ⱘ㋴ᰃ˖ҎӀህᰃϡֵǄ 
偀ৃ⽣䷇6:4-6䆆ࠄᣓᩦࢦҎⱘϡֵǄ䖭ϾᬙџЁˈ៥Ӏⳟࠄ㘊⿷

㞾Ꮕⱘᆊеϡ㛑㸠⼲䗍ˈЎ䙷䞠ⱘҎϡֵǄ 
耶稣对他们说:“大凡先知，除了本地亲属本家之外，没有不

被人尊敬的。”耶稣就在那里不得行什么异能，不过按手在几个病

人身上，治好他们。他也诧异他们不信，就往周围乡村教训人去

了。 
马可福音 6:4-6  

ֱ㔫Ꮰԃᴹк4ゴ䆆ࠄҎӀⱘϡֵǄҪᣛߎ 䙷̍ѯ᳒㒣ᨽ㽓ⱘᏺ乚
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ϟߎঞⱘᏠԃᴹҎϡֵˈҪֵݭ䯂ᅝⱘ䙷ѯҎгϡֵǄֱ㔫㸼⼎ˈϡֵ

ᗔ⭥Ӯ䰏៥Ӏ䖯ܹ⼲ⱘᅝᙃǄ㢹៥Ӏϡᕫᅝᙃˈ៥Ӏ䴲ԚϡⳌֵǃϡ

ফ⼲ⱘ䆱䇁ˈড㗠䆩䴴ⴔ㞾Ꮕⱘࡾᴹ߯䗴ᅝᙃǄџᅲϞˈ⮒⮙ㅵ⧚

ህᰃ៥Ӏ䙷䇌བℸ㉏ⱘࡾˈ៥Ӏམ߯䗴ϔ⾡㜅⾏⼲㗠ᄬⱘᅝᙃǄ 
我们既蒙留下有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们中

间（”我们”原文作“你们”）或有人似乎是赶不上了。因为有福

音传给我们，像传给他们一样,只是所听见的道与他们无益，因为
他们没有信心与所听见的道调和。但我们已经相信的人得以进入

那安息，正如神所说:“我在怒中起誓说，‘他们断不可进入我的
安息!’”其实造物之工，从创世以来已经成全了。论到第七日，
有一处说:“到第七日,神就歇了他一切的工。”又有一处说:“他们
断不可进入我的安息。”既有必进安息的人，那先前听见福音的，

因为不信从，不得进去。所以过了多年，就在大卫的书上，又限

定一日，如以上所引的说:“你们今日若听他的话，就不可硬着心。”
若是约书亚已叫他们享了安息，后来神就不再提别的日子了。这

样看来，必另有一安息日的安息，为神的子民存留。因为那进入

安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一样。所以,我们
务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。 

希伯来书 4:1-11  

25. 没有让神充满你的生命( Failing to Keep Your Life Filled 

Up with God) 

ѠकѨϾ䰏ᣵए⊏ⱘॳᰃ˖≵᳝䅽⼲ܙ⒵Դⱘ⫳ੑǄ㑺㗄⽣䷇

5:14Ёˈ㘊⿷ए⊏њϔϾҎҹৢˈ䇈˖ԴᏆ㒣⮞ᛜњˈϡ㽕ݡ⢃㔾ˈᘤᗩ

Դ䙁䘛ⱘࡴढ़ᆇǄҪ䇈ⱘ䖭হ䆱ᰃҔМᛣᗱ˛Դ㽕㹿⼲ܙ⒵ˈϡ㽕ݡ⢃

㔾њǄ 
后来耶稣在殿里遇见他，对他说:“你已经痊愈了,不要再犯

罪,恐怕你遭遇的更加利害。” 
约翰福音 5:14  

㒣偀⽣䷇ 12:43-45 䇈ˈᔧ∵儐⾏њҎ䑿ˈህᑆᯅПഄ䍄ᴹ䍄এˈ

ᇏᡒᅝℛП໘ˈैᡒϡⴔǄѢᰃ䇈˖៥㽕ಲࠄ៥᠔ߎᴹⱘሟ䞠এǄࠄњ

ҹৢˈᅗথ⦄䙷䞠ᰃぎⱘˈᠧᠿᕫᑆᑆޔޔˈ㺙佄ϔᮄǄ֓এᏺњϗ
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Ͼ↨㞾Ꮕ䖬ᙊⱘ儐ᴹˈ䛑䖯এԣ䙷䞠Ǆ䙷Ҏৢⱘ๗ࠡܜ↨މϡད

њǄ䖭䙾ᙊⱘᯊҷг㽕བℸǄ  
“污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处，

却寻不着。于是说:‘我要回到我所出来的屋里去。’到了，就看
见里面空闲，打扫干净，修饰好了,便去另带了七个比自己更恶的
鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况比先前更不好了。这邪

恶的世代也要如此。 
马太福音 12:43-45  

䖭ᰃҔМᛣᗱ˛䖭↉㒣᭛ⱘᴀᛣᗱᰃ˖ᔧ⼲ᬥ䌢њԴҹৢˈԴ᳝䋷

ӏ㹿⼲Āܙ⒵āǄ 
៥ৃҹਞ䆝ԴӀབԩᕫ㞾⬅ˈ䖭ⶹ䆚гৃҹ䅽ԴϔⳈ㞾⬅Ǆϡ䖛ˈԴ

㢹㒻㓁≝≺ৠḋⱘ㔾ᙊḍ⑤䞠 䙷̍М ህ̍ㅫԴᕫए⊏њˈࠡ ᱃гϡФ㾖Ǆ

✊㗠ˈԴ㢹㹿⼲ܙ⒵ˈԴᕫए⊏Пৢˈࠡ᱃ᖙ✊Ф㾖Ǆ 
ᕜҎ䯂៥ Ā̟ҪӀᯢᯢᕫњए⊏ Ў̍ҔМজߎ䯂乬њਸ਼˛āԴӀ䯂䖛

⼲䖭ḋⱘ䯂乬৫˛ҪӀᕜৃ㛑জݡ䱋ܹњҹࠡⱘ㔾ᙊ⫳⌏Ǆℸˈ䅽៥

ӀϔⳈ㹿⼲ܙ⒵ˈ䖭ᰃᖙ㽕ⱘǄབᵰ៥Ӏϡ䖭ḋ㸠ˈህӮ៤Ў៥Ӏᕫए⊏

ⱘ䰏ˈՓ៥ӀⱘعᒋফࠄᕅડǄ 
䞡㽕ⱘᰃˈԴӀᑨ䆹ᰧᕫˈᔧ儨儐㹿䍊ߎҹৢˈᅗӮݡಲᴹᶹⳟˈ

ⳟԴᰃϡᰃࡼⳳḐⱘˈⳟԴᰃ৺㹿⼲ⱘⳳ⧚ܙ⒵ˈⳟԴᰃ৺乎᳡ϞᏱǄ៥

ӀⱘᬠҎⳳ᳝⚍ܓឦ ᘏ̍ᰃ㽕䍙䖥䏃Ǆᅗ䳔㽕Դᴹᅠ៤ᅗⱘՓੑǄџᅲϞˈ

བᵰᅗԴⱘ⫳ੑ䞠ˈᅗӮᕜᅝ䘌ˈ㗠ԴӮফᡬ⺼ǄⳌডˈབᵰᅗ㹿Ң

Դⱘ⫳ੑЁ䍊ߎএˈᅗӮফᡬ⺼ˈ㗠ԴӮᕜᅝ䘌Ǆ儨儐ⶹ䘧ᗢḋᠡ㛑䖯

ܹԴⱘ⫳ੑˈᅗӮϔ䆩ݡ䆩˗ԴӀ᳝ⳳ⧚ˈԴӀ᳝℺఼ˈ䙷ⳳ⧚℺఼ৃ

ҹ䅽ԴӀᕫ㞾⬅Ǆ 

26. 没有抵挡魔鬼 (Not Resisting the Enemy) 

Ѡक݁Ͼ䰏ᣵए⊏ⱘሲ♉ॳᰃ≵᳝ᢉᣵ儨儐Ǆҹ䌯Ѯк38:1-5䆆
䗄њᏠ㽓ᆊ⥟ⱘᬙџǄᏠ㽓ᆊᕫ⮙㽕⅏њǄܜⶹᴹࠄᏠ㽓ᆊ䴶ࠡ ᇍ̍Ҫ䇈˖

ĀᏠ㽓ᆊ Դ̍㽕⅏њǄāᏠ㽓ᆊњҹৢᗢМخ˛Ҫᕫњᖙ⅏ⱘ⮙ǄҪᰃϡ

ᰃ䕀䖛䑿এˈ䴶ᇍⴔᓔྟ䆙੦⼲˛Ҫᰃϡᰃુᡶഄˈ㒱ᳯѢ㞾Ꮕⱘ㢺

Ἦ๗ഄ˛Ҫᰃϡᰃ䕀䖛䑿ˈ䴶ᇍⴔˈ㞾ᗼ㞾㡒˛Ҫ᳝≵᳝㘨㋏䗕㩀㗙˛ 
Ꮰ㽓ᆊخњҔМ˛Ҫ⼲⽋ਞ ⽋њҪⱘܕҪⱘᇓੑǄ⼲ᑨ⏏ࡴ⼲∖̍⼜
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ਞ৫˛ᰃⱘ њҪकѨᑈⱘᇓੑ⏏ࡴ̍⼲ བ̔ᵰԴᕫњᖙ⅏ⱘ⮙ Դ̍㽕⼲⽋

ਞǄԴৃҹ⼜∖Ҫ㒭ԴकѨᑈ㗙ⱘᇓੑˈЎ䖭㒣䞠᳝ৃᶹǄ 
那时希西家病得要死，亚摩斯的儿子先知以赛亚去见他，对

他说:“耶和华如此说:你当留遗命与你的家，因为你必死不能活
了。希西家就转脸朝墙，祷告耶和华说:“耶和华阿，求你记念我
在你面前怎样存完全的心，按诚实行事，又作你眼中所看为善的。”

希西家就痛哭了。耶和华的话临到以赛亚说:“你去告诉希西家说，
耶和华你祖大卫的神如此说:我听见了你的祷告，看见了你的眼
泪，我必加增你十五年的寿数。 

以赛亚书 38:1-5  
䖭ᰃϡᢉᣵ儨儐ⱘϔϾᮍ䴶˖≵᳝⼲⼜∖Ǆ 
儨儐ᘏᰃӕ⫼䆩৲ৗҎ㉏ˈԚᰃ㒣ᬭᇐ៥Ӏˈབᵰ៥Ӏ⫼ֵᖗ

ᢉᣵ儨儐ˈ儨儐ᖙ⾏ᓔ៥Ӏ䗗䎥Ǆ 
务要谨守、儆醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，

遍地游行，寻找可吞吃的人。你们要用坚固的信心抵挡他，因为

知道你们在世上的众弟兄也是经历这样的苦难。 
彼得前书 5:8-9  

故此，你们要顺服神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃

跑了。你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们

的手；心怀二意的人哪，要清洁你们的心。 
雅各书 4:7-8  

我今日呼天唤地向你作见证，我将生死、祸福陈明在你面前，

所以你要拣选生命，使你和你的后裔都得存活。 
申命记 30:19  

27. 放弃 Just Giving Up 

ѠकϗϾ䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘॳᰃ˖ᬒᓗǄⳟⳟ㞾Ꮕⱘ⾡⾡⮛⢊ˈⳟ

ⳟ䆞ᮁкˈⳟⳟĀϡৃ⊏ᛜā䙷ϾᄫˈԴህ䅸ੑњˈԴህফ⦄ᅲ

њ Դ̍ै≵᳝∖⼲ए⊏ 㗠̍䖭⠽䋼Ϫ⬠ⱘϔߛ䛑ਞ䆝Դ⼲ए⊏ⱘ㕢ᛣǄ 
Ҟˈ䆌Ҏᴹࠄ៥ӀџᎹ㒘ˈ㢹ϡᰃ⼲׳ⴔ៥ӀџᎹ㒘ᇍҪӀᮑ

㸠ᣃᬥˈҪӀᮽህ⅏њǄए⫳ᬒᓗњҪӀǄԚᰃˈҪӀҞ䖬⌏ⴔˈҪ

ӀߎѢ䖭ḋϔ⾡⢊ᗕˈ䅽⼲⼲ⱘ䆱䇁Āܙ⒵āǄ䖭ᰃⱘ䘧ᮽ䗱
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↨⊐ᇓੑˈѠ㗙ПЁાϔϾ㛑ᅠ៤⼲⫳ੑЁⱘ㕢ᛣ˛䅽៥Ӏᕫए⏏ࡴ

䅽៥Ӏᮽ䗱㛑ᕄᰒ⼲ⱘ㤷㗔Ǆ  
我的眼睛因困苦而干瘪。耶和华啊，我天天求告你，向你举

手。你岂要行奇事给死人看吗？难道阴魂还能起来称赞你吗？ 
诗篇 88:9-10  

我被害流血，下到坑中，有什么益处呢？尘土岂能称赞你，

传说你的诚实吗？ 
诗篇 30:9  

⼲˛ϗܿकቕˈԴ㛥㹟䞠㺙њҔМࠄ⌏ˈ⽣⼱㩭ϞᏱⱘޚབԴϡ؛

ϡ䳔㽕⫼⮒⮙ᇚԴᏺܹූǄԴӀ⊼ᛣࠄњ≵᳝ˈ䆫㆛ᑊϡᰃ⬅िϔϾ

Ҏݭ៤ⱘǄᨽ㽓䆫㆛90㆛乘㿔䇈ˈ៥Ӏϔ⫳ⱘᑈ᮹ᰃϗकቕˈ㢹ᰃᔎໂ

㢺ᛕ⚺Ǆ䕀ⴐ៤ぎˈ៥Ӏ֓བ亲ࢇकቕǄԚ݊Ё᠔ⶰ༌ⱘˈϡ䖛ᰃܿࠄৃ

㗠এǄ䆫㆛90㆛ⱘᷛ乬ህᰃĀ⼲Ҏᨽ㽓ⱘ⼜⽋āǄ 
我们一生的年日是七十岁，若是强壮可到八十岁；但其中所

矜夸的不过是劳苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。 
诗篇 90:10  

㒣䞠≵᳝䇈ˈҎ⌏݁ࠄकቕህӮ᳝咏⚺˗㒣䞠г≵᳝䇈ˈҎ⌏ࠄ

ಯकቕህӮ᳝咏⚺ ̠㒣䞠≵᳝䇈 Ҏ̍⌏ࠄϝकቕህӮ᳝咏⚺Ǆ㒣䇈ˈ

Ҏ⌏80ࠄቕˈ䑿ԧᠡӮᓔྟ᳝咏⚺Ǆ䗕ҎϞූˈ㢹ᰃ᳝Ҏ䅸Ў䖭ᰃ儨儐

ⱘࢇࡳˈ៥ӮⳌᔧᛸᗦǄԴӀᯢⱑ៥ⱘ䆱৫˛៥Ⳍֵ៥Ӏ᳝ⱘ䘧Ǆ⮒

⮙ᰃ䆙੦ˈফ⮒⮙П㢺ϡৃҹ៤ЎҎ㉏⫳⌏ⱘܼ䉠Ǆ៥Ӏгϡᑨ䆹ᮽ䗱Ǆ

៥ӀഄϞ䖬≵᳝خདˈ䖬ϡ䜡ϞූǄ⼲䌤㒭៥Ӏⱘᇓੑˈ៥Ӏ䖬≵᳝

⌏ˈ⼲ⱘූ䖬ϡ䳔㽕៥ӀǄ⼲䗮䖛ᨽ㽓㒭៥Ӏ乘㿔ˈ⼲㒭៥Ӏⱘᇓੑ

ᰃϗܿकቕˈ᠔ҹˈϡࠄϗܿकቕህ⅏ˈ䙷ᰃ䆙੦ǄĀ䗔ӥā䖭Ͼ䆡Ңા䞠

ᴹ˛ᨽ㽓ܿकቕᠡᓔྟҪⱘџ༝Ǆ៥Ӏ䳔㽕㗗㰥ˈ᳝≵᳝ৃ㛑៥Ӏ݁क

ቕ݁ࠄकѨቕҢϪϞⱘᎹЁ䗔ϟᴹҹৢˈᇚⱘѠकᑈ㢅⼲ⱘџᎹ

ϞˈᐂࡽҎӀҢ⮒⮙Ёᕫ㞾⬅ˈӴ䆆⽣䷇ˈӴ䆆ད⍜ᙃǄ  

28. 不渴望神所赐的健康，却渴望一次又一次得医治

（Looking for Repeated Healings Instead of Divine Health） 

ѠकܿϾ䰏ᣵए⊏ⱘॳᰃ˖ϡ␈ᳯ⼲᠔䌤ⱘعᒋˈै␈ᳯϔজ
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ϔᕫए⊏Ǆ⼲ᅠ㕢ⱘᮼᛣϡᰃ㽕ए⊏Դüü⼲ᅠ㕢ⱘᮼᛣᰃϡ䅽Դ⫳⮙Ǆ

⬇ੑ䆄28ゴ䇈 བ̍ᵰ៥Ӏϡ乎᳡㘊ढ៥Ӏⱘ⼲ 䆙̍੦ህӮᴹࠄǄབᵰ៥Ӏ

乎᳡㘊ढ៥Ӏⱘ⼲ ऩ̍ऩഄӄᳯҪ ϡ̍ᮁഄ乎᳡Ҫ ⼲̍ᖙϡᇚঞҎⱘϔ

  㒭៥ӀǄ⼲ᅠ㕢ⱘᮼᛣህᰃ䅽ԴӀϡᕫ⮙Ǆࡴ⮙⮒ߛ

又说：“你若留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的

事，留心听我的诫命，守我一切的律例，我就不将所加与埃及人

的疾病加在你身上，因为我耶和华是医治你的。” 
出埃及记 15:26  

愿赐平安的神亲自使你们全然成圣。又愿你们的灵与魂与身

子，得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。 
帖撒罗尼迦前书 5:23  

៥㽕㒭ԴӀৠḋⱘॳ߭ˈ䖭ѯॳ߭ৃҹᨛࡼ⼲ⱘˈ㒭ԴӀ㸠ए⊏˗

བᵰԴӀᇚ䖭ѯॳ߭ᑨ⫼ԴӀⱘ⫳ੑ䞠ˈ䙷МˈҢϔᓔྟⱘᯊԴӀ

ህϡӮᕫ⮙Ǆᡞ䖭ѯॳ߭ᑨ⫼ࠄ⫳ੑ䞠ˈ䅽㞾Ꮕᘶعᒋˈ䖬ᰃৠḋᑨ

⫼䖭ѯॳ߭䅽㞾Ꮕḍᴀϡᕫ⮙˛Ѡ㗙ાϔϾㅔऩ˛Ҭߎᇥࡾˈህ

Ӯ៤ⱘ䏃Ϟ䍄䖰ǄѠ㗙䛑ৠḋ䳔㽕៥Ӏ䖯㸠ಶ༥ˈ䛑䳔㽕៥Ӏᴹ

  Џ䴶ࠡǄࠄ
Ўԩ៥Ӏ⦄ϡϢ⼲ད˛䲒䘧㽕ㄝࠄĀϛ㠀᮴༜āⱘᯊ˛䖭ᰃ

ⱘ䘧Ǆ 
⼲ᑊϡ୰ϔজϔ㒭ԴӀए⊏Ǆ⼲୰ⱘᰃԴӀҢϔᓔྟህϡ

ᕫ⮙ǄབᵰԴӀᇏ∖ⱘᰃ⼲ϔⱘए⊏ˈԴӀⱘⳂᷛህ䫭њǄ㑺㗄ϝ

к2䇈˖҆⠅ⱘܘᓳ䰓ˈ៥ᜓԴџ݈ⲯˈ䑿ԧعໂˈℷབԴⱘ♉儖݈ⲯ

ϔḋǄ 

亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 1:2  

ህ䖭㡖㒣᭛䞠˗䖭ህᰃ⼲ⱘᮼᛣǄ 
ԴӀ䅸Ў⼲Ҟⱘᮼᛣᰃᮑ㸠ए⊏৫˛ᰃⱘǄԴӀ䅸Ў⼲ⱘᮼᛣᰃ㽕

ԴӀعᒋ৫˛ᰃⱘǄԴӀ䅸Ў⼲ⱘᮼᛣᰃ㽕䅽ԴӀᛮ䩱ⱘ༈㛥বᕫ⏙Ἦ

৫˛ᰃⱘǄ 
ˈ乎֓ᦤϔϟˈ䖭㡖ᮄ㑺㒣᭛偀⽣䷇ǃ偀ৃ⽣䷇ǃ䏃ࡴ⽣䷇ǃ

㑺㗄⽣䷇Փᕦ㸠Ӵ䛑≵᳝䆄䕑Ǆ 
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29. 拒绝医治是如今新约的一部分 （Rejecting Healing as 

Part of the Covenant for Today） 

ѠकбϾ䰏ᣵए⊏ⱘॳᰃ˖ᢦ㒱ए⊏ᰃབҞᮄ㑺ⱘϔ䚼ߚǄᕐᕫ

ࠡк2:24ਞ䆝៥Ӏˈ䴴ⴔҪⱘ䶁Ӹ៥Ӏᕫњए⊏˗ҹ䌯Ѯк53:5䇈ˈ䴴ⴔ

Ҫⱘ䶁Ӹ៥Ӏᕫњए⊏˗䆫㆛103:3䇈ˈ៥ᰃ㘊ढԴӀⱘ⼲ˈህᰃ䌺ܡԴ

Ӏϔߛⱘ㔾ᅑˈए⊏ԴӀϔߛⱘ⮒⮙ⱘЏǄ 
他被挂在木头上亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，

就得以在义上活。因他受的鞭伤，你们便得了医治。 
彼得前书 2:24  

哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑

罚，我们得平安；因他受的鞭伤，我们得医治。 
以赛亚书 53:5  

他赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。 
诗篇 103:3  

ҹࠡˈ៥খࡴњ⼒ऎ䞠ⱘϔӮ䆂ˈ᳝ϔϾҎᓎ䆂៥ӀЎ䙷ѯ⫳⮙ⱘ

Ҏ⽋ਞǄህ䖭ḋ៥Ӏህϔ䍋Ў䙷ѯ⫳⮙ⱘҎ⽋ਞњǄ៥Ӏⱘ⽋ਞݙᆍᰃᜓ

ϞᏱए⊏ҪӀⱘ⮒⮙ǄПৢ ៥̍ӀӮഎ䴶㘞 䆆̍ࠄϔ⾡⡍⅞ⱘ⮒⮙Ǆ

៥䇈៥Ⳍֵ⼲㛑ए⊏ǄϔϾ⠻Ꮬै䇈 Ā̟៥ϡ䅸Ўए⊏ህᰃҞⱘᬥ䌢ˈ

ए⊏ᰃϸगᑈࠡⱘџǄā 
៥䇈 Ā̟ㄝㄝ Դ̍ϡህᰃ䙷ԡখࡴӮ䆂ᑊ៥Ӏϔ䍋Ўᙷ㗙⽋ਞⱘ⠻Ꮬ

৫˛ā 
Ҫಲㄨ䇈 Ā̟བᵰ⼲ᜓᛣĂĂৃᰃˈ⦄≵᳝ए⊏ĂĂā 
៥ϡⶹ䘧Դⱘ⼲ᄺᏆ㒣ᄺࠄҔМᑺњüüгϡㅵԴֵϡֵ⼲Ҟҡ

✊ᮑ㸠ए⊏üüԚᰃˈ៥䖭䞠ਞ䆝Դ˖㽕ᰃԴӀⱘ⼲ᄺ⧚䆎䞠ϡࣙᣀ⦄

г᳝ए⊏䖭ϔ䞡㽕㾖⚍ˈ䙷МԴӀህ∌䖰ϡᕫए⊏ʽ 

30. 企图逃避诅咒的刑罚 （Trying to Bypass the Penalty of 

the Curse） 

ϝकϾᕅડए⊏ⱘ㋴ᰃ˖ӕ䗗䙓䆙੦ⱘߥ㔮ˈϡᜓЎ᠔⢃ⱘ㔾
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ᡓᢙ䋷ӏǄ 
↨བˈԴ⛺㰥ˈℸᙷϞњᬊ䱰⮛, Դህ᳡⫼㥃⠽䆩䰏ℶ⮙ᚙ

ᙊ࣪ˈ䖭ḋخህᰃӕ䗗䙓䆙੦ⱘߥ㔮˗⮒⮙ⱘḍ⑤Ѣᚻᗩ⛺㰥ˈ㗠

ᚻᗩ⛺㰥ህᰃ㔾Ǆ㔾ᏺᴹⱘ㒧ᵰᰃᬊ䱰⮛ˈ᳡⫼㥃⠽ህᰃӕ䙓ᓔ

㔮ˈϡএ䴶ᇍ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ǄҎ㉏ᐌᐌᛇ⫼݊ᅗⱘᮍ⊩⍜䰸⮒⮙ˈ㗠ߥ

ϡᜓᛣ䴶ᇍᇐ㟈⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
џᅲህᰃ䖭ḋ˖П᠔ҹ䞡⫳ˈᰃЎњӕ䗗䙓ᅵ߸üü㒩䖛ᅵ߸Ǆ᳝

ⱘᯊˈ៥ӀᏠᳯᕫࠄए⊏ˈԚᰃˈ៥Ӏজϡᛇಲᔦࠄ⼲ⱘ䆱䇁˗៥Ӏ䆩

㒩䖛⼲ⱘ৽ˈᣝ✻៥Ӏ㞾ᏅⱘᛣᗱএخǄ 
䖬᳝ϔϾ՟ᄤ ϔ̍ϾҎᇍཌྷⱘཛྷཛྷǃཌྷⱘယယ㗙ཌྷⱘྞྍᖗᗔ㢺↦ˈ

ህᙷϞњⰠ⮛ˈ᳝ⱘᯊӮᙷϞч᠓ⰠǄԴ⫼ሑϟ᠔᳝ࡲ⊩ˈԚᰃԴᴀ

䆹ϢԴⱘཛྷཛྷǃԴⱘယယ㗙ԴⱘྞྍདǄԴӀᯢⱑ៥䇈ⱘᛣᗱ৫˛ 
ᔧ៥Ӏ䑿䱋ೄ๗ˈैᢦ㒱ᴹࠄ⼲䴶ࠡᙨᬍ៥Ӏⱘ㔾ˈᔧ៥ӀϡⳈ䴶

ᇍ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ䙷Мˈ៥Ӏᇱ䆩⾡⾡⊏⭫ࡲ⊩ˈাϡ䖛ᰃЎњ䗗䙓䆙

੦ᏺᴹⱘߥ㔮Ǆ៥Ӏ䆩ᘶعᒋˈै≵᳝ᣝ✻⼲୰ᙺⱘᮍᓣ˄乎᳡⼲˅

ᴹخǄ 
䖭ϡᰃ䇈៥Ӏডᇍᙷ㗙ࠄए⫳䙷এⳟⳟ㞾Ꮕⱘ䑿ԧࠄᑩߎњҔМ⢊

Ǆ៥Ӏ䇈ⱘᛣᗱᰃˈབᵰԴⱘ⮒⮙᳝ሲ♉ⱘḍ⑤ˈ䙷Мˈଃϔᕫए⊏ⱘމ

ᮍ⊩Зᰃ䗮䖛䅸㔾ᙨᬍˈ⼲ⱘ䴶ࠡ៤ˈᠡ㛑ᕫए⊏ǃᕫᅠܼǄབᵰԴ

ϡ䖭ḋخˈԴህӮ⌾䌍Դⱘᯊ䯈Դⱘ䞥䪅ˈᕦࢇഄᇏᡒϔ⾡জϔ⾡⊏⭫

ǄབᵰҎⱘ⮒⮙᳝ሲ♉ⱘḍ⑤ˈ䙷Мˈӏԩ⊏⭫ᮍ⊩гাϡ䖛ᰃ㽕䆩⫣ࡲ

䖯㸠⮒⮙ࠊǄ䙷ѯ⊏⭫ᮍ⊩া㛑Փᚙމᴖˈ㥃⠽Ӯ㒭ᙷ㗙ᏺᴹࡃ

⫼ˈ㒣ᐌгӮᏺᴹ⼲⾬ЏНˈ㗠⼲⾬ЏНℷᰃ䰏ᣵए⊏ⱘ㋴Ǆ⾡ᭈ

ԧ⭫⊩ḍỡѢ⼲⾬ЏНǄ 
䖭Ͼ䰏ᅲ䰙ᰃˈԴᏠᳯԴⱘ⮒⮙ᕫࠄए⊏ˈԚᰃˈԴϡᛇ䗮䖛ℷᔧ

ⱘᮍ⊩ǄԴϡᛇ䅸㔾ᙨᬍˈ㘊⿷䞠៤ǄԴᅕᜓⳌֵए⫳ˈᅕᜓ䗝ᢽ

⼲ⱘ䴶ࠡ䗗䙓⢃㔾ⱘ䋷ӏˈ䖭ḋخህ៤њԴ⫳ੑЁⱘ䆙੦Ǆ 
麻雀往来，燕子翻飞，这样，无故地咒诅也必不临到。 

箴言书 26:2  
Āֱᣕعᒋāⱘゟഎᰃ䖭ḋⱘ˖ࣙᣀ䆞ᮁݙⱘℷᐌए⭫ᡸ⧚ᰃӏԩ

䅸ৠℸᏗ䘧ⱘҎ䛑Ӯᔎ⚜ᓎ䆂ⱘخ⊩ǄԴӀϡ㛑Ў៥᠔䆆ⱘݙᆍህ䅸

ᅮ៥ডᇍए⫳ˈгডᇍℷᐌए⭫ᬥ⊏Ǆ䖭ֵᙃ䞠᠔䆆ⱘᰃˈѢ⾡⮒⮙

ⱘ⮙ˈ៥Ӏᇍᖗ⧚⮒⮙⫳⧚⮒⮙᳝ሲ♉ⳟ㾕˗㽕⧚㾷䖭ֵᙃˈህᖙ乏
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䅸䆚ࠄ䖭ֵᙃϢ乘䰆⊏⭫⮒⮙ⱘ㋻ᆚ݇㋏Ǆ 

31. 爱发怨言和爱抱怨 （Murmuring and Complaining） 

ϝकϔϾᕅડए⊏ⱘ㋴ᰃ˖⠅থᗼ㿔ᢅᗼϡӥǄᠧᓔ⇥᭄䆄

12:1-15ˈ䇏ϔϟ㉇߽ᱫᕫ咏亢ⱘᬙџǄ 
摩西娶了古实女子为妻。米利暗和亚伦因他所娶的古实女子

就毁谤他，说：“难道耶和华单与摩西说话，不也与我们说话吗？”

这话耶和华听见了。摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。云彩

从会幕上挪开了，不料，米利暗长了大麻疯，有雪那样白。亚伦

一看米利暗长了大麻疯，就对摩西说：“我主啊，求你不要因我们

愚昧犯罪，便将这罪加在我们身上。求你不要使她像那出母腹、

肉已半烂的死胎。”于是摩西哀求耶和华说：“神啊，求你医治

她！”耶和华对摩西说：“她父亲若吐唾沫在她脸上，她岂不蒙

羞七天吗？现在要把她在营外关锁七天，然后才可以领她进

来。”于是米利暗关锁在营外七天。百姓没有行路，直等到把米

利暗领进来。 
民数记 12:1-3.10-15  

હᵫࠡк10:10–11 䄺ਞ៥Ӏϡ㽕ڣ䙷ѯҎϔḋথᗼ㿔 ̍Ўথᗼ㿔

ⱘᖙ✊㹿ᯋ䞢Ёⱘ↦㲛↕♁Ǆ 
你们也不要发怨言，像他们有发怨言的，就被灭命的所灭。

他们遭遇这些事，都要作为鉴戒。并且写在经上，正是警戒我们

这末世的人。 
哥林多前书 10:10-11  

䖭ᰃѮӺⱘᯊҷথ⫳ⱘџᚙǄথᗼ㿔⠅ᢅᗼᰃϡᛳᘽⱘ㸼⦄ˈӮ䰏

ᣵ⼲៥Ӏ⫳ੑ䞠ⱘࡼᎹǄ 
ֱ㔫㜧ゟ↨к䇈˖ 

凡所行的，都不要发怨言、起争论，使你们无可指摘，诚实

无伪，在这弯曲悖谬的世代，作神无瑕疵的儿女。你们显在这世

代中，好像明光照耀， 
腓立比书 2:14-15  
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32. 愤恨和不服从命令  （ Hating and Not Obeying 

Instruction） 

ϝकѠϾᕅડए⊏ⱘ㋴ᰃ ᛸ̟ᘼϡ᳡ҢੑҸǄㆈ㿔к5:11-14䇈˖

㒜ЙԴⲂ㙝䑿ԧ⍜↕ˈԴህᚆ্ˈ䇈ˈ៥ᗢМᘼᙊ䆁䇆ˈᖗЁ㮤㾚䋷ˈ

гϡҢ៥Ꮬٙⱘ䆱ˈজϡջ㘇䙷ᬭ䆁៥ⱘҎǄ៥Ӯ䞠ˈТ㨑

䇌㠀ᙊЁǄ 
终久，你皮肉和身体消毁，你就悲叹，说：“我怎么恨恶训诲，

心中藐视责备，也不听从我师傅的话，又不侧耳听那教训我的人？

我在圣会里，几乎落在诸般恶中。” 
箴言书 5:11-14  

՟བˈᴀ䇒ⱘᬭᇐᰃЎњ䅽ԴӀ䖛݀НⱘҎ⫳ˈՓԴӀ㒣ग़ⱘ

䘧Ǆ  
៥Ӏᘏ㒧ߎ䖭Ͼ䰏ᣵए⊏ⱘ㋴ˈेᛸᘼϡ᳡ҢੑҸǄ៥ᛇᓩ⫼ҹ

䌯Ѯк28:8-19ˈҹ֓⼲ⱘᬥ䌢㛑ൖⳈഄ䖯ܹԴӀⱘᖗǄ៥䅸Ўˈ䖭ѯ㒣

᭛㒭៥Ӏᘏ㒧њϪ⬠ϞҹঞᬭӮЁ᠔᳝⮒⮙ⱘḍ⑤Ǆ 
因为各席上满了呕吐的污秽，无一处干净。讥诮先知的说：

“他要将知识指教谁呢？要使谁明白传言呢？是那刚断奶离怀的

吗？他竟命上加命、令上加令、律上加律、例上加例，这里一点、

那里一点。先知说，不然，主要借异邦人的嘴唇，和外邦人的舌

头，对这百姓说话。他曾对他们说，你们要使疲乏人得安息。这

样才得安息，才得舒畅。他们却不肯听。所以耶和华向他们说的

话，是命上加命，令上加令，律上加律，例上加例，这里一点，

那里一点，以致他们前行仰面跌倒，而且跌碎，并陷入网罗被缠

住。所以，你们这些亵慢的人，就是辖管住在耶路撒冷这百姓的，

要听耶和华的话。你们曾说：“我们与死亡立约，与阴间结盟；敌

军（原文作“鞭子”）如水涨漫经过的时候，必不临到我们，因我

们以谎言为避所，在虚假以下藏身。”所以主耶和华如此说：“看

哪，我在锡安放一块石头，作为根基，是试验过的石头是稳固根

基，宝贵的房角石，信靠的人必不着急。我必以公平为准绳，以

公义为线铊。冰雹必冲去谎言的避所，大水必漫过藏身之处。”你

们与死亡所立的约必然废掉，与阴间所结的盟必立不住。敌军（原
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文作“鞭子”）如水涨漫经过的时候，你们必被他践踏，每逢经过

必将你们掳去。因为每早晨他必经过，白昼黑夜都必如此。明白

传言的必受惊恐。 
以赛亚书 28:8-19  

33. 过去和现在有神秘主义经历（  Past and Continued 

Involvement with Occultism） 

䖛এ⦄᳝⼲⾬ЏН㒣ग़ˈ䖭Ӯ䰏ए⊏ˈᛇᛇⳟˈ乘䰆⮒⮙⊏

⭫⮒⮙ⱘ⾡⾡ࡲ⊩ϡᰃߎѢ⼲Ǆ 
Ўњᐂࡽ㞾ᏅˈЎњए⊏㞾Ꮕˈ៥Ӏخњ⾡⾡ᇱ䆩ˈ䱣П㗠ᴹⱘᰃˈ

⼲⾬ЏН᳝ৃ㛑։ܹ៥ӀݙᖗǄⴔˈ៥Ӏⱘᛣᗉ㗙㸠ࡼӮব៤⼲᠔ϡ

୰ᙺⱘ ̍Ў䙷ḋⱘᛣᗉ㸠Ў⫮㟇ϡ㛑ԧ⦄⼲ⱘ㕢ᛣ г̍Ϣ⼲ⱘ䘧ⳌᙪǄ 
џᅲϞˈᕜᯊ䖭ѯᄺǃᛣᗉ㗙⾡ḋⱘ㸠ࡼ䛑ᰃӕ䗗䙓

㔾ⱘߥ㔮˄ ᅲ䰙ህᰃ⮒⮙ᴀ䑿˅̍ ҎӀैϡᛇЎ㔾ҬϞҷӋ г̍ϡᛇЎᇐ㟈

⮒⮙ⱘሲ♉䯂乬䋳䋷ӏǄ⼲ⱘᛣᗉЗᰃ䅽៥Ӏ䖭ѯᮍ䴶៤ˈ㗠ϡᰃ䅽

៥Ӏ㞾Ꮕࠊ㗙᪡㒉㞾Ꮕⱘᗱᛇǃ♉儖䑿ԧǄ 
䆫㆛90:12䇈˖∖Դᣛᬭ៥Ӏᗢḋ᭄ㅫ㞾Ꮕⱘ᮹ᄤˈདি៥Ӏᕫⴔᱎ

ⱘᖗǄ 
求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的心。 

诗篇 90:12  
៥Ӏ᠔ᄺⱘⶹ䆚ᱎᰃᓎゟ⼲ⱘ䆱䇁ПϞˈ㗠ϡᰃᓎゟᇍ᮹᳜

᯳䖄䖭ѯফ䗴⠽ⱘⷨおПϞǄ⼲ঞᯊ˄ ᳝ᯊᰃ䙷Мঞᯊ 䌤˅㒭៥Ӏᇣᯊǃ

ǃ᳜ǃᑈˈ䅽៥Ӏৃҹ⧚㾷⼲䩜ᇍ៥Ӏⱘᛇ⊩㸠Ў᠔䇈ⱘ䆱ˈ⼲ϡᰃ

㽕៥Ӏএ⧚Ӯ乘㿔ᆊǃऴ᯳ᆊܜ؛ⶹӀᇍ䖛এǃ⦄ᴹⱘ㚵㿔х䇁Ǆ 
ህㅫᰃᬭӮˈ៥Ӏг㽕ߚ䕼ܜⶹⱘ䆆䘧ᰃ৺ሲТ⼲Ǆ乎ੑ㚰Ѣ⤂⽁

˄ᩦ↡㘇䆄Ϟ15:22 Ǆ˅Ўᖙ⅏ⱘ㔾䅸㔾ᙨᬍ⽋ਞˈՓ៥Ӏ㛑៤ǃ⿄Н

˄Ꮰԃᴹк6:1˅̍ 䖭ѯձ✊ᰃ⸔ˈᴹПџᑊϡᰃ⸔Ǆ 
Ҟᰃ⼲ᬥ䌢ⱘ᮹ᄤ˄હᵫৢк6:2 Ǆ˅៥Ӏϡ㽕Ўᯢᖻ㰥ˈЎ

ҞⱘᢙᄤҞᢙህњ˄ 偀⽣䷇6:34 Ǆ˅ᴹⱘਃ⼎ҷ᳓ϡњ៥Ӏᇍ䖛

এਃ⼎ⱘ乎᳡Ǆ✊㗠ˈϔѯ乚ඳˈҎӀ䆩߯䗴ϔϾ㕢དⱘᴹˈϡ

ᰃ䗮䖛ᅷ⿄ˈህᰃ䗮䖛ܜⶹਃ⼎Ǆ✊㗠ˈ䖭ḋⱘᅷ㿔ਃ⼎ᰃ䩜ᇍϔѯ䯂
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乬ˈ䖭ѯ䯂乬ᰃ៥Ӏ䖛এᇍ⼲᠔䆆ⱘ䘧ਃ⼎ϡ乎᳡ⱘ㒧ᵰǄ㽕䅸䆚ࠄ䖭

ϔ⚍ˈг㽕ᙨᬍˈݡ߿Ңџ⼲⾬ЏН⌏ࡼˈམ㞾Ꮕᔧ㞾Ꮕⱘ⼲ˈ䖭ᰃЎ

њ㾷އ៥Ӏ㞾Ꮕⱘ䯂乬ˈ៥Ӏैϡ䅸㔾ᙨᬍǄ 
㢹៥Ӏ᤻ӫ⼲ᱎ˄ӫ⼲ᱎˈЎϔϾᄫ↡ᰃᇣݭⱘˈᣝ✻ᮄ

㑺㒣ⱘᬭᇐˈेϪ⬠ⱘᱎ儨儐ⱘᬭᴵ˅̍ ህӮᇐ㟈⮃⢖⼲㒣䫭хǄ

Ԛҹ⧚к5:17-21䆄䕑њሐᏗ⬆ሐᩦ⥟ˈҪᛇ⼲ˈ㒧ᵰҪህ⮃њǄᠿ㔫⥟

ϡҢ⼲ⱘໄ䷇ˈ㗠ҢҎⱘໄ䷇ˈৢᴹҪࠄϔϾ㸠ᎿᴃⱘཛҎ䙷䞠ᇏ∖

ㄨḜˈҪህ⮃њǄ⼲ⱘ♉⾏ᓔҎҹৢˈҎህা࠽ϟҪӀ㞾Ꮕফᡬ⺼ⱘ♉

儖ˈ㗙ᰃҢ儨儐ᴹⱘ⮃⢖ⱘ♉ǄϔϾ䆕ህᰃᚻᗩߥ㔮ˈ㑺㗄ϔк

4:18䇈ˈᚻᗩ䞠᳝ߥ㔮Ǆ 
⼲⾬ЏНᔎ䇗ⱘᰃᚻᗩǃқᬠⱘᛇ⊩қᬠⱘخ⊩ˈ⼲⾬ЏНⳟ䍋ᴹ

དڣ㛑㾷އҎӀⱘ䯂乬ˈ㗠ᅲ䰙ϞҔМг㾷އϡњüü⼲⾬ЏНᏺ㒭៥

Ӏⱘাᰃᛇ⊩ǃخ⊩ҹঞ䱣П㗠ᴹⱘߥ㔮ǄԴӀৃҹᇚ⼲⾬ЏНᛇ䈵Ўⵢ

⢫䗑ሒᏈˈᘏᰃϡذഄ䕀ˈै∌䖰г䗑ϡࠄǄ 
ᢉᣵ⼲⾬ЏНⱘϔ䘧䰆㒓ᰃ䅸䆚⼲ⱘ䘧ǄϔߛᑇᅝᰃሲѢ䙷ѯമᖗ

̍˅䌪⼲ⱘҎ˄ҹ䌯Ѯк26:3 Џ㘊⿷ህᰃ⼲ⱘ䘧Ǆ䆌⼲⾬ЏН᠔ᦤկⱘ

ϡ䖛ᰃᔶᔶ㡆㡆ⱘ♉⬠⌏ࡼˈैϡҹ⼲ⱘ䘧Ў⸔Ǆ᠔ҹˈ⼲⾬ЏН㗙

ᓩ⫼㒣ⱘᯊˈᘏᰃᮁゴপН˗᳝⫮㗙ˈҪӀⒹ⫼㒣㓪䗴ḋ⼱⽣

ⱘᑨ䆌ˈैϡᛇ݀Нǃ⋕៤Ǆ 
㽕МϪϞᓎ䗴⼲ⱘᑺˈ㽕М䅽ᩦᮺ׳ⴔ៥Ӏᓎ䗴ᅗⱘᑺǄ 
⼲⾬ЏНᰒ㗠ᯧ㾕ⱘ⡍ᕕঞ݊ᕅડ˖ 

㊒⼲⏋х 
ᘼᙊ⼲ 
ϡֵӏ⼲ 
䲒ҹܹⴵǃṺ儛ǃ 
 さކ⒵ᬠᛣǃད᭫ǃᯧܙ
ᚻᗩᴗ࿕ 
ᚻᗩϢҪҎⱘ݇㋏ 
≵᳝㗤ᖗ 
᪡㒉߿Ҏ  
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⊂ϻ 

य़䖿 

ᗱᛇ䋳ᢙ䞡 

ᶤ⾡⮐⮯ˈ⡍߿ᰃϢ⼲㒣Ёᵶ㋏㒳᳝݇ⱘ⮐⮯ 

 ᛳᄸ⣀ס

᳝♉儖ߎちⱘᛳ㾝 

ᗼᇸҎ 

 ⚺䗴咏ࠊ㺖ǃߚ᧲

ᖗЁ᳝ᚻᗩ 

䗋ᘟ 

≵᳝㛑Ң⼲ⱘໄ䷇ 

ᬭූᠧⵠⴵ  

䇏㒣ᯊᠧⵠⴵ 

ᙪ䗚 

ᠻ 

ϡ乎Ң⼲ⱘ䆱䇁˄䭓ᳳ㸠Ў  ˅

ᇍᬭӮ䇏㒣ϡᛳ݈䍷 

≵᳝㛑⽋ਞЁ⼲ᓎゟ݇㋏  

ᘏⱘᴹ䇈 ⼲̍⾬ЏН㗙ᅷ⿄ҪӀⱘֵᙃ䛑ᰃҢ⼲㗠ᴹⱘⳳ⧚ ᅲ̍䰙Ϟˈ

ⳳ⧚ै㹿ᗑ⬹䱤㮣Ǆ 

ᩦᮺᘏᰃᏠᳯ㞾Ꮕ៤Ў㟇催ⱘ⼲ Ў̍њऴҎᖗˈᩦ ᮺᐌᐌӾ㺙㞾ᏅǄ

㒣䇈ˈᩦᮺᰃሲϪⱘ⼲Ǆ 
此等不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀福音

的光照着他们。基督本是神的像。 
哥林多后书 4:4  

៥䎳ԴӀ䆆ⱘ䛑ߎ㞾㒣ˈг䎳ԴӀ䆆њϔѯᣥԴӀᗱ㓈ⱘ՟ᄤˈ

Ў៥ⶹ䘧䆌ᯊњ㾷⮒⮙ḍ⑤ϡᰃଃϔⱘ㾷ࡲއ⊩Ǆ䆌ᯊˈԴᛇ

ᕫए⊏ˈै᳝䰏ᣵǄ 
ⶹ䘧ᕫए⊏ⱘ䰏ˈϢⶹ䘧⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ৠㄝ䞡㽕Ǆ 
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第十章 总结 

៥ⳳ䆮Ꮰᳯˈ៥Ӏ݇Ѣ⮒⮙ḍ⑤Ϣᕫए⊏ⱘ䱰ⱘ㾕㾷㛑ᣥԴӀⱘ

䴶ࠡˈ䖭ᰃ⬅Ѣ៥Ӏ᳝ⶹ䆚ˈϡ⼲ࠄᖗˈ䙷МˈԴӀህৃҹ⫳ੑЁᴹݙ

ᰃ⬅Ѣ៥Ӏ᮴ⶹǄ✊ৢˈ♉Ӯ䌤㒭ԴӀֵᗉˈԴӀᖗ䞠ࡼᎹˈԴӀⱘ

⫳⌏Ӯࡴ㕢ད˗ḍⶹ䆚ˈ៥Ӏⶹ䘧⼲ԴӀЁ䯈خᎹˈ⼲ⱘ㕢ᛣӮ

ԴӀ⫳ੑ䞠ᰒ⦄Ǆ䰓Ӏʽ 
៥㒧ᴳњ䖭Ͼᬭᇐҹৢˈ៥㽕ԴӀϔ䍋ࠄЏⱘ䴶ࠡ⽋ਞǄ៥㽕ᏺ乚

ԴӀ⽋ਞˈ݅ৠ⼜∖ЏԴӀⱘ⫳ੑЁ៤ህ⼖ⱘᮼᛣǄ 
៥㒭ԴӀ䇏ሐᏠ㉇䆄ܿゴˈ乘ԴӀⱘᖗǄ 

到了七月，以色列人住在自己的城里。那时，他们如同一人

聚集在水门前的宽阔处，请文士以斯拉将耶和华借摩西传给以色

列人的律法书带来。七月初一日，祭司以斯拉将律法书带到听了

能明白的男女会众面前。在水门前的宽阔处，从清早到晌午，在

众男女一切听了能明白的人面前，读这律法书。众民侧耳而听。

文士以斯拉站在为这事特备的木台上；玛他提雅、示玛、亚奈雅、

乌利亚、希勒家和玛西雅站在他的右边；毗大雅、米沙利、玛基

雅、哈顺、哈拔大拿、撒迦利亚和米书兰站在他的左边。以斯拉

站在众民以上，在众民眼前展开这书。他一展开，众民就都站起

来。以斯拉称颂耶和华至大的神，众民都举手应声说：“阿们！阿

们！”就低头，面伏于地，敬拜耶和华。耶书亚、巴尼、示利比、

雅悯、亚谷、沙比太、荷第雅、玛西雅、基利他、亚撒利雅、约

撒拔、哈难、毗莱雅和利未人使百姓明白律法，百姓都站在自己

的地方。他们清清楚楚地念神的律法书，讲明意思，使百姓明白

所念的。省长尼希米和作祭司的文士以斯拉，并教训百姓的利未

人，对众民说，今日是耶和华你们神的圣日，不要悲哀哭泣。”  这
是因为众民听见律法书上的话都哭了。又对他们说：“你们去吃肥

美的，喝甘甜的，有不能预备的，就分给他；因为今日是我们主

的圣日。你们不要忧愁，因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量。”

于是利未人使众民静默，说：“今日是圣日；不要作声，也不要忧

愁。”众民都去吃喝，也分给人，大大快乐，因为他们明白所教训

他们的话。次日，众民的族长、祭司和利未人都聚集到文士以斯
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拉那里，要留心听律法上的话。他们见律法上写着，耶和华藉摩

西吩咐以色列人要在七月节住棚。 
尼西米记 8:1-14 

៥ӀݡᴹⳟሐᏠ㉇䆄бゴѠ㡖˖ 
以色列人（“人”原文作“种类”）就与一切外邦人离绝，

站着承认自己的罪恶和列祖的罪孽。那日的四分之一，站在自己

的地方，念耶和华他们神的律法书；又四分之一认罪，敬拜耶和

华他们的神。 
尼西米记 9:2-3  

ᔧ⼲ᅮ៥Ӏⱘ㔾 ህ̍Ӯথ⫳䖭ḋⱘџᚙǄ៥Ӏ݅ৠ㘚⼲䆱䇁ⱘᬭᇐˈ

៥Ӏᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈᭀᢰҪˈ៥Ӏⱘᖗ♉ফࡆࠄ⼐ˈ៥Ӏキゟ䙷䞠ˈ៥

Ӏᡓᢙ䋷ӏˈϡҙᰃЎ㞾Ꮕⱘ㔾ˈ㗠ϨЎ⼪ܜ≵᳝དདᭀᢰ⼲Ǆ  
ЎҔМ㽕䖭ḋ˛䖭ḋ㛑Փ៥Ӏ⼪ܜ䘫Ӵϟᴹⱘ⮒⮙⍜༅ˈϪϪҷҷ

㒳⊏៥Ӏ♉儖ⱘ䙾♉гӮ㹿ߏǄ 
៥ᏠᳯԴӀ㢅ѯᯊ䯈ᴹخ䖭ӊџˈᯊ䯈䭓ⷁ⬅ԴӀ㞾ᏅއᅮǄབᵰԴ

ᛇ⽋ਞˈབᵰԴњ៥ӀⱘᬭᇐˈᏠᳯ⼲ԴӀⱘ⫳ੑ䞠䴶ࡼᎹˈԴৃҹ

䎾ϟᴹ⽋ਞˈгৃҹᑻԡϞᅝ䴭ഄ⽋ਞǄ៥ӀᏆ㒣㒭њԴӀ⼲ⱘ䆱䇁ˈ

г㒭њԴӀᙳᗻǄབᵰԴᏠᳯ⼲ᣃᬥԴǃए⊏ԴˈབᵰԴᏠᳯ⼲ਃࡼԴⱘ

⫳ੑ䞠ব࣪ˈ䙷МˈԴⱘ⫳ੑህӮথ⫳ব࣪ˈབᵰԴᏠᳯ⼲Դⱘ⫳ੑ䞠

ⱘ䴶ࠡˈᏠᳯԴӀ⼲ࠄᎹˈ៥Ӏህ㽕㢅ϔ⚍ᯊ䯈ᴹ⽋ਞǄ៥ᏠᳯԴӀᴹࡼ

ᡓ䅸ԴӀⱘ䖛⢃ǄབᵰԴӀⱘ⼪᳝ܜ⾡⾡䖛⢃ˈԴ㽕ᴹࠄ⼲ⱘ䴶ࠡˈᇍ⼲

䇈 Ā̟∖Џ佊ᘩ៥ⱘ⼪ܜ᠔⢃ⱘ㔾ǄāབᵰԴ⼲䴶ࠡⳕᆳݙᖗˈ䙷МԴህ

≵џњǄ 
៥ᏠᳯԴӀҢ⦄ᓔྟህ㢅⚍ᯊ䯈⽋ਞˈⳈࠄԴᅠ៤⼲ⱘ㕢ᛣЎℶǄ

៥гӮЎԴӀ⽋ਞĂĂ៥Ӏ⦄ህϔ䍋⽋ਞǄ៥Ӏ㒧ᴳ䖭䚼ߚ䅼䆎ⱘᯊ

ˈ䖯㸠ϔ⽋ਞǄ៥㽕⼜∖⼲ˈϔ㕸ҎгདˈϔϾҎгདݡ៥ӮЎԴӀˈ

ህԴӀതⴔⱘഄᮍˈ∖⼲ᴹܝ✻ԴӀǃए⊏ԴӀǄ 
䖭ህᰃ៥ग़ҷᖫϟ29ゴ30ゴ䞠ⳟࠄⱘüüᔧҪӀ䛑བℸخњⱘᯊ

 њᏠ㽓ᆊⱘ⽋ਞˈए⊏њⱒྦྷⱘ⮒⮙ǄܕњᏠ㽓ᆊⱘໄ䷇ˈᑨ⼲ˈ
对他们说：“利未人哪，当听我说，现在你们要洁净自己，

又洁净耶和华你们列祖神的殿，从圣所中除去污秽之物。我们列

祖犯了罪，行耶和华我们神眼中看为恶的事，离弃他，转脸背向

他的居所。现在我心中有意，与耶和华以色列的神立约，好使他
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的烈怒转离我们。起来聚集他们的弟兄，洁净自己，照着王的吩

咐、耶和华的命令，进去洁净耶和华的殿。希西家说：”你们既

然归耶和华为圣，就要前来把祭物和感谢祭奉到耶和华殿里。”

会众就把祭物和感谢祭奉来，凡甘心乐意的也将燔祭奉来。 
历代志下 29:5-6,10,15,31  

៥ϡᰃᏠ㽓ᆊ˗៥ᰃѼ߽ǄԚᰃ៥Ӯ䖭ḋ⼜∖⼲ˈ䅽⼲ЎԴӀݙᖗ

ℷⳈህ៤ህԴӀⱘᖗᛣǄԴӀⱘ⮒⮙ˈ៥гӮ⼲⼜∖ˈ⼖ᖙए⊏ԴӀˈ

ᬍবԴӀⱘ⫳ੑˈ䖯㗠ЎԴӀⱘݙᖗᏺᴹֵᗉˈ䅽ԴӀ㜅⾏ᤚ㒥ˈ䅽ԴӀ

ᕫ㞾⬅Ǆ 
⦄៥Ӏህᓔྟ৫˛䅽៥ᴹ⼜⽋ĂĂ 
 
⠊ˈ៥ⶹ䘧䖭ᰃԴⱘᯊ䯈˗༝Џ㘊⿷ⴷⱘৡˈ៥⼜∖ˈህ⼲ⱘ

ⱒྦྷതⴔⱘഄᮍˈ᮶✊⼲ⱘⱒྦྷᴹࠄ⼲䴶ࠡˈϡㅵ⼲ⱘⱒྦྷાϾഄᮍᭀ

ᢰ⼲ˈ៥⼜∖⼲Փ䖭ѯⱒྦྷ߿ߚЎǄ 

⠊ଞˈ⼲ӮҪӀݙᖗⱘℷⳈህҪӀᰒ⦄ˈҪӀࠄ⼲ⱘ䘧ˈᴹ

ҪӀⱘ⼜∖ˈ佊ܕ䴶ࠡˈֵ䴴⼲ⱘ䘧ˈ៥⼜∖ԴൖҪӀⱘ⽋ਞˈᑨ⼲ࠄ

ᘩҪӀⱘ㔾ᅑˈᡞҪӀҢܜ⼪ⱘ䆙੦Ё䞞ᬒߎᴹǄ៥䖭ḋⱘ⽋ਞˈᰃ༝៥

Ӏⱘᅱ䌉ᬥЏ㘊⿷ⴷⱘৡǄ⠊ˈ䅽♉ࡼᎹˈ༝Џⱘৡ៥䞞ᬒҪӀǄ

䰓Ӏʽᛳ䇶Դˈ⠊ʽ  

Џଞˈⲥᆳ៥Ӏⱘᖗˈ៥Ӏⱘ⽋ਞˈ㒇៥ӀǄϡ㽕䴶ϡ乒៥ӀǄ

佊ᘩ៥Ӏ˗Ң៥Ӏ⠊䕜ⱘ㔾Ё䞞ᬒ៥Ӏ˗䌺ܡ៥Ӏⱘ㔾ˈབৠ៥Ӏ䌺ܡњ

Ҏⱘ㔾ǄЏଞˈए⊏៥Ӏ˗ए⊏៥ӀⱘᆊҎǄᣃᬥ៥ӀˈЏଞˈᣃᬥ៥߿

ӀⱘᆊҎǄ៥ӀЎ៥Ӏⱘқᬠ⽋ਞ ៥̍ӀЎ䙷ѯᙊᕙ៥ӀⱘҎ⽋ਞǄЏଞˈ

ϡ㽕ҹ៥Ӏⱘ䖛⢃ᕙ៥Ӏ˗៥ӀᰒᯢԴⱘᘽ⠅Ǆ䇋⼲҆㞾ए⊏៥

Ӏˈए⊏៥Ӏⱘီ࿏˗ए⊏៥Ӏⱘᄽス˗ए⊏៥ӀⱘᬭӮǄए⊏៥Ӏᬓയ

乚㹪˗ए⊏៥ӀⱘᆊǄ⼲ଞˈҢ᮹ࠄߎ᮹㨑ПഄˈᜓԴⱘᬥᘽ᠔᳝Ҏ

ᰒᯢǄ䅽䖭ϾϪ⬠ܙ⒵∌⫳⼲ⱘⳳ⧚Ǆ⼲ଞˈᜓ 䖭Ͼ᯳⧗Ϟܙ⒵Դⱘ݀НǄ

ᜓԴⱘ♉៥ӀЁ䯈㞾⬅䖤㸠˗䅽៥Ӏⳟࠄ㞾Ꮕⱘ㔾˗ᬥ៥Ӏ㜅⾏ϔߛ䙾

ᙊǄ䇋ए⊏䖭ഄǄ 
⠊ˈᛳ䇶Դᴹࠄ៥ӀЁ䯈Ǆ⼲ଞˈ䇋Դخ៥Ӏᖗ♉ⱘᬥЏǄ៥Ӏᰃ

ሲѢԴⱘⱒྦྷˈᰃԴ㤝എϞⱘ㕞ǄԴⱘ⠅ϔⳈࠄ∌∌䖰䖰ǄᜓϞᏱⱘৡ

ᕫࠄ∌䖰ⱘ㤷㗔Ǆ⠊ˈᛳ䇶ԴǄЏଞˈᛳ䇶Դൖ៥Ӏⱘ⽋ਞǄ⠊ˈ
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䇋䰡ϟ♉Ǆ៥ӀԴ⤂Ϟᛳᘽ˗៥Ӏⱘ⫳ੑϡᰃ㞾ᏅⱘˈЗᰃԴ㒭ⱘǄ

ᰃԴ䌺ܡњ៥Ӏϔߛ㔾ᅑ˗ᰃԴए⊏៥Ӏϔߛ⮒⮙˗ᰃԴ䌤㒭៥Ӏ↣

⫼ⱘᘽ˗Դᰃ៥ӀⱘᬥЏˈϡি៥Ӏ䘛㾕䆩ˈᬥ៥Ӏ㜅⾏ϔߊߛᙊǄ 

៥Ӏᛳ䇶Դˈ⠊Ǆ៥Ӏⱘ⽋ਞᰃ༝㘊⿷ⱘৡˈ䰓Ӏʽ  

Դ⾕ϟ䞠Ϣ⼲དњМ˛ᕜདʽ 
៥Ӏҹ䇏㒣⽋ਞᴹ㒧ᴳ䖭ᬭᇐǄ✊ৢˈ៥Ӏህ㒧ᴳ䖭ᬭᇐǄ䇏

ग़ҷᖫϟ30:15-20 
二月十四日，宰了逾越节的羊羔。祭司与利未人觉得惭愧，

就洁净自己，把燔祭奉到耶和华殿中。遵着神人摩西的律法，照

例站在自己的地方，祭司从利未人手里接过血来，洒在坛上。会

中有许多人尚未自洁，所以利未人为一切不洁之人宰逾越节的羊

羔，使他们在耶和华面前成为圣洁。以法莲、玛拿西、以萨迦、

西布伦有许多人尚未自洁，他们却也吃逾越节的羊羔，不合所记

录的定例。希西家为他们祷告说：“凡专心寻求神，就是耶和华他

列祖之神的，虽不照着圣所洁净之礼自洁，求至善的耶和华也饶

恕他。”耶和华垂听希西家的祷告，就饶恕（原文作“医治”）百

姓。 
历代志下 30:15-20  

䖭㡖㒣᭛៥Ӏᰒᯢњ⼲ⱘ⠅ˈ⼲ⱘ⠅ϡҙӮᇍܼ✊៤ⱘҎ

ᰒ⦄ˈ⼲ⱘ⠅гӮᇍ䚼ߚ៤ⱘҎᰒ⦄Ǆ⼲䌺ܡњ䙷ѯ䚼ߚ៤ⱘҎˈ

⼲ए⊏њ䙷ѯ䚼ߚ៤ⱘҎǄ䖭ѯ㒣᭛ᇍ៥ⱘᕅડᕜǄ⦄៥ᴹ⽋ਞˈ

៥ⳌֵԴӀ↣ϔԡ䛑䴲ᐌ㰨ᭀǄ៥Ⳍֵ Դ̍Ӏᖗ䞠ֵ䴴⼲ Դ̍ӀᖗᄬⳐᳯǄ

ℸˈ៥Ӯ⼜∖⼲Դᰒ⦄ˈᯊᴎഄ⚍⬅⼲އᅮǄ 
៥Ӯ⼜∖⼲䖯ܹԴӀⱘ⫳ੑ˄䖯ܹԴӀⱘ♉ǃ儖ǃԧ˅̍ ԴӀҹࠡϡሲ

⼲ⱘ㾖⚍ᛇ⊩ˈ⼲Ӯ㒭ԴӀ䰸এǄ⦄ˈᕜҎ䴶ᇍय़ǃ⊂ϻҹঞ⾡

⾡ぬ๗ˈԚᰃˈᚙމᏆ㒣ᓔྟᬍবњǄ 
៥ϔᅮ㽕Ⳍֵ䖭ϔ⚍ˈЎ䖭ߎѢ㒣Ǆ 
⠊ˈ៥キԴⱘ䴶ࠡˈԴⱘ䴶ࠡ㽕៤Ǆ⼲ଞˈ៥Ў៥ⱘ༅䋹ǃ

៥ⱘ㔾៥ܜ⼪ⱘ㔾Դ䅸㔾ᙨᬍǄ⼲ଞˈ㱑✊៥ϡᰃϔϾ⋕ޔⱘҎˈԚ

ᰃ៥䴴ⴔֵᖗԴᅷਞˈ៥⠅Դ˗៥ফԴ៥⫳ੑ䞠᠔ᅮϟⱘ㾘ᅮˈ៥

ফ♉៥⫳ੑЁ៤ⱘџᎹǄ⠊ ៥̍Ꮖ㒣ሑ៥᠔㛑ϪϞҷ㸼њԴˈ

៥ڣᏠ㽓ᆊ䙷ᯊԴ⼜∖ˈ∖ԴҢϞൖ៥Ӏⱘ⽋ਞˈᜓԴए⊏៥ӀǄ 
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⠊ˈ៥༝Џ㘊⿷ⴷⱘৡᴹࠄԴⱘ䴶ࠡˈ⼜∖Դ䖭ѯ䇏㗙ⱘ⠊Ǆ

ҪӀᰃԴⱘᄽᄤ˗ҪӀᰃԴ㤝എϞⱘ㕞˗ҪӀᰃᣝ✻Դⱘৡ㹿ীˈ߿ߚЎ

ˈ∌䖰ᔦѢԴⱘҎǄЏଞˈ៥ⶹ䘧ԴᅱᑻϞˈԴ㟇催П໘ᶹⳟ៥ӀǄ

Џଞˈ៥Ӏᯢⱑˈ៥Ӏᇏ∖Դⱘ䴶ˈᇏ∖Դⱘᘽˈ∖Դ҆㞾ᴹࠄ៥ӀЁ

䯈ˈ∖Դ䖯ܹ៥Ӏⱘᆊᒁˈ∖Դ䖯ܹ៥Ӏ⫳ੑЁⱘᮍᮍ䴶䴶Ǆ⼲ଞˈህ

䖭䞠ˈ៥Դ⤂Ϟ⽋ਞˈ䖭ѯ䇏㗙ᴹࠄԴ䴶ࠡˈᜓԴᣝ✻Դⱘ㕢ᛣˈ׳ⴔ

♉ⱘᎹˈ䇋Դᴹࠄ↣ϔԡ䇏㗙䴶ࠡˈ䇋Դ↣ϔԡ䇏㗙ᰒ⦄Ǆ 

བℸ⽋ਞˈᰃ༝Џ㘊⿷ⴷⱘৡˈ䰓Ӏʽ 
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A1 

附录 A 通向属灵的完全  

᮶✊ԴᏆ㒣䇏ᅠњǉⱘ䘧Ǌ̍ ⦄Դ㽕ᇚ݊ᑨ⫼ࠄ⫳⌏ЁǄ៥Ӏ⿄

ᑨ⫼ⱘ䖛ЎĀ䍄ᅠܼāǄϡӮ᳝ᯊ䯈ᯊ䯈ᔽᥦ䆩㸠 䖭̍ᰃⳳℷⱘ⫳ੑ

ⱘᑨ⫼ǄԴӀӮথ⦄ᕜ䯂乬ˈᣥӮϡᮁഄᭆԴӀⱘ䮼ǄԴϡᕫϡߎخ

䗝ᢽǄ㱑✊ᕜ䲒ˈԚᰃԴᏆ㒣᳝њ㛑ᐂࡽԴ䗝ᢽⱘᎹǄ 

ǉⱘ䘧Ǌ䞠䴶ˈЎԴҟ㒡њܿϾॳ߭˄ܿϾR˅ᐂԴ䗮㞾⬅Ǆ

ϔℹˈϔϾRˈᰃRecognize˄䅸ⶹ Ǆ˅ϔᮺԴӀ䅸䆚ࠄ⫳ੑ䞠ⱘ䯂乬ˈ

ԴӀ㽕ߎخϔϾ䗝ᢽ˖ 

1.  ৺䅸᳝䯂乬ᄬˈ㗙 

 ഄキ䍋ᴹ໘⧚䯂乬Ǆᬶ࢛  .2

↿᮴⭥䯂ˈᗱᛇ㸠ЎᰃৃҹᬍবⱘǄᖗ⧚ᄺᆊ䇈ˈᬍবϔ⾡дᛃ䳔

㽕Ͼ᯳ᳳ㗙Ͼ᳜Ǆ᮶✊བℸˈ㒭⼲ϔѯᬍবԴӀⱘᯊ䯈ǄԴӀ㢹ᖗ

ᛣᮄˈҪህӮᮄԴӀⱘ⫳ੑʽԴӀⱘᖗᛣᕫࠄᮄҹৢˈህӮ᳝䯂乬

Ẕ偠ϔϟԴӀǄԴӀӮ䗝ᢽҹࠡдᛃⱘᮻ䘧䏃ˈ䖬ᰃ䗝ᢽᣝ✻ⴷˈ⦃ߎ

ⱘᖗᛣخџᚙ˛ 

ㅔऩᴹ䆆 Ā̍䍄ᅠܼāህᰃᏺ乚ԴӀᖗᛣᮄⱘϔϾ䖛Ǆᰃ䅽⼲ⱘ

ᮼᛣ៤ЎԴӀⱘᖗᛣǄԴӀᖙ乏⾏ᓔҹࠡⱘ㗕дᛃˈᨚ㜅ҹࠡϡሲ⼲ⱘ㗕

ᛇ⊩ˈݏϔϾᮄⱘǃሲ⼲ⱘдᛃǄ 

又要将你们的心志改换一新。 
以弗所书 4:23 

你不是孤身一人 

⹂ᅲ៥Ӏϡᰃ↣ϾҎ䛑⫳⌏ᅠ㕢䇎᳐⋯ܟ࿕ᇨᓣⱘᆊᒁǄԴⱘ⫳⌏

䍞᳝य़ফᡬ⺼ˈህ䍞ᑨ䆹ᇚ䖭ѯㅔऩⱘℹ偸ᑨ⫼ߎᴹǄԴⱘϪ⬠ৃ㛑ⳟ

䍋ᴹϡڣԴᛇ㽕ⱘ䙷ḋ≵᳝亢䰽ˈ᳝Ҏᬃᣕˈ≵᳝݇㋏ʽԴ⦄ৃ㛑Ӯথ

㾝ህԴ㞾Ꮕˈ≵᳝Ҏ⧚㾷Դ߮߮ᄺࠄⱘᮄџ⠽Ǆ䖭г≵᳝ҔМད༛ᗾⱘʽ

Դৃ㛑䖬Ӯ㞾䯂 Ā̟៥ᗢМӮ⣀㞾䍄ࠄ䖭ᴵ䏃Ϟ˛ā 

ԚᰃԴҢᴹ䛑ϡᰃᄸ䑿ϔҎˈ∌⫳ⱘ⼲Դϔ䍋ˈԴ䖭ᴵ䘧䏃Ϟ

᳝⼲ⳌԈǄ⼲ⱘ䆱䇁ᰃ∌ᘦⱘⳳ⧚˗⼲ӮᓩᇐԴⱘᗱᛇԴⱘ㸠ЎǄ 
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A2 

给自己一些时间   

䖭ϡᰃϔ䑈㗠ህⱘџᚙˈ䳔㽕䭓ᳳⱘࡾʽᔧԴ㸠䖭ᴵ䘧䏃Ϟⱘᯊ

㒭ⱘᮄᗱᛇӮҷ᳓Դⱘ㗕ᗱ㓈ˈᮄⱘ㸠ЎӮҷ᳓Դⱘ㗕㸠Ўˈᮄⱘ⼲ˈ

дᛃӮҷ᳓Դⱘ㗕дᛃǄৃ㛑㽕਼᭄⫮㟇᭄᳜ᠡ㛑ݏ៤ᮄдᛃǄϔᕫ

 㞾⬅ⱘৠᯊˈԴⱘ乎᳡ህӮЎԴ߯䗴ϔϾ䭓ᳳ᳝ᬜⱘ݀Нⱘ㸠ЎᓣǄࠄ
䇋䆄ԣ ˈҎᗢḋⳟᕙԴ߿Ҫⱘ䆱䇁Ёᇏᡒ㞾ᏅⱘӋؐǄϡ㽕ⳟ⼲ࠄ̍

гϡ㽕⫼߿ҎⱘӋؐ㾖㸵䞣㞾ᏅǄ 

控制每一个思想   

ҎӀᗢḋࠊ䙷ѯϡሲ⼲ⱘᗱᛇ˛↨བ˖⭥ᚥǃϡֵǃ㞾៥ᘼᙊǃ៤

Ⱂ㗙ϡሲ⼲ⱘ㸠Ў˛䗮䖛ࠊᗱᛇህ㛑ࠊ㸠Ўʽ 
ǂ㽕њ㾷㞾Ꮕⱘᛣᗉህᰃ䆩Ǆ 
ǂ䆩ϡᰃ㔾ˈ䆩ᰃᩦᮺⱘᇣᡞ៣ˈᴹ䆩䆩ԴǄ  
ǂࠊԴⱘᗱᛇˈᅗ៤Ў㔾ПࠡˈህᇚᅗҢԴⱘ༈㛥䞠䍊ߎএǄ 
↨བ䇈˖Դৃ㛑Ӯᬭ㚆ᄽᄤᯊˈ᳝ᄽᄤথ㜒⇨Դᠨϰ㽓ˈԴᔧे

ফ䆩থ☿ˈ⫳⇨ഄড䖛ᴹҪӀᠨϰ㽓Դফࠄ䆩ˈৃ㛑ᰃ⫳⇨ˈᛳ㾝

㹿ᢦ㒱˗Դৃ㛑Ӯ᳝䋳㔾ᛳ㕲㘏ᛳ˗Դৃ㛑ӮҪҎѻ⫳ކさǄ䖭Ͼ

ᯊԴ䳔㽕އߎخᅮǄ 
Դৃҹᇍ㞾Ꮕ䇈 Ā̟៥ⶹ䘧䖭ᰃ儨儐ⱘ䆩Ǆ⼲ⱘ䆱䇁䇈៥ৃҹথᗦԚ

ᰃϡৃҹ⢃㔾ʽ᠔ҹ៥㒱ϡݡ⢃㔾ʽ៥ⶹ䘧㒣Ϟ䇈ˈ៥㽕䍊ߎϔߛ⼲

䆱䇁ϡϔ㟈ⱘᗱᛇǄā 
将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些自高之事一概攻破

了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。 
哥林多后书 10:5  

神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至

魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都

能辨明。并且被造的没有一样在他面前不显然的。原来万物在那

与我们有关系的主眼前，都是赤露敞开的。 
希伯来书 4:12-13  
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晓得魔鬼的诡计  

㽕Ѣߚ䕼Ǆ 
᳝ϔѯᗱᛇϡᰃԴ㞾Ꮕⱘʽ᳝ѯϰ㽓ৃ㛑䆩䖯ܹԴⱘᖗˈℎઘԴˈ

䅽Դফᅗⱘ䇢㿔Ǆ儨儐Ӯ⫼ḋⱘᮍ⊩䇈᳡Դˈਞ䆝Դˈ䖭ᰃߎѢԴ㞾

Ꮕ᮴䕰ⱘᛇ⊩ˈᇣᖗʽԴӀ㽕ߚ䕼䖭ѯᛣᗉⱘᴹ⑤Ǆ 

如果我失败了怎么办？   

ԴӀ㽕䆄ԣ ̍♉㒭៥Ӏⱘᰃ䅸㔾ᙨᬍǄ䋳㔾ᛳ䈈䋷ᰃߎѢ儨儐ⱘǄ 
ԴӀ㽕⼲䅸㔾ˈг㽕ᕐℸ䅸㔾ˈ䖭ḋ㔾ᲈ䴆ߎᴹˈԴӀህ㛑㩭䌺ܡ Ǆ̍

䖭ḋˈ㔾ህϡ㛑ԴӀ䑿ϞᥠᴗǄԴӀህ㛑ᯖ佪ᤎ㛌ˈ㸠⼲ⱘܝЁǄ  

应用通往自由的八个步骤 

9ǃ ܜ䆚߿˄Recognize˅ 
Դᖙ乏ܜ䆚߿Ǆ 

10ǃ ᬶᡓᢙ˄Responsibility˅ 
ᇍᏆ㒣䆚߿ⱘџ⠽㽕ᬶѢᡓᢙ䴶ᇍǄ 

11ǃ 㽕ᙨᬍ˄Repent˅ 
ԴখϢњԴ᠔䆚߿ⱘˈ⼲䅸㔾ᙨᬍǄ 

12ǃ 㽕ᨦᓗ˄Renounce˅ 
Դ㽕ϢԴ᠔䆚߿ⱘЎᬠˈ䖬㽕ᨦᓗԴ᠔䆚߿ⱘǄ 

13ǃ ∌⍜䰸˄Remove It˅ 
ᇚԴ᠔䆚߿ⱘ⏙䰸ˈϔࢇ∌䘌Ǆ 

14ǃ 䁧ᢉᣵ˄Resist˅ 
ᬠҎ䆩ݡᬏߏԴⱘᯊˈ㽕ᢉᣵǄ 

15ǃ ⳳ୰Ф˄Rejoice˅ 
ᕫ䞞ᬒˈ⼲⤂ϞᛳᘽǄ 

16ǃ ⌢ӫҎ˄Restore˅ 
ᐂࡽҪҎᕫ䞞ᬒǄ 
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如果得不到渴慕已久的医治，我该怎么办？  

⽋ਞ咬ᛇ˖ 
1ǃ ᗱᛇԴⱘ䅸㔾ᙨᬍᰃҢᖗᑩ㗠থⱘˈ䖬ᰃҙҙᰃϔᯊⱘᛳࡼǄԴᰃ৺

ⳳℷҢݙᖗއᅮ䖰⾏㔾ᙊǄ 

2ǃ ᣝ✻ǉⱘ䘧ǊᗱᛇĀ䰏ᣵԴᕫ⼲ए⊏ⱘሲ♉ॳāǄ 

3ǃ ৃ 㛑⦄䖬ϡᰃ⼲ए⊏Դⱘ᳔དᯊǄ⼲ⶹ䘧ҔМᯊˈҔМഄᮍ

ए⊏Դ᳔དǄ 

4ǃ ᇏ∖ৃ䴴ሲ♉᳟টⱘᐂࡽˈབ⠻Ꮬˈ㗙ᰃԴሲ♉ⱘᆊҎˈҪӀӮ䎳

Դߚѿⳳ⧚Ǆ㽕ⶹ䘧ˈ᳝ⱘᯊ䴴㞾Ꮕᕜ䲒ߎخϔϾℷ⹂ⱘߚ䕼Ǆ  

如何才能继续在基督的光中过得胜的人生？  

1. Դⱘᆊ㽕㹿⼲ⱘ䆱䇁ܙ⒵ˈԴⱘᆊᒁ㽕ܙ⒵ᭀᢰ䌲㕢ǄԴӀ㽕

⼲᳝҆ᆚⱘ݇㋏Ǆ  

要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁。 
以弗所书 5:26  

2. Ϣ݊Ҫⱘⴷᕦ䖛ಶ༥ⱘ⫳⌏ǄԴৃ㛑䳔㽕䞡ᮄ䆘ԄԴᮻ᳝ⱘҎ

䰙݇㋏ǄԴ䑿䖍䙷ѯ⿃ᵕⱘǃᖫ䍷ⳌᡩⱘҎᓎゟಶ༥݇㋏Ǆ 

“都恒心遵守使徒的教训，彼此交接、掰饼、祈祷。” 
使徒行传 2:42  

3. 㽕ࠊ↣ϔϾᛣᗉǄߚ䕼ᙊǄߚ䕼ԩЎ⼲ⱘⳳ⧚ ԩ̍Ў䇢㿔˄ ⫮

㟇Դⱘ⠅Ҏ䇈䇢гϡ㸠 Ǆ˅⫼⼲ⱘ䆱䇁ҷ᳓儨儐ⱘ䇢㿔ǄЎѝᰃҢԴⱘ

ᛣᗉᓔྟⱘǄ  

我们争战的兵器，本不是属血气的，乃是在神面前有能力，

可以攻破坚固的营垒，将各样的计谋，各样拦阻人认识神的那些

自高之事一概攻破了，又将人所有的心意夺回，使他都顺服基督。

并且我已经预备好了，等你们十分顺服的时候，要责罚那一切不

顺服的人。  
哥林多后书 10:4-6 
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4. ϧ⊼Ѣ⼲ˈമֵ⼲ⱘᑨ䆌Ǆҹǃ䌲㕢ᛳᘽⱘᖗᴹᗱ㗗Ǆᛇϔѯ

⿃ᵕⱘџᚙǄ 

弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、可敬的、公义的、

清洁的、可爱的、有美名的，若有什么德行，若有什么称赞，这

些事你们都要思念。 
腓立比书 4:8  

5. ϡݡಲᖚ䖛এǄᬒϟҹࠡⱘ༅䋹༅䋹䗴៤ⱘᖗ⧚߯ӸǄ㞾ᗼ㞾

㡒ˈՓԴϡ㛑ᨚ㜅䖛এˈᰃ䗮ഄ⣅ⱘ䮼Ǆ㽕ϡᮁᗱᛇ⼲Ǆ 

弟兄们，我不是以为自己已经得着了，我只有一件事，就是

忘记背后努力面前的。 
腓立比书 3:13 

6. 㽕ֱᅜԴⱘᖗǄֱᅜԴⱘᖗϡ⭥ᚥˈϡᗔ⭥ˈϡ⊘⇨ˈϡ㒱ᳯǄ

㽕᳝㗤ᖗˈЎ⼲ⱘᯊ䯈ᮍᓣᰃ㒱ՇⱘǄ 

你要保守你心，胜过保守一切。（或作你要切切保守你心）

因为一生的果效，是由心发出。 
箴言书 4:23  

7. 㽕ᇍ⼲ֵ᳝ᖗǄҎ㢹䴲ֵ᳝ˈህϡ㛑ᕫࠄϞᏱⱘ୰ᙺǄ᮴䆎៥Ӏ

ⱘ⦃๗བԩˈ៥Ӏ䛑㽕Ⳍֵ⼲ⱘ䆱䇁ᰃ∌ᘦϡবⱘⳳ⧚Ǆ 

因我们行事为人是凭着信心，不是凭着眼见。 
哥林多后书 5:7  

8. 㽕䇼ᜢ㞾Ꮕⱘ㟠༈ʽԴҞ䇈ⱘ䆱އᅮњԴᯢⱘ⫳⌏Ǆབᵰϡ

ᰃሲ⼲ⱘ䆱ˈԴ㽕䇼ᜢϡ䇈ǄҎⱘ㟠༈㛑އᅮ⫳⅏Ǆ 

舌头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽

全身，也能把生命的轮子点起来，并且是从地狱里点着的。惟独

舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害死人的毒气。 
雅各书 3:6,8  

9. ֱᅜԴӀⱘⴐ㘇ᴉǄⴐᰃᖗ♉ⱘに᠋Ǆⳟџ⠽䆱䇁

ⱘᯊ㽕⡍߿ᇣᖗǄⳟ⬉ᕅǃ⬉㾚㗙к㈡ⱘᯊ㽕᳝᠔䗝ᢽǄ䷇Ф

ᬊ䷇ⱘᯊг㽕䇼ᜢᇣᖗǄ 

行事公义，说话正直，憎恶欺压的财利，摆手不受贿赂，塞

耳不听流血的话，闭眼不看邪恶事的，他必居高处；他的保障是

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
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磐石的坚垒，他的粮必不缺乏，他的水必不断绝。 
以赛亚书 33:15-16  

10. 㽕ᇚҎҪⱘ㔾߿ߚᓔǄ㽕ᆳ偠Ҏⱘ㸠ЎˈԚᰃϡ㽕䆎ᮁǄ 

你们不要论断人，免得你们被论断。 
马太福音 7:1  

11. ϡമއӮᇐ㟈Ҏᖗϡ⼲ǄџϞ䗝ᢽ⼲Ǆϟᅮއᖗ㽕ሲ⼲ⱘ

ᑇᅝǄ 
心怀二意的人，在他一切所行的路上都没有定见。 

雅各书 1:8  
12. 㽕Фᛣফ☿ⱘ䆩偠˄খԚҹ⧚к 3 Ǆ˅ሲ♉ⱘѝᰃ☿ϔ㠀

ⱘѝǄԴӀϡ㛑ݡᇚ⮒⮙㸠Ў㾘߭ᔧ៤ڣيǄ䴶ᇍԴⱘᘤᚻ

य़ܟˈ᳡ᅗӀǄ 
基督释放了我们，叫我们得以自由，所以要站立得稳，不要

再被奴仆的轭挟制。 
加拉太书 5:1  

13. 䆄ԣˈḋ㕢ⱘџ䛑ᰃҢ⼲ᴹⱘǄ 
各样美善的恩赐，和各样全备的赏赐，都是从上头来的。从

众光之父那里降下来的。在他并没有改变，也没有转动的影儿。 
雅各书 1:17  

信心的宣告  

䖭ϔ䚼ߚⱘ䌘᭭㛑ᐂࡽԴӀ༎ಲ㞾Ꮕ㞾Ꮕⱘ๗ഄǄᣝⴔ䳔㽕ሑৃ

㛑Փ⫼ᅗǄ 

祷告示范  

䖭䞠᳝ϔϾ⽋ਞ⼎㣗ˈԴӀ䅸䆚ࠄԴӀ䳔㽕⼲ˈ䳔㽕⠊ⱘ⋕ޔ

ए⊏ⱘᯊˈԴӀৃҹᣝ䖭Ͼ⽋ਞ⼲⼜∖Ǆ 
1.䅸ⶹüü㽕䅸䆚ԴӀ᠔⢃ⱘ㔾ˈ㗙䅸䆚ࠄԴӀⱘ⮒⮙Ϣ㔾᳝݇Ǆ  
⊼ᛣ˖ ᶹⳟԴⱘ⮒⮙ᰃ৺㔾᳝݇ˈ䖭䴲ᐌⱘ䞡㽕Ǆᅲ䰙Ϟˈᶹⳟ

Ҏⱘ⮒⮙㔾ⱘ݇㋏ህᰃᶹⳟᙷ㗙ાϔᮍ䴶᳝ሲ♉ⱘѝǄབᵰԴЎ⮒

⮙㔾᠔ᎺেˈԴৃҹᇏ∖Դ᠔ֵӏⱘሲ♉乚㹪ⱘᐂࡽˈৃҹখⳟĀֱᣕ
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ᙼⱘعᒋāಶ䯳ⱘሲ♉ⳟ㾕Ǆ  
ফ䕙ᇐⱘᙷ㗙ৃҹ䇈˖ 

⠊ˈ៥༝Џ㘊⿷ⴷⱘৡᴹࠄԴⱘ䴶ࠡǄ៥䅸䆚ࠄ៥ⱘ⫳ੑ䞠᳝

˄          ˅ⱘ㔾Ǆ˄ བᵰԴ䅸䆚ࠄԴⱘᆊҎᐌᐌ㹿ৠḋⱘ㔾ೄᡄˈ˅ ៥

䅸䆚ࠄ៥ⱘᆊҎгৠḋ⢃њ˄           ˅ⱘ㔾Ǆ  

2.䋳䋷ӏüü㽕ᇍ⼲ˈԴӀⱘ⠊䋳䋷ӏǄ  

ফ䕙ᇐⱘᙷ㗙ৃҹ䇈˖ 
⠊ˈ៥ᜓᛣЎ៥⢃ⱘ˄           ˅ⱘ㔾ᑊ៤Ў㔾ⱘҚ䋳䋷ӏǄ  

3.䅸㔾ᙨᬍüü༝Џ㘊⿷ⱘৡ⠊䅸㔾ᙨᬍˈ⼜∖⠊ⱘ佊ᘩǄ  

⊼ᛣ  ̟ 䰏ᣵ⼲ए⊏ⱘॳ˄偀ৃ⽣䷇11:26˅üüԴӀ㽕㢅ᯊ䯈䆄䍋ǃ

䌺ܡǃ䞞ᬒ䙷ѯᕫ㔾䖛ԴⱘҎˈ䖭ḋԴӀⱘ⼲ˈ⠊гӮ佊ᘩǃ䞞ᬒԴǄ  
ফ䕙ᇐⱘᙷ㗙ৃҹ䇈˖ 

⠊ˈ៥䅸៥᳒㒣⢃ⱘ㔾ˈг䅸៥⼪ܜ᠔⢃ⱘ㔾Ǆ༝Џ㘊⿷ⱘৡˈ៥

Դⱘ䴶ࠡ䅸㔾ᙨᬍ ⼜̍∖Դⱘ佊ᘩ៥ᆍᖡ˄              ⱘ˅㔾៥䑿

ϞǄ៥ৠᯊॳ䇙᠔᳝Ӹᆇ䖛៥ˈ䇈៥ണ䆱ⱘҎˈϡㅵҪӀᰃ৺䖬䖭ϾϪ

⬠Ϟˈ៥䛑ॳ䇙ҪӀˈ䖭ḋ៥гᕫ䌺ܡǄ䴴ⴔ㘊⿷ⱘৡˈᇍЏⱘֵᖗˈ

៥⦄ফԴⱘ佊ᘩˈ⠊ˈ∖Դᇚ៥Ң㔾ᙊⱘᴗПϟ䞞ᬒߎᴹǄ  

4.  ᓗ㒱üüᯢ⹂ᓗ㒱᠔䅸䆚ࠄⱘ㔾Ǆ  

ফ䕙ᇐⱘᙷ㗙ৃҹ䇈˖ 
˄             ⱘ˅㔾 ៥̍㽕ᓗ㒱Դ៥⫳⌏Ёҷ㸼ⱘϔߛǄ៥ϡݡ

ফԴⱘ䕪ࠊǄ៥ᢉᣵԴҷ㸼ⱘ᠔᳝ᴗǄ៥㽕ⳟ⏙ԴⱘᴀⳌг㽕⫼ϔ⫳ⱘ

ᑈ᮹ᐂ߿ࡽҎ䅸⏙ԴǄ  
5.⍜䰸üü⍜䰸Դ䅸䆚ࠄⱘ㔾ˈ⼲ⱘ䴶ࠡ䅸㔾ᙨᬍˈܼ䴶៦䰸Ǆ  

ফ䕙ᇐⱘᙷ㗙ৃҹ䇈˖  
˄           ⱘ♉ ⱘ˅㔾 ៥̍Ꮖ㒣⠊Ўⴔ᳒㒣ফԴᕍܕ䆌Դ

៥ⱘ⫳ੑ䞠㗠䅸㔾ˈ៥༝㘊⿷ⴷⱘৡੑҸԴ⦄ህ⾏ᓔ៥ࠄᑆഄǄ偀Ϟ

䍄ʽ 
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具体事工的应用  

⊼ᛣ˖᳡џҪҎⱘᯊ᳝ϡৠⱘϝϾᮍ䴶˖  
1. ♉  
2. 儖  
3. ԧ  

䳔㽕᳝ϝ⾡ϡৠሲ♉ᘽ䌤˖  
  儨儐ⱘᘽ䌤ߎ䕼䇌♉ˈ䍊ߚ .1
2. ए⊏ⱘᘽ䌤  
3. 㸠⼲䗍༛џⱘᘽ䌤  

  䕼䇌♉䍊儐ⱘᘽ䌤ߚ.1
䕙ᇐᙷ㗙ⱘҎৃҹ䇈˖  

˄         ⱘ˅♉ ៥̍༝Џ㘊⿷ⴷⱘৡᤚ㒥Դ ৽̍Դ⦄ህ⾏ᓔ

䖭ϾҎǄϡܕ䆌Դذݡ⬭ˈ⦄ᖙ乏⾏ᓔǄ  

⊼ᛣ˖ϡ㽕Ўᙷ㗙ᣝ䍊儐ǄԴা㽕䴴㘊⿷ⱘᴗᶘˈᑇ䴭ഄੑҸ݊⾏

ᓔህৃҹњǄϡᖙǄ䙾♉ᕫᕜ⏙ἮǄ  

2.⫼ए⊏ⱘᘽ䌤᳡џ  

䕙ᇐᙷ㗙ⱘҎৃҹ䇈˖  
༝Џ㘊⿷ⱘৡˈ៥৽䖭ϾҎ䑿Ϟᙷ⮙ⱘ˄            ˅䚼ߚ⦄

ህᕫࠄए⊏ˈ⦄ህᘶℷᐌǄ 
⊼ᛣ˖ए⊏ⱘ⽋ਞ䳔㽕Ўᙷ㗙ᣝǄ  

3.⫼㸠⼲䗍ⱘᘽ䌤᳡џ  
䕙ᇐҎਬৃҹ䇈˖  

⼲ᬭӮ䆒ゟњ㸠⼲䗍༛џⱘᎹҎ ᣝ̍✻㒣ⱘᬭᇐ ༝̍Џ㘊⿷ⱘৡˈ

䙷ѯϡ䆹䖭Ҏ䑿Ϟⱘџ⠽⦄ህ⾏ᓔǄ៥৽䑿ԧⱘ˄            ˅
䚼ߎߚ⦄Ǆ䑿ԧⱘ˄          䚼˅ߚᘶࠄⴷ߯ϪП߱ЎҪ䆒ᅮⱘԡ

㕂Ǆ  

⊼ᛣ˖㸠⼲䗍༛џϡ䳔㽕ᣝˈা㽕৽䑿ԧⱘ䚼ԡᘶབ߱ህৃҹ

њǄ㒣Ϟ㘊⿷Ҫⱘ䮼ᕦϸ㗙䛑᳒㒣ᣝ㸠⼲䗍ˈԚᰃ䖭䞠䕙ᇐҎਬ

া㽕ষ༈৽ህ㸠њǄ  
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⊼ᛣ˖᳝ϔѯ䑿ԧⱘ䚼ԡᕫϡࠄए⊏˗䖭ህᰃЎҔМ㽕఼᳝ᅬ⿏ỡǄ

䖭ḋⱘᚙމϟˈ䖯㸠䕙ᇐⱘҎਬᖙ乏⫼⼲䗍༛џⱘᘽ䌤᳡џǄҹϟᰃϔ

ѯ՟ᄤ˖  
1.఼ᅬ  

2.㛥㒘㒛  

3.⼲㒣㒘㒛  

4.џᬙᇐ㟈ⱘ⭌ᔶ  

  ᗻ㔎䱋ܜ.5

个人得自由的见证  

៥㛑䅸ߎⱘᤚ㒥៥ⱘЏ㽕䯂乬ᰃ˖ (ড়䗖ⱘᮍḚݙᠧǂ ো) 

ҏǂ㢺↦ ҏǂᢰڣي ҏǂ≵᳝⠅ 
ҏǂ୰ਞ ҏǂႝས ҏǂᇍџ⠽៤Ⱂ 
ҏǂᢦ㒱 ҏǂᖗ♉߯Ӹ ҏǂ ᘤᚻ 
ҏǂ䰏ᣵए⊏ 
ԴҢҔМᮍ䴶᳔ᕫ䞞ᬒ˖ 
____________________________________________________________

________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

ҡ䳔㽕⊼ᛣҹϟᮍ䴶˖ 
____________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

每天得胜的日志  

↣⫼᮹䆄䆄ᔩԴⱘᕫ㚰䴲ᐌⱘᖙ㽕Ǆҹϟৃ㛑ᰃԴ↣㽕㾷އⱘ䯂乬㽕䴶

ᇍⱘ䆩 
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我的罪 

䖭䞠᳝㛑䅸ߎⱘᤚ㒥៥ⱘ㔾ˈԴᖙ乏㚰ҹϟⱘ䖭ѯ㋴˖ (Ⳍ

ᑨⱘᮍḚݙᠧĜো) 

ҏǂ㢺↦ ҏǂᢰڣي ҏǂ≵᳝⠅ 
ҏǂ୰ਞ ҏǂႝས ҏǂᇍџ⠽៤Ⱂ 
ҏǂᢦ㒱 ҏǂᖗ♉߯Ӹ ҏǂ ᘤᚻ 
ҏǂ䰏ᣵए⊏ⱘሲ♉ॳ 

分别为圣  

Ўњ㚰䖭ѯ䯂乬ˈ៥㽕ϡᮁഄ䆁㒗㞾Ꮕ䅸䆚⫳ੑ䞠䴶ⱘ䖭ѯ䯂乬ⱘ

ᴀ䋼ǄЎњ㛑䅸ߎ䖭ѯ䯂乬ˈ៥䳔㽕Ϣ᠔᳝ϡሲ⼲ⱘџ⠽䖰⾏ˈϡ䅽儨

儐ⱘᑺ䗮䖛៥˄ ᅗ䖯ܹ៥ᖗПࠡ˅̍ Ⳍড ៥̍ⴷ䞠ⱘⳳℷ䑿ӑ㽕㹿

ᓎゟǄ 

如何才能分辨这些问题？  

ᅗৃ㛑䖭ḋ։ܹԴⱘᗱ㓈˄䆄ԣˈ䖭ѯᰃ儨儐ⱘ䇢㿔ʽ˅  ̟  
ǂƺ៥ᘼԴʽ  

ǂƺ៥ݡгϡӮ䅽ԴӸᆇ៥Ǆ  

ǂƺ៥ᏠᳯⳟࠄԴ⅏Ǆ  

ǂƺ៥Ӯ∌䖰䆄ԣԴᇍ៥ⱘӸᆇʽ   

ǂƺ៥ᇍggggggᛳࠄᕜᦾᖗǄ  

ƺԚᜓ៥ڣgggggg  

ƺ៥㛑خⱘ↨ԴདǄ  

ǂƺབᵰgggggg  

ǂƺ៥⌏ⱘḍᴀ≵᳝ӋؐǄ  

ǂƺ៥ϡሲѢ䖭䞠Ǆ  

ǂƺ៥䴲㽕ᣝ✻㞾Ꮕⱘᮍᓣخџᚙˈ৺߭ህϡخǄ  

Ming‘s iPad
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ǂƺཌྷϡ୰៥gggggg  

ǂƺ៥ᖙ乏᠔᳝ᮍ䴶䛑ᅠ㕢Ǆ 

ǂƺ៥ᖙ乏㦋ᕫ᠔᳝Ҏⱘ⠅ᬃᣕǄ 

ǂƺ៥ⱘᖿФᴹѢ៥᠔ᢹ᳝ⱘ⠅៥ⱘҎǄ 

ǂƺ⫳⌏ϡ݀ᑇǄ 

ǂƺԚᜓҪҎӮ㸼⦄ϡৠˈ៥ৃ㛑Ӯ催݈ϔ⚍Ǆ 

ǂƺ៥ⱘᚙᛳᛳ㾝ᘏᰃᇍⱘǄ 

ǂƺ៥ⱘ䖛এ乘⼎ⴔ៥ⱘᇚᴹǄ 

ƺ៥އϡ㛑ҎӀ䴶ࠡᡓ䅸䫭䇃Ǆ 

ƺབᵰ䙷ѯҎ୰៥ˈ៥ህӮᖿФǄ 

ƺ៥ⱘ䪅䋶៥ᢹ᳝ⱘ⠽䋼އᅮњ៥ⱘӋؐǄ 

ㄝㄝ݊ᅗⱘ՟ᄤǄ  

更多助人改变思维和习惯的方法 

Դᛇ㽕ᬍবⱘᗱ㓈дᛃ᳝ાѯ˛ 
____________________________________________________________

________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

ԴЎҔМӮফ䖭ḋⱘᗱ㓈дᛃ˛ 
____________________________________________________________

________________________________________________________________
______________________________________________________________ 

ҔМᯊӮ᳝䖭Ͼдᛃᗱ㓈˛ 
____________________________________________________________

________________________________________________________________ 
ҔМᯊᓔྟⱘ˛ 
____________________________________________________________

________________________________________________________________ 
⼲ⱘ᳓ҷᮍḜᰃҔМ˛ 
____________________________________________________________
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________________________________________________________________ 
៥㹿ҔМḋⱘ䇢㿔㩭㬑њ˛ 
____________________________________________________________

________________________________________________________________ 

བᵰԴ㹿䇢㿔ࠊњᗱᛇˈ䙷МԴϪϞⱘ㸠ЎህӮϡᙄᔧϡعᒋǄ 

省察  

Ҟ៥᳝ҔМḋⱘ㔾ᙊᗱᛇ˛  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
ᔧ៥ᛣ䆚ࠄⱘᯊˈԴᰃᗢḋ໘⧚ⱘ˛  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
៥䖬䳔㽕خҔМᠡ㛑ᬍব៥ⱘᗱᛇ?  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
__________________________________________________________ 
Դ䆹ᗢḋخᠡᰃヺড়⼲䆱䇁ⱘᬭᇐ˛ 
ᣝ✻⼲ⱘᮼᛣᡒࠄ㞾៥üüϡᰃձ䴴߿Ҏᇍ㞾Ꮕⱘ㾖⚍ г̍ϡᰃᣝ✻៥㞾Ꮕⱘ

㸼⦄Ǆ  
________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
ԴҞᗢḋخᠡ㛑߿Ҏಶ༥˛  

䙓ܡ䇈ᡍ䆘ⱘ䆱Ǆ  
________________________________________________________________
____________________________________________________________ 
ԴҞᗢḋخᠡ㛑ড়⼲ⱘᖗᛣ˛  

㒣᭛˖ 
___________________________________________________________ 

㸠ࡼ˖ 
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_____________________________________________________________ 
䰓⠌ˈ៥⠅Դʽ  

ҞԴҔМџᚙϞᑨ䆹Џᛳᘽ⿄䇶˛ 
ಲ乒 “䌲㕢⏙ऩ”ˈᓎゟֵᖗǄ  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

如果我今天在试探中失败了，现在该怎么办？  

ǂ ᑨ⫼8 Rᕫ㞾⬅ⱘॳ߭Ǆ 
ǂ 㽕䅸䆚ࠄ䋳㔾ᛳ䈈䋷㽕䰏ℶԴ䖯ܹᕫ㚰ǄϔϾ䫭䇃䗴៤ⱘ⮯Ꮖ

㒣њˈϡ㽕ݡ㞾៥㰤ᕙˈϡ㽕ݡϡ佊ᘩ㞾ᏅњǄ  
ǂ ᕐℸ䅸䫭Ǆ  

我今天需要和一个值得信赖的朋友交通吗？  

ǂ ᰃⱘˈ៥䴲ᐌ䳔㽕ᐂࡽǄ  

ǂ ៥㾝ᕫᬍҪӀѸ䗮гৃҹǄ  

ǂ ϡ⫼ˈ៥≵џˈ៥Ҟৃҹ⼲⽋ਞˈ៥↣䛑ৃҹ⼲⽋ਞǄ 
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B2 

附录 B 见证 

៥ĀֱᣕԴⱘعᒋāџᎹЁᖗᎹ᳔ⱘᬊ㦋ˈህᰃⳟࠄҎӀЎ

䘛㾕∌⫳ⱘ⼲ˈ乚ফ⼲ⱘए⊏Ң㗠⫳ੑথ⫳༛ⱘᬍবǄা㽕៥Ӏ⠅⼲ˈ

乎᳡ᑊ䙉㸠⼲ⱘᮼᛣˈⳳℷⱘ㞾⬅ህӮ䰡ЈǄ 
៥Ӏ㒣ᐌᬊࠄᕜ㹿⼲ए⊏ⱘ㾕䆕ǄĀֱᣕԴⱘعᒋāџᎹᴎᵘ䴶ܼ

Ϫ⬠᳡џǄҙ䖛এⱘᑈЁ ៥̍Ӏए⊏њ᭄ҹग䅵ⱘᙷ㗙ˈࣙ ᣀ㑺 500
⾡ᓣḋⱘ⮒⮙ǄҪӀ䖭䞠㒣ग़ए⊏ⱘᯊˈ៥ӀᬭᇐҪӀሲ⼲ⱘع

ᒋॳ߭ˈᐂࡽҪӀ乘䰆⮒⮙ˈ㒭ќҪӀ݀НЁعᒋ⫳⌏ⱘᮍ⊩ǄᕜҎ

䑿ԧ㊒⼲Ϟ䛑ᕫࠄњए⊏Ǆᕫࠄए⊏ПৢˈҪӀᜓᛣЎЏᓔষˈ㾕

䆕⼲⠅ⱘए⊏Ǆ 
г᳝䆌ⱘҎˈ㱑✊ҪӀҢᴹ≵᳝ࠄ䖛៥Ӏⱘ㧹ӮˈԚᰃҪӀ䴴ⴔ䯙

䇏䖭ᴀǉⱘ䘧Ǌ㗙៥Ӏⱘ㋏߫⺕ᏺˈህ乚ফњϞᏱⱘए⊏Ǆ៥Ӏ

ⳟࠄˈ⼲ⱘⳳ⧚ৃҹՓҎᕫ㞾⬅ʽҹϟᰃϔѯҪӀⱘ㾕䆕Ǆ䇋Դⴔ䇏ϟ

এˈᑊ៥Ӏϔৠᛳফ⼲ⱘ㡃༛ʽ 

从儿童 FML 活动中来的见证 

៥Ӏ߮߮খࡴ䖛ĀЎњ៥ⱘ⫳⌏ā䖭Ͼ㧹ӮǄ䙷䞠៥Ӏ 11 ቕⱘཇܓ

ফњ䕙ᇐǄ៥Ӏ䖬᳝ϔϾ 4 ቕⱘཇܓᆊ䞠ǄཌྷӀϸϾҎ䛑᳝⛺㰥ᘤ

ᚻ⮛Ǆ៥㞾Ꮕг᳝ᘤᚻ⮛⛺㰥ؒ˄៥Ӏ䗝ᢽ⫼ؒϔ䆡ˈᰃЎ៥Ӏ

↣䛑ᑨ⫼ 8R ॳ߭ˈ↣䛑さ⸈䖭ѯ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ៥Ӏϡᛇݡ

䇈៥Ӏ᳝⛺㰥⮛⡍ᕕ Ǆ˅៥Ӏⱘᆊ䞠᳒㒣᳝䖛ڣيˈ᳝ཇᴗЏНㄝㄝǄ 
៥Ӏⱘᇣཇܓৠḋг᳝Ϟ䗄ⱘᘤᚻय़ⱘডᑨǄཌྷᘏᰃ㉬ⴔ៥ˈϔ

 ཌྷህ䴲ᐌᆇᗩˈЎཌྷᇍᆊ䞠ⱘ亳⠽䖛ᬣǄˈৗ佁ⱘᯊࠄ
៥Ӏሲ♉ⱘ䕙ᇐਬ哧ࢅ៥ˈ䅽៥ⱘϜᆊ䞠ᢙ䋳䍋ᆊᒁሲ♉乚㹪ⱘ

㘠ӑǄཌྷг哧ࢅ៥Ϝᆊ䞠ᡓᢙ䍋Ϝᑨሑⱘ䋷ӏНࡵǄৠᯊ哧ࢅ៥

ϜᄽᄤӀЈⴵࠡ㒭ཌྷӀ䇏䆫㆛ 91 ㆛ ✊̍ৢ⽋ਞǄҪᣝ✻䕙ᇐਬⱘ䆱خ

њˈᛳ䇶⼲ˈ៥ӀⱘཇܓϔϾҎᆊⱘᯊփݡгϡᆇᗩњˈ᳝ᯊཌྷ䳔㽕

ⓚ咥ⱘ䞠㞾Ꮕᓔ♃ ཌྷ̍гϡڣҹࠡ䙷ḋᆇᗩњǄ៥Ӏৗ佁ࠡ䛑Ӯ⽋ਞ˖

Ā⠊ϞᏱˈ៥ӀЎᨚϞⱘ亳⠽ᛳ䇶Դˈ༝㘊⿷ⱘৡˈ⼱⽣៥Ӏⱘ䑿ԧǄā

ཇܓᓔྟৗ佁њǄཌྷ䯈ϡخݡఽṺњˈгϡ⫼ञ䎥ࠄ៥Ӏ᠓䯈ᴹˈⴵ
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 Ңࠡ䙷ḋ㉬ⴔ៥њǄڣݡഄᵓϞњǄཌྷгϡࠄ
៥Ӏᓔྟ↣ᆊ䞠䇏㒣˄ 䚼ߚᯊ䯈 Ǆ˅៥ⱑⱘᯊ㒭ཌྷ䇏㒣ⱘ

ⳳ⧚Ǆ↣ཌྷ㽕ᓔষ䆆བԩᆇᗩˈ៥䛑ᛇࠊ⫣ࡲℶཌྷˈᡒࠄⳌᑨⱘ㒣᭛哧

 ཌྷǄᆊ䞠ˈ៥Ӏᇍᄽᄤⱘᬭ㚆г᳝њ㗏㽚ഄⱘব࣪Ǆࢅ
ܼᆊ䛑⊼ᛣࠄњˈ៥Ϝ↣⼲ⱘ䆱䇁Ϟ䛑᳝៤䭓ǄҪ↙✊ᢙᔧњ

៥ҹࠡⱘ䚼ߚᎹĂĂ˄ҪߎএϞ⧁ⱘᯊᇚൗഒᏺߎএˈᇚ䔺ᑧᭈ

⧚ᕫᑆᑆޔޔˈҢ䞠ࠄ⛩✊ϔᮄĂĂ៥ᆊ䞠݊خҪџᚙˈᑊϨᆊ䞠

ᬭ㚆ཇܓ˅̍Ҫ↨ҹࠡᖿФњ ៥̍Ӏ᠔᳝Ҏⱘय़䛑ᕫࠄњ㓧㾷Ǆ៥䅸Ўˈ

ϔᮺ៥Ӏᆊᒁ䞠ᓎゟሲ⼲ⱘ⾽ᑣˈཇܓӀህӮ⌏ᕫ䕏ᵒᖿФǄཌྷӀݡг

≵᳝ᘤᚻǃय़⛺㰥њǄ៥ⱘϜ㱑✊ᎹᕜᖭˈԚᰃҪཇܓӀⱘ݇

㋏⦄ᕜདǄ䖭ḋⱘᬍবⳳᰃ༛њǄ 
ᄽᄤӀ᳝њᅝܼᛳˈᛳࠄᖿФ˄㱑✊ᑊϡㅫᅠ㕢˅̍ 䖭↨य़ǃᘤ

ᚻϟ៤䭓དњǄ⠊ˈᛳ䇶Դʽৠᯊгᛳ䇶ĀֱᣕԴⱘعᒋāџᎹ䚼ⱘ

᠔᳝ҎǄབᵰ≵᳝ԴӀⱘᐂࡽˈ៥Ӏⱘ⫳⌏гϡৃ㛑Ӯ䖭ḋⱘ㕢དǄ 
D.  

突发性癫痫病得到了医治！ 

ǉさথᗻⰿ⮿⮙⊏⭫ᘶ 7000 ⾡ᮍḜǊᰃϔᴀ݇Ѣ⊏⭫さথᗻⰿ⮿⮙

ⱘᴖᖫˈ៥ᛇ䎳ᆊߚѿϔϾ䖭ᴀᴖᖫ᳝݇ⱘ៤ࡳḜ՟Ǆ 
᳝ϔ៥䕙ᇐϔৡᙷ㗙ˈҪℷܟ᳡儨儐ᏺ㒭Ҫⱘᘤᚻˈҹঞᘤᚻ

ᏺᴹⱘ⮒⮙Ǆ៥߮߮ᣓࠄϔᴀ݇Ѣさথᗻⰿ⮿⮙ⱘᴖᖫˈህതϟᴹ䖭ԡ

ᙷ㗙ϔ䍋ᄺдǄ᳝㆛᭛ゴ䞠ᦣ䗄ⱘ⾥ᄺएᄺֵᙃ䛑ᕜヺড়䖭ԡᙷ㗙ⱘ⢊

䎳ए⫳ਞ䆝ҪⱘϔϔḋǄԚᰃˈए⫳ᇍҪⱘ⮙ᚙϡӏԩᏠᳯˈˈމ

Ў᳝ѯ䯂乬ए⫳г≵᳝ࡲ⊩㾷ㄨˈгϡⶹ䘧Ҫⱘさথᗻⰿ⮿⮙ᰃϡᰃ⬅Ѣ

㛥⬉⊶⌏ࡼᓩ䍋ⱘǄए⫳ਞ䆝䖭Ͼᙷ㗙䇈ˈҪӀ≵᳝ࡲ⊩㒭Ҫᬥ⊏ˈ

ЎҪӀḍᴀϡⶹ䘧Ҫⱘ⮙ા䞠Ǆ 
ᄺд䖭㆛᭛ゴⱘ䖛ЁˈҪᡒࠄњᕫ㚰ⱘᮍ⊩ˈফࠄњਃ⼎ǄҪᛣ

䆚ࠄҪⱘさথᗻ⮒⮙ᰃЎҪ䖛এ᠔ফⱘᖗ♉߯ӸǄҪಲᛇ䍋↣থ⮙ࠡˈ

Ҫ䛑ᗱ㋶䖛এⱘ༅䋹ˈᑊফࠄ⍜≝ⱘᕅડǄ䖭ѯ⍜ᵕⱘᗱᛇ䛑ᰃ儨儐ⱘ

䇢㿔ˈ㗠ҪᙄᙄⳌֵњ䖭ѯ䇢㿔Ǆ 
䗮䖛ᄺд䖭㆛᭛ゴˈҪ䅸䆚ࠄ˖ 
䙷ѯ⍜ᵕᗱᛇϡᰃⳳᅲⱘǄ 
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䙷ѯᗱᛇᰃҢ儨儐ᴹⱘǄ 
Ҫ᳝㛑ࠊ㞾Ꮕⱘᗱᛇˈϡ䱣Ң儨儐ⱘᓩ乚Ǆ 
Ҫৃҹᑨ⫼ 8R ॳ߭ˈϢ⼲ݡ㘨ড়Ǆ 
Ҫⱘ༈㛥≵᳝䯂乬 Ҫ̍ৃҹ↿᮴⬣ᚻഄᗱᛇ Ҫ̍ⱘᗱ㓈ࡳ㛑ᰃℷᐌⱘǄ 
Ҫᇍᴹ᳝њᏠᳯˈЎҪᡒࠄњㄨḜˈᡒࠄњ㾷އⱘᮍ⊩Ǆ䞡㽕

ⱘᰃˈҪ⼲ⱘ䞠䴶䞡ᮄᡒࠄњ⠅ǃ㛑⏙⋕ⱘᖗǄ 
⼲䖭Ͼᙷ㗙ⱘ䑿Ϟ㸠њ༛ⱘᎹǄ䖭ϾҎݡᡒࠄњ㞾⬅ˈҪݡ

гϡᗩߎ䮼њǄ⦄ˈҪৃҹ⒵ᗔֵᖗഄᓔ䔺݅݀ࠄഎড়এˈ߿Ҏ䇜䆱

ⱘᯊг≵᳝⬣ᚻњˈ䴶ᇍᴹˈҪܙ⒵ֵᖗⳐᳯǄЎҪⶹ䘧ˈҪⱘ

⠊ӮЎҪᅝᥦདϔߛǄҪ⿄⼲ᰃҪ᳔དⱘ᳟টǄҪⱘ䑿ԧ㊒⼲Ң᳝

䖛བℸདⱘ⢊ᗕǄ 
ᛳ䇶⼲ᇍ៥Ӏⱘ⠅ ᛳ̍䇶⼲ᇍ៥Ӏⱘᓩ乚Ǆгᛳ䇶⼲៥Ӏᄺд䅸ⶹǃ

៦䰸ǃ䅸㔾ᙨᬍǃ䍊䗤儨儐ⱘᯊᇍ៥Ӏⱘⳟ乒ˈՓ៥Ӏⱘ⫳⌏জॳབ

߱Ǆ⦄䴴ⴔ⼲ˈ៥Ӏⱘ⫳ੑЁህϡ᳝ݡᘤᚻϡᅝˈ៥Ӏ乚ফњ⼲ⱘⳐ

ᳯǃⳳ⧚⼲Єⲯⱘ⼱⽣Ǆ 
гᛳ䇶᠔᳝ᇚ䖭ѯᴤ᭭ᭈড়䍋ᴹⱘҎˈ⼲⼱⽣ԴӀⱘࡼࢇǄЎ׳ⴔ

ԴӀ䖭ḋⱘᎹˈҎӀᕫࠄњᐂࡽˈњ㾷њ⼲ⱘⳳ⧚ˈᕫࠄњ⼲ⱘए⊏Ǆ

៥䴲ᐌᛳᘽഄⳟࠄˈᕜҎᡒಲњ儨儐ً䍄ҪӀⱘϰ㽓ˈҪӀᣝ✻⼲ⱘᮼ

ᛣᑌ⽣ഄ⫳⌏Ǆᛳ䇶Դˈ⠊⠌⠌ʽ 
B. 

多重化学过敏症，环境疾病（MCS/EI），慢性疲劳综合症得到医治 

៥ 2005 ᑈ 1 ᳜ӑখࡴњĀֱᣕԴⱘعᒋāџᎹЁᖗВࡲⱘĀЎњ៥

ⱘ⫳⌏ā㧹ӮǄ䗮䖛ᑨ⫼ҪӀᬭᇐⱘॳ߭ˈ៥ᕫࠄњए⊏ǄಯᑈৢⱘҞ

៥ݭ䖭Ͼ㾕䆕üü⦄䖬ᕜعᒋ 䖬̍⫳⌏Ёϡᮁഄᑨ⫼䖭ѯሲ♉ⱘॳ߭ˈ

Ϣ⼲ⱘ݇㋏г䍞ᴹ䍞҆ᆚǄ 
៥খࡴĀЎњ៥ⱘ⫳⌏ā㧹ӮⱘᯊˈᏆ㒣ᙷ⮙कԭᑈњǄ᳔ৢѨᑈˈ

៥ⱒߚПܿकⱘᯊ䯈䛑ᰃ䒎ᑞϞǄ៥᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ˈЎফࠄ䞡

࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ⱘೄᡄˈ៥䙷ᑈТϡ㛑ߎ䮼Ǆ៥䖬᳝݊Ҫⱘ⮒

⮙ˈ↨བ˖㙠㙝㑸㓈⮯ǃ㙱⮙ǃ༅⮛ǃ亳⠽䖛ᬣ⮛݊ҪकѠ⾡⮒⮙Ǆ

᠔᳝䖭ѯ⮒⮙ᣝए⫳ⱘ䇈⊩ˈ䛑ᰃ≵ࡲ⊩⊏⭫ⱘǄ 
᳝ϔᑈञⱘᯊ䯈៥ϡ᠈䴶㔽ϡ㛑ߎ䮼 ̍Ў↣ߎ䮼䛑Ӯ᳝䖛ᬣডᑨǄ
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៥ϡݡএ᳟টᆊᅶˈЎ䖛ᬣˈ៥гϡݡএᬭӮ㘮ӮǄা᳝ᇥ᭄ϡᕫ

Ꮖⱘᚙމϟ៥ᠡߎএˈЎᅲ≵᳝⇨ˈ៥䳔㽕ത䕂ộˈ㹿Ҏⴔ䍄 Ǆ̍

៥Ӏⱘᆊ䮼ষᣖⴔϔഫ⠠ᄤˈϞ䴶ݭⴔ Ā̟䇋ℶℹˈ⽕ℶܹݙ ā̔៥Ӏা㛑

ऻᅸ⫳⌏Ǆ៥Ӏᇚ᠓䯈䞠䴶᠔᳝ⱘഄ⇃䛑ᣓএњˈা㛑ⴵϔᓴᕜᮻⱘ

ᑞϞǄ2004 ᑈˈ៥ᡞϔᓴᑞᬒ㤝ാⱘぎഄϞˈ䒎䙷䞠ˈᏠᳯ៥ⱘ

⫳ੑ㛑ᓊ䭓ϔѯǄ 
៥ᇱ䆩䖛⾡ḋⱘ⊏⭫ᮍ⊩üüা㽕᳝ⱘᮍ⊩ˈ៥䛑䆩䖛Ǆ៥ཛྷཛྷ

䴲ᐌᝋˈᏺ៥ܼࠄഄ⫮㟇Ꮰ㜞ǃ㽓હএⳟ⮙ˈᏠᳯ㛑⊏དǄԚ៥

ⱘ⮙ᚙ↣މᛜϟǄए⫳Ӏϡⶹ䘧ЎҔМ៥Ӯ䙷М㹄ᔅˈᣓϡߎདⱘ⊏

⭫ᮍ⊩Ǆ 
᳝ϔЎ䖛ᬣ ៥̍ⱘেञ䑿⯿⮾њདǄ៥ⱘ䑿ԧϔϡབϔˈ

ᆊ䛑䅸Ў៥⌏ϡЙњǄ䖭ᰃ៥᳔ᑇᅝⱘᯊࠏˈЎ៥ᛇ៥㒜Ѣৃҹಲᆊ

њˈ㒜Ѣৃҹ⼲ϔ䍋њˈݡгϡ䳔㽕㒣ग़ᙷ䲒њǄৢᴹ៥ⱘ䑿ԧᘶ

њϔѯˈԚᰃ៥ⱘᚙ㒾ै䴲ᐌԢ㨑Ǆᚙމህᰃ䖭ḋˈ៥Ꮖ㒣ᬒᓗњǄ 
ᙷ⮙ᳳ䯈ˈ៥㒣ग़њᎼⱘ䍋ӣ˖➗䍋ᏠᳯˈᏠᳯ⸈♁˗ֵ᳝ᖗˈ

ֵᖗԢ㨑Ǆℸᳳ䯈ˈ៥ⱘᚙ㒾㊒⼲䛑ফࠄњϹ䞡ⱘᡬ⺼Ǆ៥䇏㒣ˈ

㒣⏙Ἦഄਞ䆝៥⼲Ӯए⊏ˈԚᰃ៥ै⮙ᕫ䍞ᴹ䍞ढ़ᆇǄ 
៥ᇱ䆩䖛᠔᳝ᕫए⊏ⱘᮍ⊩˖एᄺ⬠ⱘǃ♉⬠ⱘǄЎϔϾ⠅⼲ǃⳌ

ֵ⼲ⱘҎ㛑خⱘџᚙ ៥̍䛑خњǄ៥এϔϾজϔϾⱘᬭӮ ̍ᆊЎ៥⽋ਞˈ

Ў៥㝣⊍ˈᏺ៥ࠄए⊏䯈ˈϔ⚍⫼䛑≵᳝Ǆ៥⽋ਞˈᑊമᅮᇍЏⱘֵᖗˈ

៥ձ䌪⼲ˈخᕫ㚰ⱘᅷਞˈৃ䖬ᰃϡ㸠Ǆ៥ᛇሑњϔߎخˈ⫣ࡲߛњϔߛ

ⱘᮍ⊩៥䛑䆩䖛њˈԚ䛑≵᳝䍋⫼Ǆ៥䇏㒣ˈࠄӏԩ៥㛑ᛇˈࡾ

㒣Ϟ⏙⏙ἮἮഄݭⴔˈ⼲ⱘⳐᳯҪⱘᑇᅝ䛑䖭ѯⱘ䆱䇁䞠䴶ˈԚᰃ៥

ैᗢМгᕫϡࠄǄ៥ϡᮁഄᛇ Ā̟៥ࠄᑩᰃᗢМಲџ˛ā䙷ѯֵᖗᕜ

ⱘᓳྍྞܘѸ⌕ৢˈ៥ⳳⱘ䅸Ў Ā̟៥ᰃϔϾ༅䋹㗙ˈЎϔϾⴷᕦˈ៥

ᰃϾᕏ༈ᕏሒⱘ༅䋹㗙ǄЎᕜᰒ✊ˈབᵰ៥ϡᰃϔϾ༅䋹㗙ⱘ䆱ˈ៥ᮽ

ህ䆹ᕫࠄए⊏њǄā៥ⶹ䘧⼲Ꮰᳯ៥㛑ᕏᑩഄᕫࠄए⊏ Ԛ̍ᰃ៥ⳳⱘᛇϡ

 ए⊏Ǆࠄᗢḋᠡ㛑ᕫߎ
៥Ꮖ㒣ᇱ䆩њ᠔᳝៥㛑ᛇࠄⱘᮍ⊩Ǆ 
᳔㒜ˈ៥䖬ᰃᬒᓗњˈ៥ᓔྟ㞾ᗼ㞾㡒ˈ䖭ḋᣕ㓁њᕜЙǄ៥ϡᰃϔ

ϾᖿФⱘ㧹ਬˈгϡᰃϔϾ䆮ᣮⱘ᳟টˈϡᰃϔϾདྏᄤǄ៥ᛳ㾝㊳䗣

њˈ៥䑿䖍ⱘ↣ϾҎ䛑Ў៥ⱘᚙ㒾Ԣ㨑ফࠄњᕜⱘᕅડǄ៥ⱘֵᖗг

ᕜԢ㨑ˈЎ៥ϡⶹ䘧ЎҔМ៥ϡ㛑ᕫ㚰ˈЎҔМ៥ᕫϡࠄ⼲ⱘए⊏Ǆ 
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䙷ѯᑈˈ៥ⱘݙᖗ⏅໘ྟ㒜᳝ϔ⾡ࡼކˈ偅Փ៥ᓘ⏙Ἦᕫ⮙ⱘॳü

üԚᰃᘏ᳝儨儐ⱘ᧙ᡄǄ儨儐䫭䇃ഄ㒭៥Ӏᓩ⫼㒣ˈ䫭䇃ⱘᬭ៥Ӏབԩ

Փ⫼㒣˗⡍߿ᰃ៥Ӏ⮯㢺ᚆӸ䕃ᔅⱘᯊǄҪᯋ䞢г䖭ḋᇍҬ䖛

㘊⿷ˈҪ߯ϪП߱г䖭ḋᇍҬ䖛Ҏ㉏ǄҪг䖭ḋᇍҬ៥ˈҪӕ䞡ᮄׂ

ᬍ៥ⱘ⼲ᄺ㾖ᗉˈՓ៥ⱘ⼲ᄺ㾖ᗉϢ៥ⱘ㒣ग़Ⳍऍ䜡Ǆ 
៥ⳳⱘࡾ⧚㾷 བ̍ᵰ⼲ᰃ⠅ⱘ⼲ ⼖̍ᇍ៥⮒⮙ⱘᮼᛣおコᗢḋǄ

᳔䖥ⱘᑈ䞠៥᳒ᣕ᳝ϡৠⱘ⼲ᄺ㾖⚍ˈ៥ᶹ㗗㒣ˈгⷨд߿Ҏⱘ⼲

ᄺ㨫ˈᏠᳯ㛑݊ЁᡒࠄᑇᅝǄ 
៥᳒䆩ⴔফⱘϔϾ⼲ᄺᗱᛇᰃ ៥̟ᡓফⱘ㢺䲒㽕៤ህ⼲∌ᘦⱘᮼᛣˈ

Փ៥㛑ڣⴷˈ៥ফⱘ㢺䲒䍞ˈህ䍞乎᳡ЏǄ៥ফⱘ㢺䲒㛑ล䗴

៥ˈᑊϨ⼲ⱘᘽᰃ៥⫼ⱘǄԚᰃ䖭⾡ᗱᛇै䅽៥䱋ܹњᇍ⼲ϡֵӏⱘ

⮯㢺Ǆ 
៥᳒䆩ⴔফⱘϔϾ⼲ᄺ㾖⚍ᰃ ⮒̟⮙ᰃ䆩 ៥̍ᇚӮ᳔㒜㚰ᅗˈ

៤ЎϔϾമᔎⱘⴷᕦǄԚᰃЎ䖭Ͼ䆩ϡᰃҢ⼲ᴹⱘˈᅗϡᮁഄ⍜↕

៥⼲䞠䴶ⱘֵᖗˈ⫼⾡ḋⱘᮍ⊩䇅ᚥ៥ˈՓ៥៤ЎϔϾ䕃ᔅⱘⴷ

ᕦǄℸ䖭Ͼ㾖⚍гキϡԣ㛮Ǆ 
ЎϔϾⴷᕦ བ̍ᵰԴᗼᇸҎ˄ ህڣ៥䖛এϔḋ˅̍ 䙷М↣Ͼࠄ

ⱘҎ䛑ӮϡᅝˈҪӀӮ᭹䋷Դ≵ֵ᳝ᖗǄѢ䖭ḋⱘॳˈ៥䅸䆚ࠄ㞾Ꮕ

䫭њˈ㞾Ꮕⱘ⮙ϡ㛑ᕫࠄए⊏ህᰃЎ≵᳝䎇ⱘֵᖗĂĂг᳝ⴷᕦ᳒

ᛣੇ⏅䭓ഄਞ䆝៥ˈা㽕៥᳝ⱘֵᖗˈህϔᅮ㛑ᕫࠄए⊏Ǆ 
䖭ᴵᇏ∖ㄨḜⱘ䏃Ϟ ៥̍ᛳ㾝㞾Ꮕᰃ㹿ᅵ߸ⱘ ᛳ̍㾝㞾Ꮕ↿᮴ӋؐǄ

៥ᕜೄᚥ Ā̟ЎҔМ៥≵᳝䌘Ḑফ⼲ⱘए⊏˛៥ࠄᑩ䫭ાܓњ˛ā៥ⶹ

䘧⼲ⱘᗰᚃᰃ៥⫼ⱘˈԚ៥⹂ᅲᛇϡࠄߎᑩાϔᮍ䴶خ䫭њˈҹ㟇Ѣ

䫭䖛њ⼲ⱘए⊏Ǆ᳔ৢˈ៥䛑㽕ዽњˈ៥ᬒᓗњ↣҆䖥⼲ˈᬒᓗњ⠅

⼲ˈᬒᓗњֵ䴴⼲Ǆ៥ᓔྟᗔ⭥⼲ࠄᑩᰃϡᰃ៥⠅ⱘ⠊Ǆ៥ϡ㛑⧚㾷

ЎҔМ⼲䖭ḋᇍᕙ៥ǄѼ߽⠻Ꮬ䇈 Ā̟བᵰ᳝ҎЎ៥Ӏ⽋ਞ Ԛ̍ᰃै≵᳝ए

⊏ⱘࡳᬜˈ䖭᮴⭥ᇍ៥Ӏⱘֵӄᰃϔ⾡ᠧߏ˗ӮՓ៥Ӏᇍ⠅ⱘ⠊ѻ⫳

ᗔ⭥Ǆā៥থ⦄䖭হ䆱ⳳᰃᇍњǄ 
ᔧᯊ៥ⳳⱘᛇ᧲⏙Ἦ ៥̍ⱘ⮙ࠄᑩᰃ៥ⱘ䫭 䖬̍ᰃ⼲ⱘ䫭Ǆ 㗠䖭ḋⱘ

⼲ᄺ㾖⚍ˈ䛑ᰃ䴲ᐌ⢵⤒䰈䰽ⱘ䇢㿔ˈᰃқᬠ⫼ᴹĀᐂࡽā៥њ㾷㞾Ꮕⱘ

䆵䅵Ǆ䖭ѯ䇢㿔ᇐ㟈៥㽕Мඟᗼ⼲ˈ㽕М䋷㞾ᏅǄџᅲϞˈ៥ⱘ⮒⮙ᰃ

儨儐ᏺ㒭៥ⱘ䆙੦ˈ䖭ᰃᩦᮺ⫼ᴹᆇҎⱘӢֽǄ䖭Ͼ䆙੦⼲≵᳝݇㋏ˈ

៥г≵᳝݇㋏Ǆབᵰᮽᯢⱑ䖭ϔ⚍ˈ៥ህϡӮᢅݡᗼ⼲ˈгϡӮݡ㞾Ꮕ
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ඟᗼ㞾ᏅǄⳌডˈ៥Ӯᣝ✻儨儐ᑨᕫⱘᑨˈᇚᅗᅮ㔾Ǆ 
1999 ᑈ៥ህ䇏䖛ǉⱘ䘧Ǌ䖭ᴀкˈԚᔧᯊϡⶹ䘧䖭ᴀкϞݭⱘᰃ

ϡᰃⳳⱘǄ៥ᔧᯊᇍԴⱘ㨫ϔ⚍䛑ϡњ㾷ˈ៥াᰃᴹࠄⴷᬭкᑫˈ㗏

ⳟᓣḋⱘк㈡ˈᛳ㾝ϡⶹ᠔Ǆ៥ᛇˈԴ䖭ḋϔϾϪ⬠Ёˈᗢḋⶹ

䘧ાᴀк䆆ⱘᰃⳳ⧚ˈાᴀк䆆ⱘᓖッ䙾䇈ˈজ᳝ાᴀкᰃᦎᴖњⳳ⧚

䈀䆎ⱘ˛ࠄᑩᰃ䇕ᥠ៥Ӏ˛៥ϡⶹ䘧䆹ⳟ䙷ϔᴀкǄ䖭ḋⱘᚙމϟˈ

៥䇏њǉⱘ䘧Ǌ䖭ᴀкˈ✊㗠ˈ៥ⳳⱘ≵᳝ᛇࠄˈ䖭ᴀкӮᏺᴹབℸ

㕢དⱘᵰᬜǄ 
2004 ᑈˈ៥ⱘཛྷཛྷਞ䆝៥ˈ᳝ϔϾ៥ᙷৠḋ⮙ⱘҎ䙷䞠ᕫࠄњए

⊏ǄѢᰃ៥㒭䙷ϾཇҎᠧ⬉䆱ˈᖗЁজ➗䍋њᏠᳯˈ៥ᗹߛഄⳐᳯ៥ⱘ⮒

⮙㛑ᕫࠄए⊏ǄԚᰃབԩࠄ䙷䞠ᇍ៥ᴹ䇈ᰃϔϾᵕⱘᣥüü⬅Ѣ䎱

⾏䖰ˈ៥ϡᕫϡЬ亲ᴎࠄ䙷䞠এˈ㗠ϔത亲ᴎ៥ህӮ⮙ᕫढ़ᆇǄᑈ

ࠡˈ᳝ϔ៥亲ᴎϞ⮙ᚙথˈ៥ᰃ㹿Ң亲ᴎϞᢀࠄᬥᡸ䔺ϞⱘˈҢ䙷

ᯊ䍋៥ህݡгϡത亲ᴎњǄᔧ៥ݡᣓ䍋ǉⱘ䘧Ǌ䖭ᴀк䞡ᮄ䯙䇏ᯊˈ

៥ⱘֵᖗᔎњˈ៥Ⳍֵ㞾Ꮕ㛑ᕫࠄए⊏Ǆ៥ᜓᛣݦ亢䰽ത亲ᴎࠄ䙷䞠

এǄѢᰃˈϜᡞ៥ᬒࠄ䕂ộϞˈϞ亲ᴎˈ៥᠈ⴔ䴶㔽Ǆ⼲៤ህњ៥ⱘ

ֵᖗˈ៥᳔㒜ࠄ䖒њⳂⱘഄǄ 
ϔϾ᯳ᳳˈ៥ᄺࠄⱘϔ䇒ህᰃˈ៥ϡݡᰃᶤ⾡⮒⮙ⱘফᆇ㗙ʽᕫ

њ䖭ḋⱘ⮒⮙ˈ≵᳝ए⊏ⱘࡲ⊩ˈᇍӏԩҎᴹ䇈䛑ᰃϔ⾡♒䲒ǄҪӀਞ䆝

៥ ៥̍ϡᰃ䖭ḋⱘফᆇ㗙 ៥̍াᰃⳌֵњ䇢㿔 䖭̍ѯ䇢㿔֬㰣њ៥ⱘᖗᱎˈ

䅽៥ϻ༅њᠢⱘ㛑Ǆ䅽៥⌏䱤㗠⦄ⱘ㔾ЁǄ 
ҹࠡҢᴹ≵᳝Ҏ䖭ḋᬭᇐ䖛៥ ህ̟ᰃЎԴ㞾ᗼ㞾㡒 ˈ⒵ᘤᚻܙᖗݙ̍

㞾៥ᝢᘼ ᠡ̍ᇐ㟈Դ⌏㔾ᙊⱘ䆙੦ϟǄԚᰃҪӀ㒭៥䆆ⱘህᰃ䖭ѯЏ乬Ǆ

ҪӀ≵᳝㒭៥䆆ୱ䜦ᰃ㔾ˈ⢖ᰃ㔾˗ҪӀ㒭៥䆆ⱘᰃᖗ䞠䴶ⱘ㔾ǄҪ

Ӏ㒭៥ߚѿ䖭ḋⱘֵᙃᯊˈҪӀ≵᳝ϱ↿ⱘ䋷Ǆ㗠ҹࠡै᳝ⴷᕦЎ

៥ⱘ⮒⮙ᛣ䋷៥ǄĀֱᣕԴⱘعᒋāџᎹЁᖗ≵᳝䖭ḋⱘ䋷 া᳝̍⠅

⧚㾷ǄҪӀ䇈 Ā̟Դ䆹䆩䆩䖭Ͼᮍ⊩ˈ៥ӀᏆ㒣㒭Դ䆆ᯢњⳳ⧚ˈབᵰԴ

བℸخˈ⼲ህӮՓԴᕫࠄ㞾⬅Ǆā䖭ᰃМ㕢དⱘ哧ࢅਔʽ  
៥ᇍ㞾Ꮕⱘֵᖗ᳝њߚܙⱘ㚃ᅮˈ៥ᇍ㞾ᏅᕜᬒᖗǄ 
៥ᓔྟ⏤⏤ഄᛣ䆚ࠄˈ⼲ᛇ㽕ए⊏៥ˈ⼖г㛑ए⊏៥ˈ⼖ϔᅮӮए

⊏៥ˈ⼖ህ㽕ए⊏៥ʽ⦄ህ㽕ए⊏៥Ǆ⦄ህᰃ᳔དⱘᯊ䯈Ǆϡᰃ䇈ݡ

䖛Ѡकᑈˈㄝ៥᳝њ䌘Ḑҹৢˈㄝ៥߮ᔎҹৢˈㄝ៥Ң䇒Ёᄺࠄ䎇ⱘ

ⶹ䆚ҹৢˈ⼲ᠡए⊏៥Ǆ⼲㒭៥ⱘᴵӊᰃˈা㽕៥Фᛣಲ䕀ˈϢ⼲ৠˈ
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⼖ህӮए⊏៥Ǆ 
ϔϾ᯳ᳳ⏤⏤ഄ䖛এњˈ៥ⱘ⫳ੑᕫࠄњᅠܼⱘǃ∌ЙᗻⱘᬍবǄ⼲

㒭៥ਃ⼎ˈਞ䆝៥ᑨ䆹བԩএᬍব㞾ᏅǄ᯳ᳳ㘮Ӯᅠњҹৢˈ៥ሙ✊㞾

Ꮕⴔ៥ⱘ䕂ộಲࠄ᠓䯈 ៥̔≵᳝᠈䴶㔽 ៥̍ⱘ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛г⍜༅њǄ

ⳳᰃ䲒ҹ㕂ֵǄ៥জಲࠄњ㕢དⱘ⫳ੑЁǄ 
Ң䙷䞠䍄ߎᴹⱘᯊˈ៥ᰃϔԡᕫ㚰ⱘⴷᕦǄ 
៥䙷䞠ᡒࠄњ⠊Ǆ៥ᯢⱑњˈ⼲ᑊϡᰃ㽕׳ⴔ៥ⱘ⮙ᴹ៤ህ⼖ⱘ

ᮼᛣˈ㗠ᰃ׳ⴔ⼖ⱘए⊏䅽៥䅸䆚ࠄ⼖ᰃ⒵᳝⠅ⱘǄ 
៥Ꮖ㒣Ϣ⼲དˈ៥জᘶњᇍ⼲ⱘֵᖗᑊֵ䴴⼲ʽ៥জ㛑䖛ϔϾⳳ

ℷⱘⴷᕦ⫳⌏њˈ䖭ⳳᰃདњǄ䖭ⳳᰃ䲒ҹ⫼䇁㿔㸼䖒ⱘ㕢Ǆህڣ

៥᳒㒣㚠⾏њ⼲ˈ⦄জಲ䕀䖛ᴹњϔḋǄ 
Ϟ䇒ⱘ䙷ϔϾ᯳ᳳ䞠ˈ៥ྟ㒜᠈ⴔ䴶㔽Ǆ៥᳒㒣䆩ᇚᅗᨬϟᴹˈ

ⳟⳟᰃ৺䖬ᇍ䑿䖍ⱘ࣪ᄺ⇨ੇ᳝䖛ᬣডᑨǄབᵰԴএ䙷䞠Ϟ䇒ˈҪӀህӮ

ਞ䆝Դˈϡ㽕䑿Ϟ⋦佭∈ˈЎ䖭䞠ᕜҎ䛑ᇍ࣪ᄺક䖛ᬣǄ✊㗠᳝䍷

ⱘᰃˈཇि⫳䯈䞠ˈᨚᬒⴔϔ⫊㢇佭ⱘཇᡸ⎆Ǆ 
៥᮴㊒ᠧ䞛ഄ䒎ᑻԡϞˈ䆩ᨬϟ䴶㔽ˈⳟⳟ㞾Ꮕᇍ਼䖍ⱘ⦃๗Ӯ

᳝ҔМḋⱘডᑨǄ䇒䯈ӥᙃⱘᯊˈཇӀӮএि⫳䯈ˈᏺⴔᡸ䳰ⱘ佭

ੇಲᴹǄཌྷӀህത៥ᮕ䖍Ǆ៥ᔧᯊᛇ Ā̟ԴӀᗢМ㛑䖭ḋਸ਼ʽԴӀ䖭ᐂ

᮴⧚ⱘҎʽ䲒䘧ϡⶹ䘧៥ᰃ⮙Ҏ৫˛⮙Ҏ᳔䞡㽕ԴӀϡⶹ䘧৫˛ā៥জ䱋

ܹњ㞾ᗼ㞾㡒ˈᛳࠄᕜফӸˈ䴲ᐌᛸᗦˈজᵕ݊ᘤᚻǄԚᰃ⼲㒭៥ᰒᯢњ

៥ⱘᖗᗱᛣᗉ˗⼖䅽៥ⶹ䘧䖭ѯ䛑ᰃ㔾Ǆҹৢˈ⼲ᇍ៥䇈 Ā̟↣ᔧԴ䯏

佭ੇⱘᯊࠄ ៥̍㽕Դⶹ䘧 䖭̍ᰃ៥ᇍԴ⠅ⱘੇ䘧Ǆā䖭হ䆱ഄᬍবњ

៥ʽ 
ԴӀⶹ䘧㒣Ϟ᳝হ䆱䇈ˈ㢀㢇ⱘ佭⇨㛑㒭Ҏᏺᴹ⫳ੑˈг㛑㒭Ҏ

ᏺᴹ⅏ѵǄ䖭হ䆱ህᰃ៥⫳ੑⱘݭ✻Ǆさ✊П䯈ˈ䙷Ͼ ḗੇ䘧ⱘ佭⇨៤

њ⼲ᇍ៥⠅ⱘ⇨ᙃǄ៥ᔧᯊᛇ Ā̟ᴹ৻ˈϡㅵ៥䯏ࠄҔМḋⱘ⇨ੇˈ៥䛑㽕

䖭ϾϞ䴶ᕫ㚰Ǆā᳔㒜៥ࠄخњˈ៥ⱘங㾝ϡݡᰃ䯂乬Ǆಲࠄᆊҹৢˈ៥

জ㢅њϾ᳜ⱘᯊ䯈ˈܟ᳡њϔߛᇐ㟈៥䖛ᬣⱘ⇨ੇǄ៥䗤⏤ഄᄺдࠄˈ

↣ᔧ៥᳝ডᑨⱘᯊˈ៥ህ䯂㞾Ꮕ Ā̟៥ᛇҔМ˛ā㗠ϡᰃ䯂㞾Ꮕ Ā̟៥

߮ᠡ䯏ࠄњҔМ˛ā䖭Ͼᮍ⊩䅽៥ᕜᖿഄܟ᳡њ⬠ⱘᑆᡄǄ᳔ৢˈ៥ᕫ

њ㞾Ꮕⱘ⫳⌏ЁǄ䆄ᕫ៥キ亳કᑫ⏙⋕䖛ⱘࠄњᖗ♉Ϟⱘ䞞ᬒˈজಲࠄ

䖛䘧䞠ˈ䯏਼ࠄೈⱘ⇨ੇˈ៥ᇍ㞾Ꮕ䇈 Ā̟៥ᕫࠄए⊏њǄ៥㜅⾏њ䖛ᬣ⮛

ⱘೄᡄʽ៥ৃҹࠄӏԩഄᮍএњ ā̔ 



䰘ᔩ B 㾕䆕 

 

B9 

⦄ˈ៥㜅⾏⮙ᙷᏆ㒣 4 ᑈњˈ䖭 4 ᑈЁˈ៥Ңᴹ≵᳝㒭࣪ᄺકӏ

ԩϔ⚍ᕫ㚰ⱘᴎӮǄ 
䖬᳝ϔѯ䑿ԧᚙᛳⱘ䯂乬ˈ៥㢅њᕜ䭓ᯊ䯈ᠡᕫࠄए⊏üü↨བ༅

⮛᳒㒣ᖗ♉ϞⱘӸᆇǄџᎹЁᖗⱘ䙷ѯ᳡աҎਬ᠔ᬭᇐⱘህᰃ݇Ѣ䑿

ԧⱘए⊏ǃᖗ♉ⱘए⊏ǃᚙᛳⱘए⊏㊒⼲ⱘए⊏Ǆ៥ᡞᄺࠄⱘ䖭ѯॳ߭

䛑ᑨ⫼ࠄ៥ⱘ⫳⌏Ёˈሑㅵ䖬᳝ϔѯഄᮍ䳔㽕៥㒻㓁ࡾˈԚᰃϔ⚍⚍ⱘ

ᒋⱘᮍ⊩Ǆعᵰᬜˈ㛑ᏺᴹ༛ⱘᬍব៤䭓Ǆ䖭ህᰃֱᣕࠄ䛑㛑ⳟࡾ

ᅗ㛑ᐂԴ⫳⌏ⱘ↣Ͼᮍ䴶䛑ᘶعᒋǄ 
খࡴĀЎњ៥ⱘ⫳⌏ā㧹Ӯⱘᯊˈ៥乚ফњࠡ᠔᳝ⱘǃ⠅ⱘ⽣

䷇Ǆ៥ⱘ⫳ੑ㹿⼲ⱘ⠅ᕏᑩᬍবњǄ 
៥ݡਞ䆝ԴӀ៥ܓᄤⱘ㾕䆕ǄҪϔ⫳ϟᴹህ᳝ᕜϹ䞡ⱘчࠊક䖛ᬣ⮛Ǆ

Ҫߎ⫳ৢϔᑈˈህԈ᳝֓㸔Ǆ៥ӀϡᕫϡᏺҪܓࠄスए䰶⊏⭫Ǆϡҙབ

ℸˈҪ䖬᳝ϔѯ݊Ҫϡདⱘ⮛⢊ǄҪᕜᇣⱘᯊˈ↣ᰮϞ䖲㓁ⴵⱘᯊ

䯈ϡ䍙䖛Ѡकߚ䩳ˈ᳔ ϡ䍙䖛ϔᇣᯊ ↣̍ᰮϞ䝦ᴹ Ҫ̍䛑ુᕫᕜढ़ᆇǄ

ৢᴹ៥Ӏ㒭ҪذњчࠊકˈᏠᳯҪⱘ⮙㛑ད䕀Ǆ 
ᏺҪࠄШ⊏ѮᎲⱘᯊˈҪᏆ㒣 9 ቕњǄҪത៥Ӏ䑿䖍⥽㗡Ǆ≵᳝

ϔϾҎЎҪ⽋ਞˈг≵᳝ϔϾҎЎҪᣝǄԚᰃ⬅Ѣ៥Ϝ乚ফ⼲ᇍ៥

Ӏⱘᬭᇐए⊏ˈܓᄤⱘчࠊક䖛ᬣ⮛г㹿⊏ᛜњǄ⼲ए⊏њҪǄ䖭Ͼ⮒

⮙㹿⿄ЎĀܜ⼪ⱘ㔾ᅑāǄҢҪᕫए⊏㟇ҞᏆ㒣ಯᑈњǄ 
Ш⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓 H.M. 

白血病得到医治 

݁Ͼ᳜ҹࠡˈ⼲ए⊏њ៥ⱘⱑ㸔⮙ʽĂĂ៥䞠ᣓⴔ⠅ᨽ⨲ᄺ䰘ሲ

ए䰶˄Emory University Hospital˅ⱘ䆞ᮁ㒧ᵰ˄2004 ᑈ 4̍ ᳜˅̍ ៥ⱘᗹᗻ

⎟Ꮘ㒚㚲ⱑ㸔⮙Ꮖ㒣ᕫࠄњए⊏ǄԴӀⶹ䘧৫ བ̍ᵰԴӀ䯂ϔϾ㚓⯸ϧᆊˈ

ᰃҔМᇐ㟈њⱑ㸔⮙ˈҪгϡⶹ䘧ǄԚ⼲ⶹ䘧Ǆ⼲ⶹ䘧ҔМᇐ㟈њⱑ㸔⮙

üü៥ϟᴹህ㽕ਞ䆝ԴӀǄ⼲䆫㆛ 103 ਞ䆝៥ӀˈҪ㽕ए⊏៥Ӏϔߛ

ⱘ⮒⮙ʽ 
এᑈ⾟ϔϾᓳܘਞ䆝៥ˈШ⊏ѮᎲⱘᠬ偀ᮃ乓᳝ϔϾ㒣ᄺдˈ

Џ乬ᰃ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤˄ ᔧ✊гࣙᣀབԩए⊏ Ǆ˅ᄺᅠњ䙷Ͼ䇒ҹৢ ៥̍

ህ⏙Ἦഄⶹ䘧ˈ៥Ӏ᠔᳝ⱘ⮒⮙ˈࣙᣀⱑ㸔⮙ˈ䛑᳝ϔᅮⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ

ϟᴹ៥ህӮਞ䆝ԴӀⱑ㸔⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ 
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䖭䞠៥ܜ㒭ԴӀपϾ݇ᄤĂĂҹᓫ᠔к 6:11-12 䇈 Ā̟㽕こ᠈ ⼲᠔

䌤ⱘܼݯࡃ㺙ˈህ㛑ᢉᣵ儨儐ⱘ䆵䅵Ǆ៥ӀᑊϡᰃϢሲ㸔⇨ⱘѝˈЗ

ᰃϢ䙷ѯᠻᬓⱘǃᥠᴗⱘǃㅵ䕪䖭ᑑᱫϪ⬠ⱘˈҹঞぎሲ♉⇨ⱘᙊ儨ѝ

Ǆā៥䖬ᛇᦤ䝦ԴӀߎঞ䆄 20:4 䇈˖⼪ܜⱘ㔾ᅑӮᓊ㓁ϟᴹ  ̍ 㞾⠊ঞ

ᄤⳈࠄϝಯҷˈᇍϡᇍ˛Āݙᖗⱘ˄㊒⼲ⱘ˅㢺↦ᰃЎ⠊҆˄䑿ԧ㗙

ᰃᚙᛳϞ˅ᇍᄽᄤⱘᡯᓗˈᑊϨ䖭⾡ᡯᓗҢᴹ≵᳝ᕫࠄ㾷އ˗˄ ㊒⼲ⱘ˅⅏

ѵ↕♁˗˄ ㊒⼲ⱘ˅ᘤᚻˈ⛺㰥य़˗⸈ⱘᖗ♉˄㊒⼲ Ǆ˅āĀĂĂ

Ў㘊ढԴӀⱘ ⼲ᰃᖠ䙾ⱘ ⼲ˈԴӀ⠊䕜⢃ⱘ㔾ˈҪ㽕䗑䅼ˈ㞾⠊ঞᄤ

ⳈࠄϝಯҷĂĂā  
⦄៥ᴹ㒭ԴӀ䆆ϔϟ៥ⱘᚙމǄ៥ᰃൟⱘⱑ㸔⮙⮙՟ˈᏆ㒣໘Ѣ

⅏ѵⱘ䖍㓬˖ЎϔϾᄽᄤˈ៥ᆊᥦ㸠㗕ಯǄ៥ሲѢҎӀᐌᐌ䇈ⱘ䙷⾡

Ā⫳ᴹህࠊ䗴咏⚺ⱘҎāǄ៥Ҏ⫳ⱘϔϾ䆄ᖚᰃ ̟এᑐܓುⱘ䏃Ϟ Ң̍

䔺䞠䴶ᥝϟᴹˈ⒮ࠄ䏃䖍Ǆ 
៥៤䭓ϔϾⴷᕦⱘᆊᒁüü៥ᰃ៥Ӏᬭ⌒߯ྟҎⱘⳈ㋏҆ሲ˗៥

ⱘ⠊↡ᰃᬭӮ䞠䴶ⱘЏ㽕䋳䋷ҎˈᬭӮ䞠䴶خḋⱘ᳡џǄ៥៤䭓ⱘ

䖛Ёˈ៥ᡬᮁ䖛ᣛˈᡬᮁ䖛㛮䎒ˈᡬᮁ䖛䫕偼˗៥䖬৲ϟ䖛ϔḍ䩜ˈ

㒧ᵰव៥ⱘଢ଼੭䞠˄ 䖭џজ䇈ᴹ䆱䭓˅̍៥㟇ᇥ᳝䖛ϝ䳔㽕㓱䩜ⱘӸ˗

ϸⴐ⾥ᗹ䆞 ᓘ̠ണ䖛៥હહⱘᨽᠬ䔺˄ ᔧ✊ᰃҪϡᆊⱘᯊ Ǆ˅䖬᳝

ᕜϡ䳔㽕ⳟए⫳ⱘさথџӊʽ 
㿔ᔦℷӴ Ā̍ݙᖗ㢺↦ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃ≵᳝㾷އⱘ⠊҆ⱘᡯᓗ ϡ̍ㅵᰃ㸔

㓬Ϟⱘ⠊҆䖬ᰃᛳᚙϞⱘ⠊䕜ĂĂā៥ὖᰃ 10 ቕ㗙 12 ቕⱘᯊ˄ ৃ

㛑ᰃЎ៥䇗Ⲃ˅̍៥⠌⠌ਞ䆝៥ Ҫ̍ⳳᏠᳯᔧᯊҪཛྷཛྷ≵᳝⫳ߎ៥ᴹǄ

⦄ಲᛇ䍋ᴹˈ៥ⶹ䘧៥⠌⠌䙷ᯊ᠔䇈ⱘ䆱ϡᰃ䅸ⳳⱘǄԚᰃᔧᯊᇍ៥

ᴹ䆆ˈ䖭ᰃϔӊᕜϹ㙗ⱘџᚙǄ៥䅸ЎҪ䇈ⱘ䆱ᰃⳳⱘǄ⦄ˈ៥Ꮖ㒣ᅠ

ܼഄ佊ᘩњҪǄᛳ䇶⼲ˈৢᴹ⼲㒭њ៥ᴎӮˈՓ៥҆㞾ᏺ乚៥ⱘ⠌⠌˄䖬

᳝៥ⱘཛྷཛྷ˅ᡓ䅸㘊⿷ᰃҪӀⱘЏˈᰃҪӀ⫳ੑⱘᬥЏ˄㔫偀к 10˅̍ 

ЎҪӀҢᴹ≵᳝ⳳℷ䖭ḋخ䖛ʽ  
䙷↉ᯊ䯈ˈЎњ佄ᖗЁⱘᘤᚻˈ㗙佄ᗩ㹿ᡯᓗⱘ䙷⾡ᛳ㾝ˈ៥

៥ህᰃ᠈ⴔ䴶˛⌏⫳䈵ǄԴӀЁ䯈ᰃ৺᳝Ҏ᳒᠈ⴔ䴶؛䗴њᕜⱘࠊ

⫳⌏ⱘˈЎњ䙓ܡ㹿߿Ҏᡯᓗˈ䖭ḋⱘ䴶䅽៥ⳟϞএᕜФ㾖Ǆৃᰃݙ

ᖗ⏅໘ˈ៥䆄ᕫ↣ϔϾӸᆇ䖛៥ⱘҎǄ㢺↦ḍ⏅㩖ഄᄬѢ៥ⱘݙᖗˈ

䰸ℸП 䖬᳝̍ПᖗǄ៥؛䴶ϟ⫳⌏ Ԛ̍ᰃ↣ϔϾࠄ៥䑿䖍ⱘҎˈ

᮴䆎ᰃ៥ⱘહહǃྤྤ䖬ᰃ៥ⱘৠᄺˈ៥䛑Ӯᛇሑࡲ⊩䖅偖ҪӀǄԚᰃᛳ
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䇶⼲ˈҪֱᅜњ៥䖭乫⸈ⱘᖗʽߎѢᶤ⾡ॳˈ៥ᕜᆇᗩϢҎⳌ໘Ǆ 
䭓ҹৢˈ៥ফњ᠔䇧ⱘĀᮄ㑾ܗā䖤ࡼˈᓔྟᗔᘼᬭӮǄ៥㾝ᕫ

ᮄ㑾ܗ䖤ࡼ䗖ড়៥њ ̍Ўᅗⱘ㾖⚍ ᘼ̍ᙊᬭӮ ϡ̍佊ᘩᬭӮ䞠䴶ⱘҎˈ

៥ⱘ㾖⚍ϡ䇟㗠ড়Ǆℸˈֵӄᮄ㑾ܗ䖤ࡼⱘҎϡᗩ㹿⼲ᡯᓗˈҪӀ䆆

Ҏ⢃㔾ҹৢϡ⫼ᡓফ㔾ⱘৢᵰˈᘏПˈϡㅵ៥Ӏᗢḋخˈ䛑Ӯࠄූˈᇍ

ϡᇍ˛ 
䖭ḋⱘֵӄТ↕ᥝњ៥ⱘ⫳ੑʽϸᑈञҹࠡˈ៥ݙᖗⱘ㢺↦Փ៥ᓖ

ᐌ⮯㢺Ǆ᳝ϔᰮϞˈ៥᳒㒣ϸ䆩ⴔ㞾ᴔˈ㒧ᴳ㞾Ꮕⱘ⫳ੑǄডℷ Ā̍ϡ

ㅵᗢḋخ៥Ӏ䛑㛑Ϟූāᇍϡᇍ˛ʽ䙷ᰃ 2001 ᑈ 12 ᳜ 1 োⱘџǄ៥Ң

ए䰶㊒⼲⮙ⲥᡸ⮙᠓ߎ䰶 1̍1 ҹৢüü៥⫳᮹ⱘ䙷ˈ៥ফњ㘊⿷

៥ⱘᬥЏĂĂ៥⫳ੑⱘЏʽϝϾ᯳ᳳҹৢˈ⼲ᏺ乚៥ᴹࠄњϔϾᆊᒁ

㘮ӮЁǄϾ᳜ҹৢˈ៥ህ㾷䲛њ៥ⱘᖗ⧚ए⫳ˈᓔྟফ㒣䕙ᇐǄϔ

ᑈҹৢˈ៥ᅠ៤њϔϾ⽋ਞџᎹⱘ䇒Ǆᅠ៤䖭Ͼ䇒ⱘ݁Ͼ᳜ҹৢˈ៥

খࡴњϔϾᓳܘಶ༥Ǆ៥ਞ䆝ԴӀˈ㊒⼲⮙ⲥᡸ⮙᠓ϡᰃϔϾℷᐌҎᕙⱘ

ഄᮍʽĂĂ⼲ᰃⳳᅲৃֵⱘ⼲ĂĂ⼖ਞ䆝៥ˈ៥ϡ䳔㽕এ߿ⱘഄᮍᇏᡒ៥

ⱘ䑿ӑˈгϡ䳔㽕Ң߿ҎষЁᕫࠄ䅸ৃĂĂˈ⼲ᓹ㸹њ៥ᖗ♉ⱘ߯ӸĂĂ

Ҫ䅽៥ⶹ䘧ˈݙᖗⱘ㢺↦ᰃ儨儐ⱘЎʽᛳ䇶⼲ĂĂˈҪᰃབℸⱘֵᅲʽ 
⼲Փ៥ⱘⱑ㸔⮙ᕫࠄए⊏˖Ϟ䴶ᦤࠄˈ៥ᠬ偀ᮃ乓ᄺдϔϾ䇒Ǆ

䴴ⴔ⼲⠅㡃ⱘᏺ乚ˈ⼲䅽៥ⳟࠄ⬇ੑ䆄 28 ゴߎঞ䆄 15 ゴЁü

ü⮒⮙ᰃЎҎӀᇍ⼲ⱘϡ乎᳡Ǆҹᓫ᠔к 6:12ˈ៥ӀᑊϡᰃϢሲ㸔

⇨ⱘѝˈЗᰃϢ䙷ѯᠻᬓⱘǃᥠᴗⱘǃㅵ䕪䖭ᑑᱫϪ⬠ⱘˈҹঞぎሲ

♉⇨ⱘᙊ儨ѝǄ᠔ҹ៥ᖙ乏䗝ᢽ⋕ޔ㞾Ꮕⱘ㸠Ў˄ 䖭ϔ⚍䴲ᐌ䞡㽕˅̍ 䖬

ᖙ乏䅸㔾ᙨᬍ˄Փᕦ㸠Ӵ 3 ਃ⼎ᔩ 2ǃ3 Ǆ˅བᵰ៥ৠᯊҷⱘҎҹঞ៥

ⱘ⼪ܜӀⳌড় ៥̍ህᰃ㘊⿷ⴷЎᬠ 㘊̍⿷ⱘकᄫᶊᇍ៥ህ≵᳝ࡳᬜ˄ 

⼖ফⱘ䶁Ӹ ៥̍Ӏᕫए⊏ʽ˅Ǆ៥ᖙ乏䍊ߎ៥♉䞠䴶ⱘᙊ儨˄ ҹᓫ᠔к 6:12˅̍
⡍߿ᰃݙᖗⱘ㢺↦˄Ꮰԃᴹк 12:5˅̍ ᖗЁⱘᘤᚻ˄ᦤᨽৢк 1:7˅̍ 

⅏ѵⱘ䰈ᕅǄᛳ䇶⼲ʽ 
乎֓䇈ϔহ Ā̍⼲㽕䗑䅼៥Ӏ⼪ܜⱘ㔾ˈ㞾⠊ঞᄤⳈࠄϝಯҷ ā̍ᇍϡ

ᇍ˛˄ ঞ䆄ߎ 20:4 Ǆ˅៥Ўⱑ㸔⮙ԣ䖯њए䰶 㗠̍ 48 ᑈࠡⱘৠϔˈ

៥ⱘ᳒⼪⠊гᰃЎⱑ㸔⮙ԣ䰶ǄϡᑌⱘᰃˈҪᕫ⮙ѨϾ᳜ҹৢህএϪ

њǄҪⱘܓᄤгᰃⱑ㸔⮙ˈҪⱘ᳒ᄭཇгᰃЎⱑ㸔⮙䖛ϪⱘǄ 
ᛳ䇶ᆊ៥ⱘߚѿˈ៥г⬅㹋ഄᛳ䇶៥ӀϞⱘ⼲ʽ䰓䮼ʽ  
Ш⊏ѮᎲѮ⡍݄Ꮦ D.F. 
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摆脱精神折磨 

៥ҹࠡ䜫䜦ǃ↦ǃ亳℆ϡᤃǃ亳℆䖛࠽ˈԚᰃ䗮䖛খࡴ 12 ℹᇣ

㒘ಶ༥˄a million 12-step groups˅̍ ៥Ꮖ㒣ᕫࠄњए⊏Ǆ៥ҹࠡ䖬ᙷ᳝㙠㙝

㑸㓈⮯ˈ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ᄤᅿݙ㝰ᓖԡˈᩦᮺ䗮䖛✊㥃⠽Ꮏᴃए⊏

䖛៥Ǆ✊㗠䯂乬ᰃˈ䖭ḋⱘए⊏Փ៥㊒⼲ফࠄњϹ䞡ⱘᡬ⺼ˈᛳࠄ᮴↨

ⱘय़ㄝㄝডᑨǄ៥䳔㽕ߎخϔϾ䗝ᢽˈ㗙এϔᆊׂཇࡲⱘ㊒⼲⮙䰶

ফ⊏⭫ ̍㗙ᴹ䖭䞠˄ ᳝Ҏ㒭њ៥䖭ᴀк Ǆ˅៥᳔ৢއᅮᴹᖿФ䈋˄ Pleasant 
Valley˅̍ 䖭ᴀ䑿ህᰃϔϾ㾕䆕˄Ў៥Ӏ䖭ᴀкⱘᮻ⠜ᴀϞ䰘᳝ഄ Ǆ˅

៥䖭䞠ᕫࠄњए⊏ˈᅠܼҢᡬ⺼Ё㾷㜅ߎᴹǄҹࠡೄᡄ៥ⱘ⮒⮙៥খ

˄ҹৢህ⮞ᛜњ㘮Ӯࡴ ៥খࡴњ㑺 1600  12 ℹᇣ㒘㘮Ӯ Ǆ˅៥њ

Ϟⱒϛ PVC ⱘ⺕ᏺˈخњ䞣ⱘヨ䆄Ǆ៥ӀҹࠡফĀ㝣ᢍāⱘ㧹Ӯᰃ

ㅔᯧ᠓䞠䴶䖯㸠ⱘǄҢ䙷ҹৢ៥জখࡴњϝ䖭ḋⱘ㧹ӮǄখࡴ㧹Ӯ៤Ў

៥ᕫए⊏ⱘ䞡㽕ϔ䚼ߚüü᳔䖥ⱘϸ㧹ӮᰃᏤ㇋䞠䖯㸠ⱘǄᛳ䇶⼲䅽

ԴӀ䖭ḋ⠅៥ʽ̔ʽ  
ԯ㔫䞠䖒Ꮂ䙷ϡࢦᮃᏖ M.P.J. 

让我远离巫术 

19 ቕⱘᯊ ⬅̍ѢऩḌ㒚㚲 ៥̍ᓔྟᙷϞ䖛ᬣ⮛Ǆ26 ቕⱘᯊথ

ሩ៤њ㙱♢Ǆᑈҹৢˈ៥ᓔྟᇍড়៤㑸㓈䖛ᬣˈ៥ⱘ࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ህᰃҢ

䙷ᯊᓔྟⱘǄ 
ᔧᯊ៥ए䰶ࡽخ⧚ˈЎ⮙ᚙⱘ㓬ᬙˈ៥↣Ͼ⼐ᢰা㛑ᎹϝǄ

80 ᑈҷ߱ ↣̍ߎ䮼ⱘᯊ ៥̍䛑᠈Ϟ⺇ᗻষ㔽ǄЎབᵰߎ䮼ϡ᠈ষ㔽ˈ

៥ህӮᛳݦˈ䘧ህӮߎ䯂乬ǄᑞϞ䒎Ͼ᯳ᳳ䛑དϡњǄৢᴹˈ⮙

ᚙᙊ࣪ˈ៥⬅ҹࠡ᠈⺇ᗻষ㔽ব៤њ᠈ϧϮⱘᎹϮষ㔽Ǆབᵰ᠓䯈䞠ⱘ䮼

に≵᳝݇䯁ˈ៥ህӮ⫳⮙Ǆ 
1986 ᑈ៥䕲এњᎹǄ៥ᛇˈ≵᳝њᎹय़ˈ៥ⱘ䑿ԧৃ㛑ህӮད

њǄԚᰃ⮙ᚙϡԚ≵᳝ད䕀 ড̍㗠ࡴढ़ᆇњǄৢ ᴹ៥ᇍӏԩџ⠽䛑䖛ᬣˈ

⾡࣪ᄺ⠽કǃ亳⠽ǃ㸷⠽ˈ⫮㟇ぎ⇨៥䛑Ӯ䖛ᬣǄ 
៥⫮㟇ᕜ䲒ᡒࠄ㛑Փ៥ϡ䖛ᬣⱘ㸷᳡Ǆϔᮺ៥ⱘ㸷᳡ҔМ⋫⍸ࠖ䞠

⍌⊵䖛ˈ៥ህϡ㛑ݡこњǄ៥া㛑こϔᴵ⸈ᮻⱘ⠯Ҩ㺸ϔӊ㢅Ḑ㹀㸿ˈ

ᑊϨϔこህᰃ 10 Ͼ᳜Ǆ៥ϡᬶ⋫䖭䑿ଃϔϡ䖛ᬣⱘ㸷᳡ˈЎ㸷᳡ϔ⋫ˈ
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៥ህϡ㛑ݡこњǄ 
ए⫳䇈៥ᙷ᳝˖ 
䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙ MCS/EI 
⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔⮛ 
ᗉ⦴㦠催ᬣ㓐ড়⮛ 
⮙↦ᗻ᜶ᗻ⮆ࢇ⮛ⱘѠ䰊↉ EBV, CMV 
᜶ᗻ㙴䘧ᆘ⫳㦠⮙ 
᜶ᗻ⮆ࢇ⭿ܡ༅䇗⮛ 
㙠㝅♢ 
⾡䖛ᬣ⮛/᱂䘡䖛ᬣ⮛ 
䖛ᬣᗻሓ䘧♢ 
㞾䑿ܡ⭿ᗻߚݙ⊠⮒⮙ 
⬉⺕⊶䖛ᬣ⮛ 
ૂ୬⮙ 
䭓ᳳ㚠⮯/㛞᷅বᔶ 
㊒⼲⍜≝ 
㙠㙝㑸㓈⮯ 
⫮㟇᳝ⱘᯊ㞾✊♒ᆇ䖛ৢ ៥̍ⱘ䑿ԧǃᚙ㒾㊒⼲䛑ӮϔⳈᕜԢ㨑Ǆ

ϔ䇈Ѽ߽g㦅⡍ⱘџᎹˈᰃϔϾད᳟টˈ៥ҹࠡⱘᅸটਞ䆝៥ⱘǄ

ཌྷᰃϔϾ⢍ཇˈৢᴹֵњⴷǄ⼲ए⊏њཌྷⱘ⮒⮙Ǆ៥៥ⱘ᳟টϔ

䍋䎳ҪӀⱘᬭӮ㘨㋏ˈᠧ⬉䆱ҪӀ䅼䆎ϔѯᴀⱘ䯂乬Ǆ៥⬉䆱Ё

ফњ㘊⿷ˈ䙷ᯊ៥Ꮖ㒣 50 ቕњǄ 
㱑✊៥ⱘ⠊↡㒭៥䆆䖛ⴷᬭⱘӺ⧚䘧ᖋ Ԛ̍៥ैҢᴹ≵᳝এ䖛ᬭӮǄ

ᄺⱘᯊ ៥̍гㅔऩњ㾷䖛ⴷᬭ Ԛ̍ᕜᖿህ༅এњ݈䍷Ǆ30 ቕⱘᯊˈ

Ўᖗ♉ぎ㰮ˈ៥៤њϔϾॄᑺᬭᇐᏜⱘ䮼ᕦǄЎҪㄨᑨ៥Ӏ䖭ѯ䎳䱣

㗙ˈ៥ӀӮҢҪ䙷䞠ᕫࠄᑇᅝǄ៥䎳䱣Ҫᄺдݹᗱˈᄺдॄᑺᬭⱘ⫳⌏ᮍ

ᓣ᳝ 18 ᑈǄ䖭ḋⱘ㒣ग़Փ៥ᇍϔߛᮄ㑾ܗⱘџ⠽ˈ⥘༹ⱘџ⠽ᕜᬣᛳǄ

៥ᄺдऴ᯳ᴃǃԯᬭǃϰᮍ⼲⾬ЏНǃ⬉ᄤㅵᄺǃ⇨ᨛࡳᨚˈㄝㄝǄҹϞ

䖭ѯ䖬ϡࣙᣀ៥ᇍ㉏एᄺⱘᄺдǄ៥П᠔ҹ䇈䖭ѯ ᰃ̍Ў៥䖭ḋⱘҎˈ

᮴䆎ᰃҢᬭН㾦ᑺ䖬ᰃҢሲ♉㾦ᑺˈⳟ䍋ᴹ䛑ϡৃ㛑៤ЎϔϾ䞡⫳ᕫᬥⱘ

ⴷᕦǄ 
1992 ᑈ៥ᏺⴔ⇻⇨㹟఼ˈЬ亲ᴎこ䍞㕢ˈ㽕ࠄѼ߽g㦅⡍ⱘ

ᬭӮǄ亲ᴎϞᑻ᮴㰮ᐁǄ៥ᮕ䖍തⴔϔϾҎˈ䑿Ϟ⋦ⱘ⡍ࠊ佭∈Փ៥᮴⊩
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ᡓফǄԚᰃ⼲䗍ै៥䑿Ϟথ⫳њǄ៥⫼䱣䑿ᏺⱘᔩ䷇ᴎњϔϾᇣᯊⱘ

ᭀᢰ䌲㕢䷇Фˈৢᴹ䙷⾡ᔎ⚜ⱘǃҸ៥䲒ҹᖡফⱘ佭∈ੇ㞾✊ഄ⍜༅њǄ

ৢᴹ៥䏃ᯧ䕀ᴎˈ㱑✊៥䯏ࠄњ⚳㤝ⱘੇ䘧ˈԚᰃै≵᳝䖛ᬣǄ䖭ᇍ

៥ⱘ䑿ԧ⢊މᴹ䇈ᰃϔϾ⼲䗍Ǆ㱑✊ᔧᯊ៥г᳝ᘤᚻˈԚ៥䴴ⴔֵᖗ䖜ߎ

њϔℹˈ⼲ህ៥䑿Ϟ៤ህњ༛ⱘџᚙǄ 
Ѽ߽g㦅⡍ᅝᥦ៥ࠄϔϾ⡍⅞ⱘ᠓䯈ˈ䖭᠓䯈ᰃ⡍߿Ў䙷ѯϹ䞡䖛ᬣ

⮙ҎޚⱘǄѠᰮ令ˈҪӀ㒭៥ⱘ亳⠽ᰃ⣾ᥦǄ䖭ᇍ៥ᴹ䇈ᰃᎼⱘ

ᣥˈЎᄺдॄᑺᬭⱘ㓬ᬙˈ៥៤њϔৡ㋴亳ЏН㗙 1̍8 ᑈᴹ៥Ңᴹ≵

᳝ৗ䖛㙝Ǆ䙷ѯ䕙ᇐ៥ⱘҎ㒭៥䇏ᦤᨽࠡк 4:4,5 Ā̟ ⼲᠔䗴ⱘ⠽ˈ䛑

ᰃདⱘ 㢹̍ᛳ䇶ⴔ乚ফ ህ̍≵᳝ϔḋৃᓗⱘ 䛑̍ ⼲ⱘ䘧Ҏⱘ⼜∖៤Ў

⋕њǄā 
៥ᕫࠄਃ⼎ˈ⼲㽕៥ৗ᠔᳝ⱘ亳⠽Ǆ⼲ϡᏠᳯⳟࠄ៥ֱᣕ䙷ѯ༛ᗾⱘ

佂亳дᛃǄ៥ৗњ䙷ӑ⣾ᥦˈ䑿ԧг≵᳝ᛳࠄ⡍߿ഄϡ㟦᳡Ǆᕜᖿˈ៥ህ

ҔМ䛑㛑ৗњǄ៥гৃҹ䱣ᛣഄこ㸷᳡ˈ䱣ᛣഄᮄ剰ぎ⇨㾺࣪ᄺ

⇨ੇњǄᬭӮᬭᇐ៥⼲ⱘ䆱䇁ˈᐂࡽ៥ܟ᳡њᖗЁⱘᘤᚻˈᢚ↕њ៥ᖗЁ

 ⱘ⽁യǄڣي
៥䴲ᐌഄᛳ䇶⼲ᇍ៥ⱘᣃᬥǄৃҹ䇈ˈ⼲㒭њ៥Єⲯⱘ⫳ੑǄ䖛এ↣

ϔᢰڣي䛑ᰃ⸈ണ㞾Ꮕ⫳ੑعᒋˈԚᰃ㘊⿷㒭њ៥Ѡⱘ⫳ੑǄ 
Ҟ ៥̍ݡгϡ⫼㗗㰥⦃๗ⱘ䯂乬њ ៥̍ৃҹ䱣֓ࠄ៥୰ⱘഄᮍএǄ

៥জᘶњॳ᳝ⱘ㊒⼲ˈг㛑Ꮉ䌮䪅ݏᆊǄ៥ᛇৗҔМˈᛇୱҔМ䛑ৃ

ҹǄ៥জৃҹⳈএ᳡㺙ᑫᣥ䗝㸷᳡њǄ៥䖬㛑ѿফ㞾✊ᏺ㒭៥ⱘϔߛǄ

ᛳ䇶Դˈ⠊ʽᛳ䇶Դˈ㘊⿷ʽᛳ䇶Դˈ♉ʽৠᯊгᛳ䇶Ѽ߽g㦅⡍㒭

њ៥⫳ੑǄ 
Ш⊏ѮᎲ M.F. 

子宫癌得医治！ 

2003 ᑈ 4 ᳜ˈ៥㹿䆞ᮁЎᄤᅿⰠϝᳳǄए䰶㒭៥ᗹ䆞ˈᖿ䗳ഄخњᄤ

ᅿߛ䰸ᴃǄᴃخᅠҹৢˈ៥䑿Ϟⱘᙊᗻ㚓⯸ᑊ≵᳝ᅠܼഄ⍜䰸Ǆए⫳

ᓎ䆂៥䞛প࣪⭫ˈ2003 ᑈ᳜݁ˈ៥ফњϸ࣪⭫Ǆ 
៥ⱘ༈থ䛑ᥝܝњ ԧ̍䞡гޣњ 25 ⺙ ᛳ̍㾝㊳䗣њǄা㽕ᛇࠄ៥䖬䳔

㽕݁خ䖭ḋⱘ࣪⭫ˈ៥ህϡᆦ㗠ᷫǄ៥ᰃϔϾ᠓ഄѻ㒣㑾ҎˈԚ៥䖭ḋ

ⱘ⢊މˈᗢМ㛑ݡএᎹਸ਼˛ℷ䖭ᯊˈᚙމথ⫳њব࣪Ǆ 
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៥᳝ϔϾӋḐЎ$449,000 ⱘഄѻϮࡵˈѠᡞᅗᣖߎএৢˈϔϾ

᠓ഄѻ㒣㑾Ҏ㒭៥ᠧ⬉䆱䇈ˈҪⱘϔϾᅶ᠋ᕜ୰䖭༫᠓ᄤˈㄨᑨܼӋ䌁

фǄ៥䖭Ͼ᠓ഄѻ㒣㑾ҎᅝᥦњϔӮ䴶ˈϔ䍋ޚড়ৠǄⴔˈ༛

ⱘџᚙথ⫳њǄӮ䴶㒧ᴳৢˈ៥䯂䖭Ͼ㒣㑾Ҏᰃ৺ᜓᛣ⬭ϟᴹ䎳៥៥ⱘ

Ϝ㘞ϔӮǄ៥ҹࠡ≵㾕䖛䖭ϾҎˈгϡдᛃ䰠⫳Ҏ䇜៥ӀⱘᆊџǄԚ

ᰃ៥ᇍҪⱘᛳ㾝ᕜདˈѢᰃህᡞ៥ⱘ䯂乬䎳Ҫ䆆њǄ 
ҪҨ㒚ഄњ៥ⱘᚙމ ✊̍ৢਞ䆝៥ Ҫ̍ VA ए䰶ᬊᆍ᠔᳡џ䖛ˈ

᳝ᕜ䖭ᮍ䴶ⱘ㒣偠ǄҪᕜ⧚㾷៥⦄ϡᅝⱘᖗᚙǄ៥䯂Ҫ៥䆹ᗢМࡲˈ

Ҫ䇈 Ā̟៥гϡⶹ䘧ᗢМᐂࡽԴˈԚᰃ៥᳝ϔᴀкˈৃ㛑ӮᇍԴ᳝ᐂࡽǄā

䖭ᴀкᰃᖿФ䈋ߎ⠜ⱘ к̍ⱘৡᄫᰃǉ䞡ᮄⳟᕙⰠ⮛ǊǄᔧᰮϞ៥ህᡞ䖭

ᴀк䇏њϸ䘡Ǆ  
៥ᓔྟᛣ䆚ࠄ佊ᘩ߿ҎᰃМ䞡㽕ˈ㗠Ϩ៥ᖙ乏⍜䰸ݙᖗⱘ㢺↦ˈ⡍

ϔϾ♃⊵ϔḋˈ༈㛥Ёᠧ♁❘ڣᰃᇍ៥ཇၓǄ៥ⳳⱘᑨ䆹佊ᘩҪˈህ߿

⍜ϡ佊ᘩⱘᗉ༈Ǆ㗠៥ⱘ⹂ࠄخњǄ䖭џথ⫳៥ᆊ䮼ষ Ҫ̍䗕៥ 11 ቕⱘ

ᄭࠄ៥ᆊ⥽Ǆ៥Ҫ䘧ℝˈਞ䆝Ҫ៥⠅ҪˈҪӀϸϾњ䛑ᕜৗǄ៥

Ӏᢅϔ䍋ˈ୰⊾亲⌕Ǆ 
䙷ᰃ᯳ᳳಯˈᰃ៥䇏ᅠ䙷ᴀⰠ⮛кⱘѠǄ᯳ᳳѨ៥ࠄए䰶ফ

࣪⭫ˈᕜ䅽Ҏৗⱘᰃˈ៥ⱘ㚓⯸ए⫳ᬒᇘए⫳䛑ᡒϡࠄⰠ㒚㚲Ǆ៥ⱘ

Ⱐ⮛ህ䖭ḋ⍜༅њˈ䖭ⳳⱘᰃ⼲䗍ʽ 
⦄៥ⶹ䘧њˈᖗЁⱘ㢺↦ϡ佊ᘩᰃᇐ㟈៥ᙷϞⰠ⮛ⱘॳǄԚᰃ

ᇍ៥ᴹ䇈ˈ᳔䞡㽕ⱘॳᰃˈ⼲њ៥ⱘ⼜∖ˈᆑᘩњ៥ⱘ㔾ˈЎ៥ᐌ

ᐌ䆎ᮁ߿ҎǄ៥⿄ПЎ⼲ᇍ៥ⱘĀᔎࠊᗻᑆ⍝ā̍ ៥ᛳ䇶⠅៥ⱘ⼲ᇍ៥ⱘᐂ

  Ǆ៥䌲㕢⼖ˈᭀᢰ⼖Ǆ⼖∌䖰ഄᬍবњ៥ⱘ⫳ੑǄࡽ
J.B. 

破碎的关系重归于好  

៥Ϝ߮߮ᑺ䖛њ⫳ੑᬍবⱘᮙǄ៥Ӏᛳ㾝䖭↉㒣ग़ᤑᬥњ៥Ӏ

ⱘီ࿏ˈᬍবњ៥Ӏⱘᖗᖫ៥Ӏⱘ⫳⌏Ǆ៥㾝ᕫ᳔ད䖬ᰃᇚ䖭ѯџᚙݭ

ϟᴹˈҹ֓ᐂࡽ䙷ѯ᳝ᖗᬍবⱘҎǄ 
↣ᔧ៥ⳟ߿ࠄҎ㒧ߎሲ♉ⱘᵰᅲᯊˈ៥䛑ᛇˈЎҔМ៥≵᳝䖭ѯᵰ

ᅲ˛ЎҔМ៥≵᳝ᖡ㗤㡖ࠊ˛ЎҔМ៥ϡ㛑⫼⠅ᖗ᳡џҪҎ˛Ϝ៥

ⱘ݇㋏䴲ᐌ㋻ᓴˈ៥⫮㟇ѻ⫳њ⾏ီⱘᗉ༈˗↣ᯊ↣ࠏ៥䛑ᛳࠄय़ˈ䴲
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ᐌഄ⮆Ǆ៥Ӏгᇱ䆩䖛ᕜᮍ⊩ˈԚᰃ㒧ᵰैՓџᚙࡴ㊳㊩Ǆ៥ॠ

њ⼲ᙨᬍˈ៥ⱘᄽᄤӀгॠњ↣⼲䅸㔾ᙨᬍǄ៥ᐌᐌ㥿ৡ݊ഄ

থ㜒⇨ˈᐌᐌخϔѯ༛ᗾⱘџᚙǄ៥ⱘ䑿ԧবᕫ䍞ᴹ䍞䕃ᔅˈ㛮⮯ˈᰮϞ

㒣ᐌఽṺЁ䝦Ǆᛳ㾝䴲ᐌϡདǄ㊳㊩ⱘᰃˈ៥ᆇᗩϜ᳝ϔӮ⾏

ᓗ៥Ǆ 
ᛳ䇶⼲ʽ᳝ Ҏҟ㒡៥Ӏ䅸䆚њϔ㕸ⴷᕦǄҪӀ᳒㒣᳝䖛ḋⱘ䯂乬˖

䖛ᬣ⮛ǃ⮐⮯ǃᘤᚻ݊Ҫ⾡ḋⱘ⮒⮙ǄԚᰃҪӀᖿФ䈋䖯ׂЁᖗ

䛑ᕫࠄњᒋǄ䗮䖛ϔϾ᯳ᳳᄺд⼲ⱘ䆱䇁ˈ៥Ӏⶹ䘧њϔѯ䞡㽕ॳ߭˖

⼲Ꮰᳯ៥Ӏ⫳⌏عᒋˈԚᰃᩦᮺैᏠᳯ៥Ӏ⫳⌏⮒⮙Ё˗⾡⮒⮙ⱘ

㚠ৢˈ᳝⾡ሲ♉ⱘॳǄᕜⱘ⮒⮙䛑ᰃҢܜ⼪䘫Ӵϟᴹⱘˈ䖭ѯ⮒⮙

䛑ᰃৃҹ㹿⿏䰸ⱘǄ˄ ៥Ӏᛇϔᛇˈ៥Ӏⱘৢҷᇚᴹৃҹ㜅⾏䖭ѯ䆙੦Ǆ˅

៥ⱘ⮒⮙݊Ҫⱘᕜ⮒⮙ˈᅗӀⱘሲ♉ḍ⑤䛑ᰃ˖ᘤᚻǃ⛺㰥य़Ǆ

ᘤᚻᰃ≵ֵ᳝ᖗⱘ㸼⦄Ǆ៥Ӏৃҹ䗝ᢽⳌֵᩦᮺⱘ䇢㿔ˈ㗙䗝ᢽ⼲ⱘᑨ

䆌Ǆ⍜ᵕⱘᗱᛇ䛑ᰃᴹ㞾Ѣᩦᮺˈདⱘᗱᛇᠡᰃᴹ㞾Ѣ⼲Ǆ៥Ӏᖙ乏ߚ䕼

៥ӀⱘᗱᛇǄབᵰ៥ӀⳌֵᩦᮺⱘ䇢㿔ˈ៥ӀህӮ⌏ᕫᕜ⍜ᵕˈᩦᮺⱘ

ЎህӮ៥Ӏ䑿Ϟᰒ⦄ǄԚᰃ䴴ⴔ♉ⱘ㛑ˈ㘊⿷ⱘৡˈ䖭ѯ䛑ৃ

ҹ㹿䰸এǄ៥Ӏ㽕儨儐ϡᮁഄѝǄ᳒㒣ϔᮺ៥ᣝ䫭њᣝ䪂ˈ៥ⱘᗦ⇨

ᘤᚻህӮ⟚থˈԚᰃ⦄៥Ꮖ㒣㛑ࠊњǄ៥ৃҹᇍϡདⱘᗱᛇ䇈ϡ

њˈ✊㗠៥ҹࠡḍᴀህϡ㛑䖭ḋخǄ 
ҪӀϡҙਞ䆝៥Ӏሲ♉ⱘѝˈᑊϨᬭᇐ៥ӀབԩѝЁᕫ㚰ˈབ

ԩᇚ䙾♉䍊ߎ៥Ӏⱘ⫳ੑǄᩦᮺӮϡᮁഄ䆩៥ӀˈԚᰃ៥Ӏৃҹ䅸ߎᅗ

ⱘ䆵䅵ˈᑊϨᢦ㒱ᅗৠ⌕ড়∵Ǆ៥Ң䙷䞠ಲᴹҹৢˈ㛮ݡг≵᳝⮯䖛˗

ಲᴹҹৢা⢃䖛ϔ⮙Ǆ㗠៥Ꮖ㒣ⶹ䘧њ⮙ⱘḍ⑤ા䞠ˈѢᰃ៥ゟࠏ໘

⧚ᥝњ䗴៤⮒⮙ⱘᘤᚻᖗ⧚ǄབᵰԴӀ䇕ᇍ䖭ѯ㒚㡖ᛳ݈䍷ˈ៥៥ⱘϜ

ᕜФᛣᇚԧⱘ㒚㡖ਞ䆝ԴӀǄ 
䖭䞠༝ࡱ↣ϔϾᆊᒁǃီ࿏᳝䯂乬ⱘᓳྍྞܘˈ㗙᳝䖛ᬣˈ⮒⮙

य़ⱘᓳྍྞܘˈ䖢ԴӀ䆓䯂www.pleasantvalleychurch.net㔥キǄ㗙

ⳟѼ߽g㦅⡍᳔⬙䫔ⱘкǉⱘ䘧ǊǄ䖭ᴀк䞠䴶⎉ⲪњҪӀ᠔䆆ⱘ

䚼ݙߚᆍ˖60⾡⮒⮙ᅗӀⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ30⾡䰏ᣵए⊏ⱘ⬅˄՟བ˖ϡ

佊ᘩᘤᚻᰃོए⊏ⱘ䞡㽕㋴˅̍ϢПⳌᑨⱘ㒣㒣᭛ǄᖿФ䈋ᬭӮ

䎱⾏Ш⊏ѮᎲⱘᠬ偀ᮃ乓া᳝ϸϾᇣᯊⱘ䔺Ǆ 
⼲⼱⽣ԴӀˈབᵰԴӀᏆ㒣⊼ݠˈᳯਞⶹǄ␈ᳯⳟࠄԴӀܹࡴʽ̔ʽ  
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亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰三书 2 

Ш⊏ѮᎲ 

看天父按照他的荣耀在我身上成就的奇妙！  

᮴䆎៥ᰃҔМḋᄤˈ⼲䛑᮴ᴵӊഄ⠅ⴔ៥Ǆ៥ᰃ⼲༛㛑ⱘ߯䗴ʽ

⼖ֱᡸ៥㜅⾏ᲈǃ㢺ᙐǃ⮯㢺ǃ䜫䜦ǃᬏߏᲈⱘᆊᒁǄгֱᡸ៥㜅

⾏ᚙᛳϞǃ䑿ԧϞ㊒⼲Ϟⱘᡬ⺼ᗻ㰤ᕙˈࣙᣀ˖хӺǃᔎཌǃᗻ偮ᡄǄ 
Ң58ࠄ⫳ߎቕˈ᳝45ᑈⱘᯊ䯈៥䛑㹿⾡⮒⮙ೄᡄⴔǄ⡍߿ᰃ˖ 
䖛ᬣǃૂ୬ǃᬃ⇨ㅵ♢ǃ唏ぺ♢ǃ㚎⇨㚓ǃ᜶ᗻ䰏าᗻ㚎⮙˄᜶ᗻ䰏

าᗻ㚎⮒⮙˅̍ ⫮㟇݊ЁϸᏂ⚍ህ⅏њ˗⮙↦ǃܡ⭿㋏㒳㹿⸈ണǃ㚎♢ǃ

ⴥ㓬♢ǃ㾚Ԣϟǃ䳝㦠ᛳᶧⲂ㙸ⳳ㦠ᛳᶧ˗偼䋼⭣ᵒǃ⬆⢊㝎ࡳ㛑Ԣ

ϟǃϹ䞡㊒⼲ߚ㺖⮛ǃ᭄㊒⼲ዽǃ⛺㰥⮛ǃ唏ߎ㸔˗ফ䖛20ӥܟ

⊏⭫ǃԣ㊒⼲⮙䰶ǃফᖗ⧚⊏⭫ǃӕ㞾ᴔǃᡥ䚕⮛ǃ㙹㚪⮛ǃᔎ

䖿⮛ǃ䑕⢖ᡥ䚕⮛ǃ㊪៤Ⱂǃৗ໘ᮍ㥃ǃ䌁⠽⢖ㄝ˗ҹϞ䖭Мⱘ䆶ˈ

⾡ḋⱘ⊏⭫ᑣǃⳟए⫳ǃ䞛প⼲⾬⭫⊩ǃ㞾ᴔǃ⸈ണᤳ↕ˈ䖭

ѯ䛑ᰃ៥ⱘ㒣ग़Ǆ 
2001ᑈˈ៥фњϔᴀѼ߽g㦅⡍ݭⱘкˈিخǉϔϾⱘ䘧ǊǄ

៥ᔧᯊ䴲ᐌ␈ᜩⳳ⧚ˈህⳟ䖭ᴀкˈᑊϨখⳟ㒣Ǆ2001ᑈ9᳜ӑˈ៥খࡴ

њᖿФ䈋ᬭӮⱘĀЎњ៥ⱘ⫳ੑā㧹Ӯˈ䘛ࠄњϔϾձ✻㒣ᬭᇐⳳ⧚ⱘ

ಶ䯳Ǆ 
៥ࠄњ⼲ᇍ៥⫳ੑⱘᮼᛣˈ䖭ᰃ៥ҹࠡҢ䖛ⱘǄ䖭ḋⱘⳳ⧚Փ

៥ᕫࠄњ㞾⬅ǄҢ៥䆄џ䍋 ៥̍ህᏠᳯ៤ЎᅠܼⱘҎ Ꮰ̍ᳯ㹿Ҏ⠅㒇Ǆ

៥⦄Ꮖ㒣䖥њ៥᳒㒣ⱘᳳᳯʽ⠊⠅៥ˈ៥㘊⿷ⴷ䞠᳝њᮄⱘ䑿

ӑʽ៥ᣝ✻⼲ⱘᮍ⊩ˈᙄᔧⱘᯊ䯈ফњ⋫⼐Ǆ៥᳝њᕫ㚰ⱘ⫳⌏ʽ䍄

̍˅⿷њ䰈ᕅˈᇚ㒣ⱘ䆱䇁ᔧⳳ⧚ˈᔧ∌⫳⼲ⱘ䆱˄㘊ߎ ᔧњ♉

ⱘ㛑Ǆা᳝⠊᳔њ㾷៥ʽ 
ϔⳈҹᴹˈ៥↣㽕ৗकϔ⠛㥃ǄҢ2001ᑈ12᳜ࠄ⦄ˈ៥ⱘ⮒⮙

Тᅠܼ⍜䰸Ǆ៥ⱘ⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔ⱘ⮙䰡ࠄњ᳔Ԣ⚍ ᑊ̍Ϩ↣䛑ޣ䗔Ǆ

៥ⱘ⬆⢊㝎↨ҹࠡདњˈ㸔⎆կ⇻䴲ᐌഄߚܙˈ㚎гᕜᑆޔˈ៥ⱘܡ

ˈТϡ⫼᠈ⴐ䬰㛑ᘶℷᐌˈ偼ᆚᑺẔ⌟гᕜℷᐌˈ៥⦄ࡳ㒳㋏⭿
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㾚䴲ᐌདǄ៥ⱘԧ䞡ޣᇥњ80⺙Ǆ䴴ⴔ⼲ⱘᘽ៥Ꮖ㒣ᕫњ䌺ܡǃᣃᬥ

ए⊏Ǆ⼲㒭њ៥ⱘᘽǄ៥᳝њ⸈䬰䞡ⱘီ࿏Ǆ៥कቕⱘᄽᄤ⅏

њˈ៥ⱘᖗ᳒㒣䴲ᐌഄᖻӸˈԚᰃ⼲ए⊏њ៥ᖻӸⱘᖗ♉Ǆ៥ӀᆊᒁЁ

⌕Ӵⱘܜ⼪ⱘ䆙੦Ꮖ㒣㹿⼲ᠧ⸈Ǆ䖬᳝ᕜᕜⱘ㾕䆕Ǆ⦄ˈ៥Ꮖ㒣㹿

㺙ˈ乘དњ᳡џ៥ⱘᬥЏ㘊⿷ⴷǄ៥Ꮖ㒣乚ফњ♉ⱘ㛑ˈ㽕㤷

㗔⠊ˈᣃᬥ㹿ᤚ㒥ⱘ♉儖ˈㄝㄝǄ៥㽕ᐂࡽҪҎⱘ⫳⌏Ǆ 
⠊ˈ៥ᛳ䇶Դʽᛳ䇶Դݡϔ䌤㒭៥⫳ੑˈݡϔ䌤㒭៥عᒋǄᛳ

䇶ԴՓ⫼ᖿФ䈋ᬭӮⱘৠᎹǃᖫᜓ㗙ᐂࡽ៥䅸䆚њ㒣ⱘⳳ⧚ˈ䅽៥ⶹ䘧

њҔМᰃ㔾Ǆᛳ䇶Դ៥ⱘ⫳ੑЁࡼᎹˈՓ៥᳝㛑ᐂ݊ࡽҪⱘҎǄ 
ϞᏱ⼱⽣ԴӀʽ 
C.H. 

用“宣告放弃的原则”使睡眠呼吸暂停得到医治的见证  

2003ᑈ8᳜ӑ ៥̍㹿䆞ᮁЎⴵ᱖ذǄҢ䙷ᯊ䍋 ↣̍ᰮϞⴵ㾝

ⱘᯊϡᕫϡ᠈ϞϔϾ䞡14⺙ⱘ䴶㔽Ǆᔧ៥ⴵ⾥ফ㾖ᆳⱘᯊˈए

⫳ਞ䆝៥ ៥̍6Ͼᇣᯊⱘⴵ䖛Ё ̍ذℶњ139Ǆ݊ Ё᳝5䴲ᐌ

ⱘϹ䞡 ̍ذℶⱘᯊ䯈ᣕ㓁њ2ߚ䩳ПЙ ៥̔ᛇ䇈ⱘᰃ ៥̍䖬᳝ϸϾྤྤˈ

ཌྷӀ᳝ৠḋഄ䯂乬Ǆ݊ЁϔϾ↣ⴵ㾝ⱘᯊ䳔㽕᠈䴶㔽ˈϔϾᑈࠡ

ⴵ㾝⫣ࡲ᳝≴៤њϡ᠈䴶㔽ህݏˈњଢ଼䚼ᴃǄ៥ⱘ䑿ԧᓔྟձ䌪䴶㔽خ

ⱘдᛃʽ៥ᛳ㾝≵᳝䴶㔽ˈ៥ህӮ⅏Ǆ 
ϔϾ⼐ᢰ݁ⱘᰮϞˈ៥ĀЎњ៥ⱘ⫳ੑā㧹ӮЁ⽋ਞˈᕫࠄњ⼲ⱘ

ए⊏Ǆᔧ៥⡍߿ഄ∖䯂⼲ˈЎҔМ݅⌢Ӯ㒆乚ᰃᎿᴃᯊˈ៥ᕫࠄњ㞾⬅Ǆ

ҹࠡ៥ӀᄺдᎿᴃⱘᯊˈ៥ⱘ♉ফࠄњᕜᔎⱘ䳛ࡼǄ៥ⱘ⠊҆៥ⱘ

݀䛑ᰃ݅⌢Ӯ៤ਬǄ៥ⱘ䯂乬ᓩথњ៥Ӏᇣ㒘៤ਬⱘ݈䍷ˈҪӀ䯂ᬭӮ

ⱘ乚㹪ˈ䖭ᰃϡᰃᇐ㟈ⴵ᱖ذⱘॳǄ 
ℷབԴӀ᠔ⶹ ៥̍ᓔྟњ䖭ḋⱘᕕǄಲࠄᆊҹৢ ៥̍خњϔഎఽṺǄ

ṺЁ៥≵᳝㹿䝦ˈԚᰃѠˈ៥ⱘ༈⡍߿ഄ⮯Ǆ䖭ḋⱘ༈⮯Џ㽕ᰃ

Ў៥ⱘ㛥≵᳝ᕫࠄ䎇ⱘ⇻⇨կᑨǄ⦄एᄺ≵᳝ࡲ⊩⊏⭫Ǆ䖭ᇍ៥ᴹ

䇈ᰃϔϾ᮴ᚙⱘᠧߏǄⴵ⾥ए⫳ਞ䆝៥ˈ㛥կ⇻ϡ䎇ৃ㛑ᇐ㟈ᖗ㙠ṫ

า ᖗ̍㛣ذℶ䏇ࡼǄ៥Ꮖ㒣Ў㛥կ⇻ϡ䎇⮯㢺њདᑈњˈ᳔ 䖥ϔᑈˈ

Ўⴵ᱖ذ ៥̍ࡴഄ⮯㢺Ǆ៥ⶹ䘧 ៥̍ϡ㛑ݡ䅽䖭⾡ᚙމথ⫳њǄ 
ϔϾ᳟ট哧ࢅ៥䖤⫼ĀᅷᏗᬒᓗāⱘॳ߭ˈໄഄᅷਞǄ䙷ᰮϞˈ
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៥ໄᅷਞǄҢℸҹৢˈ៥ݡг≵᳝᠈ⴔ䴶㔽ⴵ㾝Ǆ៥ᕫࠄњᣃᬥʽ៥ᔧ

ᯊⳟⴔ៥ⱘ䴶㔽ˈᖗ䞠䴶ᕜᠢˈԚ᳔㒜៥䖬ᰃއᅮ Ā̍ϡㅵᰃ⫳䖬ᰃ⅏ā

៥އᅮϡ᠈䴶㔽њǄ៥Ⳍֵ⼲ⱘ䆱䇁ህᰃⳳ⧚ˈ៥Ⳍֵ៥ⱘᅷਞ㛑ᣃᬥ

៥ǄҢ2004ᑈ4᳜30ো䍋ˈ៥ݡг≵᳝᠈䖛䴶㔽ʽᛳ䇶⼲ʽજ߽䏃Ѯʽᅲ䰙

Ϟˈ៥Ꮖ㒣ᡞ䴶㔽ᬒњ៥ⳟϡ㾕ⱘഄᮍǄ 
៥㒻㓁ϡᮁഄ↣ᰮϞᅷਞ Ā̟៥Ꮖ㒣ϡ᳝ݡⴵ᱖ذ 䴴̍ⴔ⼲ⱘ

⠅ˈ៥Ӯ᳝ϔϾ⫰㳰ⱘⴵǄᄤᏆ㒣ᇚ៥㾷ᬥˈ៥ݡгϡᗩⴵ᱖

г≵᳝ӏԩⱘ⮛⢊Ǆ៥Ꮖ㒣㞾⬅њʽજ߽䏃ݡǄā៥ⱘⴵᕜདǄ៥⦃ߎذ

Ѯʽ  
फव㔫㒇ᎲᅝᖋỂᏖN.D. 

车祸的见证  

៥Ў៥ϟᴹ㽕خⱘ㾕䆕⽋ਞ Փ̍⼲⼱⽣䙷ѯџᬙЁফ߯ࠄӸⱘҎǄ

៥ӮЎ↣ϔϾ䇏ࠄᴀ㾕䆕ⱘҎ⽋ਞˈᜓԴӀ㛑乚ফҢ⼲ᴹⱘᏠᳯˈᑊফ

㾕ⱘأᅠܼഄձ䴴⼲㒭ԴӀए⊏ǄԴӀ㽕∌䖰䆄ԣˈ⼲ϡᰃᏺ᳝ˈࢅ哧ࠄ

⼲Ǆ⼲Ӯ៥Ӏϔ䍋ৠᎹǄᣝ✻៥Ӏⱘ䗝ᢽˈ⼲Ӯ៥Ӏⱘ⫳ੑ䞠㒭៥Ӏ

៤ህֵᖗ Փ̍៥ӀᅠܼഄফकᄫᶊǄԴӀ㽕ⶹ䘧 ᔧ̍ԴӀফ⼲ⱘᯊˈ

ԴӀгফњ⼲ⱘϔߛˈࣙᣀ⼖ⱘए⊏Ǆ 
ϔϾҎབᵰϡᑌথ⫳џᬙˈ༅এњ㸠ࡼ㛑ˈϡ㛑㞾Ꮕ᭭⧚㞾Ꮕⱘ⫳

⌏ 儨̍儐ህӮᴹ䖥䖭ϾҎ 㒭̍Ҫᏺᴹᵕⱘᘤᚻϡᅝܼᛳ Փ̍Ҫೄᚥˈ

ᇍ⼲༅এֵᖗǄϔᮺ៥Ӏ㹿⮯㢺⠶⠶ഄᥠᦵⴔˈ៥Ӏህϡⶹ䘧䖬㛑ϡ㛑ڣ

ҹࠡ䙷ḋ⫳⌏ǄԚᰃህㅫᰃ䖭⾡ᚙމˈ៥Ӏгᖙ乏㽕ߎ䗝ᢽˈⶹ䘧៥Ӏ

ֵⱘᰃҔМǄџᬙথ⫳ҹࠡˈ៥ህҢᖗ䞠Ⳍֵ⼲ᇍ៥ⱘֵᅲ⼲㒭៥ⱘ

ᑨ䆌Ǆ៥Ꮖ㒣㒣ग़њ⼲ⱘկᑨǄ៥ⶹ䘧᮴䆎ҔМ๗މϟˈ⼲Ӯӏ

ԩᯊࠏ㒭ќ៥ᐂࡽǄⴔ៥ҹࠡⱘֵᖗ៥ҹᕔ䴴ⴔ⼲ᕫ㚰ⱘ㒣ग़ˈ៥ⶹ

䘧䖭⼲гӮ៥䑿Ϟᮑ㸠༛ⱘए⊏Ǆ៥ᇍ⼲᳝ᕜⱘֵᖗˈϡ䳔㽕ݡ

߿Ҏ㒭៥ҟ㒡⼲ᰃ䇕 ⼖̍ҹࠡᗢḋᐂࡽ៥ ㄝ̍ㄝǄ៥Ңݙᖗ⏅໘Ⳍֵ⼲ˈ

ᢦ㒱ߎѠϾ䅵ߦǄ៥া᳝ϔϾ䅵ߦˈ䙷ህᰃˈ⼲Ӯ䅽៥ᅠֵܼӏ⼖Ǆ

៥г哧ࢅԴӀᇏ∖Ϣ⼲᳝䖭ḋⱘ݇㋏Ǆᡞ⼲ᔧԴӀ⫳ੑЁ᳔䞡㽕ⱘǄা

㽕ֵˈϡ㽕⭥ᚥǄϡ㽕∖䯂⼲ӮϡӮए⊏ԴˈԴӀ㽕ᰧᕫˈ⼲ᖙᅮӮए⊏

ԴǄ 
 џҹৢˈ៥᳝ϔ↉ᯊ䯈໘Ѣᯣ䗋⢊ᗕǄ៥䆄ᕫ៥ᰃএSunnysideߎ
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Groceryⱘ䏃Ϟˈ㒣䖛ϔϾकᄫ䏃ষˈϔϾཇさ✊ߎ⦄៥ⱘ䔺ࠡǄ៥∌

䖰䆄ᕫ♉ᇍ៥ⱘᙇ∖ˈህڣ↡҆ᇍཌྷᄽᄤⱘᙇ∖üüϡ㽕ӸᆇཌྷǄ៥

њ䙷Ͼཇⱘ㜌ˈཌྷⱘ䔺䮼ℷᇍⴔ៥ⱘ䔺༈Ǆ៥ࠄњ♉ⱘໄ䷇ˈ៥ⳟࠄ

া᳝⾦䩳ⱘᯊ䯈Ⳍডⱘᮍ⣯ᠧᮍⲬˈՓ៥ⱘ䔺ϡӮⳈཌྷⱘ䔺

ᩲߏˈЎབᵰ䖭ḋⳈᩲཌྷˈཌྷህ≵ੑњǄ៥䗝ᢽњ⼲ⱘໄ䷇ˈԚ

ᰃ䖭ᛣੇⴔ៥ⱘ䔺ህӮ༅ˈЎ䖭ḋⷁⱘᯊ䯈ݙ៥≵᳝ࡲ⊩ᡒࠄϔᴵ

ᅝܼⱘ䏃Ǆཌྷⱘ䔺ࠡǃ៥ⱘᎺջˈ᳝ϔ䕚䔺䖙䗳ഄᓔњ䖛ᴹǄ៥䆄ᕫ

៥ⳟࠄњϔ䕚䔺ᓔࠄњ䙷Ͼकᄫ䏃ষǄ៥ϡᕫϡཌྷⱘ䔺ሒᖿ䗳䕀ᮍˈ

Ў៥བᵰཌྷⱘ䔺ࠡ䕀ᮍˈህӮϢ䖢䴶偊ᴹⱘϔ䕚䔺ⳌᩲǄ⬅Ѣ៥

ϡᛇᩲⴔ䖭Ͼཇˈ៥ⱘ䔺偊⾏њ䘧䏃ˈᩲњϔḍ⬉㒓ᴚϞǄ⬉㒓ᴚ㹿

ᩲᮁˈᑩ䚼ⱘ5㣅ሎ䖬ˈԚᰃ⬉㒓ᴚϞ䴶ⱘ⬉㒓ϔৠ៥ⱘ䔺⸌䖛ᴹǄ

៥ⱘ䔺༅ഄ亲њߎএˈজᩲњ䏃䖍ⱘϔϾ᠓ᄤϞǄ៥Ꮊⱘ䔺䮼㹿ᩲ

᠕њǄ៥㹿།њ᠓ᄤ㹿ᩲ᠕ⱘ䔺䮼Ё䯈ˈ㹿ᮍⲬҾ㸼Ⲭय़ԣњǄ

䔺ⱘࠡᣵ亢⦏⩗䮼Ϟⱘ⦏⩗ܼ䚼㉝Ǆ៥ⱘ༈㹿⦏⩗ߦ⸈ˈ㗠៥ⱘ䑿ԧ

ᡓফњ䖭ᎼⱘᩲߏǄ  
៥↣⽋ਞⱘᯊ䛑⼲ᛳᘽˈЎ⼖Փ៥䖬⌏䖭ϾϪϞǄ៥ᛳᘽ

ⱘ䆱䇁䇈ϡሑˈЎ⼖ֱܼњ៥ⱘᗻੑˈՓ៥জ㛑䍋ᴹ㸠䍄Ǆ⼖≵᳝䅽

៥∌䖰ത䕂ộϞˈг≵᳝Փ៥⮐⮯Ǆᛳ䇶⼖䅽៥↣ϔℹ䛑㛑㒣ग़⼖༛

ⱘЎǄ៥гЎ⼲ⱘᅱ䌉ⱒྦྷ䌲㕢⼲ʽҪӀᰃབℸഄ⠅៥ˈϡᮁഄᬃᣕ

៥ˈЎ៥⽋ਞˈՓ៥㒣ग़њབℸⱘ⼱⽣Ǆ 
៥䗋䗋㊞㊞ഄ䆄ᕫ៥ᰃ㹿ᢀϞϔᶊⳈछᴎ䗕ࠄए䰶ⱘǄ៥䆄ᕫᔧᯊ៥

ᛇˈ៥Ӹᕫ㚃ᅮϡ䕏ˈЎ៥ϡᰃ㹿ᗹᬥ䔺䗕ࠄए䰶ⱘˈ㗠ᰃ㹿⫼Ⳉछ

ᴎ䗕ࠄए䰶Ǆ៥䆄ᕫҪӀᖙ乏ᡞ៥ⱘঢ়᱂䔺ࡆᓔ ᠡ̍㛑ᇚ៥Ң䞠䴶ᢀߎᴹǄ

៥ⱘ䑿ԧ࠻⮯ˈᭈϾ䑿ԧ䛑㹿ᡁ᳆Ǆ៥ⱘᎺ㞔䚼݇㡖㜅ԡ˗៥ⱘ༈偼Ңে

䴶㹿ᡬᮁ˗៥ᏺⱘ㘇䩝ᦦ䖯њ៥ⱘ㜌ˈ≵᳝ࡲ⊩পϟᴹ˗Ꮊ㘇䖍㓱њད

䩜ˈ⾥ᭈᔶए⫳㒭៥ⱘ㜌䚼ỡܹњϔѯล᭭ˈ฿ܙ៥ফӸⱘ䚼ߚˈ✊ৢ

জᇚ៥ⱘ㘇ᴉ㓱њϞএǄ៥ⱘⲚ偼㺖ࠄњϸϾϡৠⱘഄᮍˈϟ䴶ⱘ䚼ߚ㉝

ᗻ偼ᡬǄ៥䆄ᕫ៥ⱘ༈៥ⱘ乮偼ᩲߏⱘᯊᩲњ䔺にϞⱘ⦏⩗ˈ

䖲⦏⩗䛑㒭ᩲњǄᔧ៥㹿䗕ࠄए䰶ⱘᯊˈए⫳佪ܜᛇࠄⱘህᰃ៥䖭Ͼ

ҎᭈϾ䛑ᑳњǄ៥ⱘ乮偼䳔㽕ᠧ㝣 ए̍⫳Ӏ䅸Ў៥ⱘݙӸ㚃ᅮӮᕜϹ䞡ˈ

៥䳔㽕ゟࡼࠏᴃǄԚᰃ༛ⱘ⼲Ꮖ㒣ᇚ៥ⱘ䑿ԧᘶབ߱ˈ៥ϡ䳔㽕

ᴃˈϡ䳔㽕ӏԩⱘ㙶ᴃǄ 
⼲ᣃᬥњ៥ⱘ⫳ੑҹৢˈѠϾ⼲䗍ህᰃ⼖ᣃᬥњ៥ⱘ⠭啓Ǆ៥ⱘ乮
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㚓ⱘᕜढ़ᆇˈए⫳䅸Ў៥ⱘ乮偼Ꮖ㒣偼ᡬǄԚᰃ៥ফӸⱘⶀ䯈ˈ៥໘Ѣ

ञᯣ䗋⢊ᗕˈ䖬≵᳝Ҏ䍊ࠄ⦄എⱘᯊˈ៥ህⳌֵ⼲Ӯए⊏៥Ǆ៥᳝䖭ḋ

ⱘֵᖗᰃЎ៥乎Ңњ⼲ⱘ৽Ǆ៥≵᳝ᓔ䔺ᩲ៥ࠡ䴶ⱘཇǄ៥↿ϡ

⢍䈿ഄҢњ⼲ⱘ৽ˈϔ⚍䛑≵᳝ᛇ䖛៥ⱘ䔺Ӯߎ⦄ҔМḋⱘ⢊މǄᕜ

༛ˈ៥ⱘ乮偼≵᳝偼ᡬˈг≵᳝Ӹࠄ៥ⱘ⠭啓˗៥ⱘ⠭啓⫮㟇ϔ乫䛑≵

᳝ᵒࡼǄ 
៥ए䰶䞠ԣњѨˈ⾏ᓔⱘᯊ≵᳝ফӏԩⱘ⧚⭫Ǆ᳝ϔϾ⧚⭫

⾥ⱘ㒭៥Ẕᶹ䖛䑿ԧǄ៥ߎ䰶ⱘᯊˈ៥ᅲ䰙Ϟ䖲ࡼᔍ䛑ϡ㛑Ǆए

䰶ⶹ䘧៥≵ֱ᳝䰽˄ ៥ⱘֱ䰽ህᰃ⼲ ៥̍ⱘֱ䰽催䖛᠔᳝Ҏⱘֱ䰽˅̍ ᠔ҹ

ҪӀ䖿ϡঞᕙഄ䅽៥ߎ䰶Ǆ⼲⫮㟇ᐂ៥໘⧚ᥝњए䰶ⱘ䋺ऩǄ៥ᆊӥᙃ

њ10ˈ✊ৢᇚ៥ⱘ㘇䚼ᢚ㒓Ǆџᬙথ⫳ⱘ䙷ˈᗹ䆞ᅸ䞠ˈ⼲ᝋഄ

䌤㒭៥ϔϾล᭭⾥ᭈᔶᴃˈᢚ㒓ҹৢˈ⭸⮩ḍᴀⳟϡࠄǄᛳ䇶Դˈ៥

ⱘ⼲ˈᛳ䇶Դ៥䳔㽕ⱘᯊˈ䗮䖛ए䰶㒭៥ᦤկњ⾥ᭈᔶᴃǄ 
៥ߎ䰶ҹৢݡг≵᳝ࠄए䰶ᶹ䖛Ǆ៥г≵᳝خXܝẔᶹˈЎ៥ḍ

ᴀϡ䳔㽕Ǆᛳ䇶䌲㕢Џʽ៥ߎ䰶ⱘᯊᰃതⴔ䕂ộˈ䱣ⴔ䑿ԧⱘད䕀ˈ៥

ᓔྟ⫼ϸϾᢤᴪ䍄䏃ˈৢᴹ៤њϔḍᢤᴪˈ᳔ৢˈ៥ḍᴀϡ⫼ᢤᴪг㛑ᕜ

དഄ䍄䏃Ǆ 
Ңए䰶ಲᴹⱘϔᰮϞˈ៥ህⶹ䘧⼲៥ৠǄϔϾ᳟টϔ䖛

ᴹ䰾៥Ǆ៥∌䖰ϡӮᖬ䆄ཌྷᇍ៥ⱘ᳡ա✻乒Ǆ䙷ᕜᰮⱘᯊˈ៥ത

ᑞ䖍ˈᛇ䍋ᴹ㸠䍄Ǆ៥㾕♉ᇍ៥䇈 Ā̟㸠䍄৻ˈ៥ԴৠǄāৠᯊ៥

ࠄϔϾໄ䷇ᇍ៥䇈 Ā̟Դݡгϡ㛑䖛এϔḋњ Դ̠ݡгϡ㛑ڣ䖛এϔ

ḋ㸠䍄њ Դ̠ⱘ㝓Ꮖ㒣Ⰼњ 㗠̍ϨӮ䴲ᐌഄ⮯Ǆā៥ⶹ䘧៥ᖙ乏Ⳍֵ⼲ⱘ㛑

⼲ᅮ䴴ⴔЏキ䍋䑿ᴹˈ៥മֵއ㗠ϡᰃᣝ✻㞾Ꮕⱘᛇ⊩⫳⌏ǄѢᰃ៥ˈ

ⱘᑨ䆌ʽ 
៥ԣ䰶ⱘ䙷ᰮϞ ҹ̍ঞϟᴹⱘ䙷Ͼ᯳ᳳ ៥̍ⱘ䑿ԧ䛑䴲ᐌഄ⮯Ǆ

៥ᑞϞ㗏ᴹ㽚এˈϡㅵᗢḋ䒎䛑ϡ㟦᳡ǄҢ៥ܹ䰶ⱘϔϾᰮϞᓔྟˈ

៥ህއᅮമֵ⼲ⱘᑨ䆌ˈⳌֵ⼖㛑ᇚ៥ҢᑞϞᢝ䍋ᴹˈ䅽៥ߎ䰶ಲᆊǄ䖭

䳔㽕៥Ӏ䗝ᢽⳌֵ⼲ⱘ䆱䇁Ǆ៥䗝ᢽⳌֵ⼲ⱘֵᅲˈᑊϨ㨑ᅲ໘Ǆ៥䗝

ᢽⳌֵ⼲ⱘ䆱䇁ህᰃⳳ⧚Ǆ៥ⶹ䘧キ䍋ᴹ䳔㽕മᔎⱘᖡ㗤䆌ⱘ䬏⚐Ǆ

Ԛᰃ䴴ⴔ⼲ⱘᐂࡽˈ៥ⳳⱘキ䍋ᴹњǄ៥ᓔྟ߽⫼ᢤᴪ᜶᜶ഄ⿏ࡼ៥ⱘᎺ

ञ䑿Ǆخ䖭ḋⱘࡾᰃᕜ⮯㢺ⱘˈԚᰃ៥ᓔྟ⫼៥ⱘে㛇㝞䌲㕢⼲ˈᑊ⫼

៥ⱘᎺᓔྟᅷਞ儨儐ᩦᮺ䗔ৢǄ៥䆄ᕫ៥ᇱ䆩㸠䍄ⱘ䖛Ёˈ䙷എሲ

♉ⱘѝᰃМഄ▔⚜Ǆ៥⾏ᑞ䍞ᴹ䍞䖰ˈ៥䍞ᴹ䍞ࡾˈৢᴹ៥䆩ⴔಲ
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៥ࠄञℹњǄ៥ᛣ䆚ࡼ䞣᳝≴гݡˈሑ⮆ᑞ䖍এǄԚᰃ៥Ꮖ㒣ㄟࠄ

ᖿצϟএⱘᯊˈ៥㘊⿷∖Ǆ៥ⶹ䘧䴴ⴔ㞾ᏅᏆ㒣≵᳝䞣њˈ៥ᇏ

∖㘊⿷ⱘ䞣Ǆさ✊ˈ៥ⱘঠ㝓বᕫ䴲ᐌ᳝ˈ៥ⱘ㛇㝞г᳝њ⇨ˈ⼲

ⱘৠ༛ഄܙ⒵њᭈϾ᠓䯈Ǆ 
䖭ᰃ៥ए⊏ⱘᓔッˈԚᰃϟᴹ᳝䆌ሲ♉ⱘѝǄߎ䰶ಲᆊৢϔϾ

᯳ᳳˈϔԡ⠻ᏜЎ៥ⱘ䕃ᔅ⼲⽋ਞǄ៥䑿ԧⱘ䞡ᢙ䕃ᔅ⾏ᓔњ៥Ǆ᠓

䯈䞠ⱘ↣ϔϾҎ䛑Ў៥ⱘ⮐⮯⽋ਞˈᏠᳯ⼲㛑㒭៥䎇ⱘ䞣Ǆ⼲ಲ

ᑨњ៥Ӏⱘ⽋ਞǄ៥⦄៤њ⼲䆱䇁ⱘ㾕䆕Ǆ 
ϔϾᕜ᳝ᛣᗱⱘ⦄䈵ᰃˈ៥䑿ԧᶤϔ䚼ߚⱘ⮐⮯ℶԣњˈԚᰃ⮐⮯Ӯ

⮯⮐ৢᅗজᇚˈǄ儨儐៥ⱘৢ㚠ѝ༅䋹ߚ៥䑿ԧⱘϔ䚼⦃ߎ

䕀ࠄњ៥ⱘ㞔䚼ǄԚᰃ៥ⶹ䘧ˈ儨儐ᖿ㽕⮃ᥝњˈЎ៥ⶹ䘧ᅗⱘӢֽǄ

儨儐ϡᮁഄ䆩៥ˈᛇࠊ៥ⱘ䑿ԧǄԚᰃ៥㛑Ⳍֵᅗⱘ䇢㿔৫˛ 
䖬᳝ϔ៥Ң䕂ộϞ䆩ⴔキ䍋ᴹˈ៥ᛳࠄ៥ⱘ㞔䚼䪏ᖗഄ⮯ˈ咏ˈ

༅এњᛳ㾝ˈᕜϡⳌ݇ⱘ䚼ԡг䴲ᐌഄ⮯Ǆ䖭ᰃ᠔᳝⮐⮯⍜༅ৢজথ

⫳ⱘџᚙǄ៥䆄ᕫ៥䇈 Ā̟ᰃϡᰃ៥জાӸⴔ៥ⱘ㞔䚼њ ̍Ўџᬙথ⫳

ҹৢⱘ⮐⮯Ꮖ㒣⍜༅њǄā䖭៥䆩Пϟ༅䋹њ ៥̍乎Ңњ㙝ԧ 㒧̍ᵰˈ

ಯϾ᯳ᳳҹৢᠡ៥䖭ሲ♉ⱘѝЁᕫ㚰Ǆ៥ᔧᯊ乎Ңњ儨儐ⱘ䇢㿔Ǆ

៥ᖙ乏䍊ߎ儨儐ˈᅷਞϡҢ㞾ᏅⱘᗱᛇǄЎ៥ⱘᗱᛇফࠄњᩦᮺⱘⲙ

ᚥˈ㗠ϡᰃ乎Ң⼲ⱘᑨ䆌ʽⳌֵ⼲ⱘ䆱䇁ህᰃⳳ⧚ˈџᖡ㗤ˈമᅮ⼲

ⱘ䆱䇁Ϟᰃᕫ㚰ⱘ݇䬂ǄϔᮽϞˈ៥䍋ᑞⱘᯊˈ⮐⮯⍜༅њǄᛳ䇶㘊

⿷ʽ 
⼲༛ഄЎ៥ए䰶ⱘ㢅䌍ᓔњ䘧䏃Ǆ៥≵᳝ᩲⴔⱘ䙷ԡཇˈཌྷ᳝

ֱ䰽ˈֱ䰽݀ৌ䋳䋷䌨Ҭњ៥ⱘᏤऩǄЎཌྷֱ᳝䰽ˈֱ䰽݀ৌজ㒭៥ф

њϔ䕚ৠḋⱘঢ়᱂䔺 ᑊ̍Ϩ↨៥ⱘ䖬ᮄϔᑈǄ⼲ϔഄᦤկњ៥ⱘ䳔㽕ˈ

⼖䌤㒭៥ⱘ䞣↨៥≵᳝ߎ䔺⽌ҹࠡ䖬㽕ᔎˈᑊϨϡᮁഄ⼱⽣៥Ǆ⼖

ᮍ䴶ᇍ៥ⱘ⼱⽣կ㒭Փ៥ᛳࠄ䳛Ǆ 
џᬙⱘ߯Ӹᰃ儨儐㒭Դⱘ䰏ˈᅗϡᛇⳟࠄԴ乚ফ⼲ⱘᣃᬥǄ៥哧ࢅ

ԴӀࠄᖿФ䈋ᬭӮˈখࡴҪӀⱘĀЎњ៥ⱘ⫳ੑā㧹ӮǄ⼲Ӯᣝ✻Դⱘᙳ

ᗻਃ⼎ԴˈᐂࡽԴ㚰儨儐ᇍԴ䑿ԧⱘᤚ㒥Ǆ៥Ӏ⼲ⱘ䞠䴶᳝Ⳑᳯˈ⼖

∌䖰ϡӮ⾏ᓔԴˈ⼖ӮԴⱘ⫳ੑЁᕄᰒ⼖ⱘ㛑ǄԴ䳔㽕خⱘᰃⳌֵᑊ

Ϩձ䌪⼲ǄབᵰԴФᛣ乎Ңˈ⼲Ӯ⫼Ҫ㛑ⱘ䆱䇁ᐂࡽԴࠊԴⱘᗱᛇˈ

ԴⱘᛣᖫԴⱘ㸠ЎǄԴӀ㽕ܼᖗഄ⼲Ѹᠬˈᝢᘼ⼲᠔ᝢᘼⱘˈ⠅⼲᠔

⠅ⱘˈԴӀህӮ⧚㾷乚Ӯ⼲ԴӀ⫳ੑ䞠䴶ⱘᮼᛣǄ⼲ህӮᣝ✻ԴӀᖗ
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䞠䴶ⱘ᠔∖᠔ᛇⱘˈ㒭ԴӀ៤ህǄ 
Ш⊏ѮᎲѮ⡍݄ᏖS.D. 

多发性硬化症  

៥ⱘথᗻ⹀࣪⮛ᕫࠄњए⊏ʽ䙷ᰃϔᑈࠡⱘџњˈ⦄៥Тϡ⫼

ৗ㥃ǄᰃԴӀᐂࡽњ៥ˈ䅽៥জᡒಲњ⫳ੑǄ 
៥ⱘ↣ϔ䛑ڣᰃ䖛䆲㡖üü↣ᮽ᰼៥䛑䖿ϡঞᕙഄ䍋ᑞˈⳟⳟ

⼲Ҟᗢḋ㒭៥ᘶǄ 
R.D. 

关节痛和过敏症得到医治  

䗮䖛䇏䖭ᴀкᑊᑨ⫼݊Ёⱘॳ߭ˈᡬ⺼៥30ᑈⱘ䖛ᬣ⮛⮞ᛜњǄ㗠៥

ⱘϜकбቕⱘᯊህᙷϞњ亢ᗻ݇㡖♢ˈ䗮䖛䖭ᴀкˈҪⱘ⮐⮯г⍜

༅њǄ 
䖭ⳳᰃϔᴀདкǄԴⳟࠄⱘए⊏гᰃᅲᅲⱘए⊏ǄϢད㦅ല⬉ᕅ

ЁⱘᅠܼϡৠǄᑨ⫼Ѽ߽g㦅⡍߫ߎⱘ㒣ॳ߭ˈԴⱘ⮒⮙ህӮߛᅲഄᕫ

 ए⊏Ǆࠄ
L.C. 

纤维组织肌痛和心脏病消失  

খࡴᖿФ䈋ᬭӮⱘ䇒㒭៥ᏺᴹњ⫳ੑⱘᬍবǄ䗮䖛䖭ⱘџᎹᄺдˈ

ೄᡄ៥14ᑈⱘ㑸㓈㒘㒛㙠⮯ᕫࠄњए⊏Ǆϔᑈ䖛এњˈ៥ⱘ㑸㓈㒘㒛㙠⮯

г≵᳝⢃䖛Ǆ៥݊Ҫⱘϔѯ⮒⮙г⍜䰸њˈࣙᣀ៥ⱘᖗ㛣⮙Ǆ៥⦄㦋ݡ

ᕫњᮄ⫳ੑˈҹࠡخϡࠄⱘџᚙˈ⦄ϡ䌍♄Пህ㛑خ៤Ǆ៥୰ᕦ

ℹᮙ㸠 Ϟ̍Ͼ᯳ᳳ ៥̍ϔᑻ⍋ᢨ1200㣅ሎ催ⱘቅዄϞᕦℹᮙ㸠њಯ݀䞠Ǆ 
៥⦄⌏ⴔⱘⳂᷛህᰃ Ā̟⌏ⴔˈ㾕䆕Џⱘ㤷㗔Ǆā 
D.W. 

糖尿病，视力逐渐下降  

៥ҹࠡᙷ᳝㊪ሓ⮙ˈ៥ⱘ㾚䗤⏤ϟ䰡ˈ᳔ৢϟ䰡㟇ϡ10%ࠄǄ៥এ



ⱘ䘧 

 

B24 

ⳟए⫳ˈফ▔ܝ⊏⭫Ǆए⫳ਞ䆝៥ˈ៥ⱘ⮙ᚙℷད䕀Ǆৢᴹ៥জএњ

ϔˈҪਞ䆝៥䇈ϡ⫼ݡএए䰶њˈЎ៥ⱘ㾚Ꮖ㒣ᅠܼᘶњℷᐌǄ 
M.B. 

低血糖消失，得到了一个属灵的丈夫  

⼲Ңḋⱘ䖛ᬣ⮛Ёᣃᬥњ៥ˈৠᯊгए⊏њ៥ⱘԢ㸔㊪⮛Ǆ៥ⱘ

ီ࿏Ϟˈ⼲䌤㒭њ៥ϔϾሲ♉ⱘǃ᳝⼲П⠅ⱘϜǄ䖭ᰃ៥ҹࠡᛇ䛑ϡᬶ

ᛇⱘџᚙǄ 
B. 

克罗恩氏病  

៥ᛇ㒭ԴӀ䇈ⱘད⍜ᙃᰃ៥Ꮖ㒣ᕫࠄњ⊏ᛜˈ៥ᕫⴔⱘए⊏ϡҙᰃֵ

ᖗϞⱘए⊏ˈ㗠Ϩ䖬ᰃ䑿ԧⱘए⊏Ǆϡҙ៥ⱘܟ㔫ᘽ⇣⮙ᗻ㒧㙴♢

ᕫࠄњᅠܼⱘए⊏ ৠ̍ᯊ ೄ̍ᡄ៥50ᑈⱘሲ♉ᤚ㒥⼪ܜⱘ䆙੦г⾏ᓔњǄ 
S.W. 

过敏症 

៥᳝100⾡亳⠽䖛ᬣ⮛ ᑊ̍Ϩ↣䳔㽕᳡⫼䗮֓㥃⠽Ǆ䖛এ 䰸̍њᗱ

ᛇ៥ⱘ⮒⮙ҹˈ៥ⱘ⫳ੑ↿᮴ᛣНǄԚᰃ⦄៥Ꮖ㒣ᅠܼདњǄ 
J.W. 

过敏性肠综合症 

៥ᛇਞ䆝ԴӀ ⼲̍ए⊏њᡬ⺼៥8ᑈⱘ䖛ᬣᗻ㙴㓐ড়⮛Ǆ⦄៥ݡгϡ

䳔㽕᳡⫼Ⲟ⫳㦠њˈᛳ䇶⼲ʽ 
J.C. 

甲状腺功能减退症  

ए⫳䛑ᛳࠄ༛ˈ៥ⱘ⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛Ꮖ㒣ᕫࠄњए⊏Ǆ៥ݡгϡ
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⫼ᡓফ⊏⭫П㢺ˈݡгϡ⫼᳡⫼⬆⢊㝎ⱘ㥃⠽њǄ 
R.R. 

我可以行走了！  

៥㞔䚼ⱘϡ䗖˄㸔ㅵണ⅏˅ᕫࠄњए⊏Ǆ⦄៥ৃҹキ䍋ᴹ䍄䏃њʽ 
㕢߽ࡴ⽣ሐѮᎲ偀⡍༹ᏖV.B. 

慢性疼痛和先祖的诅咒得到消除  

៥ᄺд䖭Ͼ䇒ⱘϔϾ᯳ᳳˈ༛ⱘџᚙህথ⫳њǄ⼲ফ៥䖭

Ͼ᳒㒣ᰃᓖᬭᕦǃᢰڣيⱘǃϡ䜡ⱘҎЎⴷᕦˈᑊϨҡ✊ए⊏њ៥Ǆ 
៥Тࠄњዽⱘ䖍㓬Ǆ៥ⱘᕟᏜਞ䆝៥ˈ៥ⱘ䘫㿔᳝ᬜˈЎ㑸㓈

㙠⮯ᙷ㗙ⱘ䘫అ⊩ᕟϞ≵᳝ҔМ䯂乬ǄџᅲϞˈ᳝ϔѯ㑸㓈㙠⮯⮛ⱘᙷ

㗙Ўᖡফϡњ䖭ḋⱘ⮯㢺ˈ᳔ৢᬒᓗњ᠔᳝ⱘᏠᳯˈ㞾ᴔњǄ䖭Ͼᯊ

 Ҏ㒭њ៥䖭ᴀкǉⱘ䘧ǊǄ᳝ˈ
៥ⳟࠄњᏠᳯˈ៥≵᳝ዽǄⳌডˈ៥фњϔᓴᴎ⼼ˈህⳈ亲ࠄШ

⊏ѮᎲⱘᠬ偀ᮃ乓এњǄ⦄ˈ៥ⱘϡ⊏П⮛ᕫࠄњए⊏ˈ䭓ᳳԈ䱣៥ⱘ

᜶ᗻ⮐⮯г⍜༅њǄ៥ݡгϡ⫼䒎ᑞϞ৳њˈⳌডˈ៥⦄᳝⼲ⱘᑇ

ᅝ୰ФǄ⼲ϡҙए⊏њ៥ˈৠᯊгՓ៥ⶹ䘧ˈ៥ⱘ␈ᳯ⼖䙷䞠ᰃМ

ഄᖂϡ䎇䘧Ǆ៥⦄␈ᳯ៥⫳ੑЁⱘ↣Ͼ䚼ߚ䛑㛑ᕫࠄ⼲ⱘए⊏Ǆ 
R.H. 

不育症 

䗮䖛ϔϾྞྍǉⱘ䘧Ǌ䖭ᴀк ៥̍Ӏ⼲ⱘ݇㋏䖯⏅њϔℹˈ

⼲ᠧ⸈њ៥Ӏⱘ⾡䆙੦Ǆ៥Ӏ㒧ီ14ᑈৢˈ⼲䌤㒭њ៥ӀϔϾᄽᄤʽ 
K.J. 

毒瘾去除！安然睡眠！  

㱑✊៥៤ЎⴷᕦᏆ㒣དѯᑈˈԚᰃ៥ᕜᮍ䴶䖬᳝䱤㗠⦄ⱘ

⾡䯂乬Ǆ៥⼲ⱘ݇㋏ˈ㞾Ꮕⱘ݇㋏䛑ᕜϡ㵡⌑Ǆ 
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䖭ᴀкϞⱘॳ߭㒭៥ⱘ⫳⌏ᏺᴹњᕜⱘᬍবʽ⼲ϡҙए⊏њ៥ⱘ↦

Ⱂˈгए⊏њ៥ⱘ㚠⮯༅⮛ˈ㗠Ϩ៥ཛྷཛྷϢ⫳ׅᴹⱘᘤ催⮛гᕫࠄњ

ए⊏Ǆཌྷݡгϡ䳔㽕Ў催ᑺᘤᚻњʽ 
D.G. 

经前不适症消除！  

៥᳜㒣ࠡݡгϡӮ䲒ফњǄ៥ৃҹ⠅៥ⱘϜˈгৃҹফҪⱘ⠅ᡮ

њǄ៥ⱘऩ㒃⮅⮍ᕫࠄњए⊏Ǆ៥㞔䚼ⱘ᜶ᗻ⮐⮯ˈে㞔㙠㝓Ϟⱘ᜶ᗻ

⮐⮯г⍜䰸њǄ៥ϡ᳝ݡ亳⠽䖛ᬣ⮛ˈ㗠Ϩ៥ⶹ䘧䖭াᰃᓔྟʽ 
H.B. 

神在我耳朵上行的神迹  

៥ᛇ㒭ԴӀϔϾؐᕫ䌲㕢ⱘད⍜ᙃǄ៥2003ᑈ5᳜25᮹খࡴњԴӀϔ਼

ⱘᄺдˈ䙷ⱘᄺдᬍবњ៥ⱘ⫳ੑǄԴӀᇍ⼲䆱䇁ⱘᬭᇐˈᇍ៥ᴹ䇈ㅔ

ⳈᰃϔϾਃ⼎ⴔϔϾਃ⼎Ǆ᯳ᳳѨᮽϞⱘᄺдЁˈさ✊ˈ⼲☿⛁ⱘ

ᡮ䖛៥ⱘৢ㚠 ೄ̍ᡄ៥8ᑈⱘ᜶ᗻ㚒㒧ᕫࠄњए⊏ ៥̍ᔧᯊ▔ࡼഄㅔⳈᰃ

ϡ㛑Ǆ᯳ᳳѨᰮϞˈ៥ⱘ㝱Ⲫ˄Ўϔ䎠צˈফࠄњϹ䞡ⱘᡁӸ˅

гᕫࠄњए⊏Ǆ᯳ᳳ݁ᮽϞˈ៥Ӏᕐℸ⽋ਞⱘᯊˈ⼲䗍ݡ៥ⱘᎺ

㘇Ϟথ⫳њǄ᳝ϔए⫳㒭៥ࡼᴃⱘᯊӸࠄњ៥㘇ᴉⱘ⼲㒣ˈ⸈ണ

њ៥ⱘ㘇㝰ˈԚᰃ⦄៥ⱘ㘇㝰জᘶњࡳ㛑Ǆ 
ᛳ䇶⼲ ̔៥ࡼ䑿⾏ᆊࠡᕔШ⊏ѮᎲⱘࠡ ⼲̍ᇍ៥䇈 Ā̟៥㽕ए⊏

Դ᠔᳝ⱘ⮒⮙ǄāҞˈ⼖ⱘᑨ䆌៥䑿Ϟᕫࠄњᅠܼⱘ៤ህʽ 
៥ᕜᛳ䇶ԴӀᇍ⼲ⱘᖴᖗˈᛳ䇶ԴӀߚѿ⽣䷇ⱘད⍜ᙃǄ⼲䗮䖛ԴӀ

ⱘֵᙃˈܙ⒵њ៥ⱘᖗˈ⼖ⱘ⠅гྟ㒜⦃㒩ⴔ៥Ǆ᮴䆎ԴӀПЁાϾҎ

୰៥ⱘ㾕䆕ˈ៥䛑Ӯ↿᮴ֱ⬭ഄ㒭ԴӀߚѿǄݡഄᛳ䇶ԴӀ⒵᳝ᘽ

ⱘᬭᇐǄ  
P.B. 

严重的骨质疏松症  

៥ᖿФ䈋ᳳ䯈ˈ⼲༛ഄए⊏њ៥હહҹঞҪӀϔᆊ݇㋏Ϟⱘ⸈
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ষǄ㾷އњ៥ӀП䯈ⱘሲ♉ḍ⑤ǄᏆ㒣䖛এϾ᳜њˈ៥ᖗ䞠䴶䖬ᰃܙ⒵

њᑇᅝǄऩҢ䖭ϔᮍ䴶䆆ˈ䖭ⱘᮙህᕜ᳝ӋؐǄԚᰃ⼲㒭៥ⱘ䖰↨៥

ᛇ䈵ⱘǄ 
៥ᙷ᳝Ϲ䞡ⱘ偼䋼⭣ᵒ⮛Ǆ47ቕⱘᯊህᏆ㒣⹂䆞њǄԚᰃ㞾Ң䙷

ᖿФ䈋Пᮙҹৢˈ៥⊼ᛣࠄˈ៥ⱘ偼䋼⭣ᵒ⮛Ꮖ㒣⮞ᛜњǄ 
A.B. 

腰痛不见了  

៥ҹࠡҢᴹ≵᳝ᗔ⭥䖛⼲᳝ए⊏ⱘ㛑ˈԚᰃ⦄៥ⳳℷ㒣ग़њ⼲

㛑ⱘए⊏Ǆ⼲༛ഄए⊏њ៥ⱘ㝄⮯Ǆ៥ҹࠡᇱ䆩䖛ᣓˈ㝄⮯ϡԚ≵᳝

ᕫࠄ㓧㾷 ড̍㗠䞡њǄ᳝ ϔ Դ̍ӀⱘϔϾ㗕Ꮬ⫼ԴӀⱘ䌘᭭㒭៥䕙ᇐˈ

✊ৢЎ៥⽋ਞˈ㒧ᵰैҸ៥༛Ǆ៥㛑↿᮴⮐⮯ഄキ䍋ᴹњʽ៥Ⳍֵ䖭

াᰃϔϾᓔྟǄ៥Ⳍֵ⼲᳝㛑ˈᑊϨҪгФᛣ㒭៥ᮑ㸠ᅠܼⱘए⊏Ǆ៥

ⱘֵᖗࡴњकסǄ 
J.D. 

一个新纪元成员的见证  

Ң៥䆄џⱘᯊ䍋ˈ៥ህϔⳈᇏ∖ᑇᅝǄЎ䖭ḋⱘᜓᳯˈ៥᳒㒣

㒣ग़њ䆌༛ᗾⱘᖗ䏃ग़Ǆᕫ⮙ҹৢˈ៥ህࡴഄ䗋ᘟ䍙⦄ᅲⱘ♉⬠ˈ

咥ᱫЁϡᮁഄᇏ∖ˈ㒧ᵰ䍞ᇏ∖䍞≵᳝ᮍǄ៥ᇱ䆩䖛᠔᳝ⱘᅫᬭˈг

ৗ䖛ᓣḋǃ⿔༛সᗾⱘ㥃⠽Ǆ 
Ԛᰃ≵᳝ϔϾㅵ⫼Ǆ៥ϡᮁᇏ∖ᑇᅝⱘ䖛Ёˈ᳝ϔˈ៥ⱘए⫳

˄ϔԡ⢍ԯᬭᕦ˅Ⳉњᔧഄ䯂៥ᰃϡᰃϔϾ⽋ਞⱘҎǄЎ᠔᳝ⱘए

ᄺ⊏⭫ᇍ៥ᴹ䇈↿᮴⫼ǄҪ㒭៥߸њ⅏ߥǄ䖭⾡ᚙމϟˈ៥ࡴϟᅮ

 䖭ϔԡⳳ⼲Ǆࠄᖗ㽕ᡒއ
៥Џ㽕ⱘ䯂乬ህᰃᛳᶧˈ៥ⱘ㛥Ёᵶ⼲㒣㋏㒳ফࠄњᛳᶧǄЎ

៥ⱘ⼲㒣24ᇣᯊϡ䯈ᮁഄ⮐⮯ˈ៥ᕜ䛑᳝њ㞾ᴔⱘᗉ༈ǄᖿФ䈋ᕙ

њϾ᯳ᳳҹৢˈ䖭ḋⱘ⮐⮯ህ⍜༅њǄᕜҎ䅸Ў៥ᰃЎ⫳⌏ජ

Ꮦ㒑㑺ˈय़ᠡᇐ㟈ⱘ༈⮯ˈᓎ䆂៥ᨀࠄеϟ䖛⬄ು⫳⌏ǄԚᰃ៥ⶹ

䘧៥ⱘ⮞ᛜᰃЎ៥ᇏ∖⼲ˈ⦄ᡒࠄњǄЎ៥ᡒࠄњⳳ⼲ˈ៥ⱘ⼲

㒣⮯ᕫࠄњए⊏Ǆ㱑✊៥᳒㒣䗮䖛ᮄ㑾ܗ䖤ࡼᇏ∖㛑ᑇᅝˈԚᰃা᳝
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⠊üü⼲䙷䞠៥ᠡⳳℷⱘᕫࠄǄᰃҢᅛᅭⱘⳳ⧚ˈ㗠ϡᰃҎӾ䗴ⱘ⧚

䆎Ǆ 
M.S. 

破碎的心灵得到了医治！  

៥៤ЎⴷᕦᏆ㒣4ᑈњǄ1999ᑈ ⼲̍ᇚ៥ীࠄ⼖ⱘ䑿䖍 Փ̍៥ܼᖗ

ܼᛣഄ䰡᳡⼖ⱘ䴶ࠡǄৠϔᑈˈ៥Ϣ⦄ⱘϜഴܹ⠅⊇ǄҪᰃϔϾ䴲

ᐌሲ⼲ⱘҎˈ♉ੑ䴲ᐌᔎˈ៥Ӏ䅸䆚ⱘᯊˈҪྨ䑿㒭ЏᏆ㒣10ᑈњǄ៥

ӀϸϾҎއᅮ㽕⫼៥Ӏⱘ䑿ԧ㤷㗔Џˈ乎Ң⼲ⱘ৽Ǆ≵᳝㒧ီҹࠡˈ៥

Ӏ㒱ϡথ⫳ϡℷᔧⱘ㙝ԧ݇㋏Ǆ᳝ Ҏਞ䆝៥ ៥̍ᖙ乏ୱ⫳㚆㥃ᠡ㛑ᗔᄩǄ

៥Ӏᑺ㳰᳜ⱘ䙷ϾᰮϞˈ៥ⱘϜЎ៥⽋ਞˈⳌֵ៥㛑ᕫࠄ⼲ⱘए⊏Ǆ㳰

᳜ᳳ៥ህᗔᄩњǄ៥ਞ䆝ԴӀ䖭ѯˈᰃᛇ䅽ԴӀⶹ䘧ˈ៥ϡᰃϔϾϝᖗѠ

ᛣⱘⴷᕦǄ⼲ⱘৠҢᴹ≵᳝⾏ᓔ䖛៥ˈ៥ⱘ⫳ੑЁˈ䰸њ㤷㗔Џˈ

៥≵᳝ӏԩ݊Ҫⱘᛇ⊩Ǆ៥ᇍ⼲ྟ㒜ֱᣕⴔ☿⛁ⱘᖗˈ៥ᄺд⼲ⱘ䆱䇁

Ϟᕜϟࡳˈᄺд⼲ⱘⳳ⧚ˈᑊᇚⳳ⧚ᑨ⫼៥Ӏⱘ⫳⌏ЁǄ 
៥এᖿФ䈋ᰃЎ៥Ꮰᳯഄ䅸䆚⼲ˈϢҪⱘ݇㋏ࡴഄ҆ᆚǄ៥

এⱘᯊϔ⚍䛑≵᳝偘چˈ㗠ᰃᗔⴔ䇺थফᬭⱘᖗএⱘǄ៥䙷䞠খࡴᄺ

дⱘᯊˈ㾕䆕њϡℶϔϾҎᕫࠄए⊏Ǆ↣ϔϾᕫࠄए⊏ⱘҎ䛑᳝⾡

ḋᇍ⫳ੑ᳝࿕㚕ⱘ⮒⮙Ǆ᳝ϔϾҎᙷњᗹᗻⱑ㸔⮙ˈए⫳䇈Ҫ᳔া㛑ݡ

⌏ϔǄ䙷Ͼ᯳ᳳˈҪ䙷䞠ϔ⚍㥃䛑≵ৗህདњʽ 
ᔧᯊ៥ᛇˈ៥ϾҎᴀ䑿ϡ䳔㽕䖭ḋⱘ⼲䗍ˈЎ៥≵᳝ӏԩⱘ⮒⮙Ǆ

✊㗠ˈ៥ᗑ⬹њ៥ᖗ♉Ϟⱘ߯Ӹˈ䙷ѯгᰃ䳔㽕ए⊏ⱘǄ៥⠊↡ⱘ⾏ီˈ

៥ྤྤⱘႝསᲈᗦˈϡ䘧ᖋⱘᗻ⫳⌏ˈ៥䴦ᳳ⢃ϟⱘ⾡㔾ᅑˈᔧ

✊䖬᳝ᕜҎӀᐌ⢃ⱘ䫭䇃Ǆ 
ᖿФ䈋ˈҪӀ㒭៥Ӏ㾷䞞њᩦᮺ䖭ϾϪϞབԩᎹˈ៥Ӏᑨ䆹䴴

ᗢḋⱘॳ߭ᠧ䌶↣ϔഎѝǄЎ៥ӀϡᰃϢሲ㙝ԧⱘѝˈЗᰃϢぎ

Ёሲ♉ⱘǃㅵ䕪䖭ᑑᱫϪ⬠ⱘ䙾♉ѝǄ䖭Ͼ䯂乬᳒㒣ೄᡄ䖛៥ˈЎ᳝

Ҏ᳒㒣䖭ḋਞ䆝䖛៥ˈԚᰃҪӀै≵᳝㒭៥㾷䞞儨儐ᰃᗢḋ⸈ണ៥Ӏⱘ⫳

⌏ⱘǄҪӀг≵᳝ਞ䆝៥⼲ᰃབԩ᳝㛑ˈ៥ᗢḋᠡ㛑㒣ग़⫳ੑⱘᬍবǄ

៥ֵЏᕫᬥⱘ䙷ϔࠏˈ៥ህᇚ⫳ੑⱘᬍবᬒњ៥ሲ♉䗑∖ⱘ佪ԡˈ៥

䳔㽕䖭ḋϢ⼲ৠⱘ㒣ग़Ǆ៥䇈䖭ϾⱘᛣᗱᰃˈϢ⼲ৠ䗑∖⫳ੑᬍবⱘ

䖭Ͼ㒣ग़↨៥ⱘϜ៥ⱘᄽᄤࡴ䞡㽕ǄৢᴹЎএњᖿФ䈋ˈ⦄៥
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ৃҹᣝ✻⼲ⱘᮼᛣخϔϾ⿄㘠ⱘˈ⿄㘠ⱘཛྷཛྷǄ↣ϔϾҎ៤䭓ⱘ䖛

Ё䛑ফࠄ䖛Ӹᆇˈ䖭⾡Ӹᆇৃ㛑ᴹ㞾ᶤϾҎ㗙ᶤϔ⾡㒣ग़Ǆৠḋˈ↣

ϔϾҎ䛑᳝⠊↡ˈ⼪䕜ˈ䛑Ӯ᳝⼪䕜⬭ϟⱘ䯂乬Ǆ៥ϡⶹ䘧៥䖛এⱘ㒣

ग़㒭៥៥ⱘϜˈ䖬᳝៥ⱘᄽᄤ䗴៤њⱘᕅડˈгϡⶹ䘧݊Ё᳝≵

ⱘॳǄϡㅵԴሲѢાϔϾᅫ⌒ˈ↣ϔϾⴷᕦˈ↣ϔϾ⠻Ꮬ䛑ᑨܜ⼪᳝

䆹ࠄᖿФ䈋ᴹˈখࡴĀЎњ៥ⱘ⫳⌏ā㧹ӮǄ 
㕢Ш⊏ѮᎲH.K. 

强迫症没有了  

៥Sid Roth㡖ⳂЁⳟࠄњѼ߽g㦅⡍ˈѢᰃ䅶њϔᴀҪⱘкǄϔϾ

᯳ᳳ៥ࠄҪӀᬭӮখࡴ⼐ᢰˈ㾕ࠄњѼ߽ᴀҎǄҪᓎ䆂៥ᰮϞгখࡴҪ

Ӏⱘ㘮Ӯ ̍ЎҪӀए⊏ⱘ乍Ⳃᰃ䙷ᰮϞᓔྟǄ៥ᣝ✻Ҫ䇈ⱘ⬭њϟᴹǄ

䙷ᰮϞ៥ⱘय़㓐ড়⮛ᔎ䖿⮛ህᕫࠄњए⊏ǄҎ≵᳝ࡲ⊩⊏ᛜⱘᔎ䖿

 Ǆ⫣ࡲ᳝ै⼲ˈ⮛
៥ᇍᴹⱘ⫳⌏ܙ⒵Ꮰᳯˈ៥гݡᡒಲњ៥ⱘᏠᳯǄ 
T.G. 

哮喘  

៥Ϲ䞡ⱘૂ୬Ꮖ㒣ⱒߚПⱒഄᕫࠄњए⊏Ǆ៥ҹࠡ↣䛑䳔㽕⫼

ᴎ䳒఼ ⦄̍Ꮖ㒣ϡ䳔㽕њǄ䖬᳝⼲༛ⱘџ ៥̔ձ䌪њ㑺5ᑈⱘ㟡

᳆ᵫ㥃⠽ᡫᡥ䚕㥃⠽ˈ⦄Ꮖ㒣ϡݡ䳔㽕њǄ 
T.R. 

脊柱侧凸得到了医治！  

এᑈ᳜ܿӑ˄2001˅Դࡴࠄᣓⱘ䰓⊶ᮃ⽣䆆䘧ˈ䙷䆆䘧ⱘᯊ

៥ᕫࠄњए⊏ʽ 
៥᳝ϔϾ᳟টˈҪⱘᎹᰃᬭᇐҎ䅸䆚⼲ⱘए⊏ˈҪ㒭៥ҟ㒡њԴⱘ

кǉⱘ䘧ǊǄ䇏ᅠҹৢˈ៥ᗹߛഄᛇⶹ䘧Դএા䞠䆆䘧Ǆ៥ԣ֘ݜࢦ

Ꮂˈ⾏䰓⊶ᮃ⽣ϡㅫ䖰Ǆ᳜ܿӑⱘ᳔ৢϔϾ᯳ᳳˈᰃᄺ᷵ޚᓔᄺⱘᯊ

ࢅᓔᰃᕜ䲒ⱘˈԚᰃ៥ⱘӭԈ哧⾏Ǆ៥ᰃᄺ᷵ⱘ㗕Ꮬˈᛇ㽕䖭Ͼᯊ
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៥᮴䆎བԩг㽕এখࡴԴⱘᄺдǄЎ䖭ᰃϔᕜ䞡㽕ⱘᄺдˈ⼲ⳳᰃ

༛њʽ 
៥ᏠᳯএԴⱘ䆆䘧ᰃЎ៥ⱘྤ䘫Ӵᗻᖗ㛣⮙ᖿ㽕⅏њǄ៥䅸Ў

བᵰҪ㛑খࡴˈҪህӮᕫࠄए⊏ǄԚ䯂乬ᰃҪ䇈ҔМгϡᛇএ˄㱑✊Ҫг

ᰃϔϾⴷᕦ˅̍ ៥এњˈѢᰃ៥ᕫࠄњए⊏ʽ⼲ᰃ㗠ৃ⬣ⱘ⼲ʽ̔  
៥䙷䞠㒚㒚ഄ㾖ᆳˈᏠᳯ㛑ᡒߎԴᬭᇐⱘⓣ⋲Ǆ៥⫮㟇䇋៥ⱘኇ

⠊˄ҪᰃϔϾ㒣ϧᆊ˅ᴹњϔԴⱘ䆆䘧ˈᏠᳯҪ㛑ᐂࡽ៥ߚ䕼Դⱘ

ᬭᇐᰃ৺ℷ⹂Ǆ⼲ਞ䆝៥Ӏˈᘏ㽕ߚ䕼䙷ѯᬭᇐᰃ৺ヺড়㒣Ǆ៥ᣝ✻⼲

ⱘ৽خњǄ✊㗠ˈ៥থ⦄ԴⱘᬭᇐᅠܼᰃѢ㒣Ёⱘ䆱䇁ˈ≵᳝ϱ↿

ⱘأᏂǄ⫮㟇Դ䛑ⶹ䘧ҎӀᗢḋ᳆㾷㒣ⱘᬭᇐˈᗢḋ᳆㾷⼲݇Ѣए⊏ⱘ

ᬭᇐˈԴᇚᅗӀ˄儨儐ⱘ䇢㿔˅ϔϔഄ߫њߎᴹǄ 
៥ৃҹᇚ៥᳔߱䰓⊶ᮃ⽣ⱘᛇ⊩˄䛑ᰃℷ䴶ⱘᛇ⊩˅㒭ԴӀ䛑䇈ߎ

ᴹǄ៥ৃҹ㒭ԴӀߚѿ៥ᔧᯊᇍԴџᎹⱘᛳফˈԚᰃབᵰ䖭ḋˈ䖭ᇕֵᰃ

᮴䆎བԩгݭϡᅠⱘǄ᠔ҹ៥䖬ᰃⳈܹߛℷ乬ˈ㒭ԴӀ䆆᳝݇ए⊏ⱘџ

ᚙ৻Ǆ 
ए⊏ᇣ㒘ⱘџᎹⳳᰃ⼲༛њǄⴷⱘ㙶ԧᕐℸⳌѦᐂࡽⱘ䞣ⳳᰃ

ৃᭀњ˄ ៥Ӏᑨ䆹䖭ḋخ 㗠̍ϡᰃা᳝ϔϾҎخᎹ Ǆ˅៥ᕜᛇгᕜФᛣ

এᐂ߿ࡽҎˈԚᰃ៥া䙷䞠ᄺдњञ᯳ᳳˈϡヺড়ԴӀⱘ㽕∖Ǆ 
៥ᇏ∖䖛ӊџǄ៥䖬ᑈ䕏ⱘᯊህᙷϞњ㛞᷅ջߌ˄៥⦄51ቕ˅̍

Ꮰᳯᕫࠄ⼲ए⊏ˈгᏠᳯ⼲ए⊏ϢПⳌ݇ⱘ偐㚠݊Ҫⱘ↯⮙Ǆ៥Ꮰᳯ㛑

⸈䰸Ң៥ⱘཛྷཛྷܜ⼪䘫Ӵⱘᘤᚻ⛺㰥ˈᠧ⸈៥ᡓ㺁ⱘᛣ߽Џᬭ

㚠᱃Ǆ៥Ӏ⽋ਞᇏ∖⼲ⱘᯊˈϔϾ㠍䭓䖛ᴹᐂࡽ៥Ӏˈ㒭៥Ӏ㾷䞞њ

ҔМᰃ≵᳝⠅ⱘ♉ੑǄ㗠䖭Ͼ䯂乬៥Ϟⱘီ࿏ЁᏆ㒣乚⬹䖛ˈᅗⱘ䰈

ᕅདѯᑈ䛑≵᳝⍜ᬷǄԚᰃ⦄ ៥̍ৃҹ䴴ⴔ㒣ⱘᬭᇐ༌ষ Ā̟ⴷᏆ㒣

Փ៥ᕫࠄњ㞾⬅ ā̔៥Ꮖ㒣㞾⬅њʽܙ⒵㤷㗔ഄ㞾⬅њʽ 
㚠䚼ⱘ⮐⮯⍜༅ҹৢˈ䙷⾡ᛳ㾝ᕜ༛ᗾǄ⼲㒭៥ᴎӮ䅽៥䇗ᭈʽ៥ϔ

ⳈᏠᳯ⼲㛑៥ⱘ↣ϔℹ䛑䖭ḋᏺ乚៥Ǆ䑿ԧᕫࠄए⊏ᰃМৃ୰ⱘџ

ᚙਔˈ䖭⹂ᅲᰃⳳℷⱘ⼲䗍ʽ 
䰸њ䖭Ͼए⊏ ⼲̍݊Ҫⱘᮍ䴶г㒭њ៥ᣃᬥǄ㗠䖭Ͼ乚ඳⱘᣃᬥˈ

ᰃ៥ҹࠡҢᴹ≵᳝ᬶ༶ᳯ䖛ⱘˈ៥㾝ᕫ៥㛑Ң⛺㰥⬣ᚻЁ㜅䑿Ꮖ㒣ᰃᕜ

༛ⱘњǄ㒣㜧ゟ↨к䇈 Ā̟ᑨᔧϔ᮴ᣖ㰥Ǆā⦄៥ᠡ⹂ᅲ乚Ӯᅗⱘⳳ

ᛣǄЎℸПࠡ ↣̍ᔧ៥ᛇࠄ㒣ᬭᇐⱘᯊ ៥̍䛑ᰃ⫼ℸᴹ㸵䞣߿ҎǄ

៥ᭈԧⱘعᒋᑺᕫࠄњᕜⱘᬍˈ៥ৃҹᇥ᳡⫼ϔѯ㓈⫳㋴њ˄Ўњ



䰘ᔩ B 㾕䆕 

 

B31

Փ៥Ϝ催݈˅̍ ៥ϡݡ䳔㽕䙷М㓈⫳㋴њǄᛳ䇶䌲㕢⼲ʽ 
ҢĀ㔎ᇥ⠅āⱘ♉ੑЁ㾷㜅ҹৢˈᕜⱘџᚙ䛑ᬍবњǄ៥ᇍᕙџᚙ

ⱘᗕᑺথ⫳њ㗏㽚ഄⱘব࣪ˈ៥㞾Ꮕ䛑ᛳࠄᕜৗˈ៥ৃҹ⧚ᱎഄ໘⧚

ϔѯ䯂乬њʽ៥䍞ᴹ䍞୰ফ⼲ᆊҎ㒭៥ⱘ⠅ˈ៥њ㾷ࠄ៥ҹࠡᰃ

Мഄϡ୰䌲㕢ҪҎ ⦄̍៥ϡᮁഄẔ䅼㞾Ꮕ ៥̟ᰃϡᰃϔϾ⿄㘠ⱘˈ

ᰃϡᰃϔϾ⿄㘠ⱘཛྷཛྷˈᰃϡᰃϔϾ⿄㘠ⱘ㗕ᏜˈㄝㄝǄ䖭ѯ䛑䆕ᯢ៥⌏

 њⳳℷⱘӋؐǄ⼲ⱘᄽᄤᰃМഄ㞾⬅ˈМഄ㤷㗔ʽߎ
៥␈ᜩЎ߿Ҏ⽋ਞˈᐂࡽҪӀᘶǄԚϡᑌⱘᰃˈ᳝ᕜⱘҎϡ୰

䖭ѯᬭᇐˈгϡ୰៥ᕫए⊏ⱘ㾕䆕Ǆ៥ӀⱘᬭӮ䇈៥ϡᰃϔϾⴷ

ᕦˈ䇈៥ᰃ䙾♉䰘ԧǄ⦄៥ⶹ䘧ҪӀⱘᬭᇐᠡᰃܜ؛ⶹⱘᬭᇐǄ 
៥ⱘ⫳ੑᕫࠄᬍবˈϡᰃ䖭䞠䇈ϔহᛳ䇶ህ㛑㸼䖒ⱘǄ㹋ᖗᏠᳯ⼲

㛑㒻㓁ϡᮁഄ⼱⽣Դˈ⼱⽣ԴⱘᆊҎԴⱘџᎹǄ 
㕢֘ݜࢦᎲᢝϕᏖR.T. 

多动症得到了医治 

៥ӀᆊཇܓѨϾ᯳ᳳࠡএϞԴⱘ䇒ˈཇܓ⦄䑿ԧẦᵕњʽཌྷҹ᳝ࠡ

㑸㓈㙠⮯⮛ⱘ߱ᳳ⮛⢊ǃࡼ⮛ˈ䖬᳝ᕜ䲒ҹ䕙ᇐⱘ䲒乬üü᠔᳝䯂乬

䛑Դⱘ䇒ූϞ㾷އњʽཌྷ⦄ᛳ㾝ᕜདˈㅔⳈ䎳ᤶњϾҎԐⱘʽ 
᳔䖥ϸϾ᯳ᳳˈ៥ⱘྏᄤгᛳ㾝㡃དǄ䖭ϔߛⳳᰃ䅽៥䳛ଞʽ 
៥ϔⳈᛳ㾝㡃དˈ៥Ꮖ㒣Ңᆇᗩ䅽⼲༅ᳯⱘᖗᗕЁ䞞ᬒߎᴹʽ៥䑿ԧ

Ϟ≵᳝ӏԩ⮒⮙ˈг≵᳝ᕫࠄ䖛ए⊏ˈԚᰃˈᇍ⫳ੑᴀ䑿⼲៥Ӏᆊ䞠

᠔㸠ⱘ㛑ˈ៥ࡼ▔ࡴǄ 
៥Ꮰᳯˈ䖭ᇕֵ㛑䘛ࠄ䲒乬П䰙哧ࢅԴԴⱘৠᎹǄᕜ㤷ᑌ䅸䆚

ԴӀᆊˈⳟࠄ⼲䗮䖛ԴӀЎҪ᠔خⱘᎹǄ 
㕢֘ѹ֘Ꮂ䕯䕯䙷ᦤᏖ 

看看神在我身上行的奇事！  

៥ⱘ៤䭓䖛㔎Уᅝܼᛳˈܙ⒵ೄᚥˈ៥ԐТᘏϡ㛑Ϣ਼ೈҎᠧ៤ϔ

⠛ǄᬭӮҢᴹ≵᳝ಲㄨ䖛៥ⱘ䯂乬ˈ䙷ѯ䯂乬៥ԐТгϡᬶ䯂ˈ⫳ੑ䞠ⱘ

ϔߛ䛑ϡ㛑ᠧ⸈䙷⾡ϡᅝܼᛳǄ៥ϡⶹ䘧ЎҔМӮ䖭ḋǄ៥ⱘᆊᒁ݊Ф㵡

㵡ˈܙ⒵⏽ᱪˈԚᰃˈᘏ᳝ҔМϰ㽓ϔⳈᄬˈϔⳈ㑴㓴ⴔ៥ˈᕅડ៥᠔
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ⱘ↣ϔӊџǄᑈПৢⱘ⦄ˈ៥ᠡᯢⱑˈ䙷ᰃϔ⾡ᘤᚻⱘ♉Ǆ៥᳝ϔخ

↉ᯊ䯈ᕜᗩ咥ˈᆇᗩ⅏ѵˈᆇᗩ⾏ᓔᆊˈᆇᗩᕙᆊ䞠ˈᆇᗩ᳝Ҏⳃⴔ៥

ⳟĂĂ៥ⱘ⫳⌏䞠≵᳝ᑇᅝǄ៥ϡⶹ䘧ા䞠ߎњ䯂乬ˈ៥г≵᳝ҔМ㒣ग़

ৃҹϢП↨䕗Ǆ៥⹂ֵ⼲Ϣ៥ⱘ⫳ੑ᳝ҔМ㘨㋏Ǆ 
៤䭓䖛Ёˈ៥↣Ͼ⼐ᢰএᬭӮখࡴ⼐ᢰˈ᳝ᯊ᯳ᳳϝᰮϞгএ

খࡴǄ៥ैᛳ㾝㞾ᏅϡሲѢ䙷䞠Ǆ⦄ˈ៥ⶹ䘧ˈ䙷ᰃ᮴⠅ⱘ♉ᕅડ៥

ⱘ⫳⌏ˈ䙷Փ៥ᕜ䲒এ⠅߿Ҏˈ䙷Փ៥䲒এফ߿Ҏⱘ⠅Ǆ 
њⷨ䅼Ӯˈ䅼䆎ࡴ㧼ᮃᎲӥᮃ乓ᏖখܟϾ᯳ᳳҹࠡˈ៥ᖋˈৢ᳔

Ӯ䌘ࡽњШ⊏ѮᎲᖿФ䈋ᬭӮџᎹ㒘ⱘ⠻ᏜѼ߽g㦅⡍˄ Henry Wright˅̍
Ңⷨ䅼Ӯ៥ᕫⶹᕜֵᙃ ៥̍㒜ѢᯢⱑЎҔМ៥Ӯ᳝⾡ḋⱘᚙᛳ䍋ӣǄ

ϔᑈࠡˈ⼲さ✊ए⊏њ៥ⱘ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙Ǆ߮ᓔྟⱘᯊˈ

៥䯏ࠄњ࣪ᄺ⠽કⱘੇ䘧ˈԚᰃˈ៥ै≵᳝ڣҹࠡ䙷ḋ᳝䖛ᬣডᑨǄϾ

᳜ҹৢˈ䚼࣪ߚᄺੇ䘧ˈ៥䛑䯏ϡࠄњǄ៥㢅њᕜ䭓ⱘᯊ䯈ᠡᛣ䆚ࠄˈ

ϡᖙݡ㒻㓁ֱ⬭݁ᑈҹᴹⱘ⫳⌏дᛃǄ៥㒜Ѣৃҹ䗝ᢽњʽ៥Тৃҹৗ

᠔᳝ⱘ亳⠽Ǆݡ҆䖥亳⠽ᰃϔഎݦ䰽ʽ䖭ᰃ៥ⱘϔ៤䭓㒣ग़ʽ  
៥ݭϟњᆊ䈅 ҹ̍֓㛑དഄ䅸䆚៥ⱘ䯂乬 ̍དഄ䅸䆚㞾ᏅǄ៥

ᆊ䈅Ёথ⦄ ៥̍Ӏⱘᆊᮣܙ⒵њᘤᚻᗦ⇨Ǆ៥থ⦄Ϫҷ䆙੦üü៥ⱘ⼪ܜ

⢃㔾ǃᕫ㔾њ⼲ˈՓ៥Ӏϡ㛑ᇍЏᖴ䆮˄ߎঞ䆄20:5˅üü䖭ḋⱘ㔾ᓊ㓁

њ៥ⱘ䑿Ϟࠄ 㗠̍៥コ✊↿ϡⶹᚙǄ៥⼲ⱘ䴶ࠡⳕᆳ㞾Ꮕ г̍ⳟ䙷ϡሲѢ

៥ⱘϰ㽓 ៥̍থ⦄ೄᡄ៥ⱘᕜџᚙॳᴹ䛑Ϣᘤᚻᛸᗦ᳝݇Ǆᘤᚻᛸᗦ

ᴀ䑿ህᰃϔᇍᄾ⫳ܘᓳǄ៥ᗦ⇨ކǄ⠻Ꮬⱘⴷ֗ϟ ៥̍⼲䴶ࠡᡓ䅸៥

̍˅ⱘ㔾˄ሐ㽓㉇䆄9:2ܜ⼪ Ў⼪ܜⱘ㔾˄ࣙᣀ៥㞾Ꮕⱘ㔾˅ᙨᬍˈЎ⼪ܜ

៥䛑᳒㒉ᆍᚻᗩⱘ♉։ܹ៥Ӏⱘ⫳ੑǄ⼲ᠧ⸈њ䭓ᳳᤚ㒥៥䑿ԧⱘ䙾♉ˈ

៥Ҏ⫳ϔᛳফࠄњ⼲ⱘᑇᅝ˄㜧ゟ↨к4:7 Ǆ˅៥ᛣ䆚ࠄˈ៥䆩㾷އⱘ

⾡⾡Ậ䯂乬ˈ݊ḍ⑤䛑ᰃᚻᗩⱘ♉Ǆা᳝⼲㛑ᐂࡽ៥ˈ㗠ℸПࠡˈ៥

䛑ϡⶹ䘧⼲⼜∖Ǆ  
䗮䖛Ҟᑈӥ乓В㸠ⱘⷨ䅼Ӯˈ៥ⶹ䘧њ᠔᳝⮒⮙˄ࣙᣀ䞡࣪ᄺ

䖛ᬣ⮛⦃๗⮒⮙˅㚠ৢ䛑᳝ሲ♉ⱘḍ⑤ˈ䛑ᰃЎ݇㋏Ϟⱘ⸈㺖üü佪

ᰃϢ⼲ⱘ݇㋏⸈㺖˗݊ˈᰃϢ㞾Ꮕ݇㋏ⱘ⸈㺖˗ϟᴹˈᰃϢҪҎˈܜ

݇㋏ⱘ⸈㺖Ǆ៥≵᳝Ϣ⼲ᓎゟ݇㋏ˈ៥ᔧ✊ϡ୰㞾ᏅˈϢ߿ҎⳌ໘гⱘ

⹂ೄ䲒Ǆए⊏ⱘᮍ⊩гᰃৠḋⱘ乎ᑣüü佪ܜˈϢ⼲ᓎゟ݇㋏˗݊ˈڣ

⼲ϔḋ⠅Դ㞾Ꮕ˗ϟᴹˈ㽕⠅ҎབᏅ˄偀⽣䷇22:36-39 Ǆ˅ 
៥ⱘ⫳ੑᏆ㒣ᕫࠄњᬍবǄ ⼲ীњ៥ 䌤̍㒭њ៥ᔦሲᛳǄ៥ⱘ⫳ੑ
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বᕫ䍞ᴹ䍞៤❳ˈ៥ⶹ䘧њ៥ⴷ䞠䴶ⱘ䑿ӑǄᣝ✻⼲ⱘᮼᛣˈ៥䰸এ

њ⫳ੑЁϡሲ⼲ⱘϰ㽓Ǆ៥⠅ᖗϞг᳝៤䭓ˈЎҪӀڣ៥ϔḋ䙁䘛䖛

ೄ㢺Ǆ៥⦄Ꮖ㒣៤њᮄ䗴ⱘҎ˄હᵫৢк5:17˅̔   
㕢䏃ᯧᮃᅝ䙷Ꮂܟᵫ乓Ꮦ 

子宫内膜异位得到医治  

ϔϾ᳟টⱘཛྷཛྷ᳔䖥খࡴњĀЎњ៥ⱘ⫳⌏ā㧹ӮⱘᄺдǄಲᴹⱘᯊ

ᏺಲϔᴀǉⱘ䘧Ǌ̍ܓཌྷ㒭ཌྷⱘཇˈ 䖭ԡཇܓᙷ᳝ᄤᅿݙ㝰ᓖԡǄཇ

㝰ᓖԡⱘֵᙃˈཌྷᣝ✻кϞ᠔ᦤⱘ䯂ݙѢᄤᅿ݇ࠄ䙷ᴀк䞠䴶≵᳝ᡒܓ

乬ˈ䖯㸠⽋ਞˈЎᓗ㒱⽋ਞˈЎ㢺↦⽋ਞˈЎϢཌྷ⫳ੑ᳝݇ⱘ↣Ͼ䯂乬⽋

ਞǄए⫳Ꮖ㒣ߛ䰸њཌྷⱘᄤᅿॉᎶ ཌྷ̍জޚخϔϾ䭓䖒12ᇣᯊⱘᴃˈ

㽕ߛ䰸䑿ԧҢ乜䚼ࠄ㝔㛅᠔᳝Ϣᄤᅿݙ㝰ᓖԡ᳝݇ⱘ㒘㒛Ǆᄤᅿݙ㝰ᓖԡ

Ꮖ㒣ᕅડࠄ㚎䚼ࡳ㛑Ǆ 
ཌྷҨ㒚ഄ䇏њ䙷ᴀкˈ⼲᳝њℷ⹂ⱘ݇㋏Ǆཌྷ䅸Ўˈ䙷ϔ⬾⽋ਞЁ

᠔ᦤࠄⱘ䯂乬Ϣ㞾Ꮕ䑿ԧⱘعᒋ≵᳝݇㋏Ǆཌྷ䙷ḋ⽋ਞᰃЎњ⼲᳝ϔϾ

ℷ⹂ⱘ݇㋏Ǆཌྷخњ䙷ϔ㋏߫ⱘᙨᬍ⽋ਞҹৢˈᔧᰮϞˈ⼲ᇚཌྷҢⴵṺ

Ё䝦ˈ৽ཌྷপ⍜䙷Ͼ12ϾᇣᯊⱘᴃǄཌྷᣝ✻⼲ⱘ৽خњǄཌྷгপ

⍜њए⭫㸹ࡽˈᴀᴹཌྷ㽕⫼ए⭫㸹ࡽҹϛϔǄᣖњ⬉䆱ҹৢˈཌྷ䑿ԧϞ

ⱘ⮐⮯ゟࠏህ⍜༅њǄϸᑈञПݙˈཌྷϔⳈ佅ফ࠻⮯ᡬ⺼˗⮐⮯⍜༅ˈ䖭

䖬ᰃϔǄཌྷҹࠡϔⳈ䞣᳡⫼ℶ⮯㥃ˈԚᰃˈ䖭ѯ㥃⠽Ңᴹ≵᳝㓧㾷

ཌྷⱘ⮐⮯ˈ᠔ҹˈཌྷݡгϡ⫼᳡ℶ⮯㥃њǄ 
݁Ͼ᳜ҹᴹˈ⮐⮯⾡⾡⮛⢊ݡг≵᳝ߎ⦄䖛Ǆཌྷথ⦄ˈབᵰཌྷⱘᖗ

⼲≵ֱ᳝ᣕ҆ᆚˈ⮐⮯ህӮথ˗Ԛᰃˈབᵰཌྷ䅸㔾ᙨᬍˈ⮐⮯ህӮ⍜

༅ǄཌྷᐌᐌЎᄽᄤⱘџᚙ⼲䴶ࠡ䅸㔾ᙨᬍˈЎཌྷᐌᐌ䋷ᄽᄤǄཌྷг

ᄽᄤϔ䍋⽋ਞǄ 
ཌྷ䇏䖛ϔᴀкিخǉᇐ㟈ᄤᅿݙ㝰ᓖԡⱘॳǊǄཌྷ䇈 ཌྷ̍Ң䙷ᴀк䞠

䴶ᕫࠄⱘଃϔᐂࡽᰃ˖ϔԡए⫳䇈ˈཇᗻ㢹ᰃқᘼ㞾Ꮕˈгқᘼ㞾Ꮕⱘ䑿

ӑˈህӮᇐ㟈ᄤᅿݙ㝰ᓖԡǄ㗠䖭ℷᰃཌྷⱘ⢊މǄӫ䇏㗙䆌ए⫳䛑

ডᇍ䙷ԡए⫳ⱘ㾖⚍ˈཌྷै䅸ৠ䙷ԡए⫳ⱘ㾖⚍ˈᑊᑨ⫼ࠄ⫳ੑЁএǄ 
ᔧ៥ϢᆊߚѿѼ᳔߽䖥ᇍᄤᅿݙ㝰♢ⱘⳳⶹ♐㾕ᯊˈᔧ✊ˈཌྷᅠܼ

ৠᛣѼ߽ⱘ㾖⚍ˈЏᏆ㒣ᓩᇐཌྷ㜅⾏᠔᳝䯂乬ⱘೄᡄǄ䰓䮼ʽ 
㕢ᆚ㢣䞠ᎲᏗ݄ỂᏖ 
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坐骨神经痛得到医治！  

៥㩭ফњ⼲ᵕⱘ⼱⽣ʽҢԴ䙷䞠ˈ៥ᄺࠄњᕜˈ៥ӮϡᮁഄЎԴ

⽋ਞˈᏠᳯ⼲㛑⼱⽣ԴˈЎԴᐂࡽњ䙷МҎʽ 
ԴⱘᬭӮᄺдϔϾ᯳ᳳҹৢˈ⼲ए⊏њ៥ⱘ㤼咏⮍ǃ䖛ᬣ⮛ˈ⼲г

ए⊏њ៥䑿ԧ䞠ⱘ䕃ᔅˈ䖭ѯ䛑Ϣ៥䙷⸈ⱘᖗ᳝݇Ǆ៥⦄䖬᳡⫼䰡

य़㥃ĂĂԚᰃˈ៥ᛳ㾝៥ᇍᴹᏆ㒣≵᳝ҔМᘤᚻњʽ 
䆄ᕫ᳝ϔ៥തྤྤⱘᆊ䞠ˈ᳝⾡ᔎ⚜ⱘᛳ㾝乎ⴔ㛞᷅ϟᴹˈ䖭ḋ

ⱘᚙމথ⫳њϸ Ң̍ℸ ៥̍ݡг≵᳝ᕫ䖛ത偼⼲㒣⮯㚠⮯ĂĂϸৢˈ

៥ሙ✊ᦤ䍋њϔϾᕜ䞡ᕜ䞡ⱘㆅᄤˈ䞠䴶㺙⒵њᆊҎⱘ㑾ᗉકʽᛳ䇶Џʽ 
㕢Ш⊏ѮᎲ 

神医治了我儿子的克罗恩氏病！神医治了我的胃食管返流病！ 

ྤྤ៥ϔ䍋এⳟ៥ⱘܓᄤˈ᳔䖥ए⫳䆞ᮁҪᙷϞњϹ䞡ⱘܟ㔫ᘽ⇣

⮙Ǆৢᴹˈए⫳ਞ䆝៥Ӏˈᄽᄤⱘ⮙ᚙ䴲ᐌϹ䞡ˈህㅫ㒭ҪخᴃˈᇍҪ

г↿᮴ᐂࡽǄ 
៥Ӏ㒭Ҫϔᴀǉⱘ䘧Ǌ̍ ✊ৢҪϔ䍋䅼䆎ए⊏ࡲ⊩ǄҪ䅸ЎҪⱘ

⮙ᰃ⼲㒭ҪⱘकᄫᶊǄⱘ䇢㿔ĂĂ៥Ӏਞ䆝ҪˈҪ᠔Ⳍֵⱘᰃ䇢㿔Ǆ

Ўℸˈ៥⽕亳⽋ਞњѨǄ៥11ᑈࠡᙷ᳝㚗亳ㅵ䖨⌕⮙ˈ䙷⮙гি㚗䝌Ǆ

៥ذℶ᳡⫼㥃⠽ ህ̍ڣ⬌䙷ḋഄϞᬒњ㕞↯ ៥̍ᇍ⼲䇈 Ā̟བᵰԴ㛑ए

⊏៥ˈ៥Ⳍֵ៥ⱘܓᄤгϔᅮӮདǄā៥ϡⶹ䘧䆹ᳳᳯѯҔМˈѢᰃˈ៥ህ

ᓔྟⳟǉⱘ䘧ǊǄ៥ⶹ䘧䆹خҔМǄ 
䙷ϔ਼ⱘ᯳ᳳಯˈ៥ྤྤҢᆚℛḍᎲ亲ᴹˈ㡱ࡴહ៥Ӏ㾕䴶њˈ✊

ৢᓔ䔺ࠄᯢሐ㢣䖒Ꮂএ㾕៥ⱘܓᄤǄ៥ӀএҪ䇜ᆊᮣⱘ䆙੦⮒⮙ⱘሲ

♉ḍ⑤Ǆ៥ӀҪ䇜њ݁Ͼᇣᯊˈ✊ৢˈ៥キ䍋ᴹ䅸㔾ˈ∖Ҫ佊ᘩ៥Ҫ

ಯቕⱘᯊᡯᓗњҪǄᔧᯊҪⱘ⠌⠌˄ϔϾѨᯀ㡖ⱘ⠻Ꮬ˅ᡯᓗњ៥ˈ៥

ϡᕫϡߎএᎹǄ↣ϔ៥⾏ᓔᆊߎএᎹˈ↣ϔ៥ߎএ߿ⱘ⬋Ҏ㑺

Ӯˈ៥䛑㛑ⳟࠄᄽᄤ⫳ੑ䞠䍋њব࣪ˈҪⱘᖗ⸈њǄ 
៥佪ܜ⼜∖Ҫⱘ佊ᘩˈ✊ৢᠧ⸈៥Ӏ⼪ܜ㒭៥Ӏ䘫⬭ϟᴹⱘ䆙੦Ǆᆊ

Ҏ䙁ফњ⾡⾡䆙੦˖㒧㙴䯂乬ǃܟ㔫ᘽ⇣⮙ǃ亳䘧Ⱐǃথᗻ⹀࣪⮛ǃ⢖

䑕⮛ǃঠ䞡Ͼᗻǃ㊒⼲䯂乬ǃᖗ㛣⮙ǃ㗕ᑈ⯈ਚ⮛ǃ㚗Ⱐǃ㛥Ⱐǃ㚒Ⱐ

ᛸᗦĂĂㄝㄝㄝㄝǄ៥༝Џⱘৡ᭹䋷䙷ѯ⼪ܜ⬭ϟⱘ䆙੦ˈҪゟे᳝њ㹿
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䞞ᬒⱘᛳ㾝Ǆⳟ䍋ᴹˈҪህڣᰃҢ⅏䞠⌏䖛ᴹϔḋǄ 
៥ӀࡱҪࠄᯢሐ䰓⊶߽ᮃⱘᬭӮফ䕙ᇐǄѠ˄᯳ᳳ݁˅Ҫህএ

њǄѠϾ᯳ᳳⱘ᯳ᳳѠˈҪࠄए⫳䙷䞠Ẕᶹˈህᰃ㽕㒭Ҫخᴃⱘ䙷Ͼ

ए⫳Ǆ៥ܓᄤਞ䆝ए⫳ˈ⮙Ꮖ㒣དњǄए⫳ϡⳌֵ៥ܓᄤⱘ䆱ˈѢᰃˈህ

㒭ҪخњẔᶹǄẔᶹ㒧ᵰߎᴹৢˈए⫳ᇍ៥ܓᄤ䇈ˈԴᏆ㒣དњˈҹৢݡ

гϡ⫼ৗ㥃њǄҢकಯቕᓔྟˈ៥ⱘᄽᄤህ佅ফℸ⮙ⱘᡬ⺼ˈ⦄ҪᏆ㒣

31ቕњǄҪҢᴹ≵᳝ЎҪⱘए⊏㾕䆕ˈ⦄ˈᬭӮ䙔䇋ҪЎӫҎᕫए

⊏ⱘ㾕䆕Ǆ 
៥ⱘ㚗亳ㅵ䖨⌕⮙ ህ̍ᰃ㚗䝌 г̍དњǄᛳ䇶Դ ᛳ̍䇶Դ ᛳ̍䇶ԴĂĂ 
㕢Ӟ߽䇎ᮃᎲ㡱ࡴહᏖ 

耳聋得到了医治！  

♉䌤㒭៥Ӏⱘ⾡⾡⼱⽣ˈᖿФ䈋ᬭӮ᠔خⱘџᎹˈ᠔᳝䖭ϔߛˈ⫼

䙷ѯϪ֫ⱘ䆱䇁ᅲ䲒ҹ㿔ᯢǄ៥㞾✊᮴⊩䆆ᯢ䖭ϔߛˈ✊㗠ˈ㢹ᰃ䖲䆩

䛑≵᳝䆩䖛ˈ䙷ህ䇈ϡ䖛এњǄϝᑈࠡ៥ᓔྟݭϔᴀкˈᖿФ䈋ᬭӮᇚ

к䞠ЏҎ݀ⱘ⫳⌏Ё៤ЎϔϾ㕢དⱘ㆛ゴǄ 
៥ߎ⫳࿕་⁔佭ቅⱘϔϾ⸈ᆊᒁˈᆊ䞠䴶ܙ᭹ⴔڣيዛᢰǄ៥

҆ⴐⳂⵍ⠌⠌ᡞཛྷཛྷⱘ䮼⠭ᠧњϟᴹˈг҆ⴐⳂⵍཛྷཛྷ䍕ⴔ⠌⠌❳ⴵህ⫼

ᑇᑩ䫙ᠧҪǄᔧᯊˈ⠌⠌ℷ߽ࡴ⽣ሐѮᡒᎹˈ᳝ϔˈ៥ⱘননୱ䝝

њ䜦ˈञ䞠ᇚ៥ཛྷཛྷǃྍྍҢᆊ䞠䍊ࠄњⓚ咥ⱘ㸫ϞǄᔧᯊℷᰃᄷ亢

ᄷ㡖ˈ䴶ϟⴔᲈ䲼ˈ៥Ӏϡⶹ䘧䆹ᕔા䞠এǄϡㅵᗢḋˈ៥Ӏ⾏ᓔњ

࿕་Ǆ 
៥ᇍᮽᑈ߽ࡴ⽣ሐѮⱘ䆄ᖚ䴲ᐌ㊞ǄԚᰃˈ៥䆄ᕫˈ៥݁ቕࠄ

㑺бቕᰃ߽ࡴ⽣ሐѮⱘϔϾ咥Ҏऎ䭓Ǆㅔऩഄ䇈ˈ៥㛑䆄ᕫⱘህᰃ㹿

Ҏᠧᕫᕜᚼˈ㒣ᐌ㹿Ҏ䗑䍊ˈ㹿ҎপュˈᭈᢙফᗩǄ៥ᔧᯊϡⶹ䘧ˈ

Ԛᰃ⦄៥ⶹ䘧ĂĂ䙷ᯊˈ៥䘛ࠄњқᘼⱘ䙾♉ǃᛸᗦⱘ䙾♉ǃ㢺↦ⱘ䙾

♉أ㾕ⱘ䙾♉Ǆ 
ৢᴹ៥ӀᨀࠄњࡴᖋሐѮ˗䙷䞠ԣⱘ䛑ᰃ催ࡴ㋶Ҏ᮹ᴀҎǄ䙷䞠

៥ሙ✊гᛳࠄḐḐϡܹ ̠Ў䙷䞠Ҏⱘ⠌ཛྷ䛑᳝䪅˄ ៥Ӏᕜか˅̍ ҪӀᓔད

䔺ˈԣད᠓ˈこད㸷᳡ˈᘏПˈҪӀ᳝ϔߛདϰ㽓Ǆग़䞡ⓨњˈ៥㹿Ҏ

ఆュ ̍Ў៥こⴔ⸈⸈⚖⚖ⱘ䵟ᄤ こ̍ⴔϡড়䑿ⱘ㸷᳡ ̍߿Ҏ䛑ϡϔḋǄ

Ѣᰃˈᚻᗩᡞ៥ᡯࠄϔϾᵕッˈᛸᗦ㸼⦄Ўᲈ㸠ЎǄ៥ᘏᰃᡒ㤀߿
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Ҏᠧᶊˈ៥ᠧᶊ᭄ᰃЎњ䙷ѯℎ䋳ⱘҎᠧᢅϡᑇˈԚᰃˈ䍞ᰃᠧᶊˈ

ህ䍞ᰃ⢃䫭Ǆ䖭ḋ䅽៥᳝ᆍᯧᲈ䴆䙾♉ⱘ儨⟾Пϟˈ䅽៥ࡴ㕲ႝ

སˈ䅽៥ᇍ㞾Ꮕⱘ㈡᳝أ㾕Ǆᅲ䰙Ϟˈ៥ᄺд៤㒽ᕜདˈ៥ⱘ⠊↡

ैϡТǄѢᰃˈ៥ⱘᄺд៤㒽ϔ㨑गϜ˗៥ᓔྟ㒣ᐌ䗗䇒ˈᗕᑺᵕᏂˈ

ᘏᰃ䯃⽌˗᭄ᯊˈᙄᙄЎᚻᗩˈ៥ህএᠧᶊˈ㒻㗠ᡒ咏⚺ˈҹℸᴹ

佄㞾Ꮕⱘᚻᗩ˗䙷МˈҎӀህӮℸ㗠ϡݡᡒ៥咏⚺Ǆ✊㗠ˈџϢᜓ䖱ˈ

さ✊П䯈ˈ៥ⱘ਼ೈܙ⒵њ䳔㽕ᐂࡽⱘҎǄ 
㽕ᬍᆊᒁ⫳⌏гԐТ≵᳝ҔМᣛᳯњ˗᳔ ৢ ៥̍ҹकбቕⱘĀ催啘ā

খњݯǄখݯಯϾ᳜ҹৢˈ៥㹿⌒ࠄ䍞फഎǄ៥১ണњˈ៥ϡᕫϡݡ

䆕ᯢ㞾ᏅњǄ៥㦋ᕫϸᵮ䪰᯳࢟ゴˈ㤷㞎䚼䯳༪ᘏ㒳༪Ǆ៥ᠾᖗ㞾

䯂 Ā̟Դ䖭ᰃᑆҔМଞ˛⼲ଞ ᬥ̍៥㜅⾏ℸഄ৻ ϟ̍ञ䕜ᄤⱘ↣ϾЏ᮹៥

䛑ӮএᬭූǄā⼲ܥ⦄њ⼖ⱘᑨ䆌˗៥ᑇᅝࠄᆊˈै≵᳝ሹ㸠䇎㿔Ǆ 
៥㕢ᴀ⬄≑䔺݀ৌᎹˈࠄњ≑䔺ࠊ䗴Ϯⱘ乊ዄǄ៥ᰃAcura

ᘏⲥǄ៥㒣ग़њϝီ࿏Ǆϔီ࿏ˈ៥ᡯϟњϝϾ㕢Бࡃ䚼ⱘܼߚ

ⱘཇܓǄѠီ࿏ˈ៥᳝њϔϾⓖ҂ⱘܓᄤˈ㧆߽᱂ᮃ⠻എˈ៥᳝ϔ

Ͼಯሙᅸⱘ⠻എ亢Ḑ᠓ᄤˈ䔺ᑧ䞠᳝ϸ䕚ᮄ䔺ˈ៥ᢹ᳝៥ᛇ㽕ⱘϔߛǄ

៥ᕫᛣ⋟⋟Ǆϝီ࿏䅽៥ⶹ䘧ҔМᰃ⮯㢺Ǆ៥ⱘϝӏྏᄤ㹿䙾♉䰘

ԧˈᡓ㺁њ⼪ܜⱘ䆙੦Ǆ᳔䖥ˈཌྷⱘ⫳⌏䞠ܙ᭹ⴔ䙾ᙊǃ㔾қ

ᘼǄ៥ཌྷ⾏ီњǄԴӀདଞˈ䋾ှⱘ䙾♉ǃ䇈䇢ⱘ䙾♉ǃًⲫⱘ䙾♉ǃ

⎿хⱘ䙾♉ҹঞ⾡⾡䙾♉Ǆ 
Ѡकಯᑈ䯈ˈ៥㒣ग़њϪ⬠Ϟϔߛⱘ⠽䋼ѿФˈϪ⬠ህᓔྟ៥

њĂĂ⫳⌏ᮍ䴶៥Ǆ៥ⱘ⠊↡ϸᑈݙⳌ㒻এϪˈ៥г⾏ᓔњᴀ⬄

݀ৌˈ៥༅এњ䔺ᄤǃ᠓ᄤ˗៥ⱘܓᄤҪⱘཛྷཛྷ⫳⌏ϔ䍋ˈ៥៤њϔ

Ͼ᮴ᆊৃᔦⱘҎǄ៥ҹࠡ䙁䘛䖛ᓗ㒱ⱘ♉ˈ✊㗠ˈᓗ㒱ⱘ♉Ңᴹ≵᳝៤Ў

៥↣᮹⫳⌏ⱘϔ䚼ߚǄ⊂ϻⱘ♉མᗖᙓ៥㞾ᴔ Ԛ̍ᰃЏⱘໄ䷇ࠊℶњ៥Ǆ 
Џᏺ乚៥䖯ܹᬭӮˈ៥䙷䞠ᄺд㒣ⱘ䆱䇁ˈ៤њ⠻Ꮬࡽ⧚ˈᬭӮ

ⱘ䖤ᴀϞᰃ䴴ⴔ៥ϔϾҎǄ៥ᬭӮخ⠻Ꮬ4⧛ࡽᑈ ᬭ̍Ӯ↣Ͼ᳜㒭៥

500㕢䞥Ǆ Ā᮴⠅ⱘ♉āᇍ៥䖯㸠Ϲ䞡ሲ♉ᬏߏ Ā̍᮴⠅ⱘ♉āਞ䆝៥˖៥

ϔ᮴ᰃ໘ˈ៥↿᮴ᣛᳯˈ៥ᇚ∌䖰ϔџ᮴៤ǄৢᴹˈᬭӮϡ䳔㽕៥њ˗ᬭ

Ӯᮍ䴶ᇍ៥䇈ˈᬭӮ䋳ᢙϡ䍋៥ⱘ䌍⫼Ǆ䙷Ͼᯊˈ៥ᖗ䞠ै᳝ᑇᅝǄ៥

ⶹ䘧ЏЎ៥乘њϔϾܼᮄⱘǃ▔ࡼҎᖗⱘ䅵ߦǄ 
ৢᴹ ៥̍㾕ࠄњϝϔᑓ᪁㔥˄ Trinity Broadcasting Network ⱘ˅ࡃᘏ㺕Ǆ

ˈᘏ㺕䎳៥䇈ˈ᳝ϸⱒϾ∖㘠㗙Ǆ៥ਞ䆝Ҫˈ៥䖭ᮍ䴶≵᳝ӏԩ㒣偠ࡃ
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ⳟᴹҪϡҟᛣˈѠህ䗮ⶹ៥এϞ⧁Ǆ䙷䞠᳡џЏᇍ៥ᴹ䇈ⳳᰃϔϾ

༛ⱘ⼱⽣Ǆ⼖ˈ៥ⱘЏˈ䌤㒭њ៥ϔϾᕜẦⱘಶ䯳Ǆ៥ϟᴹⱘᑈ

ԣϔϾㅔᯧⱘ᠓ᄤ䞠Ǆ៥ⱘᅸটᰃϾⰒ৯ᄤˈҢᴹϡᎹˈҢҪⱘ㸠Ў

ৃҹⳟߎҪ᳝䙾♉䰘ԧ˗ҪᰃϔϾᕜসᗾⱘҎˈ䆌дᛃгᕜসᗾǄ៥ֵ

䴴Џˈᛳ䇶ЏˈЎЏ㒭њ៥ϔϾ䙂亢䙓䲼ⱘഄᮍˈ㒭њ៥ϔӑᎹˈ㒭

њ៥⫳ੑǄ 
ϔℷᎹⱘᯊˈ៥さ✊থ⦄䑿Ϟⱘ⮐⮯↨ᑇᐌࡴϹ䞡Ǆ៥㹿

㋻ᗹ䗕ᕔए䰶ˈए⫳䆞ᮁ៥ᙷϞњ㒧㙴ⰠǄ៥ԣ䖯њϔᆊए䰶ˈࡼ

ᴃࠡϸϾᇣᯊˈ៥ⱘЏᴹⳟ៥ˈਞ䆝៥ϝϔᑓ᪁㔥ⱘᘏ㺕Ꮰᳯ៥ԣ䖯䖭Ͼ

ഄऎ᳔དⱘए䰶ˈᑊϨᣛᅮҪⱘϾҎए⫳㒭៥ⳟ⮙ǄҪӀ㒭៥ᨬ䰸њϝ

↉ⱘ㒧㙴कϾ⎟Ꮘ㒧ˈ݊Ё᳝݁ϾᛳᶧњⰠ㒚㚲ǄҪӀᛇ㒭៥䖯㸠࣪

⭫ᬒᇘ⭫⊩Ǆ៥ဝᢦњए⫳ⱘᓎ䆂ˈ៥ⳌֵЏӮᇍϟᴹⱘџᚙ䋳䋷Ǆ

䖭ᰃ2002ᑈ2᳜থ⫳ⱘџǄ 
⠅ྏࡱ៥䇏ԴݭⱘкˈԴⱘ⺕ᏺ˖ܡ⭿㔎䱋⮙ǃⰠ⮛ǃ≵᳝⠅ⱘ♉Ǆ

៥ᕜ୰䇏ԴⱘкˈԴⱘ⺕ᏺǄ᳜ܿѠकಯ᮹៥ህЬ亲ᴎᢉ䖒ᖿФ䈋ᬭ

ӮˈѠህᰃԴ㒘㒛ⱘⷨ䅼ӮǄ៥㛑ᛳ㾝ࠄ儨儐ⱘᬏߏˈӕ䰏ℶ៥

↣♉ֱᅜ៥ⱘࠄˈ៥㛑↿᮴⭥㰥ഄᛳফথࠡߎԴӀ䙷䞠এǄࠄ

ϔϾ㛮ℹǄᮙ佚ԣњϔˈѠˈ៥ህࠄњᖿФ䈋ᬭӮǄⷨ䅼Ӯⱘᄺ

дݙᆍⳳẦˈ⽋ਞᬥ䌢ҸҎ䲒ҹ㕂ֵˈए⊏ⳳᰃ༛Ǆ 
៥Ӏ⽋ਞᢉᣵ㘟થⱘ♉ⱘᯊˈ៥ⱘ㘇ᴉさ✊㛑㾕њǄ៥Ң䍞फ

എϞ䗔ᕍಲᴹˈᎺ㘇ᴉህϡࠄˈᏆ㒣32ᑈњˈさ✊П䯈ˈ៥㛑㾕њˈ

ᑊϨ䖬ᰃゟԧໄǄ䙷ϔϾ᯳ᳳ䞠ˈ៥ᕜད༛ˈ⼲ࠄᑩए⊏њ៥ⱘⰠ⮛≵

᳝˛Ⱐ⮛ᕫࠄए⊏ᰃԧݙথ⫳ⱘџᚙˈҢ㸼䴶ⳟϡߎᴹǄ៥ⳳᖗഄⳌֵˈ

⼲ए⊏៥ⱘ㘇ᴉˈ䖭ᰃЎњ䅽៥㛑⹂⹂ᅲᅲഄⳟࠄ⼲ए⊏ⱘ㛑Ǆ៥ᛳࠄ

⼲དڣᇍ៥䇈 Ā̟াㅵキゟˈ៥ᎹǄā↣ᔧ៥Ӏ䅼䆎Ⱐ⮛ⱘᯊˈ

៥䛑㛑ᛳ㾝ࠄ៥ⱘ䑿ԧ䞠䴶᳝ϔ⾡༛ⱘ䞣ˈህ៥خᴃⱘӸষᮕ

䖍ࡼᎹǄ↣ᔧ䖭ḋⱘᚙމথ⫳ⱘᯊˈ៥ህВ䍋ঠˈਞ䆝Џ Ā̟ᛳ䇶Դ

៥䑿ϞࡼᎹǄЏଞˈᛳ䇶Դ ā̔ 
ᖿФ䈋ᬭӮܙ⒵њ⠅ǃᗰᚃǃ⧚㾷㗤ᖗǄ៥ফ⊏⭫ⱘ䙷↉ᯊ䯈ˈ

៥ᛳফࠄњࠡ᠔᳝ⱘᑇᅝĂĂˈ䰸њि⫳䯈䞠ⱘ䙷া䴦㲭ⴔᅲ১њ៥ϔ

䏇Пˈ៥ᖗ䞠ܙ⒵њᑇᅝǄ៥ⱘϔϾ᳟টϟϾ᳜㽕ࠄᖿФ䈋ᬭӮএǄ᯳

ᳳ៥Ҫϔ䍋ৗ佁ˈ៥㒭Ҫⳟњ៥ᖿФ䈋ⱘ✻⠛ˈ䅽ҪⱘᅝᖗǄ

៥ਞ䆝Ҫⱘ ̍Ҫ⾏ᓔⱘᯊϔᅮ㽕Ҫ䇈ݡ㾕 ̍ЎϸϾ⼐ᢰҹৢˈ
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ҪಲᴹህӮব៤ϔϾҎǄ 
ϞᏱ⼱⽣ԴӀ᠔᳝ҎʽЏ䗮䖛ԴӀⱘџᎹ៥ⱘ䑿Ϟ㸠њ༛ए⊏ˈ

䖭ϔߛ 䇁̍㿔ḍᴀ᮴⊩ᔶᆍǄ̔ 乎֓䇈ϔϟ ៥̍ݡгϡ⫼ᏺ䖰㾚䬰њĂĂ៥

ⱘ㾚ԐТᕫࠄњᬍĂĂ䌲㕢Џʽ 
㕢߽ࡴ⽣ሐѮᎲ 

我能吃、能跑、能玩、能笑！  

៥ӀಲᆊҹৢϔⳈ䛑ᕜᖭǄ៥Ӏϔߛ䛑དʽ៥㛑ⳟࠄˈ㞾Ң៥ӀҢ

Ш⊏ѮᎲಲᴹҹৢˈ៥ӀϔᆊҎⱘব࣪䛑ᕜǄҹࠡϡ㛑ৗⱘ亳⠽ˈ⦄

䛑㛑ৗњ˗៥㛑䎥ǃ㛑⥽ǃ㛑ュ˗ҹࠡϡ㛑خⱘџᚙˈ⦄䛑㛑خњǄ 
݁ቕ䍋ˈ៥ህϔⳈᙷ᳝Ϲ䞡ⱘ༈⮯⮛ǄЎ༈⮯ˈ៥ϡ㛑ᛇџᚙˈ䆄

ᖚᕜᏂˈخџᚙϡ㛑ϧᖗǄ⦄ˈ៥䖬ᰃ᳝༈⮐ⱘ↯⮙ˈԚϢҹࠡⳌ↨ˈ

⦄ⱘ⮛⢊ㅔⳈϡؐϔᦤǄ 
៥⦄ҡ✊ࡾए⊏៥ⱘ⮒⮙ǄҹࠡЎ༈⮯ⱘ㓬ᬙˈ៥ᄺⱘϰ㽓

ᘏᰃ䆄ϡԣǄᄺдᇍ៥ᰃϔӊᕜೄ䲒ⱘџᚙǄԚᰃ⦄៥ৃҹᄺдϔѯϰ

㽓ˈг㛑⧚㾷ᅗӀњǄ៥⦄ᛳ㾝㞾Ꮕህڣϔഫ⍋㓉ˈ㛑ᬊ᠔᳝ⱘ

ⶹ䆚Ǆ䖭⾡ᛳ㾝ⳳᰃདᵕњʽ 
㕢֘ѹ֘Ꮂᠬ㦅 

她被神吸引了！  

জಲᆊњʽ៥䰓ᢝᏈ偀ᎲỂᏖ˄Dothan˅ԣњϔϾ᳜ˈᮄњ

ᅱ䋱ཇܓЏݙⱘ݇㋏ˈ៤њϔϾᖿФⱘယǄ䖭ಲᆊˈ៥ᛳ㾝↨ҹ

ࠡདњǄ 
៥াᠧ䖛ϔ⬉䆱ᶹ䆶⬭㿔 া̍ಲ䙷ѯ䞡㽕ⱘ⬉ᄤ䚂ӊ 䇌̍བℸ㉏ˈ

៥⛭㘊⿷佐ˈЎᆊҎخ佁ˈ⚿㸷᳡ˈгᬭҪӀᗢḋ⚿㸷᳡ˈ✊ৢህᰃӥᙃǄ

≵ᛇࠄ៥ᰮᑈⱘᯊˈড㗠ᓔྟᄺдњǄ៥䯙䇏ǃⷨдϔᴀкˈ䖭кᰃ

䖭Ͼ᳜Ш⊏ѮᎲВ㸠ⱘⷨ䅼ӮϞᕫࠄⱘüüℸ㒣ग़ᅲ༛ˈӮᇍ៥

ⱘعᒋѻ⫳䭓ᳳⱘᬜᵰǄ 
খࡴњℸЎᳳϸⱘⷨ䅼ӮⱘҎӀˈҪӀعᒋᮍ䴶㒣ग़њ䆌⼲

䗍༛џˈᬭӮⱘܘᓳྞྍ᳝Ⳃ݅ⵍǄѼ߽g㦅⡍߯ᓎњ䖭ϾџᎹˈাᬭ䩺

ᅮ⠜ǉ㒣Ǌ˄ Ҫা⫼䖭Ͼ⠜ᴀˈҪ᳔㒜Փ៥Ⳍֵˈᮄ䰙⠜㒣Ϣ㒣ⱘ
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ॳ᭛᳝ᕜⱘⓨ㒢 乏̍㽕䇼ᜢᇍᕙ Ǆ˅ᴀϞ ៥̍Ӏ䑿ϞⱒߚПܿकⱘ⮒⮙

䛑᳝⏅ሖ㹿䅸䆚ࠄⱘሲ♉ḍ⑤ˈা᳝ℷ⹂໘⧚ˈᠡ㛑ᕫعᒋˈᠡ㛑ᕫ

ए⊏Ǆ 
䍞ᴹ䍞䙁ফ䖛䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ⱘҎᕫࠄए⊏ ⊏̍⭫ⱘ៤ࡳ

⥛ᰃⱒߚПⱒǄ៥ᬭӮ䞠ϔϾྞྍѸ䗮ˈཌྷϔ䇈䖭ḋⱘџᎹǄ

ཌྷখࡴℸⷨ䅼Ӯᳳ䯈ˈཌྷⱘ⮒⮙ህᓔྟᕫए⊏ˈϟᴹⱘϾ᳜ˈཌྷ

䍄ߎњ⮒⮙ⱘ䰈ᕅǄϔᑈҹৢˈཌྷਞ䆝៥ˈཌྷᑨ⫼њкЁⱘॳ߭ˈཌྷᏆ㒣

ᘶℷᐌњǄ 
ϔ᳜ӑখⷨࡴ䅼Ӯⱘ㑺ϔⱒҎЁˈ᳝ᇥ䙁ফ䖛䖭ḋⱘ⮯㢺ˈ݊Ҏ

᭄Ҹ៥༛Ǆⷨ䅼Ӯⱘ⧚䆎ᰃ䖭ḋⱘ˖䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ᰃ⛺㰥㓐ড়⮛ˈ㟈

⮙ॳᰃҎӀП䯈ⱘ݇㋏⸈㺖ˈᙷ㗙ϔⳈ໘ѢᚻᗩᔧЁǄ䖛ᬣ⮛ˈ㗙ㅔ

ऩˈ㗙ᴖˈгḍ⑤ѢℸǄᙷ㗙ⱘܡ⭿㋏㒳䙁ࠄ⸈ണˈ⮛⢊䍞ᴹ䍞

Ϲ䞡Ǆ 
ⷨ䅼Ӯⱘ㒘㒛㗙Ӏ䅽៥Ӏⷨд㒣㒣᭛ˈ䖭ḋˈᙷ㗙ህ㛑䗤⏤䅸䆚ࠄ

㞾Ꮕⱘ⮙ḍࠄᑩા䞠㰢㾚ⳜⳜˈϟᴹˈህৃҹᏺ乚ᙷ㗙䅸䆚⮒⮙ሲ♉

ḍ⑤ǃ䅸㔾ᙨᬍˈᏺ乚ᙷ㗙ᓎゟϢ⠊ⱘ݇㋏ˈ乚ফ♉ⱘए⊏ˈҢ㗠Փ

ᙷ㗙ᕫ䞞ᬒǄг䆌ᰃ䎳៥਼ೈⱘݰഎ᳝݇ˈ៥ⱘ䖛ᬣ⮛⡍߿Ϲ䞡ˈ៥ফ

ᡬ⺼Ǆᄤᘏᰃ⮦⮦ⱘˈ៥ℸফ㢺ˈᘏᰃઇ䝦ǄЎᄤ䞠⯄ˈ៥⫮

㟇ϡ㛑ᬭӮଅ℠Ǆ 
Ш⊏ѮᎲԣњҹৢˈ៥ᓔྟᯢⱑ㒣ˈ乚ফ㒣ⱘᱎǄ៥থ

⦄៥ᰮϞⴵ㾝ⱘᯊাઇϔϸǄ៥㛑ڣҹࠡ䙷ḋଅ℠ᭀᢰ䌲㕢њǄ

㱑✊៥㾝ᕫ䯂乬≵᳝ᅠܼ㾷އˈԚᰃˈ⦄䖭⚍ܓᇣ䯂乬䎳ҹࠡḍᴀϡ㛑

Ⳍᦤᑊ䆎Ǆ៥Ꮖ㒣ĀҢ⮒⮙ⱘ䰈ᕅЁ䍄ߎᴹњā̍ ៥↣䌲㕢Џʽ 
偼݇㡖♢ᇐ㟈៥ⱘ䑿催↨ℷᐌҎⱘ䑿催ⷂњϝ㣅ᇌˈ䖭ḋⱘ⮒⮙⊼ᅮ

ᖙ⅏᮴⭥˗ϔԡ⢍㗕ˈҞᑈ݁कቕˈḍᴀⳈϡ䍋㝄ᴹǄϔᓔྟˈ㗕

ᗕᑺമއˈཌྷ䇈ཌྷϡ䳔㽕ফ៥Ӏⱘ㘊⿷ⴷˈѼ߽g㦅⡍⠻Ꮬ⫼њ

䖭ԡ㗕ⱘĀ㒣āǄ㗕ಲᆊৢˈए⫳㒭ཌྷخњϔ偼ᆚᑺẔᶹˈ㒧

ᵰ㗕ⱘ偼傐⢊މϢϝकቕཇᗻⱘ偼傐⢊މϔḋǄ乎֓䇈ϔϟˈ㗕

Ꮖ㒣ᬍবњ㞾Ꮕᇍ㘊⿷ⴷⱘᗕᑺǄ 
䆌ᴹখⷨࡴ䅼ӮⱘҎ≵᳝ᕫᬥ䞡⫳Ǆ᳝ѯҎैᕫࠄњए⊏ˈҪӀമ

ֵˈ⼲ᣝ✻㞾Ꮕⱘᯊ䯈އᅮए⊏䇕ᗢḋए⊏Ǆ⾏ᓔⷨ䅼Ӯⱘᯊˈ㢹ᰃ

≵᳝㘊⿷ⴷৠˈ䙷ᰃᕜ䅽Ҏ䲒ফⱘ˗ᕫए⊏ⱘҎ䛑䇈ˈ䙷ḋⱘџᚙᕜ

ᇥথ⫳Ǆ 
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᳝ѯখⷨࡴ䅼ӮⱘҎҹࠡᴹ䖛ˈ᳝ⱘҎ䖬ᴹ䖛དǄᭀᢰ⌏ࡼᕜ㊒

ᔽˈ↣䛑ᰃҹ⒵᳝ᘽ㝣ⱘᭀᢰ䌲㕢ЎϔⱘᓔྟǄ♉⒵᳝㛑ˈ୰

Фབℸ㕢དǄ 
ܼഄⱘए⫳ᡞ㞾Ꮕⱘ⮙Ҏ䗕ࠄ䖭ϾᬭӮᴹ ϡֵ̍ⱘए⫳г䖭МخǄ

᳝䖭Мϔԡཇˈ㜌Ϟ䚼ߚഄᮍ䭓њⰠ㒚㚲ˈए⫳ᇍཌྷ䇈ˈएᄺᏆ㒣ᇍ

ཌྷ᮴㛑ЎњǄཌྷⳟϞএህڣ⫳ϟᴹ㜌Ϟህᏺⴔৃᗩⱘ㚢䆄ǄᕜҎৃҹ

䖭Ͼ㾕䆕Ǆ˄ 乎֓䇈ϔϟ ⳳ̍ᅲᚙމᑊϡᰃԴӀ㒣ᐌⳟࠄⱘ䙷ḋ ⠻̍ᏜЎ

ཌྷᣝ⽋ਞ ཌྷ̍ᔧഎህདњǄ䖭МᛇⱘҎ㚃ᅮ䅸Ў ⮙̍བᵰᰃሲ♉ḍ⑤ˈ

ⳳℷⱘ⮒⮙ህᰃ䙷ḍ⑤ ᖙ̍乏ܜ㾷އ䙷ḍ⑤Ǆ˅ⷨ䅼Ӯⱘ᳔ৢϔϾ᯳ᳳѨˈ

Ⱐ⮛⾏ᓔњཌྷ ཌྷ̍ⱘ㜌ህڣ㹿☿♐Ӹϔḋ 䳔̍㽕㞾㸠ᘶǄ䖛њϔ↉ᯊ䯈ˈ

ཌྷⱘⲂ㙸⮞ᛜњˈ㒚㚲ᕫࠄᮄǄཌྷⱘए⫳ϡᬶⳌֵ㞾ᏅⱘⴐˈԚᰃˈ

ᖙ乏Ⳍֵཌྷᕫњए⊏Ǆ៥ⳟ䖛ཌྷⱘ㾚乥䌘᭭ˈ䞠䴶䆄ᔩњཌྷᙷⰠ⮛ᯊⱘᚙ

 ǄމⰠ⮛⮞ᛜৢⱘᚙމ
᳝ϔԡᇞᭀⱘཇˈཌྷⱘ䙷ᓴ㜌䅽ཌྷⳟϞএᕜ㗕Ǆᶤ᳡աⱘЏ乬ᰃ

䩜ᇍ䙷⾡⦄䈵ˈгህᰃ⠊҆ϡ㸼⼎݇⠅ˈ⠊҆гϡሑᡮݏᄤཇⱘНࡵˈ䖭

ህᰃ⮒⮙ḍ⑤᠔ˈᕜҎϡ⧚㾷䖭ϔ⚍ˈህ䰏њҪӀϢ⠊П䯈ⱘ݇

㋏Ǆ㒭៥ӀᏗ䘧ⱘҎাᰃᢅⴔ䙷ѯҎˈ䅽ҪӀ䗤⏤䅸䆚ࠄˈ䙷⾡⦄䈵㒭Ҫ

ӀⱘᗻḐᏺᴹӸᆇǄ⼲䌤㒭䖭ԡཇϔԡ᳔⏽ᶨⱘϜˈ䅽ཌྷⱘϜ

ᴹҷ᳓ཌྷⱘ⠊҆⠅ཌྷǄҎӀাᰃ䅽ཌྷއᅮ䖬㽕ֱ⬭䙷ԡᇍཌྷࡴסᡸⱘϜ

ЙǄϟᴹⱘಯकѨߚ䩳ˈཌྷϔⳈુˈԐТཌྷⱘᖗ㺖៤њϸञǄ᳔

ৢˈཌྷϡુݡњˈᔧཌྷ䕀䖛㜌ⱘᯊˈ៥Ӏⳟࠄཌྷ㟇ᇥᑈ䕏њ10ቕǄ

ϟᴹⱘˈཌྷⱘ㜌Ϟᏺⴔܝᔽˈᴀ䯂乬㾷އњञǄⴔˈᇍ⠊

ⱘ⠅ֵ䴴Ёˈཌྷ៤䭓њǄẦњʽ᳝ᛣᗱⱘᰃˈ䙷ԡ⬋䎳៥䇈ˈҪг

ᴀⴔⳌৠⱘⳂⱘˈҪгˈ䅼ӮⱘᯊⷨࡴҎএখ߿䙷ԡཇϔḋ㩭⽣Ǆڣ

ᛇএǄ 
䙷Ͼ᯳ᳳ᮹ᕜ㋻ˈ䇈ᅲ䆱ˈ៥㊒⮆チˈ䖭ᇍ៥ⱘⴵצᰃᕜ᳝ᐂ

ቕⱘᇣᄽᄤѸ᳟টϔḋˈ䖭៥ⱘৠሟЁ䯈ᰃ䴲ᐌϔ㕸कڣǄ៥Ӏህࡽ

ᛀᛣⱘџᚙǄ亳⠽⠽㕢Ӌᒝ˗㒱ᇍ↨ϔϾ᳜ⱘ㥃䪅֓ᅰњǄ 
↣ϾҎ䛑ᛇݡᴹˈЎᆊ䙷䞠ᑺ䖛њ㕢དⱘᯊܝˈᆊሲ♉ሖ

䴶㊒⼲⛩থǄ᯳ᳳѨᰮϞⱘ㘮Ӯ䴲ᐌẦǄ✊ৢˈ᯳ᳳ݁ˈ៥Ӏ㹿ࠄߚϾ

ᇣ㒘䞠ˈ㒭߿ҎᏗ䘧Ǆ៥Ӏ↣ϾҎ䛑᳝ϔϾᕜ䭓ⱘ⽋ਞऩǄ៥প⍜њ៥ⱘ

ᴎ⼼ˈϸԡཇϔ䍋ᓔ䔺ಲᆊˈϔԡᴹ㞾᱂ˈϔԡᴹ㞾༹ᮃ∔ǄҢ

᱂ᴹⱘ䙷Ͼཇᰃ៥ⱘᅸটˈ䴲ᐌৃ⠅ˈཌྷⱘϜᰃϔϾ⠻ᏜǄ៥Ӏ≵
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᳝㒩ϔ⚍ܓᔃ䏃ˈᮙ䗨कߚᛀᛣ˗᮴䆎ᰃϾҎ݇㋏Ϟˈ䖬ᰃሲ♉Ϟˈ䛑ᕫ

 њЄⲯǄࠄ
ⷨ䅼ӮѠ਼ⱘݙᆍЏ㽕ᰃᬭᇐҎӀ⼲㒭៥ӀᴎӮⱘᚙމϟ㽕ᬭᇐ

䖭䞠ᴹǄ៥ᯢࠄҎǄҹࠡˈ៥≵᳝䖭ḋⱘᴎӮ˗៥ᏠᳯϟϾᄺᳳৃҹಲ߿

ⱑˈџᎹህᰃҢ䖭䞠ᓔྟⱘǄ᮶✊ҪӀՓ⫼䖭䞠᠔ᬭᇐⱘॳ߭ⷨおˈ៥

ᠧㅫᔧϔৡᖫᜓ㗙ˈখϢࠄ䖭乍џᎹЁᴹǄҪӀ䖭㕸Ҏᔎ䇗ˈ⼲ⱘᮼᛣᰃ

㒭Ҏعᒋˈ㗠ϡҙҙЎҎӀ䖯㸠⮒⮙ࠊ˗㽕ᛇࠊ⮒⮙ˈᡞৗ㥃ޚ㛑

㸠ǄҪӀгࡱҎӀҪӀⱘए⫳ড় 㗠̍ϡᰃञ䗨㗠ᑳ ᬒ̍ᓗ㥃⠽⊏⭫Ǆ

ϔѯখⷨࡴ䅼ӮⱘҎгਞ䆝៥ˈҪӀᕫए⊏ҹৢˈ䗤⏤ᨚ㜅⾡㥃⠽њˈ

䖭гᰃ៥⽋ਞ⼜∖ⱘџᚙǄ៥ਞ䆝៥ⱘए⫳ˈ៥ᅲϡᬶⳌֵˈए⫳⠻

ᏜӮⳌѦᬏߏ џ̠ᅲϞ 䖭̍⾡ᚙމᯊᐌথ⫳Ǆ៥䖯㸠morning bunchⱘᯊˈ

ḍᴀ≵᳝⬭ⴔ㙮ᄤৗᮽ令ˈ㱑✊ए⫳ϔⳈ䇈ᮽ令ᕜ䞡㽕Ǆ 
ҪӀг᳝⬉䆱џᎹǄҪӀਞ䆝៥ˈ᳝ѯҎे֓≵᳝҆㞾খⷨࡴ䅼Ӯˈ

гᕫњए⊏Ǆ⫮㟇䖬᳝ϔѯҎ䇏њ㦅⡍⠻ᏜⱘкˈϔᮺᡧԣкЁⱘ㽕乚ˈ

ህ⼜∖⼲ᴹए⊏ҪӀˈҢ㗠гᕫњए⊏Ǆ䙷ѯЎ⾡⾡ॳϡ㛑ᴹখࡴᄺ

дⱘҎˈҪӀгৃҹ䗮䖛ᔩڣᏺᄺдǄᬭӮџ༝ⱘⳂⱘϡᰃ㽕ᓎゟϔϾ㒧

ᵘ㋻ᆚⱘ⾬ᆚ㒘㒛Ǆ㦅⡍⠻Ꮬⱘк䖬⠜ᴗֱᡸᳳҹݙˈ⠻Ꮬঞ݊џᎹ㒘

ैⴷ֗៥ӀᡞкЁⱘॳ߭Ϣ߿Ҏߚѿˈ᠔ҹˈᠡӮ᳝䆁Ǆ 
ҎӀӮ㢅ϞϾ᳜⫮㟇ᑈⱘᯊ䯈এⳟᖗ⧚ए⫳ˈ䖭ᔧ✊䳔㽕䞣ⱘ

䞥䪅ˈ↣ᔧ៥ᛇ䍋䖭ḋⱘഎ᱃ˈ៥ህ㾝ᕫ㞾Ꮕⱘ䱤⾕㹿ᲈ䴆ܝ࣪᮹П

ϟњǄ䇏ࠄк䞠ⱘϔѯݙᆍⱘᯊ ៥̍Ӯ䖭Мᛇ Ā̟ 䖭̍䚼ߚབᖂ亢ᴹˈ

ϡӮᲈ䴆៥ⱘ⾬ᆚǄā㋻ⴔˈ៥さ✊থ⦄ˈ៥᳝ѯഄᮍ䳔㽕ᬍ䖯Ǆ߮

ⳟ݁ࠄक义˄៥䇏кᕜᖿ˅ⱘᯊˈ៥ህ䇈 Ā̟ଞˈ䖭䞠ݭⱘህᰃ៥Ǆā䇏

ᅠ㦅⡍⠻Ꮬⱘкˈ៥к䞠དϾഄᮍ䛑㛑ⳟࠄ㞾ᏅⱘᕅᄤǄ 
ਞ䆝ԴӀ৻ˈ៥♉䞠ᇍҪӀᗔ᳝ϡ佊ᘩ㢺↦ⱘҎˈ៥⼜∖⼲៥

ᰒᯢ䖭ѯҎˈৡऩᕜ䭓ˈ݊Ё᳝ѯҎⱘৡᄫ៥⫮㟇ᛇϡ䍋ᴹњǄ⼲াᰃি

៥ݭϟџᚙথ⫳ᯊ䙷ѯҎⱘഄഔǄ䇋ϡ㽕ᇱ䆩䖭ḋⱘخ⊩ˈ䰸䴲Դᛇ⼲

䴶ࠡ䌸㻌ᬲᓔʽ䙷ᚻᗩਸ਼˛ҪӀ䇈ˈᚻᗩᰃ䚼ߚ⮒⮙ⱘḍ⑤ˈᚻᗩᓩথ

ⱘ⮒⮙᳝ಯग⾡Ǆછʽ 
ҪӀা⺄Ϟ䖛ϔ՟ⰿ⮿≵᳝ᕫࠄए⊏ⱘǄ៥䅸Ўⰿ⮿ৃ㛑ᕫϡࠄए⊏ˈ

ԚᰃҪӀ៥ֱ䆕ˈⰿ⮿ϔᅮӮᕫࠄए⊏Ǆ᜶ᗻ⮆ࢇ⮛ҪӀⱒߚПⱒ㛑

ए⊏ˈᕜҎˈҪӀᓣḋⱘⰠ⮛䛑ᕫࠄњए⊏ˈབℸ䖭㠀ⱘ䆱Ǆ 
ҪӀᡞϡᕫए⊏ⱘᚙމᔦѢҪӀⱘֵᖗˈгህᰃ䇈ˈ᭄ⴷᕦ
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ᴀ䆹Ϲ㙗ᇍᕙ៤ˈҪӀै≵᳝ˈҪӀাᰃᛇ㽕⌏ᒝӋⱘᘽϟǄҪӀ

䇈ˈҎӀए⊏ⱘࠡᦤᰃᇍ⼲ⱘ乎᳡ˈ㞾⬅⑤Ѣ䋳䋷ӏⱘᑺǄা᳝ⳳ

ℷᙨᬍˈᠡ㛑៤ǄᴀϞˈ᠔᳝䖭ϔߛ䛑ৃҹᔦ㒧ࠄҪӀⱘᬭᇐˈे⼲

ᮑᘽ㒭៥Ӏ ៥̍Ӏা᳝៤П䏃Ϟϡᮁ䖯ℹ ᠡ̍㛑♉儖ᕫᬥǃ䑿ԧᕫᬥǄ

䖭᳝䘧⧚ǄҪӀⴷ֗៥ӀϢ⠊ϞᏱᓎゟ⏅ሖⱘ҆ᆚ݇㋏ˈЎЏ㘊⿷

कᄫᶊϞফ䶁ӸˈᰃЎњ䅽៥Ӏᕫए⊏ˈ៥Ӏ㽕乎᳡⼲ˈᠡ㛑ᕫⶹ䆚ˈ

ᠡ㛑⼜∖⼲ए⊏៥ӀǄ 
៥ᛇ䎳ԴӀ䇈˖䭓Йҹᴹˈ៥䛑≵᳝ᛳ㾝བℸ㕢དǄ៥ⶹ䘧ˈ䖬᳝

џᎹㄝⴔ៥এخ˗៥гⶹ䘧ˈ⼲䅽៥㛑خད䙷ѯџᎹǄ⼲ህᰃ㽕Ў៥

䫎ᑇ䘧䏃Ǆ⽋ਞⱘᯊˈ៥ϡݡ㤝㤝њџњǄ៥⦄䍞ᴹ䍞䅸ⳳњǄ 
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲ݄ࡴᏖ 

脚上的神迹奇事！  

㑺ϸᑈࠡˈ៥ⱘᎺ㝓Ꮊ㛮ফњϔӸˈ㛮㚠ⱘ偼༈㹿ᡬᮁњˈ㝓

Ϟⱘ⼲㒣гফࠄњӸᆇǄए⫳ⱘᛣ㾕ᰃˈབᵰϡخᴃˈ⍜㚓Пৢϡᠧ

㝣ˈ៥ⱘӸḍᴀ≵⊏ǄЎ㛮䖬㛑ࡼˈাᰃ᳝ϔ⚍ܓ⮐ˈ៥ህއᅮ䅽㛮㞾

✊ᛜড়ǄϸϾ᯳ᳳҹৢˈ៥এфϔĀᅲᖗā䮼ˈ៥ᡞ䮼ᠯࠄњᆊᑫⱘ

ᶰৄࠡ㒧䋺Ǆ䮼⒥ϟᴹˈ⸌Ꮊ㛮Ϟˈ䗴៤ջϝϾ㛮䎒偼ᡬǃᔃ᳆বᔶǄ

䖭ϔˈ៥জথ⦄⊏⭫ᮍ⊩ᏺᴹⱘ⮯㢺↨Ӹষᴀ䑿䖬ढ़ᆇˈ᠔ҹˈ៥䗝ᢽ

ϡফ⊏⭫Ǆ䖭ⱘӸ≵᳝↨ПࠡϹ䞡ǄᑈҹࠡˈᮽϸফӸПࠡˈ

៥ህᓘӸњᎺ㛮ⱘ㛮䎒ˈ䗴៤㛮䎒ϡ㛑⌏ࡼǄ 
៥ᰃѠࠄᖿФ䈋ᄺдˈᄺдⱘϔˈЏᇍ៥䆆䆱Ǆ⼖ਞ䆝៥˖

⼖㽕䞡ᮄᓎ䗴៥ⱘ㛮Ǆ៥ህᬭӮⱘᓳߚྍྞܘѿҢЏ乚ফⱘֵᙃǄϔ

Ͼ᯳ᳳⱘ⼐ᢰϝˈ៥Ӏ⧁ϞᄺдҎӀЎҔМϡ୰㞾Ꮕˈ៥ⱘ㛮ᓔྟব

⛁Ǆ៥㜅њ䵟ˈⳟⳟᰃᗢМಲџˈᔧᯊˈ⼲䞡ᮄᓎ䗴៥ⱘ㛮Ǆ㛮䎒ϡݡ

ᔃ᳆বᔶˈ㛮㚠ⱘ偼༈гᕫए⊏㗠ᘶℷᐌњǄ៥䖬থ⦄㛮䎒㛑ࡼњʽ

䖭Мᑈˈ㛮䎒ϔⳈϡ㛑ࡼʽᛳ䇶⼲䅽៥ⱘ㛮ᘶℷᐌǄЏᘽПϟˈ

៥জৃҹ⫼ϸা㛮䏇䎗ǃ䏇㟲ǃ䌲㕢Џˈ៥ⱘᎺ㛮⦄ϔⳈᕜདǄ៥Ӏⱘ

⼲ᰃϡᰃᕜӳ˛ 
㕢ᯢሐ㢣䖒ᎲᖋशᮃᏖ 
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不可医治的癌症彻底根除！  

ЎϜⱘϡᖴˈ៥ᛳᶧњ⭷Ǆ៥ᔧᯊϡⶹ䘧㞾Ꮕᛳᶧњ⭷Ǆܿ

ᑈҹৢˈ៥Ў㚒㛣䯂乬এⳟए⫳ˈए⫳㒭៥خњϔϾᄤᅿᢍ⠛ẔᶹǄẔ

ᶹ㒧ᵰᰒ⼎៥ᙷϞњⰠ⮛Ǆᅲ䰙Ϟˈए⫳Ңᴹг≵᳝㾕䆚䖛ᄤᅿᢍ⠛᳝䖭

МϹ䞡ⱘᚙމǄए⫳ゟे㒭៥خњᴃǄ 
ϔᑈҹৢˈߎ⦄㙴䘧ߎ㸔Ǆ⊏⭫㒧ᵰгϡФ㾖Ǆ᳔ৢˈए⫳জ㒭៥خ

њϔᴃǄ䖭ϔˈए⫳៥ⱘᄤᅿ䞠থ⦄њಯ໘⭷Ǆए⫳ߛ䰸њ䖭

ಯ໘⭷ˈԚᰃˈए⫳䇈ˈ៥ⱘ⮙ᚙ↿᮴ᏠᳯњǄ⭷䖬ӮথˈⳈࠄᭈ

Ͼᄤᅿ䛑㹿ᛳᶧǄए⫳㒭៥ᅷ߸њ⅏ߥǄ 
䖭ᴃᡞ៥ᓘᕫᕜ㰮ᔅˈ៥ϔⳈ䛑ᛳ࠻ࠄ⚜⮐⮯ˈ㙴䘧䖬ᰃߎ㸔Ǆ 
៥ᴹࠄᖿФ䈋ᬭӮˈᡞ䖭䞠ᔧ៤᳔ৢϔ㒓ᏠᳯǄ៥ᕫࠄњए⊏ˈᕏᑩ

ⱘए⊏Ǆᅲ䰙Ϟˈϸᑈࠡ㒭៥خᴃⱘए⫳䇈ˈ៥䑿Ϟᅠܼⳟϡߎᕫ䖛Ⱐ

⮛Ǆ᳔䖥ˈ៥এᢰ䆓㒭៥ⳟ⮙ⱘࠡϔϾए⫳ˈཌྷ䇈Ң≵㾕䖛⮙ᚙབℸϹ䞡

ⱘҎሙ✊㛑⮞ᛜǄ៥䑿Ϟḍᴀ≵᳝Ⱐ⮛ⱘ䏾䗍ˈ䖭Ҹཌྷᅲ䲒ҹ㕂ֵǄ

៥ᡞ᠔᳝㤷㗔ᔦѢ⼲ʽ 
㕢䰓ᢝᮃࡴᎲᅝܟ䳋༛Ꮦ 

多重化学过敏症即环境疾病得医治！ 

1983ᑈ៥㹿䆞ᮁЎ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛े⦃๗⮒⮙ǄℸПࠡˈ៥Ңᴹ≵

᳝䇈䖛䖭⾡⮙˗៥ϡⶹ᠔ˈЎ᭄ए⫳ϡ⊏⭫䖭⾡⮙Ǆ៥ࠄϔ

ϾᎲএ䇋ᬭϸԡЈᑞ⫳ᗕᄺᆊˈҪӀⱘ⊏⭫ᮍ⊩䛑ᐂϡњ៥üü៥ⱘ⮙ᚙ

䍞ᴹ䍞Ϲ䞡Ǆ⬅ѢϹḐࠊ佂亳ˈ៥ⱘԧ䞡ϟ䰡73ࠄ⺙Ǆ៥ϡᕫϡᡞᆊ䞠

ⱘ᠔᳝ഄ⇃䛑ᣓߎএˈϡᕫϡपᥝᆊ䞠ⱘϔ䚼ߚ䕃ൿᆊˈϡᕫϡᬒᓗ➗

⇨পᱪˈ៥фњ⬉ᄤ䱊⫋পᱪ఼ˈ䇌བℸ㉏ⱘᮑǄ៥⫳⌏ජᏖˈए

⫳ᓎ䆂៥ᨀࠄ∵ᶧ䕏ϔѯⱘ⦃๗ˈ䖭ḋ㛑ޣ䕏៥䑿ԧⱘ䋳ᢙˈৃ㛑៥ህ

ӮདњǄѢᰃˈ៥ᨀࠄњ߽ࡴ⽣ሐѮˈĀ⦃๗⮒⮙ᅝܼāሟਚњϔϾ᳜Ǆ

᳔ৢˈ៥㹿䖿पᥝњ᠓ᄤˈᨀࠄњᖋܟ㧼ᮃᎲǄ 
៥ᖋܟ㧼ᮃ⏽Ꮧ߽˄Winberly˅ⱘĀᅝܼ᠓ā䞠⫳⌏њϔᑈञⱘᯊ

䯈Ǆ䖬᳝ϔᇍྏˈҪӀг᳝MCSˈ៥ৠԣǄ䙷ᳳ䯈ˈ៥ҪӀϔ䍋

এњ㽓હϸ ̍ফ⌏㒚㚲⊏⭫ Ꮰ̍ᳯ㛑ᇍܡ⭿㋏㒳᳝ѯᐂࡽǄԚᰃˈ

⌏㒚㚲⊏⭫ᇍ៥ϡㅵ⫼ˈ៥ҡ✊ᇍϔߛϰ㽓䛑䖛ᬣüüᇍ亳⠽䖛ᬣˈᇍ࣪
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ᄺ⠽䋼䖛ᬣˈᇍ㸷᳡䖛ᬣˈᇍᑳ⇨䖛ᬣˈᇍ佭∈䖛ᬣǄৢᴹˈ៥ᢅⴔ᳔ৢ

ϔ㒓Ꮰᳯࠄ䖒ᢝᮃ⦃๗⮒⮙ⷨお᠔ᇏ∖ᐂࡽǄ៥ԣࠄњ䖒ᢝᮃ䚞ⱘϔϾ

ഄᮍ 䙷̍䞠᳝ᕜⱘMCSᙷ㗙 Ҫ̍Ӏϡ㛑⫳⌏ℷᐌⱘϪ⬠䞠Ǆ៥ⱘĀᆊā

ᰃϔϾ20ᑇᮍ㣅ሎⱘㅔᯧ᠓ˈ᠓䯈ⱘݙ䚼䌈ⱘ䛑ᰃㅨ䞥㒌Ǆӊᤶ⋫ⱘ㸷

᳡ˈϔᓴ䅽៥㛑ⴵ㾝ⱘㅔᯧᑞϔᡞ䞥ሲᡬộˈ䖭ህᰃ៥ⱘ᠔᳝ᆊᔧǄ

ॼ᠓⋫㸷᠓ϔ䯈ऩ⣀ⱘ᠓ᄤ䞠Ǆ៥ሙԣⱘ⦃๗ህᰃ䖭ḋ ˈ᭹ܙ⮙̍⮒

ᗼໄ䕑䘧ˈ↿᮴ᣛᳯˈҸҎ⊂ϻǄ៥ህ䖭МњܿᑈǄ 
ℸᳳ䯈ˈ៥䇈ϔԡᏈᇨⱘᨽⱘए⫳⊏⭫䖭⾡⮒⮙䖬᳝ѯ៤ᬜˈ៥

ህএⳟњϸˈᣛᳯ䙷ԡए⫳㛑ᐂࡽ៥Ǆ䪅㢅њϡᇥˈԚᰃˈᬊᬜ⫮ᖂǄ

៥䆩ⴔय़ࠊ䑿ԧⱘ䖛ᬣডᑨˈै≵᳝༣ᬜǄ៥ⱘԧ䞡䕏ˈ៥ϡᕫϡ䴴䫕

偼ϟᇐㅵᠧ⚍Ⓢ㓈ᣕ⫳ੑˈ䖭ࡲ⊩гϡㅵ⫼Ǆᅲ䰙Ϟˈ↣䛑䅽៥㾝ᕫ

䴲ᐌᙊᖗǄ៥᠔خⱘϔߛџ䛑䅽៥㾝ᕫᙊᖗǄ៥ᖗ♄ᛣދǄ៥خ䖛ᣓˈ

ㄝㄝǄ៥᳔ৢϔᮼ㦋ᕫˈ⫣⭫䖛ԧ㛑⌟䆩ˈ᳡⫼㓈⫳㋴ˈফ乎خ

ᐂࡽⱘᇱ䆩ᰃࠄ⋯ᴝⷊ䖯㸠Ўᳳϝ਼ⱘᮄ㑾ܗᣓˈ㢅њϔϛ㕢䞥üü⮙

ᚙ≵᳝ӏԩད䕀Ǆ䖭џᅠњҹৢˈ៥ᇍ⼲䇈ˈ៥ݡгϡᣓ䪅এᠧ∈ⓖњˈ

៥䳔㽕Դⱘए⊏Ǆ៥ᅕᜓᇚ៥᠔᳝ⱘ䪅䛑㒭⼲Ǆ 
䙷ᑈˈ៥䎳਼ೈⱘ䯈ᬭӮ㘨㋏䖛ˈ✊㗠ˈҎӀҢᴹ≵᳝䇈䖛䖭

ḋⱘ⮒⮙ˈҎӀϡⶹ䘧䆹ᗢМᐂࡽ៥Ǆ䖭⾡⮒⮙䅽៥ᑺ᮹㡄䲒ˈЎ៥

ϔ⫳ྟ㒜ⳌֵҎӀⱘ㒣ग़䛑ᰃ⼲㒭ⱘüü㕢ⱘ㒣ग़гདˈ㊳㊩ⱘ㒣ग़г

དǄ⼲ЎҔМ㽕䖭ḋᚽ㔮៥˛⼲ЎҔМ㽕៥ࡼᗦ˛ᆊҎℷᛇ៥ᮁ㒱ᕔ

ᴹˈ⼲г㽕䘫ᓗ៥Ǆ㊒⼲ϞⱘӸ⮯䑿ԧϞⱘӸ⮯ϔḋ࠻⚜Ǆ៥ҹࠡ㒣ᐌ

䏃Ϟ䍄ᴹ䍄এˈህㅔᯧ᠓ৢ䴶ⱘϔϾ䞛എˈ䙷䞠≵᳝߿Ҏˈ៥ৃҹ

ϔϾҎਚⴔˈ៥ৃҹ⼲∖ᬥǄ᳝ⱘᯊˈ៥⫮㟇䎾ᇬЁ⮯ુˈ

в∖⼲ᴹᐂࡽ៥Ǆ៥㾝ᕫ㞾ᏅϔϾҎᢉᡫܼϪ⬠Ǆ 
᳝ϔ䯈ᬭӮˈᔧ៥㒭ҪӀᠧ⬉䆱ⱘᯊˈ᳝ϔϾҎ䯂៥ᰃ৺ᕫࠄњ⼲

ⱘᣃᬥǄ៥ᔧᯊḍᴀϡⶹ䘧ᣃᬥᰃҔМǄཌྷࡱ៥ࠄҪӀ䙷䞠এˈҪӀӮЎ

៥⽋ਞǄ៥ህএњǄ៥䲛њϔϾҎЎ៥ᓔ䔺ˈࠄњ䖒ᢝᮃⱘ䙷䯈ᬭӮ˄

Ў䖛ᬣডᑨ ៥̍⫮㟇ϡ㛑ᓔ䔺 Ǆ˅ϔϾಯҎᇣ㒘Ϣ៥Ѹ䗮 ᏺ̍乚៥خ䅸㔾ᙨ

ᬍⱘ⽋ਞˈ✊ৢˈҪӀজЎ៥⽋ਞǄಲᆊⱘ䏃Ϟˈ៥סᛳ⏽ᱪˈ䑿ԧህڣ

㹿ϔᓴ↯⇃㻍ⴔˈ៥ϔⳈᖂュǄ䖭Пৢˈ៥ᓔྟ↣䇏㒣ˈ⫳⌏ᓔྟ

᳝њⳐᳯǄ 
Ң䙷䯈ᬭӮಲᴹˈकПৢˈ៥ℷሟ䇏㒣ˈᛇಲ᠓䯈ᣓ⚍ܓ∈

ୱǄ䍄ৄࠄ䰊Ϟˈさ✊㛮ϟϔ⒥ˈ៥䆩এᡧᡞˈৃᰃˈ≵ᡧԣˈѢᰃˈ
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ᭈϾ䑿ԧেצϟˈ䞡䞡ഄᨨ∈⊹ഄϞǄ៥䒎䙷䞠ˈࡼᔍϡᕫˈ

㛮≵᳝ϔϱⶹ㾝Ǆ៥ໄᬥˈ㒜Ѣˈ᳝Ҏ䖛ᴹˈথ⦄њ៥Ǆ៥ᢦ㒱এᗹ

䆞ᅸüü៥ᚻᗩए䰶䞠࣪ᄺ㥃કⱘੇ䘧ˈг㾝ᕫӸᑊϡϹ䞡ˈ᳝Ҏህᡞ៥

ᬒࠄᑞϞǄ㑺䖛њܿϾᇣᯊˈে㝓Ң㝱Ⲫҹϟ㚓њ䍋ᴹˈᰃℷᐌᚙމⱘ

ϝסˈ⹀ᕫڣ༈ˈਜ⦄ߎ䲒ⳟⱘ♄㪱㡆ˈⳳᰃ⮐⮯䲒ᖡǄ 
᳔ৢˈ៥ᠧ⬉䆱িᴹᬥᡸ䔺ˈҪӀᡞ៥ᏺࠄњए䰶Ǆ៥ए䰶ԣњϔ

Ͼ᯳ᳳˈए⫳ᛇḋⱘᮍ⊩㒭៥⹂ᅮ⊏⭫ᮍḜǄ៥㚿偼ⱘϞञ䚼㉝ᗻ

偼ᡬˈ㜧偼偼ᡬǄ䑿Ϟ᳝໘Ӹষ⎸㸔Ǆ⦃๗⮒⮙ए⫳䇈៥ϡ㛑ᴃˈ

гϡ㛑៥ⱘ䑿ԧ䞠䴶ỡܹӏԩⱘᴤ᭭˗偼⾥ए⫳䇈ଃϔⱘࡲ⊩ህᰃ㒭៥

䰶њˈᭈᴵে㝓Ϟᠧ⒵њ㝣ˈ㝣៥ⱘ㝓ߎᴃǄϔϾ᯳ᳳৢˈ៥ࡼ

ϞᕙњϸϾ᳜Ǆ៥Ң㒣ग़䖛བℸ⮐⮯ˈজϡ㛑ৗ㥃ˈӸষ䖬ϔⳈ⮐Ǆ 
ᘶ䖛ЁˈϔᑈПݙা㛑ձ䴴䕂ộᢤᴪ˗៥ᘶᕫᕜ᜶Ǆ㝓Ϟ

ᠧњ㝣ˈ៥䖲᠓䮼䛑ϡ㛑ߎˈ៥䍞ᴹ䍞ᄸऩˈ䍞ᴹ䍞ೄᚥˈᇍ⼲ⱘᛸᗦ

Ϣ᮹ׅǄϡ㛑ߎ᠓䮼 ॼ̍᠓ैϔ䯈᠓䞠 ៥̍ህϡ㛑এॼ᠓خ佁ৗњˈ

া᳝ձ䴴߿Ҏᐂᖭˈ᳝ᯊˈϔ乓佁㽕ㄝད䭓ᯊ䯈Ǆⳳᰃজᄸऩˈজ体Ǆ

⡍߿ᰃ៥ᓔྟᇍҎ⫳ᢅ᳝ᏠᳯⱘᯊˈЎҔМ㽕থ⫳䖭ḋⱘџ˛ 
៥Ңᴹ≵᳝Ҩ㒚ᛇ䖛⼲ए⊏ǄϔϾгԣ⦃๗⮒⮙ሙԣऎⱘҎ䎳៥

䆆ˈ࣪ᄺ⠽䋼ᑊ䴲䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ⱘḍ⑤ˈ儨儐䙾♉ᠡᰃḍ⑤Ǆ៥ᡞཌྷ

ⱘ䆱ᔧ㘇ᮕ亢ˈЎ៥ḍᴀϡⶹ݊᠔ѥǄৢᴹཌྷ⅏њˈ䖭ህՓ៥ᇍ⼲

⭥ᚥњǄϔϾᬭӮಶԧᐌᴹ៥Ӏ䖭䞠㘮Ӯˈ䇏㒣ǃ⽋ਞଅ℠üü៥ै

ⳟϡߎ䖭ѯ⌏᳝ࡼҔМད໘ǄᔧҪӀᴹⱘᯊˈ៥ᢦ㒱খࡴǄ៥ᇍ⼲ᕜϡ

⒵ˈ៥ϡᯢⱑˈ⼲ЎҔМϡᐂࡽ៥Ǆ 
᳝ϔˈ៥䴶ℷϔϾҎ㘞ˈϔϾ᳟টҢ៥䑿䖍㒣䖛ˈཌྷএᠨ

ൗഒˈཌྷ䕀䖛䑿ˈᡞҔМϰ㽓าࠄ៥䞠Ǆཌྷ䇈ˈཌྷᇍ䙷ᇕֵϡᛳ݈䍷˗

ৃ㛑ᰃ䙷ϾᬭӮᛇ㽕ཌྷᤤ䪅ˈཌྷᛇˈг䆌៥Ӯᇍֵᛳ݈䍷ǄֵݭⱘҎᖿ

Ф䈋ᬭӮ᳝㘨㋏ ཌྷ̠㒭њϔϾ⬉䆱োⷕ 䇈̍བᵰ᳝Ҏᛳ݈䍷 ᛇ̍ᕫࠄᐂࡽˈ

⊏⭫䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ˈৃҹ㒭ҪӀᠧ⬉䆱Ǆ䙷ᰃ៥ᛣᨨӸ㝓ⱘѠᑈˈ

䙷ᯊ៥Ꮖ㒣ᰃϛᗉׅ♄ˈᇍ㥃⠽⊏⭫ϡᢅӏԩⱘⳐᳯǄ៥᳒ᇚਞ䆝⼲ˈ

៥ㄝᕙҪⱘᐂࡽǄ៥ᖗ䞠੩ˈ㥿䴲䖭ህᰃ៥ϔⳈㄝᕙⱘᐂࡽǄᔧᰮ

Ϟ៥ህ㒭ҪӀᠧ⬉䆱Ǆ៥ϸϾҎ䖯㸠њѸ䇜ˈҪӀজϔ➗䍋њ៥ᖗЁ

ⱘⳐᳯǄ݊ҪҎ㛑ᕫࠄए⊏ˈ៥г㛑ᕫࠄए⊏ˈЎ⼲ᰃϡأᕙҎⱘ

⼲Ǆ៥ુњϔᭈˈ៥ᛇ㽕ⱘᐂࡽ㒜ѢᴹњǄПৢⱘܿϾ᳜ˈ៥↣Ͼ᯳ᳳ

䛑䎳ᖿФ䈋ᬭӮ䗮⬉䆱ˈ᳔ ৢ ៥̍⒵ᗔ䞣üü䑿ԧⱘ䞣 ㊒̍⼲ⱘ䞣ˈ
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⡍߿ᰃሲ♉ⱘ䞣üüᨀࠄњШ⊏ѮᎲǄ 
ए⊏ϡᰃϔ䑈㗠ህⱘˈг≵᳝䙷МᆍᯧǄ៥ϡᕫϡẔ㾚㞾Ꮕⱘ⫳⌏ˈ

ϡᕫϡ㾷އḋⱘ䯂乬ˈ៥ϡᕫϡᄺд⼲ࠄᑩᰃ䇕üü⡍߿ᰃ៥Ӏⱘ⠊

ϞᏱǄ⠊ᰃˈ⠊ᰃ⠅Ǆ䙷᮹⿃᳜㌃ⱘᛸᗦˈ᭄ᓗ㒱ˈ⾡⾡ᚻᗩǄ

ᑈҹᴹˈ៥ϔⳈ⫳⌏ᚻᗩ䗗䙓ПЁ˗⦄ˈ៥㽕ᬍব㞾Ꮕⱘᛇ⊩ǃ

㿔䇁ǃ㸠ЎˈՓ៥ⱘᛇ⊩ǃ㿔䇁ǃ㸠ЎϢ⼲ⱘᮼᛣⳌড়Ǆخ䍋ᴹⱘ⹂ᕜ䲒ˈ

ैᰃؐᕫⱘʽ⦄ˈ៥⫳⌏ℷᐌҎⱘ⦃๗䞠ˈৃҹৗ⾡亳⠽ˈৃҹこ

ⓖ҂㸷᳡ˈ៥জ㛑ᓔ䔺њˈ៥ҔМ䛑ϡᗩњʽ䌲㕢⼲ʽ䖬䇈៥ⱘ㝓ˈϞ

៥خњϔϾ㚿偼XܝẔᶹˈᏆ㒣ᅠܼᘶњˈݡгⳟϡࠄ䬃啓⢊ⱘ偼༈њǄ

៥Ңᴹ≵᳝ᛇ䖛៥Ӯݡᢹ᳝䖭ḋ㕢དⱘ⫳⌏Ǆ⼲ⳳᰃདњǄ∌䖰ϡ㽕

ᬒᓗˈ⼲≵᳝䲒៤ⱘџǄ 
㕢Ш⊏ѮᎲ 

再次学习的喜乐！  

Դ᳝≵᳝䖭ḋⱘ㒣ग़ ̍ᑈᴹЎϔӊ⡍ᅮⱘџᚙ㗠ࡾ ✊̍ৢ ̍៥ϔ

ḋˈै থ⦄㞾Ꮕⱘࡾᮍᓣᰃ䫭ⱘ˛Դ᳝≵᳝ࡾᐂᖭᛇᅠ៤ϔ乍Ꮉ Դ̍

ᴀᴹࡾᛇѝপདⱘ㒧ᵰ Դ̍ⱘأأࡾ៤њᅠ៤Ꮉⱘ䰏˛៥г᳝䖛䖭

ḋⱘ㒣ग़ 䖭̍ḋⱘ㒣ग़᭄䛑᭄ϡ䖛ᴹ Դ̔ᰃ৺㒣ग़䖛ݡᄺдⱘ୰ᙺ џخ̍

ᮍᓣবᕫㅔऩ ㅔ̍ऩᕫҸҎ䲒ҹ㕂ֵ˛䙷М ៥̍ᴹ䎳ԴӀ䇈䇈᳔䖥ⳟ䖛ⱘϔ

ᴀк᳔䖥খࡴⱘϔϾⷨ䅼Ӯ к̍ⷨ䅼Ӯ䅽៥᳝䖭ḋⱘ㒣ग़Ǆкⷨ䅼Ӯ

䛑িǉⱘ䘧ǊǄ 
ԴӀⳟߎ䖭ৡᄫߎ㞾હᵫࠡк12:31Ǆкⷨ䅼ӮᮼӴ䖒䖭ḋⱘֵ

ᙃǄҎӀҢ㕢ഄ⫮㟇ҢϪ⬠ഄᴹᇏ∖䖭Āⱘ䘧āǄখࡴ䖭ⷨ䅼

ӮⱘҎ᳝190Ҏˈᴹ㞾㕢ഄ˄Ң㒑㑺ࠄԯ㔫䞠䖒ˈҢᯢሐ㢣䖒߽ࡴࠄ⽣

ሐѮ˅̍ 䖬᳝ϔҎᴹ㞾ࡴᣓˈϔҎᴹ㞾㽓હˈϔҎᴹ㞾ҹ㡆߫ˈҪӀ䛑

 ៥ ϔ ḋ খ ࡴ њ 䖭  ⷨ 䅼 Ӯ Ǆ Դ Ӏ ৃ ҹ Ң ᬭ Ӯ ⱘ ᅬ ᮍ 㔥 キ

www.pleasantvallychurch.net 䅶䌁䖭ᴀкǄԴӀгৃҹҢ䖭Ͼ㔥キ⊼ݠখࡴ

ҪӀⱘϸϾⷨ䅼Ӯ˖ϔϾᰃĀЎњ៥Ӏⱘ⫳⌏ā̍ ϔϾᰃĀЎњҪӀⱘ⫳

⌏āǄৢ㗙ⱘৡ⿄䇁⊩ϡ䗮ˈैᕜ䇈ᯢ䯂乬Ǆ  
៥ⶹ䘧 Ā̍गϪ⬠ā̍ ᮴༛ϡ᳝ǄԚᰃˈ៥ᛇ䅽ԴӀᖂᬒᵒϔϟǄ៥

ᰃϔϾֵ߱ⴷᕦ 䙷̍М Դ̍Ӏৃҹϡ⫼ᆇᗩᮄ㑾ܗǃ䙾ᬭҹঞ݊ᅗ⿔༛স

ᗾⱘџǄ៥ফ䖛कѠᑈ催ㄝᬭ㚆ˈᢹ᳝ϝϾᄺԡ˖ᬭ㚆⧚ᄺᄺǃᬭ㚆
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⧚ᄺ⸩⠭⾥ᄺमǄ᳒㒣᳝Ѩᑈᯊ䯈ˈ៥ᬭϔѠⱘ⠽⧚ᄺǃ࣪

ᄺǃ⫳⠽ᄺ᱂䗮⾥ᄺ˗៥䖬ᔧњѠक݁ᑈ⠭एǄᛇ㩭៥ˈৃ≵䙷Мᆍᯧʽ

˄՟བˈ៥ϔⳈফⳌֵ䖯࣪䆎ˈⳈ1971ࠄᑈˈ៥Ш⊏ѮᎲᎲゟᄺ

⫳⠽㋏ᓔྟᬏ䇏ᬭ㚆⧚ᄺ⸩ᄺԡˈ乍Ⳃ⬅㕢⾥ᄺ䞥Ӯ䌘ࡽǄҢϔ䮼

⫳⠽ᄺ䇒Ёˈ៥ᛣ䆚ࠄˈ៥Ң⠽⧚ᄺǃ࣪ᄺǃ᭄ᄺ᠔ᄺⱘϔߛᙄᙄ假צ

њ⫳⠽ᄺЁ᠔䇧ⱘ䖯࣪䆎⧚䆎Ǆ៥ᛣ䆚ࠄˈ䖯࣪䆎Ңᴹ≵᳝থ⫳䖛ˈ䖯࣪

䆎гথ⫳ϡњǄ㗗㰥њ݊Ҫ㾷䞞ˈ៥ᛣ䆚ࠄଃϔড়⧚ⱘ㾷䞞ህᰃ㒣ˈҢ

߯Ϫ䆄ࠄਃ⼎ᔩˈ≵᳝ϔ໘ϡⳳᅲǄ䇋Ⳍֵ៥ˈ៥᳝⧚⬅Ⳍֵϔԡড়⧚ᄬ

ⱘϞᏱ˗៥ৃϡ୰㤦䆲ϡ㒣ⱘᄺ䇈Ǆ˅  
ĀЎњ៥ⱘ⫳⌏āⷨ䅼Ӯᇍ䆌⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤䛑᳝⏅ࠏ㾕㾷Ǆℸ

ⷨ䅼Ӯ䅽៥Ӏᯢⱑग़ϞⱘⴷᬭᰃҔМḋᄤǄᮽᳳⴷᬭᕦⱘ⫳⌏᳝

ൟ⡍⚍ˈ䖭ѯ⡍⚍䅽៥ӀᡞҪӀᔧ䴲ᐌњϡ䍋ⱘⴷᕦǄҪӀЎ⾡⾡

њ⽣䷇ⱘ㓬ᬙˈ↙✊ᬒϟњϔߛǄҪӀ㟇⅏ᖴᖗഄ䎳䱣㘊⿷Ǆᮽᳳⴷᕦ

ᅲ䰙Ϟ㸠ߎњ㘊⿷ⴷ᠔ᬭᇐⱘϔߛʽ✊㗠ˈҞˈ៥Ӏ਼ೈܙ᭹ⴔ៥⿄

ПЎĀᏂϔ⚍ܓህ៤ЎāⴷᕦⱘҎӀ˖ҪӀᏂϔ⚍ܓህֵњ㘊⿷ˈҪӀ

Ꮒϔ⚍ܓህ䎳䱣㘊⿷ Ҫ̍ӀᏂϔ⚍ܓህֵњ㒣Āܿ⽣ā̍ ҪӀᏂϔ⚍ܓህ

䙉Ң㒣ⱘᬭᇐ Ҫ̍ӀᏂϔ⚍ܓህ佊ᘩњҪӀⱘᬠҎǄҪӀᘏᰃᏂϔ⚍ܓˈ

Ꮒϔ⚍ܓˈᏂϔ⚍ܓǄԴӀⶹ䘧৫˛៥ҹࠡⱘ⊩ሙ✊䖭ѯҎϔḋǄ䖭

ⷨ䅼Ӯᑊ≵᳝⏅ࠏᕅડ↣ϔϾҎ Ԛ̍ᰃ 䖭̍ⷨ䅼Ӯ⹂ᅲ䅽៥ᓔⴐ⬠ˈ

䅽៥ⳟࠄ䬰ᄤ䞠ⱘᕅડǄ䖭ⷨ䅼Ӯгᰒᯢњሲ♉ḍ⑤Ϣ⾡⮒⮙ⱘ䘏䕥

݇㋏Ǆབᵰ៥ⱘ⫳ੑ㛑ᣝ✻㒣ⱘᬭᇐ㗠⌏ˈ៥ህӮ乚ফ㒣ᇍ៥ⱘᑨ

䆌ˈ䖭䲒䘧ϡ㕢৫˛៥䖭䞠䇈ⱘᑊϡᰃ؛㺙䙉Ң㒣ⱘᬭᇐҢ㗠䆩⼲

㗙ℎ偫⼲˄ 䖭ḋخ䖛М˛˅̍ 䅽⼲㒭៥⼱⽣Ǆ៥䆆ⱘᰃⳳℷⱘ⼲ⱘ䘧㘨

ড়ˈ䅽⼲ⱘ䘧⍜䰸៥Ӏ㙝ԧⱘᚙ℆ˈՓ៥Ӏⱘ㗕៥Ϣ㘊⿷ৠ䩝कᄫᶊǄ៥

ᑊϡᰃ䇈ˈ㽕ᬭූ䞠⏋᮹ᄤ˗៥ⱘᛣᗱᰃˈ៥Ӏ㽕ܼ✊䕀⼲ˈᗱᛇǃ

ᛣᖫǃᛳᚙǃ♉ǃ儖ǃԧ䛑㽕䕀⼲Ǆ៥Ⳍֵ䖭ህᰃᮽᳳⴷᕦ䑿Ϟⱘક

ᗻǄҢ䖭ᮍ䴶䆆ˈℸⷨ䅼Ӯབ⏙亢ᢖ䴶ˈ䅽៥⛩✊ϔᮄǄԴӀ㽕ⳟ䖭ᴀ

кˈԴӀ㽕খⷨࡴ䅼ӮǄ䖭ᰃԴӀᣓᩦࢦҎ㘊⿷ⴷⱘʽ  
㕢Ш⊏ѮᎲ䌒ᮃ⦔Ꮦ 

赞美的见证  

ᛳ䇶ᙼ҆㞾㒭៥থᴹ⬉ᄤ䚂ӊˈᙼ䚂ӊЁᇍ៥خⱘϔϾ᳜ⱘ༝⤂㸼
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⼎ᛳ䇶Ǆ៥г䆮ᣮഄᛳ䇶ᙼᇍ៥䑿ԧ⢊މⱘ݇ᖗǄ៥гᛳ䇶ᙼথ㒭៥䇋᷀ˈ

ᙼⶹ䘧ᖿФ䈋ᬭӮᇍ៥ᴹ䆆ᛣН䞡Ǆ 
џᅲϞˈ៥᳔䖥ᠡ㽕∖ԴӀথ㒭៥ㅔǄᔧ៥ᠧᓔ݊Ёϔӑㅔⱘᯊ

♉њ♉ⱘҷ⽋ˈ♉䅽៥ⶹ䘧ˈϟᴹᭈᭈϔϾ᳜ˈࠄڣ៥དˈ

Ӯ䰾Ԉ៥ǄЎ៥ᖿФ䈋ᬭӮѸ䗮ϡˈ䖭ⳳⱘ䅽៥ৗϔ˗ሑㅵ߿

Ҏᔎ⚜㤤ˈ៥гࠄ䖛⌏⫳⫳ⱘ㾕䆕ˈⳈࠄᮽ᰼៥ᠡ҆㘇ࠄѼ߽g㦅

⡍⠻Ꮬⱘ䆆䘧ˈ៥䇏њ⠻Ꮬⱘкˈњ⺕ᏺǄ៥⫼៥᠔ⶹ䘧ⱘ᠔᳝ᮍᓣএ

ᇏ∖㘊⿷ˈ䎳䱣㘊⿷Ǆ 
䯆䆱ᇥভˈϟ䴶ᰃ៥ⱘ㾕䆕˖៥ᇍЏ䇈 Ā̟Џଞˈབᵰ䖭ᰃԴⱘীˈ

៥ህ⼜∖♉䰾Ԉ៥Ǆā≵䖛 ៥̍䙖䗙ϔԡ᳟ট ៥ֽ᳝̍Ѡकᑈ≵᳝

㾕䴶њǄ៥ӀϔᓔྟѸ䇜ˈ䖭Ѹ䇜ህব៤њϔ⼲ⱘӮ䇜Ǆཌྷ߮߮Ң

ᖿФ䈋ಲᴹˈ䑿ԧⱘ⮒⮙ᕫࠄњ༛ⱘए⊏ˈ䖲៥䛑㛑ᛳ㾝ࠄ䙷༛ⱘए

⊏ǄཌྷᏆ㒣⮞ᛜˈ᠔ҹˈཌྷಲᴹৢϡᕫϡ㒭ए䰶ᠧ⬉䆱ˈপ⍜ཌྷⱘᴃ䅵

ᙃǄֵ߿ҢЏᴹⱘ⡍ࠄ៥Ǆ៥ҢЁ乚ӮݏǄ៥Ӏ㾕䴶ҹৢˈཌྷህᓔྟ⠻ߦ

៥ཌྷ⦄䖬ֱᣕ㘨㋏Ǆ 
៥ᛇ䅽ԴӀⶹ䘧䖭Ͼ㾕䆕ˈЎ៥ϔⳈ䛑Ⳍֵˈ⼲Ӯᣝ✻⼖ⱘᮍ⊩

ᯊ䯈㞾Ꮕᑺ䞠⹂ߛⱘഄᮍᩦϟ⾡ᄤǄ䖭ϔ⚍䴲ᐌ䞡㽕Ǆ៥⹂ᅲ䅸Ўˈ

៥⦄ᰃᬊ㦋᠔᳝ⱘ㕢⠽Ǆৠᯊˈ៥ᛳ䇶Դⱘ⽋ਞǄ䇶䇶Դਞ䆝៥⼲Ӯ

㝣ᢍ៥ˈ䅽៥ⶹ䘧༝⤂ⱘ䞡㽕Ǆ⼲Ꮖ㒣៥ᰒᯢњǄ 
ѿ៥ⱘ㾕䆕ˈᑊߚ៥Ϣᙼࢅᛳ䇶ᙼᇍ៥ⱘ⠅ᖗ݇ᗔˈᙼ哧ߚकݡ

ᡞ៥ⱘ㾕䆕ᔧᇍ⼲ⱘ䌲㕢Ǆ 
㕢Ш⊏ѮᎲ䌍㘊⡍㓈ᇨ 

祷告完了，精神病就好了  

䖛এⱘϾ᯳ᳳˈ៥Ӏ䖭䞠ⳟࠄњЏ᠔㸠ⱘ⼲䗍༛џˈህ᯼ˈ

Џ䌤㒭៥ϔϾ⡍߿ⱘ༛䗍Ǆ៥᳝ϔϾ⮙Ҏˈ㽓⧁⠭㺨ˈ㑺ѨकѠቕˈҪ

ᙷϞ㊒⼲⮙Ꮖ㒣ϔϾ᯳ᳳњǄ᯳ᳳϔ៥এᶹ᠓ˈ៥ᛣ䆚ࠄˈ䖭ϾҎП᠔ҹ

⮃⢖ˈᑊϡᰃएᄺ㛑㾷䞞⏙ἮⱘǄҪ᳒㒣᳝ϸ䕏ᑺЁ亢üüҢ⬉㛥ᮁሖ

ᠿᦣৃҹⳟߎˈϔᰃᕜЙҹࠡˈϔᰃ᳔䖥˗Ԛᰃˈ⬉㛥ᮁሖᠿᦣ

ϡ㛑㾷䞞៥ⴐࠡⱘᚙމǄҪϡ㛑䇈䆱ˈҪᏆ㒣᳝कѨϾᇣᯊ≵䇈䆱њǄҪ

䕫䕀থջˈ⛺㰥ϡᅝǄҪϡ⧚៥ˈгϡ⧚ᆊҎǄ៥ᓔྟ䅸䆚ࠄˈ⼲㽕䖭

䞠ᰒߎ⼖ⱘ㛑ˈ៥ህ䯂ҪⱘᆊҎᰃ৺এᬭӮǄҪϔᆊҎᰃЏᬭᕦǄ៥
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䯂ҪⱘᆊҎˈ៥ৃϡৃҹЎҪ⽋ਞǄҪӀ䇈ৃҹǄ៥⽋ਞ⼜∖⠊ⱘᑇᅝ

䰡ҪӀⱘᆊ䞠ˈ⠊ⱘৠܙ⒵䖭ϾሟᄤǄ✊ৢ៥༝Џⱘৡᤚ㒥㊒⼲⮙

ⱘ♉ᚻᗩⱘ♉ˈᡞ䙾♉䍊њߎএǄҪゟࠏϡݡ䕫䕀ডջњǄ៥⾏ᓔњ⮙

᠓ˈᔧϟजজএⳟᳯҪǄҪⱘᆊҎਞ䆝៥ˈ៥ϔ⾏ᓔˈҪህᓔྟ䇈䆱њǄ

Ҫ༈㛥⏙Ἦ 䇈̍䆱ℷᐌǄ៥ਞ䆝ҪⱘᆊҎ 䖭̍ᰃ⼲ҪӀᆊ㸠ⱘ⼲䗍༛џˈ

ᰃ㘊⿷ए⊏њҪǄ䖭༛䗍ϡᰃएᄺⱘࢇࡳǄᔧᯊˈҪӀϔᆊҎϡⶹ䘧䆹ᗢ

МࡲǄ 
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲḐᵫ㓈ᇨᏖ 

感受到了爱  

៥ᏠᳯԴӀⶹ䘧៥䴲ᐌᛇᗉԴӀᆊǄᔧԴӀ䙔䇋៥ଅ℠ⱘᯊˈ៥

㾝ᕫᔧᯊᖗЁܙ⒵њ⠅Ǆ䖭ᰃ៥ϔᛳࠄ㹿䖭МҎ㒇ˈᛳফࠄњ⼲

ⱘ⠅ᰃབℸᔎ⚜Ǆ៥ҹܼᮄⱘ㊒⼲⢊ᗕಲࠄњᆊˈᔧ✊њˈ៥Ꮖ㒣䍄ߎ䰈

䴒Ǆ៥៥ⱘϜ䇜њˈҪሑৃ㛑Ϣ៥Ӏⱘܓᄤҹঞܓႇϔ䍋এϞϔ᳜ӑ

ⱘ䇒Ǆ 
䇋ਞ䆝ᆊ ៥̍䴲ᐌᛳ▔ҪӀ↣ϔϾҎĂĂ⼲ᇍⴷⱘ㙶ԧܙ⒵⠅ᛣǄ

ᇍ䖭ϾџᎹⱘᛳᚙˈ៥ᅲ䲒ҹᤝᩌǄЎϔϾⴷᕦˈ៥Ңᴹ≵᳝ᛇ䖛

㽕䌘ࡽϔ乍џᎹǄџᅲϞˈ៥䖛এḍᴀ≵᳝ᛇ䖛㽕Ўϔ乍џᎹ⽋ਞǃᓎ䗴

䌘ࡽǄ᮴䆎Դᰃ䇏䖭Ͼ⬉ᄤ䚂ӊˈ䖬ᰃࠄ䖭ϾᬭӮখࡴᄺдˈ៥Ꮰᳯ

ԴӀ᠔᳝Ҏⶹ䘧ˈ៥ӮϡᮁഄЎԴӀ⽋ਞˈሑ៥᠔㛑䌘ࡽԴӀǄ 
៥Ⳑᳯ㛑ᕜᖿݡ㾕ࠄԴӀʽ៥⦄ᮄ⋑㽓Ꮂⱘᆊ䞠ǄЏᐂࡽ៥

ࠄ䌍ජϞぎᯊˈ亲ᴎ䘛ࠄ᳡њത亲ᴎⱘᘤᚻǄ៥᯳ᳳത亲ᴎಲᆊˈ亲ܟ

њᲈ亢䲼Ǆ⇨⌕乴㈌Ё ៥̍ᛇ䍋њ݇Ѣ⬣ᚻⱘᬭᇐĂĂ៥ᇍ儨儐䇈 Ā̟⦄

៥৽Դ⾏ᓔǄāᅗህ⾏ᓔњʽ↣ϾҎ䛑䳔㽕䴶ᇍᘤᚻǄདˈ៥Ӯሑᖿ

Ь亲ᴎএⳟԴӀⱘǄ 
㕢ᮄ⋑㽓Ꮂ 

甲状腺功能减退症、低血糖、颞颌关节炎统统消失！ 

Ң2003ᑈ2᳜9᮹ᓔྟ ៥̍ህখࡴњԴӀⱘ㋏߫ⷨ䅼Ӯ Ā̟Ўњ៥ⱘ⫳

⌏āĀЎњҪӀⱘ⫳⌏āǄ៥ᰃϔϾࡴᣓҎˈᗻḐᕜݙˈ᠔ҹキ䙷

МҎ䴶ࠡߚѿ៥ⱘ㾕䆕᳝ѯᕜϡдᛃǄԚᰃ⦄៥ᛇˈ៥ᑨ䆹ᇚ⼲៥
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䑿Ϟ㕢དⱘЎ㒭ᆊ䆆ߎᴹǄ៥এᖿФ䈋ᬭӮᰃЎ៥᳝ҹϟⱘ⮒⮙˖

亳⠽䖛ᬣǃ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ǃ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ǃ㙴ⓣǃ㙠㙝⮐⮯ǃԢ㸔㊪ǃ

⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⮛ǃ㋏㒳ᗻⱑᗉ⦴㦠ᛳᶧǃ㉏亢݇㡖♢ǃ偼݇㡖♢ǃ偼

䋼⭣ᵒ乲习݇㡖♢ǄЎ៥᳝㋏㒳ᗻᗉ⦴㦠ˈ៥Ꮖ㒣ϝᑈϡ㛑ৗ∈ᵰ

݊Ҫⱘ⫰亳њǄৗϔ⚍៥ህӮ༈⮯ˈ㗠Ϩ䖭ḋⱘ༈⮯≵᳝ϝདϡњǄѠ

᳜कѠ᮹ˈ᯳ᳳϝˈ៥ᓔྟ㛑ৗ∈ᵰњˈ㗠Ϩ↣ৗϝࠄѨ༈гϡ⮯Ǆ

Ѡ᳜Ѡक݁᮹ˈ៥⊼ᛣࠄ៥Āᗹᗻᄤāⱘ♉Ꮖ㒣⾏ᓔњˈ៥Ңᴹ≵᳝ᛳ㾝

ࠄབℸᑇᅝ䬛䴭Ǆ៥ᓔ䔺г≵᳝ҹࠡ䙷ḋᖿњʽϝ᳜कϔ᮹ˈ៥⊼ᛣࠄ

៥ⱘԢ㸔㊪⮛гདњǄϝ᳜ѠकѨ᮹ˈ៥خњϔϾ֗⬆⢊㝎▔㋴㸔⎆∈ᑇ

Ẕ⌟ˈ㒧ᵰᰃ2.5üüℷᐌ㣗ೈⱘЁ䯈ؐüü៥ⱘए⫳䇈ˈ៥ৃҹ䰡Ԣ⬆⢊

㝎㥃⠽᳡⫼䞣Ǆ䖭ᇍ៥ᴹ䇈ⳳᰃϔϾད⍜ᙃˈЎϔᑈࠡ៥ⱘ䑿ԧ໘Ѣ

䖥Āዽāⱘ⢊ᗕǄ៥ᑞϞ䒎њϔϾ᳜ˈ៥ⱘ֗⬆⢊㝎▔㋴㸔⎆∈ᑇẔ

⌟Ў150Ǆᅲ偠ᅸ䆄ᔩ(lab chart)᳔催ⱘࠏᑺᰃ150ˈ㗠៥ⱘ⬆⢊㝎▔㋴ै催

Ѣ䖭Ͼࠏᑺˈгህᰃϡ㛑䞣ᑺǄህㅫ៥᳡⫼⬆⢊㝎㥃⠽ˈ⬆⢊㝎▔㋴Ңᴹ

≵᳝ಲࠄℷᐌؐ㣗ೈҹݙǄ㟇ᇥ᳔䖥कᑈ䯈ˈ⬆⢊㝎▔㋴Ңᴹ≵᳝ಲࠄ

ℷᐌؐ㣗ೈҹݙǄ᳔䖥Ͼ᯳ᳳˈ乲习݇㡖♢г⍜༅њǄ࣪ᄺ⠽䋼ԐТϡ

ᯎⲯˈ៥䗤⏤ᡒಲࡴẔᶹǄ៥ⱘ㊒خᕅડ៥њ˗✊㗠ˈ៥䖬≵᳝এݡ

⫳⌏ⱘᛳ㾝њǄ៥াᰃᛇ䇈 Ā̟ᛳ䇶ԴѸᠬ㒭⼲ˈ៥ᰃ㩭⼲ᣃᬥⱘ⫳ੑǄā  
៥ⶹ䘧⼲䖭ᮍ䴶㒭њ៥Ꮉˈ៥Ꮖ㒣乘ད䖢ᣥʽ 
䴲ᐌᛳ䇶ԴӀᆊǄ 
 ᣓ㣅ሲહӺ↨Ѯᖋᇨศࡴ
䰘˖Ѽ߽ˈᛳ䇶Դ᳝䖭ḋⱘ࢛⇨ˈᡓᢙབℸᎼⱘᎹǄ䖛এⱘ

ܿᑈЁˈ៥ϔⳈᇏᡒ㛑㾷އ㞾Џᗻܡ⭿㋏㒳⮒⮙ⱘⴷᕦǄ៥ᙷ᳝

䖭ḋ⮒⮙ⱘҎϔ䍋Ꮉњ݁ᑈˈ៥㛑ᡒࠄⱘࡲ⊩া᳝ᮄ㑾ܗ䖤ࡼǄ៥᳝ϔ

ᅮⱘएᄺ㚠᱃ˈ៥ᰃ1980ᑈᙷ⮙ⱘǄ 

认罪悔改有了结果 

Ϟ᯳ᳳ៥ᖿФ䈋ᬭӮখࡴњĀЎњ៥ⱘ⫳⌏āⷨ䅼Ӯˈ䴲ᐌᛳ䇶Դ

Ӏⱘ༛џᎹǄ⼲㸠њϔߛ༛џˈᇚᴹ⼲ᖙ㸠༛џˈ䖭ϔߛˈ៥⫮㟇

᮴⊩㸼䖒Ǆ 
ᔧ߿Ҏ䯂䍋ⱘᯊˈ៥䇈ˈԴӀⱘџᎹᰃĀ䇒ූᓣāüü䴲ᐌϧϮǄ

ԴⱘџᎹ䴲ᐌ᳝ᵰᬜˈ㗠䖭ḋ᳝ᵰᬜⱘџᎹ⦄ᇥ㾕њǄ៥䅸Ўᔧҷџ
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༝᠔㔎ⱘϔ⦃ᰃᬭӮ≵᳝ⳳℷഄĀᡓ䅸㔾ᙊāüü≵᳝䅸㔾ᙨᬍǄ៥ⶹ䘧

៥⦄ᇍ䅸㔾ᙨᬍⱘ⧚㾷ܼࡴ䴶ˈᇍᩦᮺⱘњ㾷гܼࡴ䴶Ǆ 
㕢Ш⊏ѮᎲ䙧ӡ䖾 

荣耀的医治！  

Џ䞠䯂ᆊʽ᳔䖥ᕜҎᬊࠄњ៥ྤྤⱘֵˈֵЁਞ䆝ᆊЏᰃ

ᗢḋᇍཌྷᮑ㸠њए⊏Ǆ៥гᛇ㒭ᆊߚѿཌྷⱘ㾕䆕ˈᴹ㤷㗔㒭៥Ӏ㸠ए⊏

ⱘ䙷ϔԡʽৠᯊ៥гᕫࠄ䖛ए⊏ʽ㘊⿷ᰃ䙷ḋⱘֵᅲˈ⼖ᇏ∖䙷ѯᇏ∖Ҫ

ⱘǃ᳝䳔㽕ⱘҎˈ⼖Ў䖭ѯҎए⊏ӸষǄ⼖ᰃֱᅜ㞾Ꮕ䇎㿔ⱘ⼲ˈᣝ✻៥

Ӏᖗ䞠᠔ᛇⱘˈ䅽៥ӀҞ⫳ᕫ៤ህˈᴹ⫳᳝ᣛᳯǄ 
䖭ѯᑈᴹˈ៥䑿ԧ᳝䇌ϡ֓ˈԴӀЁⱘᕜҎᇍ៥݇ᗔ㟇ˈ߁ⴔ

ֵᖗ⽋ਞˈҹ⠅ᖗᐂࡽ៥ˈЎ៥Ӏޣ䕏њ䞡ᢙĂĂ䖭гᰃ៥㒭ԴӀݭ䖭ᇕ

ֵⱘॳǄ៥䰸њᛇ㒭ԴӀߚѿ䖭ϔ▔ࡼҎᖗⱘ⍜ᙃП г̍ᛇᛳ䇶ԴӀˈ

៥ӀᄸऩೄᚥⱘᯊˈԴӀ៥ҹঞ៥ⱘᆊҎキϔ䍋ǄԴӀг䆌ϡⶹ

䘧䖭᳝М䞡㽕Ǆ 
ԴӀЁ䯈г᳝៥ϔḋ䭓ᳳᙷ⮙ⱘⱘ᳟টǄ៥Ӏ᳒㒣ᕐℸᡊᣕˈ៥Ӏ

ⳳℷ⧚㾷ᕐℸ㒣ग़ⱘ⮯㢺ˈ៥Ӏ䛑᳒㒣ㄝᕙЁᑺ᮹བᑈǄ៥ᛇ⡍߿䅽Դ

Ӏⶹ䘧ˈЎԴӀ䖭ѯ᳟টˈ៥ᰃԩㄝഄᛳᘽǄ៥ԴӀ⮒⮙ⱘ⮯㢺䰊

↉ⳌѦߚᢙᙷ䲒ˈᰃϔ⾡⡍߿ⱘ୰Фˈৠᯊг催݈ഄ㒭ԴӀߚѿ䖭Ͼད

ⱘֵᙃǄ 
៥ᛇキҎࠡໄ䇈ˈ៥ⶹ䘧䖭ϾϪ⬠Ϟ᳝ᕜϡৠⱘǃ⫮㟇ⳌѦ

Ⳓⱘ᳝݇عᒋए⊏ⱘᮍ⊩䆌䇎Ǆ៥᳒㒣ϡᮁഄ䗑∖䖛䖭ѯ㰮མⱘᑨ

䆌ˈԚᰃ㒧ᵰैϡሑҎᛣǄ៥᳒㒣⒵ᗔⳐᳯˈ⒵ᗔֵᖗˈԚᰃˈै≵᳝ᕫ

 ᳳⳐⱘ㒧ᵰǄℸˈ៥ᴹ㾕䆕ˈᑊ䴲㤝㤝њџϡᯢџ⧚ПВǄࠄ
៥Ⳍֵˈᰃⳳ⧚ᖙ㛑㒣ফẔ偠Ǆⳳ⧚㛑ডᯊ䯈ǃⶹ䆚ሲ♉ⱘ

⧛䕼Ǆདᷥ㒧དᵰᅲǄ䅽៥ǃ៥ⱘહહǃྤྤ䆌ད᳟টᕫए⊏ⱘⳳߚ

ℷᰃ㒣ᕫԣ䖭ḋⱘẔ偠Ǆ 
៥㒭䙷ѯϡ❳ᙝ៥ⱘҎ䆆ϔϟ៥ⱘ䖛এǄ1984ᑈˈгህᰃ៥कϝቕⱘ

ᯊᓔྟ⫳⮙Ǆ៥জϔ㹿⠅⋐ᮃഺ-Ꮘᇨ⮙↦ᛳᶧ জ̍ϔᙷϞњᬃ⇨ㅵ

♢ˈ䙷ᯊˈ⠊↡ᛣ䆚ࠄ៥ᢉᡫ⮒⮙ⱘ㛑㚃ᅮߎњ䯂乬Ǆ៥ᓔྟ᮴㓬᮴ᬙ

ഄ⮆ࢇˈ៥ᛳࠄ⮐⮯ˈ㛥ㄟᓔྟ㊞⍖ˈ៥䑿Ϟ䖬᳝݊Ҫϔ㋏߫Ϣ䙷ϸ⾡⮒

⮙᮴݇ⱘ⮛⢊Ǆ៥ⱘ⠊↡ᏺ៥ⳟ䖛ᕜए⫳एᄺϧᆊˈҪӀ㒭៥خњ
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ᓣḋⱘẔᶹ Ꮰ̍ᳯ㛑ᡒࠄ៥⾡ϡ䗖ⱘॳǄ៥ҹࠡᰃϔϾᗱᛇ߯ᮄǃ

ᗻḐ⌏⋐ⱘᑈ䕏ཇᄽ˗៥ᕫ䖭ḋⱘ⮙᳝ѯϡℷᐌˈԚ≵᳝Ҏ㛑㒭ߎ㚃ᅮ

ⱘㄨḜǄए⫳㒭៥ϟⱘ䆞ᮁкग༛ⱒᗾ˖亢ᗻ݇㡖♢⮛ǃᡥ䚕⮛ǃ⭥

⮛ǃ䭓ᳳᗻ㒚㦠ᛳᶧˈ᳔ৢˈҪӀ䇈៥ᙷ᳝᜶ᗻࡳ⭿ܡ㛑༅ᐌǄ᳔ৢⱘ䆞

ᮁ㒧ᵰᅠܼヺড়៥ⱘ⢊މˈԚᰃˈ䰸њ㛑⹂ᅮ៥᠔ᙷⱘ⮒⮙ҹˈ≵᳝

Ҏⶹ䘧៥ⱘ⮒⮙ࠄᑩᰃЎҔМᓩ䍋ⱘˈгϡⶹ䘧བԩए⊏Ǆ 
䱣ⴔᯊ䯈ⱘ⿏ˈ៥ⱘ⮙ᚙгϡᮁഄᙊ࣪Ǆ៥ফњᕜ⊏⭫ˈ

гᬍবњ៥ⱘ⫳⌏дᛃ佂亳дᛃˈৃᰃˈ៥জᙷϞњ݊Ҫ⮒⮙ˈজ᳝њ

̍˅㓐ড়⮛ⱘЏ㽕㋴ࢇ⮆ⱘ⮛⢊˖亳⠽䖛ᬣǃ㸔㊪छ催˄ᇐ㟈᜶ᗻ߿ Ϲ䞡

ⱘ᜶ᗻⴵ༅䇗ǃ䴲㒚㦠ᛳᶧᗻ㙠㙝⮯ǃ㙴ᯧ▔㓐ড়⮛ǃ⬆⢊㝎ࡳ㛑ϡܼˈ

⡍߿ᰃ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˄ г⿄Ў⦃๗⮒⮙ Ǆ˅៥ⱘ䴦ᇥᑈᯊᳳ៤ᑈПৢⱘ

㓐ড়⮛䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ⱘঠ䞡ᴳ㓮Ё➀䖛ᴹⱘǄࢇ⮆ᑈ䛑ᰃ᜶ᗻࠡ

៥ᕫ⮙݁ᑈҹৢˈ៥ⱘહહྤྤгⳌ㒻ᙷϞњৠḋⱘ⮒⮙Ǆ 
ҪӀг㒣ग़њ៥Ϟ䴶䇈ⱘϔ㋏߫ⱘ⊏⭫ˈᬍব佂亳дᛃ⫳⌏дᛃǄ

䖭ḋˈ៥Ӏⱘ⮙ᚙ᱖ᯊᕫࠄϔѯ㓧㾷ˈ㛑㒻㓁ᄬ⌏Ǆ✊㗠ˈ䖭Мᑈ䛑

䖛এњˈԐТг≵᳝ҔМࡲ⊩ৃҹ䅽៥Ӏᘶབ߱Ǆ៥Ӏ≵᳝᜶᜶ᒋˈ

ैথ⦄㞾Ꮕ䱋ܹЎ∖⫳ᄬⱘᙊᗻᕾ⦃ˈ݊㒧ᵰህᰃˈ⮒⮙៤њ៥Ӏ⫳⌏Ё

ϡৃ㔎ⱘϔ䚼ߚǄ 
㜅᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ⱘ⊹⊐ˈᇍ៥Ӏᴹ䇈ህᰃ䍄ߎ

ⲥ⣅ⱘ⠶ㄐǄ䖭ℷᰃЏ㘊⿷ࠄϪϞᴹࠄⳂⱘ ⼖̍㽕ᣃᬥ៥ӀĀ̔ᓔⵢᄤⱘⴐˈ

乚㹿ಮⱘߎ⠶⣅ˈ乚ത咥ᱫⱘߎⲥ⠶Ǆ៥ᰃ㘊ढˈ䖭ᰃ៥ⱘৡǄ៥ᖙϡ

ᇚ៥ⱘ㤷㗔ᔦ㒭؛⼲ г̍ϡᇚ៥ⱘ⿄䌲ᔦ㒭䲩ࠏⱘڣيǄā˄ ҹ䌯Ѯк42:7ˈ
8˅ 

៥㒻㓁䎳ԴӀᆊߚѿҹࠡˈ៥ܜ䇈䇈Џᇍ៥ⱘए⊏˖ҹࠡ៥߮䍋

ᑞህᕜࢇ㌃˗⦄៥䍋ᑞৢᕜ᳝㊒⼲ˈ䎇ҹ䴶ᇍϔⱘ⫳⌏Ǆҹࠡˈ៥䅵

Ͼ᯳ᳳˈ⫮㟇ϔᑈǄҹህᰃߦ䩳䅵ㅫ˗⦄៥ैৃҹϔ䅵ߚᰃҹ⌏⫳ߦ

ࠡˈএ䮼ষⱘ䚂ㆅᇍ៥ᴹ䇈䛑ᰃ⠀ቅ˗⦄ˈ៥ৃҹ䕏ᵒ⓿ℹቅ䯈Ǆҹ

ࠡЎᆇᗩ䖛ᬣˈ៥ৗ佁㢅ᕜⱘ䪅ҷ᳓亳કϞ˄ϡ㛑ৗᇣ呺ǃ䈚ǃ

മᵰǃཊ䜾ǃ㫫㊪ǃ⏏ࠖࡴǃ叵㲟ˈㄝㄝ˅̠ ⦄ৗҔМгϡ䖛ᬣˈ䑿ԧਜ

㹿䗴ⱘḋᓣǄҹࠡᗩᇍ݀݅എড়䞠ⱘᖂ䞣࣪ᄺ⠽䋼䖛ᬣˈ៥াད᳔߱ߎ⦃

⾏㕸㋶ሙ ⦄̠ࠄાএ៥䛑ϡᗩ䖛ᬣǄ៥Ꮖ㒣Ў䖛ᬣ⮛㹿䱨⾏कᑈњˈ

Ԛᰃˈ⦄៥ৃҹএᄺ᷵ˈএᬭӮˈгৃҹএ߿ҎᆊњǄ៥ৃҹᓔ䔺এᕜ

䖰ⱘഄᮍˈϡݡᆇᗩӮعᖬǃ⢃㊞⍖ᘤথњǄ៥ⱘ᜶ᗻⴵ༅䇗Ꮖ
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㒣དњ ៥̠ݡгϡ⫼ϔ䖲Ͼ᳜ⱑⴵ㾝ˈᰮ ϞᕏϡњǄĀԴӀЁ䯈䇕

ᰃᭀ⬣㘊ढˈҢҪҚҎП䆱ⱘˈ䖭Ҏ㸠ᱫЁˈ≵᳝҂ܝˈᔧ䴴㘊

ढⱘৡˈҫ䌪㞾Ꮕⱘ ⼲Ǆā˄ ҹ䌯Ѯк50:10˅ 
៥Ӏ䇏㒣ˈԚᰃैϡᯢⱑ䞠䴶᳝݇ए⊏ⱘᬭᇐˈ៥Ӏϡⶹ䘧⼲䗮䖛

㘊⿷Ꮖ㒣៥Ӏᰒᯢˈॳᴹ⼲Ꮰᳯ㒭Ҏए⊏ˈᰃ៥Ӏ≵᳝ᇚ៥Ӏⱘ⮙ᏺࠄ

⼲䴶ࠡǄԴӀ㛑⧚㾷៥Ӏⱘᖗᚙ৫˛䖭Мᑈˈ៥៥ⱘᆊҎⴔⴐ⊾

⼜∖⼲ⱘए⊏ˈ៥Ӏֵ᳝ᖗˈ᳝㝣ᢍˈԚᰃैᕫϡࠄए⊏Ǆ៥Ӏ㒜Ѣ᳝⚍

 ᯢⱑϾЁॳњˈⳳᰃབ䞞䞡䋳Ǆܓ
៥ӀϔᆊҎᇏ∖एᄺ⬠ⱘᐂࡽˈৠᯊˈ៥Ӏг㒣ग़њሲ♉ሖ䴶ⱘ䗑

㋶Ǆ៥ֵӄⴷᬭⱘᆊᒁ䞠䭓ˈ݁ቕⱘᯊˈ៥ህফњⴷ៥⫳

ੑⱘЏǄ⠊↡ǃ៥䖬᳝ϝϾܘᓳྤྍ䛑䴲ᐌ⠅⼲ˈᖴᖗᣝ✻៥Ӏ᠔ⶹⱘ᳡

џ⼲Ǆ⠊↡⼜∖⼲ए⊏㞾Ꮕⱘᄽᄤüüজᰃ⽋ਞˈজᰃ⽕亳ˈҪӀЎ៥Ӏ

ϡᮁഄѝǄ 
៥г⽋ਞ⼜∖⼲ⱘए⊏Ǆ៥䆄ᕫ៥⽋ਞ䇈 Ā̟⼲ଞ ៥̍Դ䞠䴶᳝ϡذ

ᙃⱘⳐᳯǄԴᰃ៥ⱘϔߛǄ៥ⶹ䘧ԴϔᅮӮಲᑨ៥ⱘ∖ˈЎ䖭ᰃ㒣

ⱘᑨ䆌Ǆ៥䇈᳝ҎᕫࠄњԴⱘए⊏ˈ᳝ ៥⮙ᚙϔḋⱘҎгᕫࠄњए⊏Ǆ

㘊⿷ए⊏њ᠔᳝ᴹࠄҪ䴶ࠡⱘҎǄԴᇍҎ≵᳝أ㹦ˈԴᰃ݀НǄЏଞˈ䇋

Դए⊏៥Ǆāᯊ䯈ϔ⚍⚍䖛এ ៥̍≵᳝ᬒᓗ៥ⱘⳐᳯ ⼲̟Ӯ䌤㒭៥ӀϔϾ᳝

ᱎⱘए⫳ˈ㗙⼲Ӯ៥ⱘ䑿Ϟᰒߎ༛ⱘए⊏Ǆ៥ᛇ䈵ϡࠄҪӮ᳝݊

Ҫⱘᮍ⊩ए⊏៥Ǆ 
ϔϾ᳜জϔϾ᳜䖛এњˈϔᑈজϔᑈ䖛এњˈ៥≵᳝ذℶ⽋ਞǄ៥Ң

ᖗ⏅໘⼲∖ˈ⫼ⳳ䆮ⱘֵᖗ⼲∖Ǆ៥ᅷਞ㒣ⱘᑨ䆌ˈㄝᕙⴔݙ

⼲ए⊏ⱘᯊᴎǄ៥ⱘ⠊↡ᆊҎгϡᮁഄЎ៥⽋ਞǄ᳝䯈ᬭӮгЎ

៥⽋ਞˈ៥ӀᬭӮⱘ䭓㗕㒭៥㝣⊍ˈЎ៥⽋ਞ˄䲙к4 Ǆ˅៥ⳟᕜሲ♉

ѝⱘк㈡ˈ⽋ਞˈ䆫ˈ䆆䘧ˈ♉ׂǄ៥ᅷਞˈ៥キゟˈ៥ӥᙃˈ

៥ࡾˈ៥ᢉᣵˈ៥ᅜᳯˈ៥Ⳍֵˈ៥Ⳑᳯˈ៥മᣕˈ៥༝⤂ˈ៥ྨ䑿ˈ

៥㞾Ꮕⱘ㙝ԧ⅏ˈ៥ㄝᕙĂĂ 
≵᳝ए⊏ ᑈҹৢ̔ ៥̍ᓔྟ⭥ᚥ Ā̟⼲ህᰃ⠅ ⼖̍䇈ҪӮ៥ⱘ⽋ਞǄ

⼲䇈 þ̟៥㘊ढᰃए⊏ԴⱘĂĂÿԚᰃЎҔМ⼖ϡ៥݊ҪҎए⊏ⱘ⽋

ਞ˛ Џ̔ଞ Դ̍ᛇ䅽៥خҔМ˛៥ા䞠خⱘϡᇍ৫˛䲒䘧䖭ህᰃ៥ⱘ䆩⚐ǃ

៥ⱘ㗗偠ˈ䖭ህᰃ៥ⱘकᄫᶊ৫˛ā 
↣ϔϾ᳝䖛䖭ḋ㒣ग़ⱘҎ䛑Ӯ⧚㾷䖭Ͼሲ♉ᕕǄϔϾⴷᕦ䖭ḋথ

㞾ݙᖗⱘ⽋ਞᕫϡࠄ⼲ⱘಲᑨˈᕫϡࠄए⊏ˈ䖭ᇍⴷᕦⱘֵᖗᰃϔϾᵕ
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ⱘᣥǄ 
≵᳝ϔϾⴷᕦ㛑ϡⶹ䘧⼲ҪӀ⫳ੑ䞠䴶ⱘ㾦㡆ᯊˈ䖬㛑ᖡফ

བℸ㡄䲒ⱘ໘๗ǄᖗЁⱘ⭥ᚥᖙ乏ᕫࠄㄨḜˈϔᅮӮᕫࠄㄨḜˈ⼲г䆌Ӯ

䅽Դ⏙Ἦഄᯢⱑˈ⼲гӮԴⱘݙᖗ⏅໘ᙘᙘԴᰒᯢǄ᳝ѯᯊˈⳳℷ

ⱘಲᑨህᰃϡᮁ⼲ⱘಲᑨǄ 
㒣䖛䖭Мᑈⱘㄝᕙˈ䖭Мᑈⱘࡾˈ៥ᕫߎϔϾ㒧䆎ˈ⼲㚃ᅮ᳝

Ҫϡए⊏៥ⱘ⡍⅞ॳǄ៥䅸Ўˈ៥ϔᅮᰃ⼲⡍߿ᢷ䗝ⱘ఼ⲓˈ៥ᕫࠄⱘ

ಲᑨህֱڣ㔫ᕫࠄⱘಲᑨ Ā̟៥ⱘᘽԴ⫼ⱘǄā៥ⱘއᅮЗᰃ䖭ḋˈᔧ

✊៥Ⳍֵ⼲㛑ए⊏៥ˈ៥ⱘ⮒⮙ᰃЎњ៥ᇚᴹ៤ህ⼲ⱘ㤷㗔Ǆ⮒⮙ᰃ៥

ⱘ⼱⽣ˈ㛑Փ៥ڣ⼲ˈ៥г䍞ᴹ䍞⧚㾷⼲ⱘᗻᚙĂĂ៥ⱘ⮒⮙⮒⮙

ᏺ㒭៥ⱘᡬ⺼Փ៥ڣⴷˈՓ៥ڣᙷ䲒ЁⱘⴷǄ㱑✊៥ⱘԧϔ

ϔഄ⅏ѵˈԚᰃ៥ⱘݙᖗैϔᮄԐϔǄ᠔᳝䖭ѯ䛑ᰃ㒣ⱘᬭᇐˈ

៥ᇚᅗӀᑨ⫼៥ⱘ⫳ੑ䞠Ǆ䖭ḋⱘᬭᇐ䗖ড়៥ˈℸˈ៥ⱘሲ♉⫳ੑজ

ᘶњǄ 
៥Ңᴹ≵᳝ᛇࠄˈ䖭ϡᰃ⼲ⱘᮼᛣˈ㗠ᰃ៥ⱘϔॶᚙᜓǄ៥ᖬ䆄њ䖭

ᰃ儨儐ⱘӢֽˈᰃᅗᩦⴔ䇢ᴹًⲫǃᴔᆇǃ↕♁Ǆ៥ᖬњ儨儐гӮᓩ⫼

㒣Ǆ⼲ᅝ䴭ⱘᯊˈ៥ⱘ㙝ԧ㸔⇨ᓔྟ⌏䎗Ǆ儨儐ⱘᐂࡽϟˈ៥ᓔྟ

⫼༈ব亳⠽Ǆ䖭ᰃ៥ଃϔ㛑ᡒࠄⱘড়⧚㾷䞞ǄԚᰃ Ā̟⼲ᰃⳳᅲⱘˈҎ

䛑ᰃ㰮䇢ⱘǄāĀԴ㽕ϧᖗӄ䌪㘊ढ ϡ̍ৃ䴴㞾Ꮕⱘ㘾ᯢǄā˄㔫偀к3:4˗
ㆈ㿔к3:5˅ 

ԴӀ㽕ⶹ䘧ˈ⼲ए⊏៥ǃ៥ⱘᓳྍྞܘᕜ݊ҪҎⱘϡ⊏П⮛ⱘᮍ

⊩ᰃᕜㅔऩⱘǄ⼲ⱘᬠҎै㒣ᐌ⫼ᴖⱘџᚙⱘ㑴㓴៥ӀǄĀ៥াᗩԴӀⱘ

ᖗأѢ䙾ˈ༅এ䙷ⴷ᠔ᄬ㒃ϔ⏙⋕ⱘᖗˈህڣ㲛⫼䆵䆜䇅ᚥњ࿗

ϔḋǄā˄ હᵫৢк11:3 Ǆ˅ 
៥⦄ᛇᧁ䴆儨儐Փ៥䱋ܹ݊Ёⱘ䇢㿔ˈ䖭ḋˈ៥ৃ㛑㛑ᐂࡽ䙷ѯ

䳔㽕ᐂࡽⱘҎǄ䇢㿔ᇐ㟈៥Ӏⱘ䑿ԧТዽˈㅔऩⱘⳳ⧚ै㛑Փ៥Ӏᕫ

㞾⬅Ǆ䖭Мᑈҹᴹˈ៥ܘᓳྤྍ佅ফϡ⊏П⮛П㢺˗ᑈПৢˈ៥Ӏ

ᕫњए⊏˗Ў៥Ӏⱘ⼲ˈ᯼᮹ˈҞ᮹ˈⳈࠄ∌䖰∌ϡᬍবǄҪ≵᳝䕀

ϔᅮӮѻˈⱘ㿔䇁г㒱ϡᵝ✊ᬊಲ˗Ҫⱘ䆱䇁ᏺ᳝㛑ߎǄҪথܓⱘᕅࡼ

 ᬜǄࡳ⫳
ϔϟ䖭ѯ㿔䇁䞠䴶ⱘⳐᳯʽ 

他诚然担当我们的忧患，背负我们的痛苦，我们却以为他受

责罚，被 神击打苦待了。哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪



䰘ᔩ B 㾕䆕 

 

B55

孽压伤。因他受的刑罚，我们得平安，因他受的鞭伤，我们得医

治。 
以赛亚书 53:4-5  

我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记他的一切恩惠。他赦

免你的一切罪孽，医治你的一切疾病。他救赎你的命脱离死亡，

以仁爱和慈悲为你的冠冕。他用美物，使你所愿的得以知足，以

致你如鹰返老还童。 
诗 103:2-5 

1998ᑈˈ៥ⱘϔϾད᳟টˈཌྷг䭓ᳳ㹿᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛䞡࣪

ᄺ䖛ᬣ⮛ᡬ⺼ˈখࡴњϔ࿕߽ܟџᎹЁᖗВࡲⱘⷨ䅼ӮǄѼ߽g㦅

⡍㽕䙷䞠䆆Ā⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤āǄཌྷᕜᛇҪ䆆ⱘᰃҔМǄᑈࠡˈϔ

Ͼ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ᙷ㗙ᕫࠄњए⊏ˈህ㒭њ៥ⱘ᳟টϔⲬѼ߽g㦅⡍ⱘ݇

Ѣ⮒⮙⊏⭫ⱘ⺕ᏺˈᔧ✊ࣙᣀ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ǄѼ߽g㦅⡍䇈ˈ᜶ᗻ⮆ࢇ

㓐ড়⮛ϔѯ⮒⮙㚠ৢ䛑᳝݊ሲ♉ḍ⑤ˈབᵰ໘⧚ᕫᔧˈ䛑㛑㹿⊏ᛜǄ

៥ⱘ᳟টњҹৢህᡞ⺕ᏺᠨњˈᤶ៥гӮᡞ⺕ᏺᠨᥝⱘʽ⮒⮙ᴹ㞾៥Ӏ

ⱘ༈㛥ˈ䖭⾡䇈⊩៥ӀᏆ㒣ᕫ㘇ᴉ䛑䍋㣻њˈѼ߽g㦅⡍᠔䆆ⱘϡ䖛ᰃ

ৠϔ⾡㾖⚍ⱘᅫᬭ⠜ᴀ㗠ᏆǄ៥ⱘ᳟টҢᇣᬭӮ䭓ˈԚᰃ䖭খࡴᄺ

дˈᛳ㾝ै᳝ѯϡৠüüⱘֵᙃϢЏ᮹ᄺ㗕Ꮬ䆆ⱘֵᙃᅠܼϡϔḋʽᑊ

Ϩˈཌྷ䍞ᕫˈཌྷⱘ♉䞠䍞᳝ᛳࡼˈཌྷⷨ䇏㒣ˈҢЁᡒࠄձǄ 
㘮Ӯᅠњˈཌྷ㒭៥ᠧ⬉䆱ˈਞ䆝њ៥᠔᳝থ⫳ⱘџǄ㗕ᅲ䇈ˈ៥ᕜᗔ

⭥Ѽ߽g㦅⡍ⱘ㾖⚍ˈЎҪ䇈៥ⱘ⮒⮙㚠ৢ᳝ሲ♉ⱘॳǄ៥⼲ⱘ݇

㋏ϔᕜདˈ៥ⱘ⫳ੑ䞠䴶᳝ሲ♉ⱘᵰᅲˈ៥ᛳ㾝៥ⱘ⽋ਞ䌲㕢ᰃ䙷ḋ

ഄདǄ៥ᰃЎ៥ⱘϡ䎇⬭ϟϔ⚍䘫ធˈԚᰃ៥ሑৃ㛑ഄᐂࡽҪҎˈ៥ᰃ

ϔϾ៤❳ⱘⴷᕦˈ៥ⱘ㢺䲒᳝⼲ⱘᮼᛣǄԚᰃ䖭Ͼᆊӭै㽕㒭៥ࡴϞ

ϔ⾡ᤚ㒥ˈਞ䆝៥䇈៥᳝ሲ♉ⱘ䯂乬ˈԴ䇈៥㛑ֵ৫˛៥ϡֵǄ៥ਞ䆝Դ

Ӏˈ᳔㒜៥⭥ᚥⱘ⍜䰸ϡᰃЎ䖭Ͼᆊӭ䇈њҔМˈ㗠ᰃ⼲䗮䖛Ҫ䇈ⱘˈ

៥ⱘ᳟ট䑿Ϟ䍋ࠄњए⊏ⱘ⫼Ǆᰃཌྷⱘ㾕䆕⍜䰸њ៥ⱘᗔ⭥Ǆ 
ϸ⾡⮒⮙ཌྷ䑿Ϟ䛑ᕜϹ䞡Ǆ᳝དЎཌྷⱘ䘧ฉาˈᏂ⚍⅏

ᥝǄཌྷߎ⦄Ϲ䞡ⱘ㙠㙝㧢㓽ˈ࣪ᄺ⠽ક䖛ᬣ亳⠽䖛ᬣТՓཌྷዽǄཌྷ

៥ϔḋˈ䳔㽕ձ䴴ࡽ఼ˈ↣ߎ䮼䛑䳔㽕᠈Ϟ䴶㔽Ǆ㘮Ӯⱘ᳔ৢϔ

ᰮϞˈѼ߽g㦅⡍ᏺ乚䙷ѯ᳝⮒⮙ⱘҎ⽋ਞˈ哧ࢅҪӀ⼲ⱘ䴶ࠡЎҪӀ

থ⦄ⱘሲ♉㔾ᙊ㗠ᖻӸ⮯ᙨǄཌྷਞ䆝៥ˈ䙷ᰮϞ᳝Ҏ᳓ཌྷ⽋ਞˈཌྷг

⽋ਞǄৢᴹˈཌྷ䙷Ͼ᳝ഄ⇃ⱘ᠓䯈ˈ⾡࣪ᄺ⠽કܙ᭹ⱘᚙމϟˈ
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 ໘䛑ᰃộᄤⱘഄᮍüüᨬϟњཌྷⱘ䴶㔽üü≵᳝ҔМ䯂乬Ǆࠄ
៥䖭ѯ䆕䴶ࠡથষ᮴㿔Ǆ៥њ㾷ཌྷњˈ៥ϡ㛑৺䅸ཌྷⱘ䞡ᬍ

বǄཌྷⴔ䇈ˈݙᖗ⏅໘ˈ៥ϡ㛑৺䅸ཌྷ䇈ⱘᰃⳳⱘǄѼ߽g㦅⡍ᬭᇐ

䇈ˈ⼲ⶹ䘧៥Ӏ䑿ԧⱘᵘ䗴ˈ⼖߯䗴៥Ӏⱘᯊ㒭៥Ӏⱘ䑿ԧݙ䆒㕂њ

࣪ᄺܗ㋴ˈՓ៥Ӏ㛑ᛳⶹࠄ៥Ӏሲ♉⫳ੑⱘব࣪ǄҪ㾷䞞䇈ˈ↨བϔϾ

Ҏফࠄ১ˈҪⱘ㛥ⲂሖህӮ㒭ϟϬ㛥Ӵ䗦㛝ކ࣪ᄺ⠽䋼ˈ䑿ԧህӮ

ѻ⫳ҹϟডᑨ˖ᖗ䏇ࡴᖿˈᮄ䰜ҷ䇶ব᜶ˈ㚒Ϟ㝎㋴࠻ࡴ⊠ߚǃষᑆǃ㝱

Ⲫ乸ᡪˈㄝㄝǄ䖭⾡ডᑨ㹿⿄ЎᰃĀ㽕М᭫㽕М䗗䎥āǄ䗮ᐌᚙމϟˈ

䖭ḋⱘডᑨাᣕ㓁ߚ䩳ǄԚᰃˈབᵰϔϾҎ䭓ᳳ໘ѢᘤᚻПЁˈ⫳⌏ᐌ

ᐌ᳝य़⛺㰥ˈҪӀⱘ䑿ԧህӮߎخ䖭⾡⍜ᵕডᑨǄҎӀϡ㛑䭓ᳳ໘Ѣ

䖭ḋⱘĀ㽕М᭫㽕М䗗䎥ā䰊↉ˈЎ䖭ḋӮᇐ㟈ᕜⱘ⮒⮙Ǆ 
Ѽ߽g㦅⡍䖯ϔℹ㾷䞞ˈᘤᚻϡҙҙᰃㅔऩⱘĀ⍜ᵕᚙ㒾ā̍ ᘤᚻᅲ

䰙ህᰃ㔾Ǆ⼲㒣Ё䇈Āϡ㽕ᆇᗩā̍ ៥Ӏϡᑨ䆹㹿ᘤᚻⱘ♉ݡ

ⱘЗᰃ䅸خⱘᚙ㒾ˈ៥Ӏ䳔㽕ࠊǃ⛺㰥ϡᰃ៥Ӏ䳔㽕ĂĂᘤᚻǃय़ࠊ

㔾ᙨᬍˈা᳝䗮䖛䅸㔾ᙨᬍ៥Ӏᠡ㛑ᕫࠄ㞾⬅ǄѼ߽g㦅⡍㾖ᆳࠄˈᔧҎ

Ӏ䅸㔾ᙨᬍˈҢ㔾ᙊЁಲ䕀ⱘᯊˈҪӀᠡ㛑㜅⾏䙾♉ⱘᤚ㒥ˈҪӀⱘ

䑿ԧᠡᓔྟᘶعᒋǄ 
䗮䖛㒣ᄺдǃᔧ⠻Ꮬᯊⱘ㾖ᆳҹঞएᄺᄺдˈѼ߽g㦅⡍ᕫߎњ㒧

䆎ˈϡҙᇍᚻᗩⱘᚻᗩ㛑ᕅડҎӀⱘ䑿ԧعᒋˈ㗠Ϩˈ㞾៥ᘼᙊǃϡ佊

ᘩǃႝསǃডযǃϝᖗѠᛣǃ㢺↦ǃᛸᗦǃ㞾៥ᓗ㒱ǃ⼲⾬ЏНǃ㞾៥䈈

䋷ㄝㄝгӮᕅડҎӀⱘ䑿ԧعᒋǄ⼪ܜⱘ㔾ˈ䇌བ䙁ফ㰤ᕙП㉏ⱘ߯Ӹˈ

⬋Ҏᆊ䞠䴶≵᳝䍋ࠄሲ♉乚ᇐⱘ⫼ˈ䖭ѯ䛑Ӯᕅડ䑿ԧⱘعᒋǄ  
ᏺⴔ䖭ḋⱘሲ♉ⳟ㾕ˈѼ߽g㦅⡍᳡џЁⳟࠄᕜϡ⊏П⮛ᕫࠄњ

ᅠܼए⊏ǄҪϡᰃ᳝ए⊏ᘽ䌤ⱘ⠻ᏜüüҎӀᕫࠄए⊏ ᰃ̍Ў䗮䖛Ҫ乚ফ

њⳳ⧚ⱘਃ⼎ 䅸̍䆚ࠄҪӀ⫳⌏Ёⱘ⾡䰏 ̍⼲ⱘ䴶ࠡ䅸㔾ᙨᬍ 㜅̍⾏

њ䙾♉ⱘᤚ㒥ˈ㞾✊㗠✊ഄˈҪӀⱘ䑿ԧᘶњعᒋǄ  
ᅠ᳟টⱘ⬉䆱ˈ៥ത≭থϞಲᛇ៥߮ᠡࠄⱘ䆱ˈ៥䍞ᴹ䍞⹂ֵ

ཌྷ䆆ⱘ䛑ᰃџᅲǄҹࠡ៥Ңᴹϡᡓ䅸㞾Ꮕ᳝ᘤᚻ џ̍ᅲϞ ៥̍⹂ᅲ᳝ᘤᚻǄ

៥↣⌏䫭䇃ֵӄⱘᘤᚻЁˈ≵᳝♉ⱘᓩᇐ, ≵᳝҂ܝˈᚻᗩಯ໘䳔

ᡒৃ৲ీⱘҎˈ䅽៥Ӏ䴶ᇍ⦄ᅲ৻ˈᇥˈ⼲≵ֱ᳝ᡸ៥ˈ⼲г≵ֱ᳝

ᡸ䙷ѯ៥⠅ⱘҎǄ㢺↦гᰃ䖭ϾḋᄤǄ䍋߱ˈ៥ֵӄϞ᳝৺䅸ˈᠿ

⏙ϔߛПৢˈ៥ϡᕫϡᡓ䅸ˈ៥ᔧᯊ䅸Ў⼲ϡ݀ᑇˈ⼲≵᳝ᬃᣕ៥˗៥ࡵ

ᖙㄥ䍋ϔ䘧催ˈད䅽㞾ᏅܡফҪҎⱘӸᆇǄ㢺↦ᰃ↨⼲དⱘֱᡸᮍ⊩Ǆ



䰘ᔩ B 㾕䆕 

 

B57

៥ᓔྟᗼᇸҎǄ䖭ᰃѼ߽g㦅⡍㒭៥ᣛߎⱘϔϾ䯂乬˖䗮ᐌˈᇐ㟈⮒

⮙ⱘॳᰃϢ⼲ߚ⾏ˈϢ㞾Ꮕߚ⾏ϢҪҎߚ⾏Ǆབᵰ៥Ӏᛇᕫࠄए⊏ˈ

៥Ӏᖙ乏এ䰸ᖗЁⱘ㢺↦Ǆ⼲䇈䖭ᰃ㔾ˈӮ㒭Ҏⱘ㊒⼲䗴៤Ӹᆇ˄偀⽣

䷇18:35˅̍ ા䞠᳝㊒⼲ⱘᡬ⺼ˈા䞠ህӮ᳝䑿ԧⱘ⮯㢺ǄЎ⼲߯䗴៥

Ӏⱘ♉ǃ儖ǃԧⱘᯊˈᰃЎњ䅽៥Ӏⶹ㔾ˈᑊϨ䅸㔾ᙨᬍ˄Ꮺᩦ㔫ሐ䖺

ࠡк5:23 Ǆ˅ 

䙷ᰮˈ៥㹿ϔ⾡ᔎ⚜ⱘǃܼᮄⱘֵᗉᛳࡼⴔˈ៥ᬒᓗњϔߛϡ䆹خⱘ

џˈ≵᳝⼲ˈ៥ህӮ≝≺ˈ៥䕀⼲ˈ៥ᓔྟ⡍߿⊼ᛣѼ߽g㦅⡍᠔䆆ⱘ

⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ៥ᛳࠄ㞾ᏅህڣᰃϔϾ၈ܓˈ䴲ᐌഄ᮴ࡽˈ⫳⌏ܼ䌪߿

Ҏ˗䖭⾡ᛳ㾝ᕜ১ҎǄ៥ⱘᖗЁজϔ➗䍋њᏠᳯⱘ☿✄Ǆ៥Ꮰᳯˈ៥ⱘ

⮒⮙㛑ᕫࠄए⊏üüⳳℷഄǃᅠܼᕏᑩഄᕫࠄए⊏Ǆ䖭དᕫϡڣⳳⱘˈ

ㅔऩњǄᘤᚻ݊ᅗϔѯҢᩦᮺᴹⱘ䙾♉ϡᮁഄ᧙ᡄ៥ⱘᗱᛇ៥ⱘᚙ

ᛳˈ៥༅ᳯ♄ᖗ䖛དʽԚᰃˈ⼲≵᳝ᬒᓗ៥ˈ៥ϔᖗϔᛣഄⳐᳯˈ៥

ⶹ䘧⼲ϡҙ㽕⋕ޔ៥ⱘᖗˈৠᯊг㽕ए⊏៥ⱘ䑿ԧǄ៥ሲ♉ሖ䴶ⱘܼᮄֵ

ᗉ䅽៥ᯢⱑ˖៥ⱘ⫳ੑᇚѻ⫳䞡ᬍবǄ 

џᚙ⹂ᅲ៥ᛳ㾝ⱘϔḋǄϝϾ᳜ҹৢˈ៥থ⦄៥ⱘ㊒Ꮖ㒣ϡϔ

ḋˈ៥ᛳࠄ⌥䑿᳝⫼ϡᅠⱘ⇨Ǆ៥ⱘᗱᛇ䍞ᴹ䍞⏙᱄ˈ៥ⱘ䍞ᴹ䍞

ᑇ〇ˈҹࠡϡ㛑ৗⱘ亳⠽ˈ⦄гৃҹᖂᇱϔѯњĂĂ♉⼲ᆊⱘ

ҚҎӀⱘᐂࡽϟ˄Ѽ߽g㦅⡍ⱘ⺕ᏺ㒭њ៥ᵕⱘᐂࡽ˅̍ ៥ᓔྟ䍄ߎĀ䰈

ᕅā̍ ៥ᓔྟᡒಲ⼲ᑨ䆌㒭៥ⱘЄⲯ⫳ੑǄ݁ Ͼ᳜ҹৢ 䑿̍ԧᘶњⱒߚП

ܿक˗ϔᑈҹৢˈⱒߚПⱒᘶǄ䙷䅽៥⌏ϡϟএⱘ⮒⮙ˈ䙷᳒㒣ⱘ⮯Ἦˈ

⦄ব៤њಲᖚǄ⼲ⳳᰃ㕢ʽ 

៥ϔݭ䖭Ͼ㾕䆕ᰃ1999ᑈ˗⦄ᰃ2004ᑈˈ៥ձ✊عᒋʽ៥ᕫ

њࠄњए⊏Ǆ៥ⱘྍྍ៥ⱘϔѯ᳟টৢᴹࠄए⊏ҹৢˈ៥ⱘહહгᕫࠄ

Ш⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓ⱘᖿФ䈋ᬭӮˈ⼲ৠḋгए⊏њҪӀǄ䖬᳝ϔѯ᳟টˈ

ࠄ៥Ӏⱘ㾕䆕ҹৢˈ乎Ң♉ⱘᏺ乚ˈгᕫࠄњए⊏Ǆ⼲㸠џ≵᳝

ᅮᓣˈԚᰃҪⱘⳳ⧚∌ϡᬍবǄ 

៥ᖗ䞠ᄬᕜⱘ⭥ᚥˈⳌֵԴӀгᰃϔḋʽሑㅵԴӀᮍ֓ⱘᯊ

㒭ᖿФ䈋ᬭӮ㘨㋏ǄҪӀ᳝ᕜⱘ䌘⑤ˈࣙᣀᕜདⱘџᎹ䆁㒗乍ⳂǄ↣

ᑈ䛑᳝དगҎüüᙷ㗙ǃए⫳ǃ⠻ᏜüüҢܼഄˈҢϪ⬠ഄᴹࠄ

ҪӀЁ䯈ˈᴹ乚ফ⼲ⱘ༛ᓖᘽˈ⼲ए⊏ᮍ䴶䌤㒭៥Ӏሲ♉ߚ䕼ǄВϾ

՟ᄤˈ⼲䗮䖛䖭ϾџᎹए⊏ⱘ᳝˖ૂ୬ǃ䖛ᬣ⮛˄亳⠽䖛ᬣǃ㉦ᄤ䖛ᬣǃ



ⱘ䘧 

 

B58 

࣪ᄺ⠽䋼䖛ᬣ ǃ˅ॠ亳⮛ǃ䋾亳⮛ǃⰠ⮛˄ࣙᣀч㝎Ⱐⱑ㸔⮙˅̍ ㊪ሓ⮙ǃ

催㚚䝛ǃᖗ㛣⮙ǃ㸔य़༅ᐌǃܟ㔫ᘽ⇣⮙ǃᘤᜠথǃϞⰒ⮛ǃ㑸㓈㙠

⮯ǃ㉏亢݇㡖♢ǃ݇㡖♢ǃⴵ䱰ǃ㊒⼲य़䖿ǃᡥ䚕⮛ǃ⢖䑕ᡥ䚕⮛ǃ

㊒⼲ߚ㺖⮛/ 䞡ҎḐǃᔎ䖿⮛ǃ⊼ᛣ㔎䱋䱰/⊼ᛣ㔎䱋ࡼ䱰ǃ

㛞᷅ջᔃǃ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ǃ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ǃ⣐⮂ǃϔѯ䎳⮙

↦᳝݇ⱘ⮒⮙ǃ偼䋼⭣ᵒ⮛ǃⰿ⮿ǃথᗻ⹀࣪⮙ǃಞ㚓ˈᏩ䞥Ể⇣⮙ǃ

Ⲃ㙸⮙ǃأ༈⮯ˈ⬆⢊㝎ࡳ㛑ޣ䗔⬆⢊㝎ࡳ㛑Ѷ䖯⮛ҹঞ݊ᅗᕜ⾡⮒

⮙ǄՓᖿФ䈋ᬭӮ⫼Ң⼲㗠ᴹⱘ䇌㠀ᘽ䌤ˈЎᔧഄᬭӮˈг㸠ߎњ䆌

⼲䗍༛џǄ 

ҪӀⱘ䌘᭭Ϟ⏙ἮഄݭᯢҪӀⱘџᎹᮍˈ᳡џЁമᣕ䖭ḋⱘ

ᮍ˖џᎹ⦄ҷएᄺǃए⫳ⱘ䆞ᮁ↿᮴ކさˈ៥Ӏгϡᛇ݊ҪᬭӮǃ

ᬭНǃֵӄџᎹ᳝ӏԩކさǄ៥Ӏϡᰃᖗ⧚䆶Ꮬˈ៥Ӏᰃ⠻Ꮬˈᰃമ

ᅮϡ⿏䙉㸠હᵫࠡк12ゴǃ䆫㆛103:3ǃહᵫৢк5:18-20ҹᓫ᠔к4
ゴⱘ⼲㘠ҎਬǄā 

Ā៥Ӏϡᰃए⫳ˈ៥Ӏгϡᰃᖗ⧚ᄺᆊˈ៥ӀⱘџᎹᰃЎњ䅽ए⫳

ᖗ⧚ᄺᆊⱘᎹ᳝ࡴᬜᵰˈ㗠ϡᰃЎњ㽕ডᇍए⫳ᖗ⧚ᄺᆊǄ៥Ӏമ

ֵˈҎ㉏䆌⮒⮙ҢḍᴀϞ䇈䛑᳝ሲ♉ḍ⑤ˈ⾡⾡ᖗ⧚⮒⮙⫳⧚⮒⮙া

ᰃ䖭ሲ♉ḍ⑤ⱘ㸼⦄㗠ᏆǄā 

⼲ᬍবњ៥ⱘ⫳ੑˈ⼲гᬍবњ䆌Ҏⱘ⫳ੑˈ៥Ꮰᳯˈ䖭㛑៤ЎԴ

ӀӫҎⱘ⼱⽣Ǆད⍜ᙃӴ᪁ᕫ䴲ᐌᖿˈ㗠Ϩ䖬ӮϡᮁഄӴ᪁ʽԴӀϔ䍋

䌲㕢⼲ˈ䖭ⳳᰃẦњʽ 

㕢फव㔫ᴹ㒇ᎲЁ༂Ꮦ 

疝气治好了 

᳝Ͼᇣᄽᄤߎ⫳њˈᆊҎᡞཌྷᏺಲᴹˈཌྷैᭈЎ⭱⇨Փܼᆊϡᕫ

ᅝǄϔᰮϞҪӀ⫮㟇ᇚᄽᄤᬒϔϾ㇂ᄤ䞠 ᇚ̍㇂ᄤᬒњ⚬ᑆᴎϞǄ

ҪӀᠧᓔ⚬ᑆᴎˈᏠᳯᴎ఼ⱘ䳛ࡼ㛑ՓᇣᄽᄤܹⴵǄᆊҎϡⶹ䘧䖭ᰃᗢ

МಲџǄЎ䖭Ͼᄽᄤ䘫Ӵњᚻᗩⱘ♉Ǆ䖭ᰃ⼪ܜⱘ㔾ᅑˈᰃϔϾҪӀ䛑

❳ᙝⱘ♉ ᆇ̍ᗩ㹿ᡯᓗĂĂᆊҎߏᠧ䙷䙾♉ ᔧ̍ᰮϞᄽᄤⴵњϗϾᇣᯊˈ

ҪӀгⴵњϗϾᇣᯊ ᄽ̔ᄤݡг≵᳝⢃䖛⭱⇨Ǆৢ ᴹҪӀজ᳝њϔϾཇᄽˈ

ᔧҪӀϔᇚᄽᄤᏺಲᆊⱘᯊˈҪӀ䴴ⴔֵᖗᇚᄽᄤᬒЏⱘ䴶ࠡˈ
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ᬒњ⠊ⱘ䴶ࠡǄҪӀᠧ⸈њཌྷ䑿Ϟܜ⼪䘫Ӵϟᴹⱘ㔾ᅑˈ䖭ϾᄽᄤҢ

ᴹ≵᳝ᕫ䖛⭱⇨Ǆ 

㕢Ш⊏ѮᎲ 

乳房肿瘤消失  

བᵰԴᇍԴⱘယယᖗᗔ㢺↦ˈ㞾ᏅⱘᖗЁ᪁ᩦᗼᘼⱘ⾡ᄤˈ䙷Мˈ

Դⱘч᠓েջߎ⦄㚓⯸ህ≵᳝ҔМད༛ᗾⱘǄབᵰԴᇍԴⱘཛྷཛྷ㗙Դⱘ

ྤྍᖗᗔ㢺↦ˈԴⱘᎺч᠓ߎ⦄㚓⯸гᰃℷᐌⱘџᚙǄབᵰԴⱘϸϾч᠓

䛑ߎ⦄㚓⯸ г̍ϡ㽕༛ᗾ 䙷̍ᰃЎԴᗔᘼԴⱘྞྍǃԴⱘཛྷཛྷ㗙ယယǄ

䖬᳝ϔ⾡ॳᰃЎԴᗔᘼ݊ཌྷⱘཇᗻˈ㗙ᰃᬭӮⱘྞྍˈ㗙ᰃԴᎹ

എ᠔ⱘཇᗻǄ 
ᑈҹᴹˈ៥Ӏ㾖ᆳࠄϔϾ⦄䈵ˈ㢺↦Ϣч㝎Ⱐ᳝݇Ǆ࣫व㔫ᴹ㒇

ᎲВ㸠њ࿕ܟ⧚㒣㗏䆥ⷨ䅼Ӯˈ䖭ⱘⷨ䅼ӮЎৢᴹǉⱘ䘧Ǌⱘ

៤к༴ᅮњ⸔ˈ᳝ ϔԡཇখࡴњ䖭ⷨ䅼ӮǄཌྷⱘϸջч᠓䛑᳝㚓⯸Ǆ

䖭ԡཇᇍཛྷཛྷᗔ᳝㢺↦ˈᇍယယᗔ᳝㢺↦ǄཌྷതӫᐁϞˈ≵᳝ᴹ䯂

៥ӏԩ䯂乬Ǆ៥Ӏ≵᳝Ꮧ䘧ˈাᰃ㢅њϝⱘᯊ䯈ߚѿए⊏ⱘॳ߭Ǆ䆁

㒧ᴳৢˈཌྷህ⾏ᓔњˈҢᴹ≵᳝៥䇈䖛ϔহ䆱Ǆཌྷಲࠄᆊৢˈᖗ䞠ህ᳝

њֵᗉ˗㗠ֵᗉℷᰃ♉ࡼᎹǄ䆙੦ᰃϡ⋕ⱘ䙾♉خⱘണџǄϡㅵԴ

ԩᯊ㾝ᕫ㞾Ꮕ㹿䆙੦ˈ䙷䆙੦㚃ᅮᴹ㞾ᬠҎ˗া㽕Դᖗ䞠ֵ᳝ᗉˈ䙷㚃ᅮ

ᰃ♉ᎹǄ 
ཌྷᏺⴔⳳ⧚ಲࠄњ㞾ᏅⱘᆊǄⳳ⧚ཌྷᖗЁϡᮁഄ▔㤵ˈЎཌྷⱘ⫳

⌏䞠᳝㢺↦ⱘ㋴ೄᡄǄ݇ѢᎺ㛌ч㝎Ⱐে㛌ч㝎Ⱐˈ㦅⡍⠻Ꮬ݇ѢⰠ

⮛ⱘᬭᇐ᳒㒣ਃথ䖛ϔѯए⫳ǄҪӀಲএҹৢ㒚㒚ഄẔᶹњҪӀᙷ㗙ⱘ⮙

՟ˈⳟⳟᙷ㗙ⱘথ⮙ग़ᰃ৺Ϣ㦅⡍⠻Ꮬ䆆ⱘϔḋˈⳟⳟ䖭ѯཇᗻч㝎Ⱐ

ᙷ㗙ᰃϡᰃᖗЁᗔ᳝㢺↦Ǆৃҹ㚃ᅮⱘᰃˈ䖭ѯए⫳↣䛑ᕫߎⳌৠⱘ㒧

䆎ǄҹϟᰃҪӀথ⦄ⱘ⦄䈵˖㚓⯸েջч᠓ᔶ៤ˈ䖭ᰃЎᙷ㗙ᇍ݊Ҫ

䴲҆ሲཇᗻᗔ᳝㢺↦ˈ↨བယယ㗙ᬭӮ䞠ⱘᶤԡཇᗻǄ✊㗠ˈ㚓⯸Ꮊ

ջч᠓ᔶ៤ 䖭̍ᰃЎᙷ㗙ᇍ҆ሲЁⱘཇᗻᗔ᳝㢺↦ ↨̍བཛྷཛྷ㗙ྤྍ˗

ए⫳থ⦄䖭ϔ⚍ᰃ⹂ᅮⱘǄ 
Ў䖭ḋⱘॳˈ䙷ԡ࣫वᎲⱘཇᓔྟᯢⱑˈᇍཛྷཛྷယယᖗᗔ㢺

↦ᰃ㔾Ǆཌྷ䅸䆚ࠄ㢺↦ᰃ㔾ǄЎ㢺↦ˈཌྷ⼲䅸㔾ᙨᬍǄཌྷⱘᖗᑩ⍂⦄

䖭ḋⱘ䆱䇁ߎ Ā̟এᡒԴⱘཛྷཛྷˈϢཌྷདǄā 
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Ѣᰃˈཌྷ㑺དњᯊ䯈এᢰ䆓㞾ᏅⱘཛྷཛྷˈཌྷЎᖗᗔ㢺↦ཛྷཛྷ䅸㔾

ᙨᬍˈϢཛྷཛྷ䞡ᔦѢདǄཌྷݡএẔᶹˈথ⦄ϔϾч᠓䞠䴶ⱘ㚓⯸ᕏᑩ⍜

༅Ǆ 
ཌྷᴹࠄ⼲䴶ࠡ⽋ਞˈཌྷ⼜∖ Ā̟⼲ଞˈЎҔМԴাए⊏њ៥ϔϾч᠓

ਸ਼˛āཌྷⱘ㛥⍋䞠⍂⦄ߎ䖭ḋⱘ䆱䇁 Ā̟ЎԴাخњϔञⱘࡳǄԴᗢМ

≵᳝Դⱘယယ䅸㔾ᙨᬍ˛āѢᰃ ཌྷ̍㑺དᯊ䯈এ㾕ယယ ᡓ̍䅸㢺↦ᰃ㔾ˈ

гᙨᬍњǄৢᴹˈཌྷࠄए䰶ẔᶹˈϔϾч᠓䞠䴶ⱘ㚓⯸г䛑ϡ㾕њǄࠄ

⦄ЎℶˈཌྷᏆ㒣ᒋѨᑈњǄ៥ᇍཌྷ䴲ᐌњ㾷Ǆ 
㕢࣫व㔫ᴹ㒇Ꮂ 

长期的便秘和失眠症得到了医治  

៥ӀϔᆊҎ2003ᑈখࡴњԴӀⱘĀЎњ៥ⱘعᒋāĀЎњҪӀⱘ

݇ˈഄᎹࡾᎲǄ៥ᛇᛳ䇶ԴӀ䙷Мݜࢦᒋāⷨ䅼ӮǄ៥Ӏᆊԣ֘ع

ᖗ᭄ҹϛ䅵ⱘফӸ♉儖Ǆ៥Ӏ㩭ফњབℸⱘ⼱⽣Ǆ៥ᖗ⒵ᛣ䎇ഄ䇈ˈ䗮

䖛খࡴԴӀⱘⷨ䅼Ӯˈ៥ᬍবњϔѯҹࠡᮻⱘ⼲ᄺ㾖ᗉǄѠकᑈᴹˈ៥

ϔⳈ佅ফ֓⾬П㢺ˈԚᰃˈⷨ䅼ӮⱘϔϾ⼐ᢰህདњˈᑊϨҢᴹ≵᳝

⢃䖛Ǆҹࠡˈ៥ϢϹ䞡ⱘ༅⮛ᡫѝ˗ϔϾ᯳ᳳˈ៥ህᘶњℷᐌⱘݡ

ⴵǄҢ䖭Пৢˈ៥ݡг≵᳝༅䖛Ǆ 
㕢֘ݜࢦᎲ 

很多人得到了医治！  

៥ᛇ⡍߿ᛳ䇶ԴⱘџᎹǄ៥⦄៥ӀⱘᬭӮᬭᇐԴ᠔Ӵⱘॳ߭ˈⳟ

њए⊏ˈ݇㡖♢⮛ᕫࠄњए⊏ˈૂ୬ᕫࠄњᕜ༛ⱘए⊏˖䖛ᬣ⮛ᕫࠄ

њए⊏ˈ䖬᳝ࠄњए⊏ˈч㝎Ⱐᕫࠄ㒚㦠ᛳᶧᕫˈ↦⮙ˈݦњए⊏ˈᛳࠄ

ϔϾཇ㛞᷅ջߌᕫࠄњए⊏üüཌྷⱘ䑿催䭓њϔ㣅ᇌʽᛳ䇶⼲ʽ 
㕢Ӟ߽䇎ᮃᎲ⠻Ꮬ 

过敏症  

᳔䖥ˈԴⱘᬭӮᓎ䆂៥ӀᆊⱘϔϾҎ㗗㰥ए⊏Ҫⱘܓᄤཇܓⱘ䖛ᬣ

⮛Ǆ៥Ӏⱘ⠻ᏜЎԴӀⱘџᎹফࠄњᕜⱘ▔ࢅǄ⼲ਃ⼎ҪӀ݇Ѣߚݙ
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⊠㋏㒳ⱘ䯂乬ǄԴӀⱘ㾕㾷䖰䖰催Ѣ៥Ӏⱘ㾕㾷ˈᑊϨᐂࡽ៥Ӏ᳝њད

ⱘ䅸䆚ǄབᵰԴ᳝ᴎӮᴹ㣅Ḑ݄ˈ៥ӀӮᕜФᛣЎԴ㣅Ḑ݄㒘㒛ϔߚ

ѿǄ 
㣅 

感谢神，我怀孕了  

Ͼ᳜ҹࠡ៥㒭ԴӀⱘᬭӮᠧ䖛⬉䆱ˈ✊ৢԴ㒭៥ಲњ⬉䆱Ǆ៥Ӏ

⬉䆱䞠䴶Т䇜њϔϾᇣᯊǄ៥ҹࠡᙷ᳝ϡᄩ⮛ˈ䖛ᬣ⮛ˈԢ㸔㊪⮛Ǆ᳔

䖥ϸᑈˈ៥ϔⳈ䆩ⴔᛇᗔᄩˈԚᰃ䛑≵᳝៤ࡳǄ៥᳔䖥ಯϾ᳜ϔⳈ᳡⫼

ᐂࡽᗔᄩⱘ㥃⠽Ǆᣝ✻ए⫳䇈ⱘˈ៥ⱘϡᄩ⮛ᰃĀ≵᳝ࡲ⊩㾷䞞ⱘāǄ៥Ӏ

䙷䗮䖛⬉䆱Ѹ䇜ҹৢˈ៥ህݡгϡৗ㥃њǄ 
ᛳ䇶⼲ˈ៥ᗔᄩњʽ៥Џ䞠䍞ᴹ䍞㞾⬅ˈ⫳⌏г䍞ᴹ䍞㕢དˈ⼲ए

⊏њ៥ⱘϡᄩϡ㚆⮛ʽ៥ᛇਞ䆝ԴӀˈ៥䴲ᐌᛳ䇶Դⱘ⬉䆱ˈг䴲ᐌᛳ䇶

Դⱘ⽋ਞǄЏݙˈ᳝⼲ⱘ⼲䗍༛џⳌ䱣ᰃМⱘ⫰㕢ਔʽ  
㕢࣫व㔫㒇Ꮂ偀ׂᮃJ.B. 

看到癌症消失  

Դ䅸ϡ䅸Ў㞾៥ᘼᙊᰃ㔾˛≵᳝ϔϾҎЎཌྷ⽋ਞǄৢᴹཌྷখࡴњ៥Ӏ

ⱘ乍Ⳃˈࠄњⳳ⧚ǄབᵰԴӀᰧᕫⳳ⧚ˈⳳ⧚ᖙՓԴӀᕫ㞾⬅Ǆ㞾៥ᘼ

ᙊᰃ㔾ˈЎ㞾៥ᘼᙊⱘҎᡞ⼲ᔧњ䇈䇢ⱘǄԴӀ㾝ⱘ⼲ⱘЎϡ↨៥

Ӏӳ৫˛ 
ཌྷᴹখࡴ៥ӀⱘĀЎњ៥ⱘعᒋāᄺдⱘࠡϾ᳜ˈ㒭៥Ӏথ䖛ᴹཌྷ

⒵њᛸᗦǄϝकҹৢˈཌྷ㒣ग़ܙᑈࠡ㜌Ϟ᳝Ⱐ⮛ⱘ✻⠛Ǆཌྷⱘⴐ⼲Ё

њए⊏ⱘ᳔ৢ䰊↉ˈ៥Ӏ㛑ⳟࠄཌྷⱘⴐЁܙ⒵њ䮾⚕ⱘܝ㡦Ǆ 
ཌྷᴹখࡴᄺдⱘᯊˈ㜌Ϟࠄ໘䛑㹿Ⱐ㒚㚲㽚ⲪǄཌྷᘼ㞾ᏅǄᔧཌྷ✻

䬰ᄤⱘᯊˈཌྷⱘᖗЁᏺ᳝ॠᙊⱘᚙ㒾ˈཌྷ≵᳝݀ᑇഄᇍᕙ㞾ᏅǄᔧཌྷ✻

䬰ᄤⱘᯊˈཌྷ儨儐ⱘ䇢㿔Ǆ៥ӀĀЎњ៥ⱘعᒋā䇒䞠䴶᳝ϔ䚼

ᆍᰃ㞾៥ᘼᙊǄᅲ䰙Ϟˈ㞾៥ᘼᙊᰃᇐ㟈⅏ѵⱘ㔾Ǆᔧཌྷᛣ䆚ݙѿⱘߚߚ

ᠧᓔњཌྷⱘᖗǄཌྷҢ㒣ⱘ⧚䆎ᄺдᕜᖿ䖯ܹ⼲ˈ㞾៥ᘼᙊᰃ㔾ⱘᯊࠄ

њ⼲ⳌѸⱘ୰ФǄ 
䙷ᯊཌྷԣ៥Ӏⱘ䗔ӥ㧹ˈᔧཌྷᅷ⿄㞾៥ᘼᙊᰃ㔾ˈᑊϨ⼲ⱘ䴶
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ࠡ䅸㔾ᙨᬍⱘᯊˈҢϞࠄϟˈ≵᳝њⰠ㒚㚲Ǆ⼲䌺ܡњཌྷǄ  
㕢㽓ᓫঢ়ሐѮᎲ䇶⋐ᬺݍJ.S. 

感谢神，我能够看见了！  

Դ㛑ϡ㛑㒭៥䗕ϔѯ݇Ѣ㘇ᴉҹঞ㚠ৢⱘ♉䖭㉏ᬭᇐ˛Ϟᬊ

䴶ৢᮍ䴶ⱘᬭᇐৢˈ៥ᓔྟ༝Џⱘৡᤚ㒥ᕅડ㾚Դ䗕㒭៥ⱘ݇Ѣ㾚ࠄ

ⱘ䙾♉ǄϞϾ᯳ᳳˈ៥ᓔ䔺ⱘᯊˈさ✊ᛳࠄ᠈ⴔⴐ䬰ᕜϡ㟦᳡Ǆ៥ᇚⴐ

䬰Ң㜌Ϟᢀ䍋ᴹˈⳟ䏃ᷛⱘᯊϡ᠈ⴐ䬰ⳟᕫᕜ⏙ἮǄ៥ݡ᠈Ϟⴐ䬰ˈথ

⦄㾚≵᳝ϡ᠈ⴐ䬰⏙᱄Ǆৢᴹࠄජ䞠ҹৢˈ៥জ䆩њˈথ⦄ϡ᠈ⴐ

䬰↨᠈ⴔⴐ䬰ⳟ⠽ԧࡴ⏙Ἦʽ䴲ᐌᛳ䇶ʽ 
㕢J.B. 

何杰金病和不孕不育症  

ĂĂ៥Ӯਞ䆝ԴӀϔѯџˈ䖭ѯџՓ៥Ӏ᳔㒜᳝њ㞾ᏅⱘᄽᄤǄ 
៥ᰃᚙᛳϞǃ䑿ԧϞǃ䇁㿔Ϟᗻ⫳⌏Ϟ䛑ফࠄ䖛ᕜӸᆇⱘҎǄݡ

䖛ⱒϛᑈ ៥̍䛑ϡӮᛇࠄ៥ӮҢ䖭ѯᘤᗪⱘ㒣ग़Ёᕫࠄ㾷㜅Ǆ៥᳝⾡ḋ

ⱘ⮒⮙ˈ݊ Ёࣙᣀૂ୬ǃ䖛ᬣ⮛ǃϡᄩϡ㚆⮛ǃԩᵄ䞥⮒⮙ǄԴⱘ䙷ᴀкǉ

ⱘ䘧Ǌᐂࡽњ៥ˈՓ៥ᕜᑺϞᕫࠄњᬍবǄ៥⦄ᕜ㞾⬅ˈϞ䴶䇈

ⱘ䙷ѯ⮒⮙Ꮖ㒣ᅠܼ⍜༅њǄ៥Ңᴹ≵᳝ᛇ䖛 ៥̍ⱘ⫳⌏Ӯ䖭ḋⱘᑇᅝ ⫳̍

⌏Ӯབℸഄ୰ФǄए⫳᳒㒣ਞ䆝៥ ̍Ўফࠄԩᵄ䞥⮒⮙⊏⭫ⱘ䕤ᇘ ៥̍ϡ

ৃ㛑ᗔᄩˈ᳝ 㞾ᏅⱘᄽᄤǄԚᰃ⦄៥ᗔᄩњ 䖭̍ᰃ៥㒣ग़ⱘ᳔༛ⱘ⼱⽣

ЁⱘϔϾǄҹࠡए⫳䇈ҔМ៥ህⳌֵҔМ Ԛ̍ᰃ⦄៥ⶹ䘧њ⼲ᰃ䙷ḋⱘ༛

Ǆ៥ⶹ䘧њ ᐌ̍ᐌᗱᛇ㞾Ꮕⱘ䖛এᰃМⱘᛮ㷶 ⌕̠㿔㳮䇁ӮᏺᴹМ

ⱘ䆙੦Ǆᛳ䇶ԴⱘџᎹˈгᛳ䇶Դ乎Ң⼲ⱘীˈҢ⼲ⱘ৽ˈᣝ✻⼲ⱘ

ᣛ⼎ᬭᇐǄ  
K. 

我们马上就会有孙子了！  

៥ϔ䇈Ѽ߽g㦅⡍ˈᰃҢϸϾШ⊏ѮᎲᕫࠄए⊏ⱘҎ䙷䞠Ǆ

៥≵᳝ᡞҪᔧϔಲџˈԚᰃҞᑈ៥䇈Ҫ㽕ᑩ⡍ᕟВ㸠ϔӮ䆂Ǆ
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ˈႇཛⱘџᚙǄཌྷᕜ䲒ᗔᄩܓǄ៥䙷䞠Ѽ߽Ѹ䇜њ៥ࡴ៥এখ֗ڀ♉

㗠Ϩ䖬ᰃдᛃᗻ⌕ѻǄ 
៥㒭ཌྷфњϔᴀкˈᑊϨ䗕㒭ཌྷϔѯ䙷Ӯ䆂ⱘ⺕ᏺǄཌྷህᓔྟ㒚ᖗ

ഄᄺдњĂĂ᳔ৢཌྷذℶњ᳡⫼㥃⠽Ǆϝकҹৢཌྷᅠ៤њϔ䰊↉ⱘᄺ

дˈ≵᳝᳡⫼㥃⠽ǄѠϾ䰊↉ˈཌྷ䖯㸠ࠄ28Ǆ᯼ˈཌྷᅷᏗᏆ㒣জ

ϔᗔᄩњǄཌྷ偀䞠Ꮧࠄ໘ߚѿ䖭Ͼ䌘᭭Ǆ 
ᛳ䇶Դᇍ⼲ⱘ乎᳡Ǆ 
㕢֘ѹ֘Ꮂ䕯䕯䙷ᦤᏖT.M. 

从诅咒中得自由！  

៥⾏ᓔ䙷䞠ТᖿϝϾ᳜њˈ៥Ꮰᳯ㛑ᛳ䇶ԴӀ៥ذ⬭ⱘϝϾञ

᯳ᳳ䞠ᇍ៥ᮍ䴶ⱘ✻乒Ǆ䰸њ៥Āⴷᆊᒁā䞠䴶᳔䖥ⱘҎҹˈ៥Ң

ᴹ≵᳝ѿফ䖛䙷Мⱘ⠅Ǆ៥ԴӀಶ༥㒣ग़ⱘ⠅ˈ៥ৠሟⱘཇ㒭៥

ⱘᖿФˈᇚӮ∌䖰䰾Ԉ៥ϔ⫳ⱘᖿФᯊܝǄ 
៥㒭ԴӀ䇈ⱘϔϾད⍜ᙃᰃˈ៥ᕫࠄए⊏њǄ៥䇈ⱘϡҙᰃֵᖗⱘए

⊏ˈ㗠Ϩ䖬᳝䑿ԧⱘए⊏Ǆϡㅵᩦᮺ㒭៥ҔМḋⱘ⮙ˈܟ㔫ᘽ⇣⮙䖬ᰃ

ᗻ㒧㙴♢ˈᩦ ᮺ䛑༅䋹њǄ៥䑿ԧⱘ⾡⮒⮙ᕫࠄњᅠܼⱘए⊏ ৠ̍ᯊˈ

៥㚠䋳њ50ᑈПЙⱘሲ♉ᤚ㒥ˈ⼪ܜⱘ䆙੦г䛑ᕫࠄњए⊏ǄҢ៥ⶹ䘧儨

儐៥䑿Ϟⱘ᠔خⱘᎹ䙷ࠏ䍋ˈ៥ህҎӀخ㾕䆕ˈਞ䆝ҎӀ៥ᰃᗢḋ

㜅⾏ᤚ㒥ˈᢉᣵĀ≵᳝⠅ⱘ♉āǄᩦᮺ᳒㒣ϡᮁഄ᧙ᡄ៥ˈՓ៥Ⳍֵ៥ᰃϔ

Ͼ≵᳝⠅ⱘҎǄԚᰃ⦄៥ⶹ䘧њᅗⱘ䆵䅵ˈ៥Ꮖ㒣ᅠܼഄᕫࠄњ䞞ᬒǄ

៥Ӯϡᮁഄḍ៥ҢԴ䙷䞠ᄺࠄⱘⶹ䆚 ᐂ̍ࡽҪҎ Փ̍ҪӀг㛑䅸䆚ⳳ⧚Ǆ

ᜓ៥ҢԴ䙷䞠乚ফⱘⶹ䆚㛑Փ⼲ᕫࠄ㤷㗔ʽ 
㕢ԯ㔫䞠䖒Ꮂᓫ䱚ⒽS.W. 

感谢你们，我们的女儿回来了！  

⼲㒭њ៥ӀᆊϔϾ༛ⱘ⼱⽣ ៥̍ᛇ㒭ᆊߚѿǄ៥Ӏ11ቕⱘཇܓ 4̍
ቕⱘᯊህ᳝䖛ᬣ⮛ ᐌ̍ᐌഄ༈⮯ 8̍ቕⱘᯊᙷϞ㙠㙝㑸㓈⮯ 1̍0ቕⱘᯊ

 ༈⮯ˈԚᰃ⦄Ꮖ㒣ᅠܼഄ㹿Џए⊏њʽأᓔྟ

Ѽ߽g㦅⡍ⱘк ǉ̍ⱘ䘧Ǌ䆆䗄ⱘֵᙃᰃ˖Ҏ᮴ᛣ䆚ᚙމϟˈ

ᘤᚻⱘ♉Ӯᓩ㟈㙠㙝㑸㓈⮯Ǆᙷ㗙ৃ㛑ᛳࠄ㞾Ꮕ≵᳝ᕫࠄ⠅ˈ≵᳝㹿ᕜད
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ഄֱᡸˈ≵᳝㹿✻乒དˈ㔎УᅝܼᛳǄᘤᚻӮϡᮁഄ࿕㚕Դˈᔧᘤᚻࠄ䖒

ϔᅮᑺৢˈህӮՓԴᕏ䲒Ǆ 

៥ཇܓ䖯㸠њϔ⏅ܹⱘ䇜䆱ˈ䯂ཌྷᰃ৺᳝ҔМџᚙᇍ៥䱤㮣Ǆཌྷ

ਞ䆝៥ ཌྷ̍ಯቕⱘᯊخњϔӊ䫭џ ཌྷ̍ⶹ䘧㞾Ꮕ䫭њ Ԛ̍ᰃϡᬶਞ䆝៥Ǆ

ϔϾ᯳ᳳⴔϔϾ᯳ᳳˈ䙷ѯཌྷϔ䍋⢃䫭ⱘᇣ᳟টডഄਞ䆝ཌྷˈབᵰ

ཌྷ䆆ߎ䖭ӊџҹৢӮ᳝ҔМḋⱘᙊᵰǄ㒧ᵰᇐ㟈ཌྷᖗЁⱘᘤᚻϡᮁഄࡴǄ

ཌྷⶹ䘧ᑨ䆹ਞ䆝៥䙷ӊџᚙˈԚᰃཌྷⳌֵњᩦᮺⱘ䇢㿔ˈ䅸Ўབᵰཌྷ㒭៥

Ӏ䆆њˈ៥ӀህϡӮݡ⠅ཌྷњǄ 

ϔᮺཌྷᡓ䅸њ㞾Ꮕ᳝ᘤᚻˈᑊϨॳ䇙њ䙷ϾҎˈཌྷᔧᰮϞⴵ㾝ⱘ

ᯊህ≵᳝њᘤᚻʽϔϾ᳜ⱘ䇒ᄺдᅠҹৢˈཌྷⱘⴵᘶњℷᐌˈ䑿

ԧгᓔྟᕫࠄњए⊏Ǆ㙠㙝⮐⮯ᅠܼഄ⍜༅њˈཌྷⱘ䖛ᬣ⮛ᇐ㟈ⱘ༈⮯г

さ✊ϡ㾕њǄ↣Ͼ᳜ϸˈ↣ಯⱘأ༈⮯гϡ㾕њǄЎ亳⠽ˈ⇨ੇ

ᇐ㟈ⱘأ༈⮯ϔг≵ߎݡ⦄䖛ʽ 

ᇍ៥ᴹ䇈ˈ᳔㕢ⱘᯊࠏᰃϸϾ᳜ҹৢ˗៥ⱘཇܓュⴔᇍ៥䇈ˈཌྷϡ

༈⮯њǄཌྷ佪ᇱ䆩њᏺ᳝亳⫼㡆㋴ⱘ亳⠽ˈԚᰃ≵᳝ӏԩϡ㡃ডأ᳝ݡ

ᑨǄཌྷ୰خ㲟㊩Ǆཌྷ⦄ϡҙ㛑ᣝ✻㞾Ꮕᛣᗱ㺙⚍㲟㊩ˈ㗠Ϩ㛑ৗ

䖭ѯ㲟㊩Ǆ⼲ཌྷ䑿Ϟⱘ㕢དᮼᛣ䛑ᕫࠄњ៤ܼǄཌྷݡгϡ⫼ফḋ᜶ᗻ

⮙ⱘ䰤ࠊˈЎ䖭ϡᰃ⼲ⱘᮼᛣǄ៥Ӏᛳ䇶⼲ˈЎҪⱘ䆱䇁≵᳝ϔহϡ

ᏺ᳝㛑Ǆгᛳ䇶Դ㒭៥Ӏߚѿⱘֵᙃʽ 

㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲӥᮃ乓V.B. 

乳糖不耐症得到了医治  

៥᳝Ͼ᯳ᳳϔⳈ㝍⮯ˈ㚗⮝ᣯˈᑊϨ㝍⋏Ǆ᳔ৢˈ៥ཛྷཛྷᏺ៥এⳟ

ए⫳Ǆ៥Ӏ䆞ᅸⱘᯊˈཛྷཛྷⳟࠄϔ㆛݇Ѣч㊪ϡ㗤⮛ⱘ᭛ゴǄ䞠䴶

ᦣݭⱘ⮛⢊៥ⱘ⮛⢊ТᅠܼϔḋǄ៥Ӏ㾕ए⫳ⱘᯊ ए̍⫳ਞ䆝៥䇈ˈ

៥ϔϾ᯳ᳳ᳔ݙདϡ㽕ৗчࠊકǄϔϾ᯳ᳳҹৢˈ៥ୱњϔᵃ⠯ཊǄϡ

 њǄ⦃ߎ䩳៥䎥䖯ि⫳䯈ˈ᠔᳝ⱘ⮛⢊䛑ߚѨࠄ
ৢᴹ៥䘛㾕њϔϾᖿФ䈋ᬭӮⱘྞྍˈཌྷ㒭៥خњϔϾ⡍⅞ⱘ⽋ਞǄ

↣៥ୱчࠊકⱘᯊˈ៥ህ⫼ཌྷᬭᇐ៥ⱘ⽋ਞǄ៥⫼⠯ཊ䜡呺⠛خ៥ⱘ

ᮽ令ˈⳌֵ⼲Ӯ㒭៥༛ⱘए⊏Ǆ⼲៤ܼњ៥ⱘ⽋ਞʽҢ䙷ᯊ䍋ˈ៥ህ

ㅫৗ䞣ⱘчࠊકг≵᳝ӏԩⱘϡ䗖Ǆⳳᛳ䇶⼲ʽ 
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㕢Ш⊏ѮᎲӡᖋᮃᠬܟD.S. 

偏头痛再也没有犯过  

៥᳒㒣25ᑈᙷ᳝᜶ᗻأ༈⮯ˈԚᰃ⦄Ꮖ㒣ᕫࠄњए⊏Ǆᕫࠄ䖭ḋए

⊏ⱘ㒧ᵰᅠܼձ䌪Ѽ߽g㦅⡍ݭⱘ䙷ᴀк ǉ̍ⱘ䘧ǊǄ䅽៥Ӏ䙷ѯϢ

៥ϔৠ୰ФⱘҎߚѿ䖭ӑ⼱⽣Ǆ 
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲ⋄ࢦA.O. 

慢性疲劳综合症得到了医治  

៥᳔䖥খࡴњԴᖋܟ㧼ᮃᎲӥᮃ乓Вࡲⱘ㘮Ӯˈ㒧ᵰˈೄᡄ៥10ᑈ
ⱘ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ᕫࠄњ༛ⱘए⊏Ǆ៥ݡг≵᳝༅䯂乬њˈ༈⮯ǃ亳

䘧♢г⍜༅њ ϟ̍जϡⴵ㾝гϡ㾝ᕫ⮆њ ⼲̔⡍߿ഄՓ⫼њԴӀⱘџᎹʽ

៥៥ӀᬭӮⱘϔए⊏㘮ӮЁߚѿњ៥ⱘ㾕䆕Ǆਞ䆝ҎӀᑨ䆹ᗢḋЎ⮙

Ҏ⽋ਞˈ䖭ⳳᰃϔϾ༛ⱘᮍ⊩Ǆ៥ਞ䆝៥ⱘए⫳ˈ៥ሲ♉ए⊏ⱘ㘮Ӯ

Ёᕫࠄњए⊏Ǆཌྷᇍ៥䇈ˈ䖭ᰃཌྷϝࠄཌྷ⮙Ҏⱘ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛䗮

䖛ሲ♉ⱘᮍᓣᕫࠄњए⊏Ǆཌྷᇍሲ♉ⱘᬭᇐᕜᛳ݈䍷ˈᏠᳯ㛑ᕫࠄ

ⱘֵᙃǄ៥㒭њཌྷϔӑ៥ⱘヨ䆄ˈᑊϨᇚԴ᯳ᳳᮽϞⱘ䆆䘧ܝⲬ㒭њཌྷ

ϔӑǄ៥ⱘ㥃ࠖᏜᇍԴⱘᬭᇐгᕜᛳ݈䍷Ǆ៥䴲ᐌᛳ䇶ԴҢњ⼲ⱘীˈ

䅽ҪՓ⫼ԴᐂࡽҪⱘⱒྦྷ㦋ᕫए⊏ʽ 
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲӥᮃ乓P.B. 

13 种疾病得到了医治  

ЎԴᇍ⼲ⱘྨ䑿ᐂࡽњ៥ᕫࠄए⊏˗ЎԴ᮴᭄ⱘᬭᇐˈЎԴ

ⱘᖡ㗤⠅ⱘџᎹ˗ЎԴ᳝ᖗᇏ∖༅ϻⱘ㕞ˈᇚҪӀҢ⽌ഥЁᢝߎᴹ˗

ЎԴ᳝ᖗᐂࡽ䙷ѯ㢺䲒ЁⱘҎ ̠ЎԴⶹ䘧བԩᬭᇐ䙷ѯᬠⴷⱘ♉˗

ЎԴ⠅⢍Ҏˈⶹ䘧ᏠԃᴹҎⱘⴷᬭᴀֵӄ˗ЎԴⶹ䘧བԩϡ⫼

ぎ⋲ⱘ䇁㿔ᬭᇐᬥᘽˈ㒭њ៥㥿ⱘᐂࡽ˗ЎԴਞ䆝њ៥↣ᑨ䆹ᗢḋ

ᅲ䏉㒣ⱘᬭᇐ˗ЎԴ㒭њ៥ᇞ䞡ˈՓ៥㛑乚ফԴⱘᬭᇐ˗ЎԴ

ԴⱘৠᎹՓ៥ϔⳟࠄ⼲ⱘ䘧ᰃМഄܙ⒵㛑˗ЎԴԴⱘৠᎹ≵

᳝䈈䋷䙷ѯ䑿ᙷ⮒⮙ⱘҎˈ≵᳝䈈䋷䙷ѯ≵᳝ⴷֵӄⱘҎ˗ЎԴⱘ⽋
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ਞԴৠᎹⱘ⽋ਞˈՓ៥ϔⳟࠄњ⼲ᰃಲᑨ⽋ਞⱘ⼲˗ЎԴᇍ⼲ⱘ

䆱䇁ᰃ䙷ḋഄ⏙ἮˈԴᇍ⼲䆱䇁ⱘ㾷䞞ᰃ䙷ḋഄড়ТҎ㉏ⱘ⢊މˈ៥ҹϟ

ⱘ⮒⮙ᕫࠄњए⊏˖ 
䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ˈ⦃๗⮒⮙ 
⬆⢊㝎ᴎ㛑ޣ䗔⮛ 
ᵕᑺԢ㸔㊪⮛ 
 㙴⊘䴆ˈᬊϡ㡃ݙ
ᵕᑺ亳⠽䖛ᬣ⮛ 
⬉⺕എ䖛ᬣ⮛ 
᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ 
ఽṺ 
ᡥ䚕⮛ 
Ёᵶ⼲㒣㋏㒳↕ണ⮛  

⼲㒣༅ᐌ⮛ 

䚼ফӸᕫࠄए⊏˄ϝᑈݙ䛑≵᳝ད˅ 

㝱Ⲫᕫࠄए⊏˄ϸᑈњˈҢᴹ≵᳝៤Ўϔᴵ㒓˅  

៥ҹࠡⳟ䍋ᴹㅔⳈ≵᳝ϔϾҎḋˈӏԩҎ䛑䅸Ў៥ϡӮ⌏ᕫЙǄ៥

ཇܓⱘᄺ↩Ϯ⼐ˈЎ៥⮒⮙㓴䑿ϡ㛑ߎ㸠ˈ䛑㒭䫭䖛њǄϸᑈࠡˈ

ཌྷᡞ៥䗕ࠄњᖿФ䈋 ᇍ̍៥䇈 Ā̟៥ᏠᳯԴ㛑খࡴ៥ϝᑈৢ⊩ᄺ䰶ⱘ↩Ϯ

 Ǆ⼐ᄺ䰶ⱘ↩Ϯ⫣ܓཇࡴǄāѼ߽ˈЎԴⱘџᎹˈ៥Ⳍֵ៥㛑খ⼐

៥ⱘ⫳⌏Ꮖ㒣ᘶњℷᐌǄ⦄ˈЎ៥Ϣ⼲҆ᆚˈ⌏⼲ⱘ䘧Ёˈ

៥᳝ᴎӮ㒣ग़⼲ⱘЄᆠǄᛇࠄ⼲Ў៥乘ⱘ㕢དᴹˈ៥ᕜ▔ࡼǄᛇࠄ⼲

㽕ᏺ៥ᑺ䖛ԭ⫳ˈ៥ህ▔ࡼϡᏆǄᛇࠄ⼲Џᆄⴔ៥ⱘ⫳ੑˈ៥ϡᖙݡЎӏ

ԩџᚙᖻ㰥ˈ៥ህ▔ࡼǄ៥ⶹ䘧Ҫᇍ៥ⱘ⫳ੑ᳝䅵ߦˈҪ㽕䅽៥ᅠ៤ҪѸ

ᠬ៥ⱘՓੑǄ៥⦄⡍߿ഄ䞞ᬒˈϡݡ䴴Ҏⱘ䞣Ǆ 
ᛳ䇶Դ䅽៥䅸䆚њⳳ⼲Ǆ៥᳒ϔᑺ䫭䇃䗋㣿Ёᇏ∖⼲ǄԚᰃ⦄

ЎԴⱘᬭᇐˈ៥ᡒࠄњⳳ⼲ˈ៥䴲ᐌᑌ⽣Ǆ 
㕢֘ܟᢝ㥋偀ᎲᮁࠥP.J.B. 

对糖过敏  

៥ᇍ㊪䖛ᬣ᳝3ᑈТ4ᑈⱘᯊ䯈Ǆৗӏԩ㊪ⱘ亳⠽ˈ៥䛑Ӯأ༈
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⮯ˈ䴲ᐌढ़ᆇǄ៥䇈ⱘᰃˈӏԩ㊪ⱘ亳કǄ៥ⱘ⫳⌏ফࠄњᕜⱘ䰤ࠊǄ

↣៥ৗϰ㽓ⱘᯊˈ䛑㽕Ҩ㒚ഄ䯙䇏亳કⱘᷛㅒৢᠡᬶৗǄ៥⌏ᩦᮺ

ⱘ䇢㿔Ёˈ㾝ᕫ㞾Ꮕڣⲥ⣅䞠Ǆ៥ᕜᘤᚻˈЎ៥୰ৗⱘ亳⠽ˈབᵰ

៥ৗњˈህӮᑞϞЎ༈⮯䒎ϸǄ៥䇈ⱘϡাᰃ⫰કˈ㗠ᰃ᠔᳝ⱘ亳

⠽ˈࣙᣀ䝌ཊǃᛣ߽䴶ǃ呺⠛ǃТ䰸њ∈ҹⱘӏԩ佂᭭ǃԴӀ䅸Ў

ϡ㊪ⱘ᮹ᐌ⫳⌏亳કǄ៥ⱘ⫳⌏ᰃ䙷ḋഄফሔ䰤ˈ䴲ᐌഄϡ㟦᳡Ǆ៥ⱘ

᳟টᐌᐌᇍ៥䇈 Ā̟៥خϡࠄǄā៥Ӯϡᕫϡৗˈ✊ৢᡓফ༈⮯П㢺Ǆ 
៥㢅њग㕢䞥এⳟए⫳Ǆए⫳ଃϔ㛑خⱘህᰃ㒭៥ᓔϔѯᡥࠊ༈⮯

ⱘ㥃⠽ˈ㟦偀᳆ഺǄ៥᳡⫼њὖϝᑈⱘᯊ䯈Ǆৢᴹˈ៥䇏њԴⱘкˈⶹ

䘧њ㟦偀᳆ഺᰃᗢМϔಲџʽ̔ʽ 
᠔᳝ⱘᬙџᰃ㽕ਞ䆝ԴӀ Џ̍ए⊏њ៥ʽ᳔ 䖥ⱘ4Ͼ᳜ ៥̍ϔⳈৗ

ḋⱘ亳⠽ˈ᠔᳝៥ᛇৗⱘ៥䛑㛑ৗʽ៥⫮㟇ϡݡⳟ亳કⱘᷛㅒњǄ៥Ꮖ㒣

㜅⾏њᩦᮺⱘ䇢㿔 Ң̍䖛ᬣ⮛Ёᕫࠄњ㞾⬅Ǆ៥↣ѿফ⼲㒭៥ⱘկᑨᯊˈ

ᖗЁϡݡᘤᚻǄ䴲ᐌᖿФˈ䴲ᐌ㞾⬅ഄѿফ᠔᳝ⱘ亳⠽Ǆ 
៥ᛇᛳ䇶ԴԴⱘˈ䇶䇶ԴӀ㛑ᴹ䰓ᢝᮃࡴˈ䎳៥Ӏϔ䍋ᑺ䖛䙷

Мⱘᯊ䯈Ǆ៥ᛇᛳ䇶Դᇍ⼲ⱘ༝⤂ ᖴ̍ᖗഄᬭᇐ⼲ⱘ䘧⼲ⱘᱎㆈ㿔Ǆ

ᛳ䇶Դ᳝㛑ⱘֵᖗᛳᶧњ៥ˈՓ៥ⱘֵᖗгᕫࠄњ䭓Ǆᛳ䇶Դ㒭៥

ӀᥜᴗˈՓ៥㛑ᠧॄߎ⺕ᏺϞⱘֵᙃˈՓ៥㛑䯙䇏ᄺдǄᛳ䇶ԴЎ៥

Ӏࠪᵤњ儨儐ⱘЎˈՓ៥Ӏ㛑ݡ㦋ᕫ㞾⬅üüՓ៥Ӏ㛑㜅⾏ᅗⱘ

य़ࠊˈ㜅⾏ᅗࡴ㒭ⱘ⮒⮙ˈ䖛عᒋⱘ⫳⌏Ǆ 
㕢䰓ᢝᮃࡴᎲ⪺ᇨ䖾ݍC.S. 

神仍然在行神迹！  

䖭ᰃϔϾ༛Ԛⳳᅲⱘᬙџˈ䙷ህᰃ៥乚ফњЏ⼲༛ⱘए⊏Ǆ㢅ߚ

䩳ᯊ䯈ⳟ⼲ⱘЎ䴲ᐌؐᕫǄ៥Ⳍֵ៥ⱘ㾕䆕㛑哧ࢅԴӀǄ 

ᑈࠡ៥ⱒ㗕∛Ꮉˈ᳒㒣ᰃ༈㑺㗄߫րಶ䯳ⱘ៤ਬǄ៥г᳒

㒣㽓⋟ଅ⠛݀ৌ˄Atlantic Records˅ᔩࠊ⣀༣㡖ⳂǄЎ៥ⱘ㘠Ϯ⫳

⎃ᰃབℸ៤ࡳˈᕜҎ䛑䅸Ў៥Ꮖ㒣ᅲ⦄њ៥ⱘ㕢ṺǄԚᅲ䰙Ϟᰃˈ៥

ᛳࠄ䙷ᯊᰃ៥Ҏ⫳Ёय़䴲ᐌⱘᯊǄ៥ⱘཛྷཛྷЎᙷ᳝Ⱐ⮛এϪњˈ

≵䖛䭓ᯊ䯈ˈ៥ⱘ⠊҆г㹿䇟ᴔњǄԚᰃ៥ैϡⶹ䘧ˈ䖛ϡњЙˈ䖭

гᇚᰃ៥ⱘ㒧ሔǄ 

៥ⱘϔϾ᳟টᏺ乚៥䞡ᮄ䅸䆚њЏˈৢᴹজᐂࡽ៥㜅⾏њ䙷ѯϪ֫ⱘ
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䷇ФˈՓ៥㛑ϔ⫳ЎЏ㗠⌏Ǆ↣ᔧ៥ᛇࠄҪˈ៥䛑䴲ᐌᛳ▔ǄЎᰃҪ

䅽៥䅸䆚њ㘊⿷ˈҪ㒭៥ߎњϔϾ⋕ⴷᕦⱘὰḋǄᑈࠡˈЎ៥

њᕜⱘ咏⚺ǄৢᴹˈЎᖗ㛣ⱘॳˈ៥ϡᕫϡࠄ㒧ᵰ䘛ˈߎഄⓨࠄ

ᡞ⫳⌏ⱘ㡖༣ᬒ᜶Ǆ៥䖭䞠䆆ⱘᰃ៥ᖗ㛣⮙䴲ᐌϹ䞡Ǆ៥থ⦄䖭ᰃ៥Ӏ

ᆊᒁⱘ䘫ӴˈԚᰃЎ៥ᰃᄸܓˈ᠔ҹ߮ᓔྟⱘᯊ៥ᇍ䖭ѯϔ᮴᠔ⶹǄ

㒣ᬭᇐ៥Ӏ⼱⽣䆙੦ˈਞ䆝៥Ӏ⠊҆ⱘ㔾ᅑӮϔⳈᓊ㓁ϝࠄಯҷ˄ߎ

ঞ䆄34:7˗⬇ੑ䆄28˗ᦤᨽৢк3:16˗ࡴᢝк3:10-29 Ǆ˅៥ਞ䆝Դ

Ӏˈ៥ߎ⫳៤䭓ϔϾ䴲ⴷᬭᆊᒁǄ 

1999ᑈⱘ⾟៥ए䰶ԣњϔϾ᯳ᳳৢফњϔϾᖗ㛣⮙ϧᆊⱘ⊏

⭫Ǆ៥ⱘࠡ᱃ϔ⠛哃⎵Ǆ៥ᔧᯊфњϔऍϝቕⱘ⬄㒇㽓䕏偂偀ǄЎϔϾ

㡎ᴃᆊ䷇Фᆊˈ៥䝋⠅偣偀ˈ៥ⱘ⫳⎃Тᰃ偀䵡Ϟᑺ䖛ⱘǄԚᰃए

⫳ਞ䆝៥ˈ៥ݡгϡ㛑健偀њǄᕜᖿˈए⫳䅽៥᳡⫼ϔ⾡ᕜᔎ⚜ⱘ㥃⠽ˈ

䖭⾡㥃⠽ৃ㛑ӮՓҎさ✊⅏ѵǄ᠔ҹए⫳ᓎ䆂៥䙓ܡϔ࠻ߛ⚜ⱘ䖤ࡼǄ

ЎϔϾֵᕦˈ៥ᘦߛ⼲⼜∖ǄᏠԃᴹк11:1䇈 Āֵ̟ᰃ᠔ᳯПџⱘᅲᑩˈ

ᰃ㾕Пџⱘ⹂Ǆāᔧᯊ៥䖒ᢝᮃⱘᬭӮখࡴ㘮ӮǄ៥ⱘ᳟ট Ҫ̍ᰃϔ

Ͼ⠻ᏜˈҪ乘㿔䇈ˈ⼲㽕ए⊏៥ˈ㽕㒭៥ϔϾ༛ⱘए⊏ˈՓ៥㛑عᒋ

䭓ᇓǄҪⱘᏺ乚ϟˈ៥ⶹ䘧њЏᏠᳯए⊏៥ӀˈԚᰃ៥Ӏ䳔㽕ᇍҪߎخ

ℷ⹂ⱘಲᑨǄ៥ⱘᛣᗱᰃ䇈ˈϡᰃ᠔᳝Ҏ䛑ᕫᬥˈԚᰃ㒣ᬭᇐ䇈⼲Ꮰᳯ

ҎҎᕫᬥˈϡᏠᳯϔҎ≝≺Ǆ↿᮴⭥䯂ˈԴӀӮⳟࠄˈ⼲Ꮰᳯए⊏៥Ӏ᠔

᳝ҎˈԚᰃ៥Ӏै䳔㽕ߎ䗖ᔧⱘಲᑨǄ៥Ӏ䳔㽕ߎℷ⹂ⱘއᅮǄ㘊⿷

㒣ЁᇍҎӀ䇈 Ā̟ԴⱘֵᬥњԴą̄ ℸ៥Ӏৃҹⳟߎˈֵ ᖗ㛑

ᏺᴹए⊏Ǆ㢹≵ֵ᳝ᖗˈ៥Ӏ⫮㟇䛑ϡ㛑ᕫᬥǄԴӀᕫᬥᰃЎԴӀⱘֵ

ᖗʽ˄ བᵰԴӀ䖬≵᳝ᕫࠄए⊏ˈ៥ᑊϡᰃ䇈ԴӀ≵᳝䎇ⱘֵᖗǄ˅ ֵᖗ

Ӯϡᮁഄ䭓ǄĀৃ㾕ֵ䘧ᰃҢ䘧ᴹⱘˈ䘧ᰃҢⴷⱘ䆱ᴹⱘā˄ 㔫偀

к10:17 Ǆ˅ৠḋ Ā̍ϔϾҎᖗ䞠ᗢḋᛇˈҪⱘЎҎህӮᰃᗢḋǄāℸˈ៥

ᓔྟ㞾䯂 Ā̟៥ᑨ䆹䇕ⱘ䆱˛ā៥᮹ᇏ∖Џ㘊⿷ⴷˈᏠԃᴹк13:8
থ⦄ˈ⼲ᰃ᯼᮹ǃҞ᮹ǃⳈࠄ∌䖰䛑ϡᬍবⱘ⼲Ǆ⥯ᢝк3:6䇈˖Ҫ∌

ϡᬍবʽ 

ৢᴹ៥জᛇ Ā̟ҪҔМᯊذℶ䖛ᮑ㸠⼲䗍༛џ˛ā៥᠔᳝ⱘⴷᕦ᳟

ট䛑Ў៥⽋ਞˈᬭӮ乚ଅⱘᓳܘਞ䆝៥ˈҪ⠌⠌▇߽ѮЎϔϾঠⳂ

༅ᯢⱘҎ⽋ਞˈৢ ᴹ䖭ϾҎⱘ㾚ህᘶњǄ៥AIM(Փੑݦ䰽ಶAdventures 
in Missions)ⱘ᳟ট⫼⼲ⱘ䘧哧ࢅ៥ˈৠᯊਞ䆝៥Ϫ⬠Ϟ↣থ⫳ⱘ⼲䗍༛

џˈਞ䆝៥⼲ҡ㸠⼲䗍ᓖ㛑ˈए⊏Ҫⱘⱒྦྷˈ⫮㟇Փ⅏Ҏ⌏ǄҪ䅽
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៥䇏њϔᴀкǉ♉ᏺᴹⱘ୰Ǌ̍ 㗙ᰃᵄܟg䖾ᇨ˄Jack Deere Ǆ˅䖭

ᴀк䞠䴶ⱘᬙџᐂࡽ៥ᓎゟњֵᖗǄк䞠䴶䆆ࠄϔϾᇣᄽˈ⅏њ݁Ͼᇣ

ᯊˈ✊ৢϔϾ࣫वᎲⱘӴ䘧Ў䖭Ͼᄽᄤ⽋ਞˈՓҪҢ⅏䞠⌏ˈᕜ

Ҏ䛑㛑Ў䖭ӊџ㾕䆕Ǆ⹂ᅲˈ䖭Ͼџӊথ⫳៥ӀⱘᑈҷǄԴӀৃ

ҹ㞾Ꮕⳟ㒣ˈህӮথ⦄ᕜⱘ⼲䗍༛џǄ㒣䆆ࠄ䍊䗤∵儐ˈՓ⅏Ҏ

⌏˄偀ৃ⽣䷇16偀⽣䷇10:7-8 Ǆ˅♉䰡Јҹৢˈ䮼ᕦӀг㛑㸠

⼲䗍ǄЎֵᕦˈЏਞ䆝៥Ӏ Ā̟ԴӀϡҙ㛑خ䖭ḋⱘџˈ⫮㟇㛑خ

ⱘџǄāᕜⴷᕦϡ㞾Ꮕᄺд㒣ˈϡ⣀ゟᗱ㗗ˈ㗠ᰃऩऩձ䴴⠻

Ꮬⱘ䆆㾷ˈ䖭ḋ㒭⠻Ꮬࡴњᕜⱘ䋳ᢙǄ៥≵߿ⱘᛣᗱˈҪӀгᰃҎˈ

ֱ㔫㔫偀к7ゴᡓ䅸 Ҫ̍ᛇخⱘџᚙ Ҫ̍ϡᘏ㛑خ Ҫ̍ϡᛇخⱘџᚙˈ

ǄЎ᳝ᙊԣҪ⫳ੑ䞠Ǆ៥Ӏ᠔᳝Ҏ䛑ѣњ⼲ⱘ㤷㗔Ǆ៥㒭Դخै

Ӏ䆆ⱘᰃˈԴӀ䳔㽕Џ㘊⿷ⴷᥠㅵԴ⫳ੑⱘܼ䚼üüᥠㅵԴӀⱘ↣ϔ

䚼ߚǄ᠔ҹˈԴӀ㽕ⳕᆳˈՓԴӀⱘ↣ϔϾᗱᛇ䛑ヺড়⼲ⱘᬭᇐǄᘏ㽕

ᗱᛇሲ⼲ⱘ䆱䇁ʽ 

៥ᓔྟ䆌ᬭӮḋџᎹЁᇏ∖ЏǄབЏ᠔䇈 Ā̟ᇏᡒⱘ ህ̍ᖙᇏ

㾕 ā᳔̔ৢ៥Ш⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓ᖿФ䈋ᬭӮᡒࠄњЏǄফ᳡աҹৢˈ

៥᠔䇧ⱘĀϡৃए⊏āⱘᖗ㛣⮙ᕫࠄњए⊏Ǆৢ ᴹ2001ᑈ7᳜៥㹿ᣝゟЎ

џᎹᎹ㗙ˈПৢϔ਼៥এখϢᬭӮ᳡աˈ䙷гᰃ៥ᬒᓗ᳡⫼㥃⠽ⱘᯊ

Ԛᰃ䖬ˈخǄ䙷㘮ӮЁˈᬭӮ䙔䇋៥Փ⫼䷇Фⱘᘽ䌤Ǆ៥ᕜᛇ䖭ḋ

≵ᗢМⴔˈ៥ⱘᖗ㛣さ✊ϡ㟦᳡䍋ᴹǄ៥ⶹ䘧ҹࠡ⼲Ꮖ㒣ए⊏њ៥ⱘᖗ㛣

⮙Ǆ៥ⱘए⫳ˈཌྷᇍ៥ᴹ䇈ᰃϪ⬠Ϟ᳔དⱘए⫳ˈᔧᯊ៥ϔ䍋Ǆ៥䆄

ᕫཌྷЎ៥ᡞ㛝ˈᇍ៥䴲ᐌ㒚ᖗˈԚᰃ䙷ཌྷ䇈 Ā̟៥ӀᏆ㒣ᇱ䆩䖛㥃⠽њˈ

⦄៥Ӏᖙ乏ऩऩձ䴴⼲ǄāৢᴹཌྷህϡᮁഄЎ៥⽋ਞǄ 

㘮Ӯᅠњҹৢˈ៥Ѽ߽g㦅⡍ҹঞҪⱘৠᎹѸ䇜ˈԚᰃさ✊៥ᰩњ

䖛এǄᅲ䰙Ϟˈ៥Џⱘയࠡ⅏њǄ៥ⱘए⫳Ў៥ᡞ㛝ǄϸϾञᇣᯊݙˈ

៥ⱘ㛝᧣䍞ᴹ䍞ᖂᔅˈ䍞ᴹ䍞ϡℷᐌǄৢ᳔ࠄⱘᯊ㛝᧣䏇ࡼህذℶњǄ

៥㛑䆄ԣⱘህᰃࠄѼ߽g㦅⡍䇈 Ā̟៥ⶹ䘧ᗢḋ໘⧚ǄāѼ߽Ў៥⽋ਞˈ

ᰒ㗠ᯧ㾕ˈᰃ㽕ᇚ⅏ѵⱘ♉䍊ߎএǄ៥䆄ᕫ៥ⱘए⫳䆊ⱘਞ䆝៥ˈᔧᯊ

ཌྷⱘᣛᬒ៥ⱘࡼ㛝Ϟˈ≵᳝ϔ⚍㛝᧣䏇ࡼⱘ䗍䈵ǄѼ߽g㦅⡍ϔЎ៥

⽋ਞˈ៥ⱘࡼ㛝偀Ϟᓔྟ䏇ࡼˈᑊϨ䏇ࡼഄᕜᔎ⚜ˈᕜعᒋˈᡞཌྷⱘᣛ

䛑ᔍњಲএǄ䖭ᰃཌྷҢए⫳⎃ЁҢᴹ≵᳝⺄ࠄ䖛ⱘџᚙǄ 

㛝᧣≵᳝њ䏇ࡼˈԚᰃさ✊জᘶњ䏇ࡼˈᑊϨᰃᕜعᒋⱘ䏇ࡼˈ䖭
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ᰃҢᴹ≵᳝䖛ⱘџᚙǄϔϾৠᎹˈཌྷᰃϔৡᡸˈᔧᯊཌྷⱘᣝ៥ϔ

াⱘ㛝᧣ϞǄཌྷⱘ㒣ग़៥ⱘए⫳ⱘ㒣ग़ϔϔḋǄ㒣ਞ䆝៥Ӏ䇈˖

Ā⼲≵᳝䲒៤ⱘџ ā̔Ѽ߽ϔϾ㋏߫䆆䘧⺕ᏺিĀⳳᅲⱘሲ♉Ϫ⬠2002ā
Ё㒭ҎӀ䆆䖛䖭ϾᬙџˈҪ䇈 Ā̟៥Ӏᔧᯊ䆹ᗢМخˈᠧᗹᬥ⬉䆱911˛ㄝ

ए⫳ᴹњҹৢህᰮњǄā៥Ӏ∖㘊⿷ⱘৡ ៥̍ህ⌏њ Ⳉ̍ࠄҞ៥䛑

ᕜعᒋʽ 
Ѽ߽g㦅⡍ᰃ៥㾕䖛᳔᳝ⴷ⫳ੑⱘҎǄ៥ⳌֵҪ᳝⼲㒭ⱘ᠔᳝б⾡

ሲ♉ⱘᘽ䌤Ǆ៥ᇚ∌䖰ϡӮᖬ䆄Ҫ᠔خⱘᎹҪⱘᬭᇐˈҪՓ䙷Мⱘ

Ҏ䞡ᮄ㦋ᕫњ㞾⬅Ǆ៥Ⳍֵˈ䗮䖛ҪӀⱘџᎹˈ⼲Ϫ⬠ഄৃ㛑Ꮖ㒣ए

⊏њϞग⮯㢺⮒⮙ЁⱘҎǄ៥ᔎ⚜ᓎ䆂ԴӀⳟϔϟѼ߽g㦅⡍ⱘкǉ

ⱘ䘧ǊǄ 

ϔϾᬭӮ䆆䘧ࠄϾ᳜ҹࠡ៥ ៥̍ⱘए⫳ᓔ䔺4Ͼᇣᯊࠄ䙷ϾᬭӮ ህ̍

ᰃЎњ៥ϔ䍋㾕䆕៥߮ᠡߚѿⱘথ⫳៥䑿ϞⱘᬙџǄཌྷ㘮Ӯⱘ᳔ৢ

ѿњཌྷⱘ㒣ग़Ǆཌྷਞ䆝ҎӀߚ ᔧ̍ᯊᠧ⬉䆱ি911ᅲᰮњ ̍Ў៥ҔМ

㥃䛑⫼䖛њǄህㅫᗹᬥҎਬᴹњˈгᰃ᮴㛑ЎǄ៥䯂ԴӀˈ៥Ӏ᳡џⱘ

ᰃϡᰃϔԡজⳳজ⌏ⱘ⼲˛ʽᇚ᠔᳝ⱘ乖䌲㤷㗔ᔦ㒭៥ⱘЏ㘊⿷ⴷʽ៥

↣ᛳ䇶Џ䌤㒭៥عᒋˈܕ䆌៥ҡ✊⌏䖭ϾϪϞˈⳟⴔ៥ⱘᄽᄤЏⱘ

ⳳ⧚Ёϡᮁഄ៤䭓Ǆ៥ᛳ䇶Џ㛑㒭៥عᒋ Փ̍៥㛑៥ⱘྏᄤǃᆊҎǃ

᳟টϔ䍋ˈՓ៥㛑ݡ健偀ˈݡ⫼៥ⱘ䷇Ф㡎ᴃ᳡џ⼲ˈџᎹЁ

᳡աҪǄજ߽䏃Ѯʽ 

㕢Ш⊏ѮᎲഢ乓C.M. 

乙肝得到了医治  

៥㒭ԴӀݭ䖭ᇕֵ᳝ϸϾⳂⱘˈϔᰃᛳ䇶⼲ˈѠᰃᛳ䇶ԴӀৠᎹ

䖛এⱘϔᑈ䞠ᇍ៥ⱘᐂࡽǄ䖭ᇕֵⱘݙᆍᰃ㾕䆕⼲ⱘ㛑ҡᎹˈҡ

✊ए⊏⼖ⱘⱒྦྷǄ 
䖭Ͼᯊࠏᇍ៥ᴹ䇈䴲ᐌ⡍⅞ ̍Ўএᑈⱘ䖭Ͼᯊ ៥̍⮙ⱘ䴲ᐌढ़ᆇǄ

៥ᙷњЭൟ㙱♢ˈԚᰃᔧᯊ䖬ҹЎᰃ㙠㙝㑸㓈⮯᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ǄϸϾ

᳜ⱘᯊ䯈ˈ៥ⱘԧ䞡ϟ䰡њ50⺙Ǆ៥䖲ᆊ䞠䴶ⱘὐẃ䛑Ϟϡএˈϡ⫼䇈ˈ

៥ⱘ䑿ԧ⢊މᕜᏂǄ៥ⱘ⫳⌏ѻ⫳њ࠻⚜ⱘব࣪ˈڣϾᗹࠍ䔺ˈ៥䛑ϡᬶ

Ⳍֵ䖭џӮথ⫳៥䑿ϞǄԚᰃথ⫳њˈ㗠៥ैϡ㛑䰏ℶǄ 
䖭ḋⱘᚙމϟˈ៥݊ڣҪ᭄Ҏϔḋˈএए䰶ᇏ∖ए⫳ⱘᐂࡽǄ
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ᛳ䇶⼲ˈए⫳㒭њ៥ᕜⱘᐂࡽǄ⡍߿ᛳ䇶៥ⱘϔϾ᳟টˈҪ᮶ᰃሲ⼲ⱘ

Ҏˈৠᯊгᰃϔԡए⫳Ǆ⼲Փ⫼Ҫϔԡए⫳ˈᐂࡽ៥㜅⾏њॅ䰽Ǆ 
✊㗠ˈ៥ै⏅⏅ⶹ䘧ˈ៥ⱘ⫳ੑ䞠䴶᳝⏅ሖⱘϰ㽓䳔㽕໘⧚Ǆ㱑✊៥

ⱘϔѯ⮛⢊Ꮖ㒣⍜༅ˈԚᰃ䖬᳝ϔѯϰ㽓ϡᮁೄᡄⴔ៥Ǆ㱑✊៥᳔᳝དⱘ

ए⭫ᬥࡽˈԚ៥䖬ᰃ⫽ϡᥝᅗӀǄ䙷ᰃϔѯ♉⬠ⱘџᚙˈ䳔㽕⬅⼲ⱘ♉

ᴹ໘⧚Ǆ 
ህ䖭Ͼᯊˈ៥থ⦄њϔᴀк ǉ̍ⱘ䘧ǊǄкⱘ㗙ˈѼ߽g㦅

⡍㢅䌍њᇚ䖥Ѡकᑈⱘᯊ䯈ˈⷨおЎҔМ᳝ϔѯҎⱘ⮒⮙ᕫϡࠄए⊏Ǆ៥

㾝ᕫҪⱘⷨおথ⦄䴲ᐌⳳᅲˈᕜᯊˈҎӀབᵰ㽕ᕫࠄए⊏ˈህᖙ乏໘

⧚དሲ♉ⱘḍ⑤䯂乬Ǆ 
䖭ᴀкЁথ⦄ⱘⳳ⧚㒭њ៥ⳐᳯˈᅗՓ៥ⶹ䘧ˈ⼲㛑ᙷ䲒Ё⒵

䎇៥ⱘ䳔㽕ǄѼ߽ҹ䴲ᐌⳈⱘᮍᓣ䆆䗄⮒⮙⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ǄҪҢ

㒣Ёᡒৃߎ䴴ⱘḍˈՓ៥ᛣ䆚ࠄ៥⫳ੑ䞠ᄬⱘ䯂乬ǄҪⱘ㾖⚍៥ҹ

ࠡ乚ফⱘ㾖⚍ຸ᳝ⱘऎ߿Ǆ 
᳝ⱘҎ䇈 Ҫ̍Ӏⱘ᳟ট៥᳝ৠḋⱘ⮒⮙ Ԛ̍ᰃҪӀⱘ᳟টᕜĀᖿФāǄ

䖬᳝ϔѯҎ䇈៥ֵᖗϡ䎇Ǆ᳝ ѯҎ䇈៥ᡒⱘए⫳ϡདǄᕜⱘҎ࢝ࡱ៥䇈ˈ

៥ᑨ䆹ফ៥ⱘ⮯㢺ˈᄺӮഺ✊ᇍᕙˈདڣ䖭ᰃ⼲ᇍ៥⫳ੑⱘᮼᛣǄ䖬᳝

ⱘҎ᭹䋷儨儐Ǆ᳝ ⱘҎҔМ䛑ϡ䇈 া̍乒ᖭ㞾ᏅⱘџᚙǄ៥ᕜ⧚㾷䖭ѯҎˈ

↩コ៥Ӏ⫳⌏ϔϾ⠽℆῾⌕ⱘϪ⬠Ǆ 
៥䖭䞠ϡᰃඟᗼӏԩҎˈЎ↣ϾҎ᳝㞾Ꮕᇍֵӄⱘ⧚㾷ǄԚᰃབ

ᵰϔϾ⧗䌯ЁԴᰃ䙷ϾফӸ㗙ˈЎњܼሔԴ㽕䗔ߎˈ䖭⧗䌯ህϡϔḋ

њǄ៥থ⦄ˈ㒭Ҏᓎ䆂䗮ᐌ䛑ᰃᕜᆍᯧⱘˈԚᰃԴⱘ⫳⌏བᵰ៥Ӏⱘϔ

ḋˈԴ䇈䆱ⱘᯊህ⦄✊ϡৠњǄ 
៥䴲ᐌ␈ᜩⳳ⧚Ǆ៥Ꮰᳯ᳝Ҏ㛑៥ϔ䍋തϟᴹˈ㒭៥ߚѿḌᖗⱘ

ⳳ⧚ˈϡㅵᅗᰃᗢḋⱘ㒧ሔǄ៥Ⳍֵ៥থ⦄њ᳔ᴀⱘџᅲˈ䙷ህᰃা᳝

⼲㛑থᯢˈгা᳝⼲㛑ᦤկᘶ៥䑿ԧعᒋⱘϔ㋏߫ܗ㋴Ǆ៥ⱘ䚼

 ᙃ䛑ᰃ䗮䖛ᖿФ䈋ᬭӮˈѼ߽g㦅⡍ⱘџᎹಶ䯳㦋ᕫⱘǄֵߚ
៥ҢѼ߽g㦅⡍䙷䞠乚ফࠄⱘᬭᇐᣃᬥњ៥ⱘ⫳ੑǄ៥⏙Ἦഄⶹ䘧䖭

ϔ⚍Ǆ2002ᑈ6᳜ ៥̍খࡴњҪӀШ⊏ѮᎲ↣Ͼ᳜䛑ВࡲⱘϸϾ᯳ᳳⱘ

䆁Ǆᓔྟњ៥䖿ߛ䳔㽕ⱘए⊏䖛Ǆ៥ᄺдࠄњᇍѢ៥᠔䴶ᇍⱘ⫳ੑ䞠䴶

ⱘሲ♉䯂乬ˈབԩߚ䕼ᅗӀˈབԩᣝ✻㒣ⱘॳ߭໘⧚ᅗӀǄ 
៥ᯢⱑњ៥⫳ੑⱘḍᴀ䯂乬Ǆ៥ⶹ䘧њˈЎ៥ⱘ⫳⌏ᮍᓣˈ៥Ў儨

儐ᬲᓔњϔ䮼ˈᇐ㟈њ៥⦄䚼ߚⱘ㢺䲒Ǆ㱑✊៥Ꮖ㒣ॳ䇙њᕜᕫ
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㔾䖛៥ⱘҎˈԚᰃ៥ैҢᴹ≵᳝ॳ䇙䖛㞾ᏅǄ៥ᇍ㞾Ꮕҹᕔⱘ㒣ग़ЙЙϡ

㛑䞞ᗔˈᖗЁܙ⒵㢺↦Ǆ៥偅Փ៥䑿䖍ⱘ᳟টˈՓҪӀᇍ៥ѻ⫳ᘤᚻǄ↣

ᔧ៥خџᚙⱘᯊˈ៥䛑ሑ㞾Ꮕϔߛ᠔㛑ˈТࠄњዽⱘഄℹǄ៥䖿ߛ

䳔㽕໘⧚ⱘህᰃ䖭ѯḍᴀⱘ䯂乬Ǆ 
៥᳔䖥ᑈϡᮁഄ໘⧚䖭ѯ䯂乬ҹঞϔѯ݊ᅗⱘ䯂乬ˈ៥ⱘሲ♉⫳

ੑ㞾⬅њ ៥̍ⱘ䑿ԧг䍞عᒋњǄ៥ⱘए⫳ਞ䆝៥䇈 ៥̍ⱘ㸔⎆ᑆޔњˈ

៥ⱘ㙱㛣ࡳ㛑гℷᐌʽ៥ݡгϡᰃ↣ᰮা㛑ⴵϸᇣᯊˈ㗠ᰃᭈᰮϞⴵ㾝ⴵ

ᕫ䴲ᐌ佭⫰Ǆ៥ⱘ䑿ԧгϡ᳝ݡ⮐⮯њǄ៥ⱘए⫳㒭៥خњܼ䴶ⱘԧẔˈ

ਞ䆝៥䇈៥ⱘ䑿ԧᕜعᒋˈ៥ⱘܡ⭿㋏㒳ࡳ㛑བৠ⼲䍋߱䗴ⱘϔḋདǄ 
៥㒭ԴӀߚѿ៥ⱘ㾕䆕ˈᏠᳯԴ㗙Դⱘ᳟ট᳝㉏Ԑ䳔㽕ᯊˈ㛑ᡒ

ᕫࠄǄ 
᳔ৢˈ᠔᳝ⱘ乖䌲ᔦ㒭⼲ˈЎҪए⊏њ៥ⱘ⮒⮙Ǆ⼲༛ഄᘶњ

៥ⱘعᒋǄҪҹࠡᮑ㸠ए⊏ˈ⦄гᮑ㸠ए⊏ǄҪᰃ៥ⱘᣃᬥˈᰃ៥ⱘए

⊏Ǆ៥ⶹ䘧៥ⱘ⫳ੑᰃҪ䌤ќ៥ⱘᘽˈ៥ᇚ∌䖰ҪᛳᘽǄᜓҪⱘৡᕫ

 乖ᡀʽࠄ
㕢Ш⊏ѮᎲP.F. 

血糖降低血压恢复正常  

៥Ш⊏ѮᎲˈᠬ偀ᮃ乓ᄺдњϸϾ᯳ᳳҹৢˈ᯳ᳳ݁ᰮϞಲࠄњᆊ

ЁǄԴӀৃҹⱏ䰚www.pleasantvalleychurch.net㔥キᶹⳟϔϟǄ䙷ᰃϔϾ

Мܙ⒵ਃ䖾ⱘᮙʽ䙷ⱘᄺдህདڣϔϾ᯳ᳳᄺњᄺ䞠䴶ϔϾᄺᳳⱘ

䇒ʽᄺњ䙷Мⱘਃ⼎ˈ᳝њ䙷М㕢དⱘ㒣ग़Ǆ 
៥ᦤࠡϔϾ⼐ᢰࠄњ䙷䞠ʽ៥Ⳍֵ䖭ᰃ⼲ⱘᓩᇐʽ 
៥䑿Ϟᕜⱘ䞡ᢙᕫҹ㾷㜅Ǆ༈㛥বᕫᓖᐌ⏙ἮǄ៥ⱘ㸔㊪㋴䰡Ԣњ

ᕜˈՓ៥㛑ޣᇥ᳡⫼㥃⠽ˈޣᇥ⊼ᇘ㛄ቯ㋴Ǆ៥ⱘ䰡㸔य़㥃⠽䰡Ԣࠄ

ॳᴹⱘϔञǄ៥ⱘᖗ㛣ݡгϡ䳔㽕⸱࣪⫬⊍ˈᖗᕟ䏇ࡼℷᐌǄ៥ϡݡ᳡⫼

ᔎⱘᵒˈгϡݡ䳔㽕㗤䗖ᘽ㗙Ӥഄ㗗ᯨњǄ៥ϡݡ᳡⫼ϭ⇻䜮ˈপ㗠ҷ

ПⱘᰃAlleveǄ៥ⴵ㾝䎳ϾᄽᄤԐⱘǄ៥ⱘԧ䞡г䰡Ԣњ10⺙Ǆ 
ᖿФ䈋ᬭӮϡᰃϔϾᢉࠊएᄺⱘᬭӮǄҪӀҢᴹϡӮࡱԴᠨᥝ᠔᳝ⱘ

㥃⠽ǄᕜᯊˈԴ䳔㽕♉ⱘᓩᇐˈ㗠ϡᰃᣝ✻㞾Ꮕⱘ㙝ԧ㸔⇨ϔᛣ

ᄸ㸠Ǆ 
䖭ѯҎⶹ䘧བԩ⠻㕞ҪӀⱘᬭӮǄҪӀ≵᳝ӏԩӾ㺙ʽҪӀᇚⳂܝᅮ
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Џⱘ䑿Ϟˈ乎Ң♉Ⳉⱘᏺ乚ǄᬭӮᐂࡽᬭӮˈҪӀЁ䯈≵᳝ᇣ

ᄤǄџᅲϞˈ⼐ᢰ㘮Ӯ㒧ᴳৢˈҪӀϔ䍋㘮令ˈҪӀ䅸Ўಶ༥⫳⌏䴲

ᐌ䞡㽕Ǆ 
㕢ԯ㔫䞠䖒ᎲD.D. 

慢性疲劳综合症和其它的疾病得到了医治！��

因为凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉生命的，

必得着生命。     
马太福音 16:25 

䖛এⱘಯᑈ៥佅ফ᜶ᗻ⦃๗⮒⮙ⱘᡬ⺼ˈЎ㧹ݏϡ㡃ˈᡬ⺼ᕫ៥ᰃ

⅏এ⌏ᴹǄ៥ⱘܡ⭿㋏㒳䴲ᐌ㛚ᔅˈᇐ㟈៥ᇍӏԩ亳⠽䛑ѻ⫳䖛ᬣǄ៥

Тϡ㛑䗖ᑨӏԩ⦃๗ˈህᰃࠄ៥䑿䖍ˈ䖥៥ⱘҎ䛑ӮՓ៥⫳⮙Ǆ៥ϡ㛑

䯏佭∈ⱘੇ䘧ˈϡ㛑䯏ഄ⇃ⱘੇ䘧ˈгϡ㛑䯏⋫㸷⎆ⱘੇ䘧Ǆ䖭ѯੇ䘧䛑

ӮՓ៥⫳⮙Ǆ᳔ৢˈ៥ϡᕫϡऩ⣀⫳⌏Ǆଃϔ䰾Ԉ៥ⱘህᰃ៥䲛⫼ⱘϔϾ

ᇣᯊᎹ Ҫ̍ᐂࡽ៥໘⧚ϔѯ⫳⌏Ϟㅔऩⱘ䯂乬ǄЎ៥ᔧᯊҔМ䛑ϡ㛑خˈ

៥ᙷϞњ᜶ᗻ⮆ࢇ⮛Ǆ᳝ϔᑈञⱘᯊ䯈ˈ៥ⱘ䑿ԧ⮆ᚿϡˈህㅫࡼϔ

ϟ㛮ˈܼ䑿гӮ⮐⮯䲒㗤Ǆ᳝ϔ↉ᯊ䯈ˈ↣ϟὐ䛑䳔㽕᳝Ҏ㚠៥ˈབᵰ

≵᳝Ҏⱘᐂࡽˈ៥䖲ᑞ䛑䍋ϡњˈ⫮㟇䖲䙷ᵃ∈ࠄఈ䖍䛑⡍߿⮯Ǆ 
Ў៥ডᑨᔎ⚜ˈ៥ϡ㛑ӏᛣ᳡⫼㥃⠽ˈڣ⊏⭫ⰿ⮿ǃᖗᕟϡ唤ⱘ

ᖗ㛣⮙㥃⠽䛑ϡ㸠Ǆᑈҹৢˈ䗮䖛ϔѯ⡍⅞ⱘ⊏⭫ˈᚙމᖂ᳝њϔѯ

ᬍ㾖ǄԚᰃ៥㢅ᥝњТ50ϛ㕢䞥Ǆᕜᰒ✊ˈ≵᳝Ҏ㛑ᕏᑩ⊏⭫៥ⱘ⮒

⮙Ǆা᳝⼲ᠡ㛑Փ៥ᕫࠄ㾷㜅Ǆ៥䍞ᄺдӄᳯ⼲ˈ䍞এᅠܼഄձ䴴⼖ˈ

៥ህ䍞㛑ᛳফࠄ♉ⱘए⊏Ǆᔧ៥ᛣ䆚ࠄ⼲Ꮰᳯए⊏៥ˈ⼖ᇍ៥ⱘҎ⫳᳝

㕢ད䅵ߦⱘᯊˈ៥ⱘ⫳ੑᓔྟњᎼⱘ䕀বǄ 
៥ᓔྟ䇏Ѽ߽g㦅⡍ⱘк ǉ̍ⱘ䘧ǊǄऩ߁ᡓ䅸ϔѯ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ

⑤˄↨བ㔾ᙊᛳǃᅠ㕢ЏНϞⰒ˅ⱘᯊˈ៥ⱘ㾚ゟࠏᘶњℷᐌˈ

Փ៥㛑䖲㓁ϾᇣᯊϡذഄⳟкǄℸПࠡˈЎ៥ⱘ㾚ϟ䰡ˈ៥ϔ

᳔া㛑䇏15ߚ䩳Ǆ៥Ⳍֵ៥Ꮖ㒣ᡒࠄњㄨḜˈ᠔ҹⱏϞњҢᮄ㽓હ

ᎲࠄШ⊏ѮᎲⱘ亲ᴎˈ៥㽕খࡴᖿФ䈋ᬭӮⱘܙ⒵㛑ⱘҹ៤Ўᬭᇐⱘ

乍ⳂǄ䙷ᮽϞ៥ߎথⱘᯊህⳌֵ⼲ӮՓ៥ᑇᅝࠄ䖒ˈৠᯊ៥гⳌֵ⼲

Ӯ䙷䞠ए⊏៥Ǆ៥߮এⱘᯊ᠈ⴔ⇻⇨䴶ˈ䒎亲ᴎ᳔ৢϔᥦⱘᑻԡ

Ϟˈᵕᑺ⮆ˈ䖲༈䛑ᢀϡ䍋ᴹǄѨПݙˈ៥ᨬᥝњ⇻⇨䴶˗ϔϾ᯳



ⱘ䘧 

 

B74 

ᳳҹৢ៥ৃҹৗ㊪˗ϡߎϸϾ᯳ᳳ៥㛑ৗӏԩ៥୰⠅ⱘ亳⠽˗ϸϾञ᯳

ᳳϡࠄ៥㛑ݡᓔ䔺˗៥㛑এع䑿᠓ع䑿ˈ㛑䗯ଚᑫǄৠᯊˈ䙷ѯ᳒

㒣⫼ᴹ㓈㋏៥⫳ੑⱘ㥃⠽ˈ៥гϡݡ䳔㽕ҪӀњǄ 
៥ሲ♉ⱘ⫳ੑ䍞ᕫࠄए⊏ˈ៥ⱘ䑿ԧгህ䍞ᔎعǄ៥ሑ㞾Ꮕ᠔㛑ᇏ∖

⼲ⱘᛣᗱҢ㗠ᖗ䞠᳝ᑇᅝǄ៥ݡгϡ䆩䒆䙓ˈ㗠ᰃℷ⹂ഄ䴶ᇍᇐ㟈៥⮒

⮙ⱘ⾡ॳǄ䖭ⱘ䴶ᇍˈ៥ᅠܼձ䴴ֵᖗˈ䖭ḋ៥ⱘ䑿ԧህ㛑ᡓফ

䖭ḋⱘџᅲњǄ⬣ᚻᗔ⭥ϡᰃᴹ㞾⼲ˈҪᇍ៥᳝དⱘ⫳ੑ䅵ߦǄ⼲ᰃ

ϡأᕙҎⱘ⼲˄Փᕦ㸠Ӵ10:34 Ǆ˅ҪгᏠᳯ㛑⼱⽣ԴӀǄ䅽Ҫ䖯ܹԴⱘ

⫳ੑˈՓԴ㛑乚ফҪⱘ⼱⽣Ǆ 

៥ᬲᓔ㞾Ꮕ乚ফ⼲ᘽए⊏ⱘकϾॳ߭  

你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃是神

所赐的； 
以弗所书 2:8  

 
1.  ៥ᇍ⼲ֵ᳝ᖗˈᅠܼⳌֵ⼲㛑ᕏᑩए⊏៥᠔᳝ⱘ⮒⮙Ǆ  

2.  ៥ᓔྟ䇏⼲ⱘ䆱䇁ˈᑊϨⳌֵ䖭ᰃҎ䌪ҹ⫳ᄬⱘଃϔⳳ⧚Ǆ  

3.  ៥ϡݡ⼜∖⼲ए⊏៥ˈ㗠ᰃᓔྟᛳ䇶⼲Ꮒ䘷Ҫⱘ⣀⫳⠅ᄤᴹࠄϪ䯈ˈ

Ў៥Ӏ䩝कᄫᶊϞǄЎ㘊⿷ˈ៥ӀᏆ㒣ᕫࠄњए⊏Ǆ  

4.  ៥ϡ݇ݡᖗ៥ⱘ䑿ԧ㗙៥ⱘ⮛⢊ˈᓔྟᡯᓔϛџˈϧᖗӄ䌪⼲Ǆ  

5.  ៥ᓔྟ᪡㒗ֵᖗˈ㗠ϡᰃ㒌Ϟ䇜݉Ǆ៥മֵЏϔᅮ㛑䰸এ៥᠔䴶ᇍ

ⱘϔߛय़Ǆ  

6.  ៥䗮䖛њϔ㋏߫៤ⱘ㒣ग़ˈЎ៥ҹࠡ᠔⢃ⱘ㔾䋳䋷ӏˈᑊϨЎ᠔⢃

ⱘ㔾ˈ䅸㔾ᙨᬍǄ  

7.  ៥ᓔᗔュ˄བᵰ㛑ⱘ䆱˅̍ ↣ᮽǃЁǃᰮᭀᢰ䌲㕢䷇ФǄ  

8.  ៥䖰⾏ϔߛϢ⮒⮙᳝݇ⱘᤚ㒥Ǆ 

9.  ϡㅵ៥ⱘᕫ㚰ᰃᇣᰃˈ៥䛑䌲㕢⼲Ǆ  

10.  ៥ߚѿ㞾Ꮕⱘ㾕䆕ˈᐂ߿ࡽҎǄ  

㕢ᮄ㽓હᎲC.C. 
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一个星期，疼痛就消失了！  

2001ᑈ1᳜ӑ ៥̍ӀШ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓ϔϾⴷᕦ䗔ӥЁᖗ䖛њϔϾ

ⱘǄⳳᰃ䴲ᐌࡲᳳˈᅗ㹿িᖿФ䈋ᬭӮ㘨ড়џᎹǄᰃ⬅Ѽ߽g㦅⡍߯؛

Ầⱘ㒣ग़ʽҪӀϧ䮼㾷އĀ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤āǄ 

᳔䖥ᑈˈ៥ϔⳈᇍҬ⾡䲒㓴ⱘعᒋ䯂乬Ǆ㱑✊г䇈ᖿФ

䈋ᬭӮ᳝ᕜདⱘ乍ⳂˈᕜҎ䇈ҪӀḍ㒣ᬭᇐ⫳⌏ⱘॳ߭ˈབᵰҎӀ

䖤⫼⫳⌏ᔧЁˈህӮᕫࠄए⊏Ǆ䇈ҪӀⱘᬭᇐЁ≵᳝ℎ偫ˈг≵᳝Ӿᅫ

ᬭЁⱘ⾡㐕᭛㓯㡖Ǆ 

㱑✊ᕜᗔ⭥ˈԚᰃ៥䖬ᰃএњǄ 

ˈᑈ៥䛑ᖡফⴔᎼⱘ⮐⮯˄ЎᎹӸ䙷ҹৢথ⫳њҔМਸ਼˛䖭ࠄ

៥ⱘ㛪ᄤϔᎹӸЁ᳝ϝϾ⺕Ⲭ⠛ 乜̍䚼ǃ㞔䚼ǃ㝱Ⲫǃ㛮䛑᳝݇㡖♢ Ǆ˅

ϔ᳜ӑⱘϔϾЎᳳϔ਼ⱘ⊏⭫Пৢˈ៥ⱘ⮐⮯ህ⍜༅њˈࠄ⦄г≵᳝

 ⢃䖛Ǆݡ

ᕜҎ䯂៥ˈᰃϡᰃⱒߚПѨⱘⴷᕦ㒣䖛⽋ਞҹৢˈڣ៥ϔḋᕫࠄ

њए⊏ˈ䖬ᰃ᭄ⱘҎ䛑ᕫࠄњए⊏ǄㄨḜᰃ˖᭄ⱘҎ䛑ᕫࠄњए

⊏Ǆ៥Ӏ㒣ग़ⱘাᰃϔ䚼ߚⱘ៤ǄᖿФ䈋ᬭӮᬭᇐ៥Ӏབԩᣝ✻㒣ⱘ

ॳ߭⫳⌏ˈ⼲⫼䖭ḋⱘᬭᇐᕏᑩᬍবњ៥Ӏˈ⼱⽣њ៥ӀǄ៥Ӏⱘ⫳⌏

ҹࠡݡгϡϔḋњʽ 

㕢ᯢሐ㢣䖒ᎲӞቫT.R. 

甲状腺癌消失了 

ए⫳㒭៥ⱘ䆞ᮁ㒧ᵰᰃ⬆⢊㝎Ⱐ⮛Ǆ៥ࠄ䖭Ͼ⍜ᙃⱘᯊˈ佪ܜ

ⱘ䴶ࠡ⽋ਞˈ✊ৢফњᴃ࣪⭫Ǆ⼲៥ৠˈԈ䱣៥Փ៥᳝њ⼲ࠄ

Ꮌⱘথ⦄ǄԴӀⱘџᎹᰃ៥ᘶⱘϔ䚼ߚǄ 
㘊⿷ࠄϪϞᴹˈՓ៥Ӏ㛑ᕫⴔҪⱘ⫳ੑˈᑊϨᕫⱘЄⲯǄᩦᮺⱘ

Ꮉህᰃᴔᆇǃًⲫ↕ണ䖭Ͼ⫳ੑǄ៥ᕜ催݈ഄ䇈ˈ⼲㒭៥ᣛᯢњⰠ⮛

ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ៥⦄ℷ䗤⏤ᒋǄ⼲ᑨ䆌៥Ӏ㽕Āᅠܼā̍ ᑊϨ㽕៥Ӏ

䑿Ϟᅠ៤Ҫ᠔ࡼⱘᎹǄ᳔䖥៥ࠄए⫳䙷䞠ᶹˈҪӀਞ䆝៥䇈Ⱐ㒚㚲জ

⠊ⱘ䴶ࠡˈЎࠄಲݡњǄ៥䳔㽕ফ䖯ϔℹⱘᴃ࣪⭫Ǆ៥⦃ߎ

Ҫҹࠡ᳒㒣ए⊏䖛៥ⱘϝ⾡⮒⮙ǄᔧĀℷᓣⱘā࣪偠㒧ᵰߎᴹҹৢˈথ⦄
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≵᳝ĀⰠ㒚㚲āⱘᄬǄ៥ⶹ䘧㘊⿷Ꮖ㒣ए⊏њ៥ˈ݊Ёϔ䚼ߚⱘए⊏ህ

ᰃ䅽៥Ϣ⼲དǄ 
D.G. 

双极性抑郁症得到了拯救  

ЏՓ⫼ԴӀᣃᬥњ㗙䇈ए⊏њ៥ⱘঠᵕ⮛Ǆ៥⫳䭓ϔϾᵕッϹढ़

ⱘᅫᬭ˄ϡᰃⴷᬭ˅ᆊᒁǄ៥㛑ಲᛇ䍋ⱘϔϾᓩ䍋ᡥ䚕⮛ⱘ䯂乬ˈ

ᰃ៥催Ёᯊ㹿៥ⱘᇣ⫰ᖗ⫽њǄ៥Ӏᘟ⠅њᇚ䖥ϝᑈⱘᯊ䯈ˈ䖬䅵ߦ

ᄺҹৢህ㒧ီǄᔧ៥ࠄҪⱘĀ㒱ᚙкāᯊˈ៥ⱘ㊒⼲䛑ᖿዽњǄ៥ⱘ

៤㒽ᓔྟϟ⒥ 䑿̍ԧᓔྟথ㚪 ˄ࡼ⌏Ѣ↣ⱘᅫᬭࡽ∖ৢ̍✊ ϡᰃⴷᬭ Ǆ˅

Ңℸ៥ݡг≵᳝䇜䖛ᘟ⠅ ↩̍Ϯⱘᯊ  ̍ Ў㞾Ꮕᰃᇥ᳝ⱘ໘ཇЁⱘϔਬ㗠

Ā㞾䈾āǄ 
䙷ᯊ៥Ꮖ㒣ࠄњୱ䜦ⱘᑈ啘˄ ড়⊩ⱘ˅̍៥ⱘᛣᖫϟ⒥ ᓔ̍ྟ෩㨑ˈ

ৢᴹᗔᄩњǄ៥䴲ᐌᆇᗩ⠊↡ࠄ䖭Ͼ⍜ᙃৢⱘডᑨˈ䎳ए⫳䇈њ៥ᖗЁ

ⱘᘤᚻǄ儨儐߽⫼䙷Ͼए⫳ᓎ䆂៥ϡᖙਞ䆝⠊↡Ǆ1971ᑈ෩㚢䖬ᰃ䖱⊩ⱘ

џᚙˈℸˈ៥ًًഄࠄϰ䚼ජᏖϔϾ㚂㛣ǃ⾬ᆚⱘഄᮍ෩㚢Ǆ 
⦄៥ᠡⶹ䘧 䖭̍Ͼ䫭䇃އᅮⱘ㕲㒭儨儐ᬲᓔњϔᬏߏ៥ⱘ䮼Ǆ

Ⳉ᳔ࠄ䖥៥ᠡⳳℷЎ៥ⱘ䖛༅ᡓᢙ䋷ӏˈϡඟᗼ݊ҪҎˈϡҹ៥ⱘ㊒⼲᳝

䯂乬׳ষ䗝ᢽᓔ㜅П䆡Ǆ䖭ḋⱘᬍবߎ⦄ҹৢˈ៥ⱘ㞾⬅г䗤⏤ഄᓔྟ

ᘶǄᛳ䇶⼲ʽ 
ԴӀ㽕ⶹ䘧ˈҢ1975ᑈ1997ࠄᑈˈҢ䰓ᢝᮃࠄࡴᯢሐ㢣䖒ˈ៥ৢܜԣ

њ8㊒⼲⮙䰶Ǆ៥ϔ⼲ᖫᘶℷᐌⱘᯊ ए̍⫳ਞ䆝៥ Ҫ̍ӀҢᴹ

≵᳝㾕䖛ڣ៥䖭ḋϹ䞡ⱘ㊒⼲⮙ҎˈҪӀ䅸Ў៥Ӯए䰶䞠䴶ᑺ䖛៥ⱘϟ

ञ⫳Ǆ 
Ң1975ᑈ៥ߎ䰶ҹৢˈᮁᮁ㓁㓁≵᳝ذℶ䖛ৗ㥃ǄԚᰃ䖭ϔˈ䴴ⴔ

⼲ⱘᘽ⠅ˈ䴴ⴔѼ߽ᓳܘⱘᬭᇐ᳡џˈ៥Ⳍֵ៥䯂乬ⱘḍ⑤Ꮖ㒣

ϔ㾜᮴ԭǄ៥ফњ㒣ᖗ⧚䕙ᇐˈعᒋए⫳ⱘᐂࡽϟˈ䗤⏤ഄذℶњ

᳡⫼㥃⠽Ǆ2001ᑈ7᳜17᮹ ៥̍ⱘعᒋए⫳䯂៥ᰃ৺㽕ᕏᑩذℶ᳡⫼ᡫ⮝ᣯ

ࠖʽ៥њཌྷⱘ䆱ˈҢℸ⾏ᓔњ᠔᳝ⱘ⊏⭫Ǆᛳ䇶Џ㘊⿷ʽ 
 ᛳ䇶Դᇍ⼲ⱘ乎᳡ˈԴᰃ⼲᠔ীˈ㽕ՓĀ㹿ᦇⱘᕫ䞞ᬒāⱘҎǄݡ
  г≵᳝њᡬ⺼ˈ∌䖰ᛳᘽǄݡ
㕢ᯢሐ㢣䖒ᎲѮग़ቅᏖS.F. 
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散光，多重化学过敏症，环境疾病，皮肤血癌得到了医治，有

了一颗新心！  

䗮䖛ǉⱘ䘧Ǌ៥ᄺࠄњˈг乚ফњᎼⱘए⊏Ǆ៥ⱘᖗᜓᰃ

ᅠܼⱘᥠᦵ䖭ᴀкⱘⶹ䆚ˈ䖭ḋ៥ህৃҹ䆩ⴔ⫼ǉⱘ䘧Ǌᴹᐂࡽ䙷ѯ

᳝䳔㽕ⱘҎǄ៥㒭ᕜ⠻Ꮬ䖬᳝ӏԩ៥㛑㾺ࠄⱘҎߚѿ៥ⱘ㾕䆕ˈ㒭Ҫ

Ӏⳟ䖭ѯк㈡ˈԚᰃ៥ᛇ㞾Ꮕ㛑҆㞾খϢǉⱘ䘧ǊⱘџᎹˈ҆㞾

ᐂࡽҪҎǄѼ߽g㦅⡍䍄њҹৢˈ៥Ӏ⧁Ϟⱘৠᄺ㽕ࠄ㧆ᕟᆒখࡴϸϾ᳜

ⱘџ༝ˈ៥Ꮰᳯ៥Ӏ↣ϾҎ䛑㛑䖤⫼៥Ӏ᠔ᄺࠄⱘⶹ䆚ᐂࡽҪҎǄ៥ⳳ

ⱘⳌֵˈҪⱘᴹ䆓ᰃ⼲ⱘᅝᥦˈ⼲㽕⫼Ҫᴹഄ㤷㗔⼖ⱘৡʽ 
៥⾏ᓔШ⊏ѮᎲⱘᯊˈ៥⏙Ἦഄⶹ䘧៥ⱘ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ǃ⦃๗

⮒⮙Ꮖ㒣ᕫࠄњ⼲༛ⱘए⊏ǃᣃᬥǄৠᯊ៥᳝ϔϾ⹂ˈ៥㜌ϞⱘⲂ㙸

㸔ⰠⴐⱘᬷܝᏆ㒣ᕫࠄњᕏᑩⱘए⊏Ǆ⠊䖬᳜ܿᑩ༛ഄ䌤㒭њ

៥ϔ乫ᮄⱘᖗ㛣ǄЎ⦃๗⮒⮙ ̍䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ ៥̍ⱘᮻᖗ㛣বᕫᕜˈ

Ꮖ㒣ϡ㛑ᕜདഄᎹњǄ䗮䖛ᑨ⫼乚ফⱘॳ߭ˈ៥ⱘ♉ǃ儖ǃԧᏆ㒣ᕫࠄ

њए⊏ˈᏆ㒣ᘶњℷᐌǄ៥Ⳍֵ៥Ӏⱘ⠊䅽៥㒣ग़䖭᠔᳝ⱘџᚙˈᰃ

ЎњՓ៥㛑᳝ᬜഄ᳡џ߿ҎǄ 
㕢࿕་ᎲO.B. 

胆囊癌和结缔组织疾病得到了医治  

䰸њǉⱘ䘧Ǌ̍Դ㛑ᡒࠄདⱘᬭᇐ䌘᭭৫˛៥៥ⱘϜҞᑈ㽕

៥ӀⱘᬭӮˈᖋܟ㧼ᮃशᏗܟˈᬭᇐ䖭ᴀкϞⱘݙᆍǄ៥ӀҢ䖭ᴀкϞ

ফⲞࣾ⌙ˈ៥Ӏ㞾Ꮕⱘ⫳⌏Ё乚ফᕜሲ♉ᮍ䴶ⱘⳟ㾕Ǆ៥Ϝⱘ㚚ಞ

Ⱐᕫࠄњए⊏Ǆ៥ϾҎⱘ㙠㙝㑸㓈⮯ 㒧̍㓨㒘㒛⮒⮙ ̍⦃๗⮒⮙˄ MCS/EI˅
гᕫࠄњए⊏Ǆ䖭ᴀкᬍবњ៥ⱘ⫳ੑˈՓ៥ⶹ䘧ҔМᰃℷ⹂ˈҔМᰃ䫭

䇃Ǆ 
䖭ᴀкᰃ៥ⱘྍྍ䗕㒭៥ⱘǄ៥ҹࠡϡ㛑এᬭӮˈЎ䯏ϡњҎ㕸Ё

佭∈ⱘ⇨ੇǄ៥Ӏϡᕫϡ⏙⧚ᥝᆊ䞠䴶᠔᳝࣪ᄺ⠽䋼ⱘϰ㽓Ǆ䖛ᬣϧ

ᆊⱘᓎ䆂ϟˈ៥↣᳝ᅮⱘ佂亳Ǆ៥Ӏг㒭ᆊ䞠ⱘぎ䇗ᱪ⇨ᅝ㺙ぎ⇨

Ⓒ⏙఼Ǆ៥Тϡ㛑୬⇨Ǆབᵰ㽕៥䆆ҹࠡⱘџˈݡᗢМ䆆г䆆ϡᅠǄབ

ᵰ៥Ӏֱ᳝䰽ˈ៥ৃ㛑ህӮԣࠄ䖒ᢝᮃ⦃๗⮒⮙Ёᖗⱘए䰶䞠Ǆ៥ⱘԧ䞡
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Ң160⺙䰡ࠄњ135⺙ˈϟ䰡њ25⺙Ǆ⦄ˈ䰸њ᳡⫼ञ⠛ᅝ㥃ˈ៥Ꮖ㒣

ϡ᳡⫼ӏԩ㥃⠽њǄ 
䖭ᴀк㒭њ៥ᕜ៥Ңᴹ≵᳝䖛ⱘⳟ㾕Ǆ៥⽋ਞњᕜˈ៥ᛇ䇈ǉ

ⱘ䘧ǊⳳᰃĀⱘ䘧āǄ䴲ᐌᛳ䇶Դⱘሲ♉ⳟ㾕Ǆ⼲ⱘᮍ⊩ᠡᰃĀ

ⱘ䘧ā̔ ᜓ⼲ᕫࠄ᠔᳝ⱘ㤷㗔 ៥̔ЎԴⱘ乎᳡ᛳ䇶⼲ ᛳ̍䇶⼲䗮䖛Դᇚⳳ⧚

Ӵ䗦㒭њ⼲ⱘᄤ⇥ʽ 
៥Ϝⱘ㾕䆕䴲ᐌ᳝㛑ˈᰃϔϾⳳℷⱘ⼲䗍ǄҪ䴴ⴔֵᖗ⫳⌏ˈذ

ℶњ࣪⭫Ǆॳ䇙њ᠔᳝ᕫ㔾䖛ҪⱘҎǄ㚚ಞⰠᰃ䴲ᐌ䴲ᐌᇥ㾕ⱘ⮙ˈг䴲

ᐌ䲒⊏⭫དǄҪᏆ㒣ᕫࠄए⊏ϸᑈњǄ㤷㗔䛑ᔦ㒭⼲ʽ 
៥ӀᏠᳯᇚ䖭ḋⱘֵᙃӴ䗦㒭៥ӀᬭӮⱘᓳྍྤܘǄ⼲៥Ӏ⫳ੑЁ

ⱘЎˈҪҎ⫳ੑЁⱘЎ䅽៥Ӏ݈༟ϡᏆʽ៥Ӏⶹ䘧䖬᳝ᕜᕜ

៥Ӏ䳔㽕ᄺд䳔㽕䞞ᬒⱘˈড䖛ᴹ៥Ӏ㛑䴴ⴔ⼲ⱘᘽᐂ߿ࡽҎˈՓ݊Ҫ

ⱘҎг㛑ᕫࠄ䞞ᬒˈг㛑ᕫࠄए⊏Ǆᛳ䇶ԴФᛣ⼲ⱘ఼ⲓǄ 
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲशᏗܟB.H. 

漫长的环境疾病折磨终于结束了  

ԴӀ㛑ᛇ䈵ϔϾᙷ᳝⦃๗⮒⮙ⱘҎѨᑈϡ㛑⾏ᓔᆊ Ҕ̍М䛑ϡ㛑خˈ

㹿ᄸゟ䍋ᴹⱘᛳফ৫˛䖭ᰃϔϾ⼲ⱘ㛑ए⊏њϔ乫⸈ⱘᖗǃए⊏њ⸈

ⱘ݇㋏ǃ⸈ⱘ䑿ԧ⸈ⱘᖗ♉ⱘᬙџǄ 
⦃๗⮒⮙㗙䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˄ г㹿⿄ЎE.I. ᰃ˅ϔ⾡ᴖⱘ⮒⮙ ⬅̍

⾡ॳᓩ䍋Ǆ᳔ᐌ㾕ⱘᰃϡ㛑㾺ӏԩ࣪ᄺ⠽કüü䖭ᰃ᳔ϡ㛑䅽Ҏᖡ

ফⱘњǄ䖭ḋⱘ⮒⮙ᵕ݊⮯㢺ˈՓҎ༅এ⫳⌏ⱘ㛑ˈӮᕅડҎԧⱘܡ⭿

㒳ˈᇐ㟈఼䋼ᗻ㛥㓐ড়⮛㛥Ё↦㓐ড়⮛Ǆ䖥㋏⊠ߚݙǃ⼲㒣ǃ㙴㚗

Ѡकᑈᴹˈए⫳ǃ⾥ⷨҎਬǃ䆂ਬ䛑䆩ᧁᓔ䖭⾡⮙ⱘḍ⑤ˈЎ䖘ҞЎ

ℶˈ≵᳝ᡒࠄӏԩए⊏ⱘᮍ⊩Ǆ 
៥ᛳࠄᇚᴹᶤϔ៥Ӯᕫࠄए⊏Ǆ៥ⱘӴ㒳ֵӄ㒭ϡњ៥ֵᖗˈ៥Ⳍ

ֵ䆫㆛103㆛ⱘᑨ䆌㛑Փ៥ϡ䴴㥃⠽ˈ䖭Ͼ᜶ᗻϡৃए⊏ⱘ⮒⮙Ϟᕫ

㚰Ǆ៥Ⳍֵࠡञ㡖䇈ⱘĀ⼲ᖙ䌺ܡ៥ϔߛⱘ㔾ᅑā̍ Ԛᰃৢञ㡖䇈ⱘĀए⊏

៥ϔߛⱘ⮒⮙ā̍ ៥ैϡ㛑ᑨ⫼៥ⱘ⫳ੑ䞠Ǆ៥㹿⮒⮙ᕅડњ䖭Мᑈˈ

䑿ԧعᒋ↣މᛜϟǄ㱑✊៥Ⳍֵᶤϔ៥Ӯᕫࠄए⊏ˈԚᰃ៥ᗢМгᛇ

䈵ϡࠄ䖭Ͼए⊏ӮҢ⼲㗠ᴹǄ 
Ў࣪ᄺ⠽ક㛑ᇐ㟈៥⫳⮙ˈ៥Ꮖ㒣Ѩᑈ≵᳝ᬭӮϔ䍋ᭀᢰ䌲㕢
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њǄ䖭Ѩᑈⱘᯊ䯈ᕜ⓿䭓ˈгᕜ✢➀Ǆ៥ⱘᖗᕜ⮯ˈ៥থ༟ⱘᄺдĀ⦃๗

⮒⮙ᬭӮ˖㕢䎼ᅫᬭⱘᄺдˈҪӀབԩ䕙ᇐ࣪ᄺ⠽કফӸᆇⱘᙷ㗙㊒

⼲ᚙᛳ䳔㽕āǄ៥䅸Ўᕫࠄए⊏ⱘሲ♉ᮍ⊩ᰃ䗮䖛ϢᬭӮᓳྍྞܘϔৠᭀ

ᢰ䌲㕢ˈ䗮䖛ϢҪӀⱘᢹᢅǃュˈ䙷ѯ㕢དⱘᛳ㾝ˈҹঞ♉ᗻⱘ៤䭓ˈ

ҎϢҎП䯈ⱘ㾺ˈᠡ㛑Փܡ⭿㋏㒳ⱘ㛑ᔎǄ 
䖭ᑈ៥ϡᮁഄϢ⦃๗⮒⮙ᡫѝ ៥̍↣Ͼ᳜䳔㽕200⾡ϡৠⱘᡫ䖛ᬣ

㥃⠽⊼ᇘˈ䳔㽕ᕜ㓈⫳㋴ⷓ⠽䋼㥃⠽Ǆᆊ䞠䴶ϔߛ᳝࣪ᄺ⠽䋼ⱘϰ

㽓៥Ӏ䛑ᇚᅗӀᨀњߎএǄ 
ᇍѢᕜᙷ㗙ᴹ䇈ˈ⦃๗⮒⮙ᰃЎᙷ㗙ᕜᇣⱘᯊህ㒣ग़њ݇㋏

ⱘ⸈㺖ˈՓᇣᄽᄤ≵᳝ফࠄᕜདⱘᡮݏℷ⹂ⱘ݇⠅㗠ᇐ㟈ⱘǄ᭄ⱘ

⦃๗⮒⮙ᙷ㗙Ңᇣህ㒣ग़њᖗ♉ⱘ⸈ˈᕜᮽⱘᯊˈᖗ♉ህফࠄњ߯

Ӹˈ᮴ᛣ䆚ⱘᘤᚻ䰏ℶњᑐᇣⱘṺᛇǄҎ៤䭓䖛Ёⱘ݇㋏⸈㺖г᳝ৃ㛑

ᇐ㟈⦃๗⮒⮙Ǆ䖬᳝ϔѯॳህᰃˈᙷ㗙≵᳝ᕜདഄ໘⧚៤䭓䖛Ё䘛ࠄ

ⱘ䯂乬ˈ催オ㇅ペˈᇚ䯂乬⏅㮣ˈҹ㟈ৢᴹ䯂乬ᰒᯢߎᴹǄ 
ᇍѢᕜᙷ㗙ᴹ䇈 䖭̍⾡⮒⮙ᰃ䘫Ӵᗻ⮒⮙Ǆབᵰ⠌⠌୰㰤ᕙᄽᄤˈ

䙷Мˈᕜ᳝ৃ㛑䖭Ͼ⠌⠌ⱘ⠊҆г୰㰤ᕙǄℸˈᙷ㗙䖬≵᳝ᶧϞ⦃

๗⮒⮙ҹࠡ Ҫ̍ⱘሲ♉⫳ੑᏆ㒣⼲䖰⾏Ǆ᭄⦃๗⮒⮙ᙷ㗙䛑ᰃཇᗻˈ

ཌྷӀ⫳⧚Ϟᰃᔅ㗙Ǆᕜⱘᙷ㗙ᕜᇣⱘᯊ㗙ᇥᑈⱘᯊህᄺӮњ

⅟䝋᮴ᚙüü㗙ᰃ㊒⼲Ϟⱘˈ㗙ᰃ䑿ԧϞⱘˈ㗙ᰃᚙᛳϞⱘˈг᳝

ৃ㛑ᰃᗻ⫳⌏ϞⱘǄ⬋ᗻ⦃๗⮒⮙ᙷ㗙ЎᬣᛳǃᛕᛳⱘҎǄᵕッ

य़ᡥⱘ⢊މϟ៤䭓ˈᙷ㗙ᕜᮽⱘᯊ䑿ԧܡ⭿㋏㒳ህ䴲ᐌᔅˈᕜᮽⱘᯊ

ߚᓔྟ䑿ᖗϡ⦃ߎህ ♉̍䞠⼲ⱘ݇㋏ߎ⦄㺖⮩Ǆ㱑✊៥ᰃϔϾⴷᕦˈ

Ԛᰃ៥Ңᴹ≵᳝ᛳফࠄ䖛⠊ᇍ៥ⱘ⠅Ǆ 
᭄ⱘ⦃๗⮒⮙⮙Ҏ䛑ᰃϧϮҎˈཌྷӀⱘᎹय़䴲ᐌˈ䗮ᐌ

ᰃᎹ⢖ǄཌྷӀሑ㞾Ꮕϔࡾߛ៤ࡳ Ў̍њ䌶ᕫ߿Ҏᇍ㞾Ꮕⱘ䅸ৃⳂˈ

ҹᓹ㸹ཌྷӀᑐᑈᯊᳳⱘ㔎ធǄ៥Ӏ䅸Ў៥Ӏय़ϟ㸼⦄㡃དˈԚᰃ៥Ӏ

᭄Ҏᇍ㞾Ꮕⱘ䅸ⶹैᰃ⮙ᗕⱘ䅸ⶹǄ៤䭓य़ᡥⱘ⦃๗Пϟˈ៥Ӏⱘ

㧹ݏ⢊މ䴲ᐌⱘᔅˈߎ⭿ܡ⦄ব࣪ˈৢᴹ䗤⏤ⓨবЎᇍ࣪ᄺ⠽ક䖛ᬣǄ

ⱘϔѯ⦃๗⮒⮙⮙Ҏথ⦄ᇐ㟈ҪӀዽⱘॳᰃˈᶤϔ↉ᯊᳳཌྷӀ

ⱘ⫳⌏㒣ग़њᵕッⱘय़Ǆ 
ϡㅵᕫ⮙ߎѢԩ⾡ॳˈ݊Ёⱘḍᰃᩦᮺ䖭⮒⮙㚠ৢ᳝݊ৃᗩⱘ

ЎǄ⼲䗮䖛ए⊏ҎӀ⸈ⱘᖗ♉ˈ㛑ᕏᑩഄए⊏⦃๗⮒⮙ǄԚᰃࠡᦤ

ᴵӊᰃᙷ㗙ᖙ乏Ў㞾Ꮕⱘ⮒⮙䋳䋷ӏˈ㗙⿃ᵕഄ໘⧚䖛এⱘ䯂乬Ǆ㢺䲒
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䴴ⴔ㾷䞞ᰃ໘⧚ϡᥝⱘǄৠḋˈ݊ҪⱘĀᎼҎā̍ བᘤᚻǃ㢺↦ǃᛸᗦǃ

ϡ佊ᘩᰃᢉᣵ♉ᎹⱘǄϔᮺ៥ӀᶧϞњ᜶ᗻ⮒⮙ˈ៥Ӏⱘᚙ㒾ህӮԢ

㨑ˈ៥ӀᖗЁⱘᑇᅝህӮ༅এˈ៥Ӏ⫳⌏ⱘֵᖗህӮ⍜ᬷǄ៥䍞ᙷ᳝⦃

๗⮒⮙ⱘҎϔ䍋㞾ᗼ㞾㡒ˈ៥Ӏ⼲ⱘ䎱⾏ህӮ䍞ᴹ䍞䖰ˈ៥ӀⱘᖗህӮ

䍞⸈ˈ݊Ҫϔѯ䯂乬ህӮय़ᕫ៥Ӏ୬ϡ䖛⇨Ǆ 
៥㢅њὖѨᑈⱘᯊ䯈ᠡ᳔㒜ᕏᑩ䅸⏙⦃๗⮒⮙ЁⱘᘤᚻǄ䖭⾡ᘤᚻ

ϡᰃ៥Ӏ䗮ᐌ䇜ⱘ᱂䗮ⱘᘤᚻˈϡᰃ៥Ӏᕜᆍᯧ䅸ߎᴹⱘᘤᚻǄᕜⱘᘤ

ᚻᰃ៥Ӏᮽᳳ㒣ग़Ёফࠄⱘᖗ♉߯ӸǄ㒣Ϟ⿄݊ЎĀᘤᚻā̍ ⼒ӮϞ⿄

݊Ўᢙᖻǃ⛺㰥य़Ǆ៥ᕫࠄᘶⱘѠϾ䰊↉ᰃℷ⹂໘⧚៥⸈ⱘᖗ

♉Ǆ᳔ৢⱘϔϾℹ偸៥ᄺⱘ↨䕗᜶ˈ៥㢅њᕜ䭓ⱘᯊ䯈ᠡ䅸䆚ࠄ⼲ⱘߚ

⾏Ǆ㒧ᵰՓᩦᮺ᳝ᴎৃЬǄ 
៥≵᳝㹿⦃๗⮒⮙ߏංПࠡˈ៥佅ফњϝकᑈϹ䞡ⱘ䖛ᬣডᑨǄ

ぎЁⱘ↦㋴㢅㉝ⱘ⯳⭿ϡᮁഄ৲ీⴔ៥ǄЎϔϾ䫊㸠㘠ਬˈ៥Ꮉ

ⱘഎ᠔ࠄ໘ܙ⒵њ⚳㤝ⱘੇ䘧ǃ佭∈ⱘੇ䘧ǃ∕ⱘੇ䘧Ǆᮄⱘᴤ᭭ˈ䖬

᳝ᕜⱘ࣪ᄺ⠽ક៥Ӏⱘὐ䞠ϡᮁഄ䭓ˈܙ᭹ⴔ៥Ӏ᠔ⱘὐǄ 
᠋Ў㋻䚏࣪ᄺᎹϮऎ ぎ̍⇨ফࠄњ∵ᶧ ᏺ̍ᴹњ䞣ⱘ࣪ᄺ↦㋴Ǆ

៥ӥᮃ乓Ϟ⧁ⱘᯊ↣ᓔ䔺ˈ催䗳݀䏃Ϟˈذ䔺എ䞠ˈ䍄㸫䘧

Ϟˈ䙷ѯ䲒䯏ⱘᑳ⇨Ёѻ⫳ߎᴹⱘϔ⇻࣪⺇ᅠܼഄㄐ㔽ⴔ៥Ǆ 
ᖿ䗳ⱘජᏖᓎ䆒ᓩ⫼њᮄᓎㄥᴤ᭭࣪ᎹѻકǄᮄⱘഄ⇃ǃ⍖᭭ǃ

ᴤǃᵓǃܝ㑸䛑ᬷথⴔḋⱘ࣪ᄺ⇨ੇǄ៥ⱘ݀ࡲᅸᮕ䖍ᓎ䍋њϔϾ

ᮄⱘὐˈ࣪ᄺ⠽કǃ♄ᇬ⠛㨑њ⒵ഄˈ䖭䖬ϡㅫˈೈ㒩ⴔ៥ⱘˈ䖬

 ໘ⓖ⍂ⱘⱑ㡆᳨᭭ൗഒǄࠄ᳝
㱑✊៥ⶹ䘧៥ᇍ⬆䝯䖛ᬣˈ៥ϡᬶ㾺⬆䝯ⱘ⠽કˈԚᰃ៥ैϡⶹ

䘧ॳᴹ࣪ᄺᎹϮг㹿⫼៥ⱘ㸷᳡Ϟˈ៥ⱘ⦃๗Ёӏԩџ⠽䛑᳝࣪ᄺ⠽

કˈᅗӀϡᮁᥴ༎ⴔ៥ⱘ䑿ԧعᒋǄ 
佂⫼∈Ёг᳝࣪ᄺ⠽䋼Ǆݰѻક䞠䴶᳝䞣ⱘᴔ㰿ࠖǄ䖭ѯ亳ક

䗮ᐌᰃҢ≵᳝࣪ᄺ⠽ક䰤ࠊⱘᆊ䖯ষࠄ៥ӀⱘᆊǄ៥Ӏ↣亳⫼ⱘ㙝

䞠᳝䞣ⱘᡫ⫳㋴㥋ᇨ㩭▔㋴Ǆ 
एᓎ䆂ˈЎњ⍜䰸䏇㱸ˈ៥Ӏ㽕⫼࣪ᄺ㥃⠽㒭⢫⋫╵ˈᑊϨ⫼࣪ᄺݑ

⠽ક❣᠓ᄤ 䖬̍ᓎ䆂៥Ӏ⫼ᴔ㰿ࠖ⍜♁៥Ӏৢ䰶ⱘ䏇㱸ǄଚᆊЎњخᑓਞˈ

㒣ᐌࠄ៥Ӏⱘৢ䰶Փ⫼ᴔ㰿ࠖˈ⾡࣪㙹Ǆ៥Ӏै≵᳝ᛣ䆚ࠄˈ៥Ӏ䴶

Јⱘᮄ䯂乬ᰃ䖭ѯϰ㽓Ϲ䞡ഄӸᆇⴔ៥Ӏ㞾Ꮕⱘعᒋ៥ӀϟϔҷҎⱘع

ᒋˈ៥Ӏ᠔᳝ⱘҎ䛑ϡᮁഄѻ⫳䖛ᬣডᑨǄ 
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∈⒵߭⑶Ǆ៥54ቕⱘᯊˈ៥ⱘ䑿ԧ㒜Ѣϡ䞡䋳ˈᕏᑩ↕ണњǄ

Ў⾡ॳˈЎফࠄ䞡࣪ᄺӸᆇˈ៥⮙צᑞϞǄ 
1991ᑈ ៥̍Ў᳡⫼ⱘ໘ᮍ㥃ϡ㡃ডᑨ Ӹ̍ࠄњ㛥Ёᵶ⼲㒣㋏㒳Ǆ

њᤳӸࠄ㒳ফ㋏⊠ߚݙ 㙴̍㚗㋏㒳ফࠄњᛳᶧ ៥̍ⱘ㾚㔥㝰гফࠄњӸᆇǄ

៥Ӏϡⶹ䘧៥⮙ᚙⱘϹ䞡ᑺˈЎњএ䰸䏇㱸ˈ៥Ӏҡ✊⫼ᴔ㰿ࠖ❣៥Ӏ

ⱘ᠓ᄤǄ៥Ӏḍᴀህϡৃ㛑ⶹ䘧ˈⳳℷⱘॅ䰽䖬ৢ䴶ˈ៥Ӏⱘ䑿ǃᖗǃ

♉ফࠄњϹ䞡ⱘ↕ണǄ 
᳝݁Ͼ᯳ᳳˈ៥䒎ᑞϞˈ⼲㒣ফࠄᛳᶧˈ⮙ᕫᕜϹ䞡Ǆ៥䇈ϡߎϔ

হᅠᭈⱘ䆱ˈгϡᮁϟ䰡Ǆ៥ϡ㛑䍄䏃া㛑ᢪᢝⴔ㝓ˈϞ३᠔ǃ⋫

╵䛑䳔㽕߿ҎⱘᐂࡽǄᛣ䆚ࠄ៥ⱘعᒋ䯂乬䍞ᴹ䍞ϡᆍФ㾖ˈѢᰃህфњ

៥Ӏ㞾ᏅⱘഄǄ 
ϜЎњ✻乒៥ˈᡞᎹ໘ᨀࠄᆊ䞠݀ࡲǄЎњᦤկҪⱘ݀ࡲഎ᠔ˈ

៥Ӏ᠓ᄤᮕ䖍জᨁᓎњϔ䯈ሟᄤˈᮄⱘᓎㄥᴤ᭭ᏺ䖯њ៥ⱘᆊˈ࣪ᄺ⇨

ੇᓹ⓿៥Ӏⱘ⦃๗ПЁǄ݁Ͼ᯳ᳳҹৢˈ៥Ӏᆊⱘ∈ㅵজണњˈ䳔㽕䞡

ᮄᅝ㺙∈ㅵǄ䇕ⶹ䘧㞾ᴹ∈݀ৌⱘᮑᎹ䖯ϔℹഄᕅડњ៥ⱘعᒋǄЎ

ҪӀᮑᎹⱘ䖛Ё⫼њᕜⱘᑆ➹ࠖ݊ᅗⱘ࣪ᄺܗ㋴Ǆ៥Ӏⱘᆊᒁ⦃

๗ܙ⒵њ࣪ᄺ⠽䋼ˈՓ៥ⱘఈ唏ᄤ䛑ߎњ➢⊵Ǆৃᰃ៥ᔧᯊϔ⚍гϡⶹ

䘧៥ⱘצϟϢ䖭ѯ࣪ᄺ⠽ક᳝݇Ǆᕜ䭓ϔ↉ᯊ䯈ˈ៥䛑ᰃձ䴴ᢤᴪ䕂ộ

 Ǆࡼ⌏
៥ⱘϜҪ41ቕⱘᯊгফࠄњ⦃๗⮒⮙ⱘӸᆇǄЎ៥Ӏᆊˈ៥

Ӏⱘৢ䰶⫼䖛䞣ⱘᴔ㰿ࠖˈҪᙷϞњ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛Ϣ݊Ⳍ݇ⱘϔѯ

ᑊথ⮛ǄकಯϾ᳜ҹৢˈЎᑆ➹ࠖⱘॳˈ䖬᳝⫳⌏ⱘᎼय़ˈҪⱘ

ᖗ㛣⮙থǄ 
ϸᑈञⱘᯊ䯈ݙˈ៥ⱘعᒋফࠄњϹ䞡ⱘӸᆇǄ៥㒣ᐌᨨצˈ䗴៤њ

䑿ԧ໘ফӸ ϡ̍ᕫϡԣᗹ䆞⮙᠓䞠Ǆए⫳ᗔ⭥៥ⱘ㛥䚼᳝໘ⱘ⹀࣪ˈ

㗙៥ⱘ㛥ࡼ㛝䞠᳝⯸ᄤˈ䆌៥ⱘ༈乙䞠䴶᳝⮙↦Ǆ䖬᳝ѯए⫳䇈៥

ⱘ⮙ᚙᕜϹ䞡ˈԚᰃҪӀैᶹϡߎԧⱘ⮙Ǆ䖬᳝ϔѯ䐽㛮ⱘए⫳ˈᕜ

ᰒ✊ϡⶹ䘧ᗢМ໘⧚ˈ䯂៥ᰃ৺䖛ᑺᢙᖗ៥ⱘعᒋ䯂乬üü㗙៥ᰃ৺ⳟ

䖛㊒⼲⮙ϧᆊǄ 
䖭⓿䭓ⱘϸᑈञПЁˈ៥Ӏᇏ∖䖭⾡⮒⮙ⱘㄨḜˈԚᰃ៥Ӏ᠔᳝ⱘ

ѣϔㆥǄ㱑✊៥Ӏᇏ䘡њ㕢ಯकԡ乊㑻ⱘϧᆊˈԚᰃैᕫϡࡳ䛑ࡾ

䖬㒻㓁ᙊ࣪ˈ៥᜶᜶ഄ⅏ѵǄЎᬊމᒋ⢊عӏԩⱘㄨḜǄ៥ⱘࠄ

ϡ㡃⍜࣪ϡ㡃ˈ៥ⱘԧ䞡ϟ䰡њ65⺙Ǆ៥䑿ԧ䞠䴶ⱘ᠔᳝㋏㒳䛑ফࠄњ



ⱘ䘧 

 

B82 

ᤳӸˈ៥ⱘ偼䋼ᓔྟ⭣ᵒˈԧݙⱘⷓ⠽䋼ϡᮁ⌕䗱ǄЎ៥⮙ᕫᕜ䞡ˈ

䚼ߚⱘᯊ䯈៥≵᳝ࡲ⊩㞾Ꮕこ㸷᳡ˈг≵᳝ࡲ⊩ᭈ⧚ᑞ䫎Ǆ៥㒣ᐌⳌᔧ᳝

䰤ഄࡼࡼ㛇㝞Ǆത䔺ߎএ៤њ៥᳔ⱘೄ䲒ˈЎ䔺䞠䳔㽕᳝ϔᓴᑞᴹᬃ

ᩥ៥⮐⮯ⱘǃ䕃ᔅ᮴ⱘ㛪ᄤǄϝᑈⱘᯊ䯈ˈ៥ⱘ⫳⌏ϡ㛑㞾⧚ˈгϡ㛑

ᓔ䔺Ǆ 
៥ᇍ࣪ᄺ⇨ੇ䍞ᴹ䍞ᬣᛳǄ៥Ӏ᠔⠅ⱘҎϡ㛑ᴹⳟᳯ៥ӀǄ៥Ӏгϡ

㛑এⳟᳯ៥Ӏⱘ⠊↡ǃཇܓˈᄭǃᄭཇˈЎҪӀᆊ䞠ⱘ⦃๗ᇍ៥

Ӏᴹ䇈ϡᅝܼǄ⮙њಯᑈҹৢˈ៥থ⦄៥䖬ᰃϡ㛑䖯ܹ亳કᑫгϡ㛑ᖡফ

ⱒ䋻ଚᑫǃ݀ುǃӥ䯆എ᠔ǃк佚៥ӀᬭӮǄ 
៥Ӏ᳔䳔㽕ሲ♉ᐂࡽⱘᯊ ̍Ў࣪ᄺ䱰 ៥̍Ӏ㹿Ϫ⬠ᄸゟ䍋ᴹˈ

៥Ӏ㹿䰤ࠊǄ៥ҹࠡᰃϔϾ⌏⋐ⱘǃ㊒ܙ≯ⱘҎǄ៥䝋⠅ᬭӮ⌏ࡼˈ⠅

Ҏˈ⛁⠅⫳⌏Ǆ⦄ैᆊЁ䖛ⴔϢϪ䱨㒱ⱘ䱤ሙ⫳⌏Ǆ៥ӀⱘᬭӮˈ៥

Ӏⱘ᳟টϡⶹ䘧ᗢḋᐂࡽ៥ӀǄ 
៥ⱘ⫳⌏Ё≵᳝⠅Ҏ ≵᳝̍ᬭӮᆊᒁ ≵᳝̍㥃⠽ৃҹ⊏⭫៥ⱘ⮒⮙ˈ

៥ᛳࠄᵕッ༅ᳯ˗㹿ҎӀ䘫ᖬⱘᄸ⣀ˈՓ៥Тᖿ㒱ᳯњǄ៥㹿䖭⾡ৃᗩ

ⱘǃ↕♁ᗻⱘ⮒⮙ᠧ䋹њǄ៥ϡᖡফⱘ↣ϔষぎ⇨ˈϡᖡফ↣ϔ

ষ亳⠽ˈ↣ϔষ∈Ǆ៥ᇏ∖ㄨḜⱘ䖛Ёˈ៥⫳ੑⱘ↣ϔ䚼ߚ䛑ᅠܼձ

䴴⼲ⱘᐂࡽǄ 
✊㗠ˈ៥ⱘֵᖗ༅ᳯᇏ∖⼲ⱘᐂࡽП䯈Ǆ៥ϧ⊼៥⮒⮙ⱘए⊏

ϞˈᏠᳯ㛑ᡒࠄㄨḜˈԚᰃै㒱ᳯЁᗱ㋶Ǆ 
ᇍ⾡໘ᮍ㥃⠽ⱘ࣪ᄺϡ㡃ডᑨՓ៥㒱ᳯˈ៥ݡгϡᛇ᳡⫼ӏԩ㓧㾷

⮐⮯ⱘ㥃⠽њǄ៥ϡᛇ᳡⫼໘ᮍ㥃⠽ˈϡᛇ᳡⫼⋄䇎ᵫǃ䰓ৌऍᵫǃ㙠㙝

ℶ⮯㥃ˈϡᛇ᳡⫼ӏԩ㥃⠽Ǆ 
᳔䖥ϔϾ⠻Ꮬӥᮃ乓༟݈ӮϞ䆆䘧 Ҫ̍䯂ࠄ Ā̟ᔧԴ⫳⮙ⱘᯊ Դ̍

ᰃᡒϔϾϾⱘए⫳ˈᇏ∖ҪӀ㒭Դعᒋˈ䖬ᰃ佪ܜᇏ∖⼲˛ā䖭Ͼ䯂乬ᓩ

䍋њ៥ⱘ⊼ᛣʽ៥⮙ᕫⳌᔧढ़ᆇˈᔧ✊ˈ៥г⽋ਞᇏ∖ㄨḜ Ā̍⼲ଞˈᬥ

ᬥ៥ā̍ ᰃ㒱ᳯⱘ⽋ਞǄᙷ⮙ᖿϝᑈњˈ៥Ӏᇏ∖↣ϔϾएᄺᮍ⊩ˈᇏएⱘ

䖛Փ៥ӀかೄᕜǄ៥Ӏֵᖗ᳝䰤ⱘ⽋ਞᘏᰃĀ̟⼲ଞ བ̍ᵰᰃԴⱘᮼᛣˈ

䇋Դए⊏៥Ǆā 
៥㹿⮒⮙ೄᡄⱘᯊࠏˈ≵᳝ϔϾҎᐂࡽ៥ᑺ䖛ॅᴎǄᕜ䅸䆚៥ⱘ

ҎϡⳌֵᖋܟ㧼ᮃ≵᳝ए⫳㗙ए⭫ᴎᵘৃҹए⊏ད៥ⱘ⮒⮙˗ҪӀ䅸

Ў៥ᕫⱘাᰃϔϾᇣ⮙Ǆⱘϔ⾡ໄ䷇䇈៥ᕫњ㉏ԐѢ㡒⒟⮙П㉏ⱘ⮙ˈ

ҪӀϡᬶᴹⳟᳯ៥ˈЎᆇᗩ㹿ӴᶧǄ᳝ⱘҎ䅸Ў៥াᰃϡᛇདǄ䖬᳝ⱘ
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Ҏ䇈ҪӀϡ㛑ᴹⳟᳯ៥ˈЎҪӀ⫼佭∈Ǆ 
៥⮙њಯᑈ ៥̍ྍྍ㒭៥ᠧ⬉䆱ⱘᯊ ៥̍Ꮖ㒣≵᳝ҎḋњǄ៥䑿ԧˈ

༈㛥ˈᚙ㒾ሲ♉ⱘ⫳ੑ⢊މ䛑䴲ᐌഄ㊳㊩Ǆ䖭ಯᑈЁˈཌྷ㒭៥থ䖛䯂

ࠄݭⱘव⠛ˈԚᰃ៥ै⓴ϡ݇ᖗǄཌྷⱘव⠛Ϟᘏᰃ Ā̟៥ϡ㛑এⳟԴˈ

Ў៥ᆇᗩ៥ⱘ䆓ӮᇍԴⱘ䑿ԧϡདǄā1995ᑈб᳜ ཌྷ̍ુⴔᠧ⬉䆱䇈Ā̟៥

ᏠᳯএⳟԴˈᏠᳯ㛑ᐂࡽԴǄāᔧᯊ៥䒎ᑞϞˈৢ㚠㛪ᄤ䛑ቨњ⇨ˈ

៥䴲ᐌᛳᘽ᳝Ҏ㛑ᴹⳟᳯ៥Ǆ៥ᰃ䙷ḋⱘᄸ⣀ˈᛳ㾝དڣ㹿Ϫ⬠ᡯᓗњ

ϔ㠀ʽ 
ᕜৃᚰⱘᰃ៥Ңᴹϡњ㾷៥ⱘྍྍǄ៥㒧ီⱘᯊཌྷᠡϗቕǄཌྷᘏᰃ

݊Ҫ៥↨䕗䖥ⱘྤྍϡϔḋǄ䖭ѯᑈˈཌྷ⫳⌏߿ⱘජᏖ䞠ˈ᳝ཌྷ㞾

ᏅⱘᆊᒁǄ៥Ӏᅲ䰙Ϟ≵᳝ᕜⱘ㘨㋏Ǆ✊㗠ˈ៥ӀП䯈ⱘϡৠ䖬䖰䍙䖛

䖭ѯǄ៥Ңᴹ≵᳝݇ᖗ䖛៥ⱘྍྍǄཌྷⱘ⫳⌏ᮍᓣ៥ⱘ⫳⌏ᮍᓣ᳝ᕜ

ⱘϡৠǄ 
ԴӀ᳝≵᳝⊼ᛣࠄˈ⼲䗮䖛Դ᳔ϡᛣⱘҎᕅડԴⱘ⫳ੑ˛⼲ⶹ䘧Ҫ

خҔМˈЎҪᡒϡࠄⱘҎᴹᐂࡽ៥♉儖ԧⱘ⮒⮙ǄҪᢷ䗝៥ⱘྍ

ྍᴹᣃᬥ៥ˈЎཌྷг᳒㒣᳝䖛ৠḋⱘᙷ⮙㒣ग़ˈԚᰃཌྷ䴴ⴔ㘊⿷ⱘ㛑

Ꮖ㒣ᕫ㚰Ǆ 
䖭ᑈˈ៥ᙷϞ䖛ᬣ⮛ⱘ᮹ᄤ䞠ˈ៥≵᳝ᛣ䆚ࠄ៥䑿ԧⱘ䕃ᔅϡҙ

ҙᰃЎ࣪ᄺ⇨ੇǄ䞡㽕ⱘᰃˈ៥≵᳝ঞᯊ⏙⧚ᥝ䰏ᣵ៥ЏП䯈҆ᆚ

݇㋏ⱘ㤚Ậˈ䰏ᣵ៥Џ҆䖥ⱘ㙝ЁࠎǄ᳔䖥៥䯂⼲ Ā̍ЎҔМ˛āĀЎ

ҔМ៥ӮᙷϞ䖭ḋ䲒ফⱘ⮒⮙˛ā㒣偀ৃ⽣䷇ⱘ4ゴˈᩦ⾡ⱘ↨ஏǄ

⼲ⱘ䆱˄ ⾡ᄤ 㹿˅ᩦњϡৠⱘഄ䞠Ǆ䖭Ͼ⏅ࠏⱘᬙџᰃ៥⫳ੑⱘݭ✻ˈ

៥ᇍ⼲ⱘಲᑨ᳝དѯ⾡ǄϔѯҎњ⼲ⱘ䘧ˈ✊ৢゟࠏህᢦ㒱њ˗ⱘ

ϔѯҎњ⼲ⱘ䘧ˈᔧᯊ୰乚ফˈৢᴹ㒣ग़ᙷ䲒ⱘᯊˈজಲࠄњॳᴹ

ⱘ⫳⌏˗䖬᳝ϔѯҎњ⼲ⱘ䘧ˈҪӀമᅮഄⳌֵǃᢹᢅ䖭⽣䷇ⱘ⾡ᄤˈ

Ԛᰃ䱣ⴔᯊ䯈ⱘ⿏ˈҪӀⱘ៤䭓䖛ЁЎ䘛ࠄњ㤚ẬˈҪӀህ㹿व

њ䙷䞠Ǆ䖭ℷᰃ㘊⿷㒭៥ⱘᬭᇐʽ᳔ৢ᳝ϔѯҎˈҪӀњ⼲ⱘ䘧ˈമ

ֵϡ⭥ˈ⼲ⱘ䘧Ё៤䭓ˈ᳔ৢ⼲ⱘФು䞠㒧ߎњعᒋⱘᵰᅲǄ 
៥ⱘ㤚Ậᰃ៥ⱘᖻ㰥ᇍϪ⬠ⱘᕔǄሲ♉ⱘ䭓㹿वњ䙷䞠Ǆ 
偀ৃ⽣䷇4:18,19䇈 Ā̟䖬᳝䙷ᩦ㤚Ậ䞠ⱘˈህᰃҎњ䘧ˈৢᴹ᳝

ϪϞⱘᗱ㰥ǃ䪅䋶ⱘ䗋ᚥ߿ḋⱘ⾕℆ˈ䖯ᴹᡞ䘧ԣњˈህϡ㛑㒧ᅲ ā̠

㤚Ậϡⶹ䘧བԩ䎳㞾⬅ⱘ⫳ੑᑇ݅ᄬǄ㤚ẬᏠᳯ㞾Ꮕᘏᰃキ佪ԡˈᅗ

Ӏϡᮁഄ亳ⴔҎӀ↣ϔӑሲ♉ⱘ݈䍷ҎӀⱘ㊒⼲㛑⑤Ǆ 
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㘊⿷䏃21:34,35䷇⽣ࡴ䇈 Ā̟ԴӀ㽕䇼ᜢˈᘤᗩ䋾亳ǃ䝝䜦ˈᑊҞ

⫳ⱘᗱ㰥㌃ԣԴӀⱘᖗˈ䙷᮹ᄤህབৠ㔥㔫ᗑ✊ЈࠄԴӀˈЎ䙷᮹ᄤ㽕

䖭ḋЈܼࠄഄϞϔߛሙԣⱘҎǄā 
㱑✊៥г㢅䞣ⱘᯊ䯈ˈᖴᖗഄখࡴᬭӮⱘ⾡⌏ࡼˈ㢅ᕜ䭓ⱘᯊ䯈

ϧᖗ໘⧚ᬭӮⱘџࡵˈԚᰃ៥ᖗ䞠䙷⾡ᇍЏ䍋߱ⱘ⠅ᖗै≵᳝њǄ៥Ӏ㹿

Ϫ䯈ⱘ⠽䌘℆ᳯܙ⒵ˈৢᴹᬒᓗњᇍ⼲ⱘकϔ༝⤂Ǆ៥㒭Ҏߚѿ⽣䷇ⱘᬥ

䌢ˈᬭᇐҪӀϢ㘊⿷݇㋏ⱘ䞡㽕ᗻᏆ㒣ᰃᑈࠡⱘџᚙњǄ䖭ᑈ៥Ңᴹ

≵᳝ЎЏӴ䖛⽣䷇Ǆ✊㗠ˈ㘠എᎹⱘ䖭ѯᑈˈ៥ⱘ䞠䴶ϔⳈ᳝Ͼໄ

䷇䇈ˈ㘊⿷Ꮰᳯ៥᳡աҪⱘᬭӮǄ 
1991ᑈ៥ᕫ⮙ҹৢˈ៥ᇍ࣪ᄺ⇨ੇ䴲ᐌᬣᛳˈ៥ݡгϡ㛑খࡴᬭӮⱘ

ᭀᢰњǄ䙷ᯊ៥ᠡᛣ䆚ࠄᬭӮᇍ៥ᰃ䙷ḋഄ䞡㽕Ǆ៥ᙷ⮙ⱘಯᑈᯊ䯈

䞠ˈ៥ⱘ⫳ੑ䰡ࠄњᵕ⚍Ǆ៥᠔⠅ⱘҎ䛑Ϣ៥䱨⾏ˈ៥ᰃϔϾ༅䋹㗙ʽ៥

ⱘϜҢҪಯकቕⱘᯊᓔྟˈࠄ⦄Ꮖ㒣ಯᑈњˈᇍ៥ⱘᛳᚙދ⎵Ǆ៥

ᕜ⭥ᚥˈЎҔМҪবᕫབℸދ⓴ˈЎҔМҪᚙᛳϞ䎱⾏៥䍞ᴹ䍞䖰Ǆ 
߮ᓔྟⱘᯊ៥䅸Ў䖭ᰃҪᇍय़ⱘডᑨǄ↩コˈҪϔϾҎկݏᆊᒁ

ⱘ䳔㽕ˈҪϔϾҎ䌮䪅ˈҪᕜ⮆ᚿ ˈ≵᳝Ҏ⧚㾷៥Ӏⱘ⾡⮒⮙ˈҪⱘଚ

䚼݇䮼 Ҫ̍ⱘعᒋгϡᆍФ㾖Ǆ៥Ӏ᳒㒣᳝䖛ᕐℸⳌ⠅ 㕢̍⒵ⱘီ࿏ᆊᒁˈ

Ԛᰃৢᴹ៥Ӏᐌᐌ⫳⇨ˈᚙ㒾ϡ〇ᅮˈᐌᐌⳌѦᣛ䋷ˈߎخᕜϡ⧚ᱎⱘ

㸠ЎǄҪ㾷䞞ϡњЎҔМҪϡݡᰃϔϾܙ⒵݇ᖗǃܙ⒵⠅ᛣⱘϜǄ៥г

ϡⶹ䘧ҪЎ༅এ㞾Ꮕⱘྏᄤ䲒䖛 Ҫ̍ⳟⴔ㞾Ꮕⱘྏᄤϔഄ䍄⅏ѵˈ

᮴㛑Ў㗠䲒䖛üü៥ӀП䯈প㗠ҷПⱘᰃĀ⮒⮙āǄ 
៥ࡾ༟᭫ˈ㽕⍜䰸⮒⮙㒭៥ᏺᴹⱘϡ䗖䙷ϸᑈˈ䖬᳝ৢᴹ៥ࡾ

ᄺдᭀᢰⱘ䙷ϔᑈˈ៥ҢᛳᚙϞᇚҪҢ៥ⱘ⫳⌏Ёᥦ䰸њߎএǄ៥Ӏⱘ݇

㋏䍞㊳㊩ ៥̍ህ䍞䲒㜅⾏䖭Ͼ⮒⮙ⱘⲥ⠶㦋ᕫ㞾⬅Ǆᩦ ᮺⱘᬏߏᰃᆍᯧⱘˈ

Ԛᰃ៥Ӏ៤䭓Ӵ㒳ⱘⴷᬭֵӄ⦃๗ПЁˈ៥Ӏ≵᳝ⴔ䞡ഄߚѿ䖛ᩦᮺ

䙾♉ⱘЎǄ៥Ӏ≵᳝乘ད㞾Ꮕ ϡ̍ⶹ䘧䖭ᰃМⱘϔഎሲ♉ѝˈ

㽕㚰䙾♉ⱘǄ 
Ԛᰃˈ៥Ӏⱘᆊᒁ䞠䴶ད᳝ڣ䙾♉ⱘ᧙ᡄǄ៥↣ϔعᒋϞ᳝ᮄⱘ

ҪⱘᇣֵǃᡬǃᛸᗦህӮऴϞ亢ˈ៥䖬ᰃϡᮁഄ⒥༅ᳯ㒱ᳯǄˈࡾ

៥Ӏᆊ䞠ˈ៥Ӏⱘ䑿ԧعᒋᮍ䴶ˈଃϔᕫ㚰ⱘህᰃ儨儐ⱘ䞣Ǆᔧ៥

ਞ䆝Ҫ䖭ѯⱘᯊˈҪैবњ㜌㡆ˈ✊ᗦʽ༅ᳯПЁˈ៥া㛑ુⴔ

䇈 Ā̟ЎҔМԴϡᏠᳯ៥ད˛āĀЎҔМԴϡ䅽៥ད䍋ᴹ˛ā 
៥≵᳝ᕫ⮙ҹࠡˈ៥ӀҢᴹ≵᳝ⱘѝਉǄ៥Ӏ୰ϔᆊҎخӏԩ
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џᚙ䛑ϔ䍋Ǆ៥Ӏϔ䍋⥽㗡ˈϔ䍋ᭀᢰЏˈϔϾ᯳ᳳϗⱘᯊ䯈ˈ៥Ӏ

ѿফⴔᆊҎϔ䍋ⱘᖿФǄ៥ӀϸϾҎᎹ䛑䴲ᐌࡾǄৢᴹ⮒⮙ᴹњˈ

さ✊ˈ៥Ӏথ⦄៥Ӏᖙ乏↣24ᇣᯊೄ䲒ⱘ⦃๗ϟ䴶ᇍⴔᇍᮍǄ៥ᖡফ

ϡњ㥋ᇨ㩭ⱘࠎ▔ˈ⊾∈བৠᓔ䯌ⱘ⋾∈Ǆさ✊П䯈ˈ៥Ӏᛣ䆚ࠄˈҪᖡ

ফϡњુ⊷ˈ㗠Ҫⱘྏᄤै≵᳝ϔ⚍㞾ࠊˈᭈϡذഄુǄৢᴹ៥Ӏথ

⦄ˈ៥Ӏ㒧ီⱘ䖭41ᑈ㕢⒵ီ࿏䞠ˈ៥ӀҢᴹ≵᳝҆ᆚഄߚѿ䖛ᇍᮍⱘ

ᛳফˈҢᴹ≵᳝ⳳℷ݇ᖗ䖛ᇍᮍǄ 
Ҫϡᰃ៥ⱘᬠҎʽ䴴ⴔ㘊⿷ⱘ㛑ˈ៥ྍྍᇍ៥ⱘ⠅ཌྷᇍ៥ⱘϡᮁ

ᐂࡽˈ៥䗤⏤ⳟࠄˈ᳝ϔϾ䙾♉ℷϡذഄӸᆇ៥ӀⱘعᒋˈϡذഄӸᆇ

៥Ӏⱘီ࿏៥ӀⱘᆊᒁǄ 
៥ⱘྍྍএᑈᴹⳟ៥Ӏˈ៥ਞ䆝ཌྷ៥Ӏ䖭ಯᑈᴹ᠔㒣ग़ⱘ⮯㢺ᡬ⺼Ǆ

ཌྷ⾏ᓔҹࠡ ཌྷ̍Ў៥њϔϾ⽋ਞǄ៥ᔧᯊᛇ Ā̟䖭Ͼ⽋ਞᰃМഄ㕢

ਔ ̍㒣⫼ⱘᰃᙄࠄད໘Ǆ៥ㅔⳈϡ㛑Ⳍֵ៥ⱘྍྍ⫳ੑ᳝䖭ḋⱘব࣪ ā̔ 
៥ϡᮁഄ⼜∖⼲ए⊏៥ˈ䖭ḋ៥ৃҹ䍋ᴹᐂ݊ࡽҪ᳝䳔㽕ⱘҎǄ៥

ᄺдⱘ䇒ৢᴹ៥ӀᬭӮߚѿ䖛ϔˈ⦄Ꮖ㒣ϔᑈњˈԚᰃҪӀ≵᳝

㒭៥ӏԩⱘಲᑨǄ 
៥ⱘྍྍ⾏ᓔҹৢˈ䙷ᰮϞ៥≵᳝এⴵ㾝ˈ៥ᓔྟњϝЏৠ㸠

ⱘ㕢⫳⌏Ǆ䙷↉ᯊ䯈ˈЎ⮐⮯ˈ៥ԣᅶ᠓䞠Ǆ㢅њϝⱘᯊ䯈ˈ᮴

䆎ᰃⱑ䖬ᰃᰮϞˈ៥䛑⫼᠔᳝ⱘᯊ䯈⼲⽋ਞˈᄺд⼲ⱘ䆱䇁ˈ咬ᛇǃ

℠ଅ䌲㕢៥ⱘ⼲Ǆ䙷ϝϝˈ៥≵᳝ⴵ㾝Ǆ⼲㒭៥ᣛ⼎њҪᇍ៥⫳ੑ

ⱘ䅵ߦˈ䅽៥ⶹ䘧䖭ಯᑈⱘ⮒⮙ПЁˈЎҔМ៥䘛ࠄⱘϝϾЏ⊏ए⫳䛑

ᰃᨽ䮼ᬭⱘֵᕦˈ䖬᳝ϔϾᰃ⾥ᄺ䆎⌒ᬭӮⱘए⫳ˈϔϾ⢍ᮄ㑾ֵܗӄ

ⱘ㥃ࠖᏜǄ䖭ϝ㕢ⱘ⽋ਞᯊܝ䞠ˈ⼲ਞ䆝៥ˈҪ㽕ⴷݡᴹҹࠡ

Փ⫼៥ˈ䅽៥ᏺ乚᳝⦃๗⮒⮙ⱘҎ䖯ܹᬭӮǄ 
ಯⱘᮽϞˈ៥⾏ᓔ៥ⱘ᠓䯈ˈ䍄ߎ៥ᆊⱘ᠓ᄤǄ៥߁ⴔⳈ㾝ᤵ䍋

њצ䴶ഄϞⲯⲤⱘ⫊ᄤ ⼲̍ⱘ䆱䇁Јࠄ៥䇈 Ā̟ԴᰃϪϞⱘⲤ Դ̍㽕ᇚ

ߔ࠾咥ᱫⱘϪ⬠Ǆā䴶ഄϞ䖬䒎ⴔϔᡞࠄᯢᏺܝ ៥̍ᡞᅗᣓ䍋ᴹᬒࠄњϔ

䖍Ǆ⼲ⱘ䆱জϔЈࠄњ៥ Ā̟ϡ㽕ᇍԴⱘ⫳ੑᖻ㰥 ϡ̍㽕ӕݡҢ៥䖭䞠

ᬊಲԴⱘ⫳ੑǄā 
៥ᔧᯊ㽕ࠄ䖒ᢝᮃخϔẔᶹˈѢᰃᠧ⬉䆱⹂䅸៥䙷䞠䗫⬭ᳳ䯈乘

ᅮⱘ᠓ᄤǄ⼲ⱘ䆱ᇍ៥䇈 Ā̟Դϡ䳔㽕ᣖ㰥䖒ᢝᮃ乘ᅮⱘ᠓ᄤ Դ̍ଃϔ㽕

ᣖ㰥ⱘᰃᇚᴹ㤷㗔䞠ⱘԣ໘Ǆā 
䙷Ͼᯊࠏˈ⼲ᓔྟՓ⫼ϔѯᖿФ䈋ᬭӮᕫࠄए⊏ⱘҎ㒭៥Ӵ䗦⼲
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དⱘֵᙃǄ᳝Ңᆒ⊩ሐѮǃ偀䞠݄ǃ㒑㑺ǃ䰓㚃㡆Ꮂǃ߽ࡴ⽣ሐѮᴹⱘ

ֵᰃᠧᴹⱘ⬉䆱ˈਞ䆝៥ҪӀᕫए⊏ⱘ㾕䆕Ǆ 
៥㒭Ш⊏ѮᎲⱘѼ߽g㦅⡍ᠧњϾ⬉䆱ˈ䙔䇋Ҫࠄӥᮃ乓ᴹ㒭៥ӀВ

㸠ϔߚѿǄҪⱘᬭᇐᬍবњ㹿⮒⮙ೄᡄⱘᆊᒁˈ䙷ѯ⦃๗⮒⮙ǃ᜶ᗻ⮆

 њᕏᑩⱘए⊏Ǆࠄ㓐ড়⮛݊Ҫϔѯϡ⊏П⮙ˈⴔҪⱘᬭᇐᕫࢇ
៥ᇚ∌䖰ᛳ䇶ԴӀⱘए⊏ᬥ䌢џᎹˈᅗⳳⱘᐂࡽ៥㜅⾏њⰿ⮿ⱘᤚ

㒥ˈᐂࡽ៥ҢᛸᗦǃᘤᚻЁᕫࠄ䞞ᬒǄՓ៥ⱘعᒋᆊᒁᕫࠄњֱܼǄ៥

Ӏথ⦄᪡㒗ሲ♉ⱘѝˈᢉᣵ儨儐ˈ㛑㚰ϔߛ⦃๗⮒⮙ᏺ㒭៥Ӏⱘ⮛

⢊ডᑨǄ 
៥ϡᮁഄѼ߽g㦅⡍䇋ᬭˈᓔྟᇚҪⱘᬭᇐᅲ䏉ࠄ៥ⱘ䑿ԧعᒋᮍ

䴶Ǆ៥Ꮖ㒣ᅲ䏉њϸϾ᳜њˈ៥ᄺдࠄা᳝⼲㛑ए⊏៥⸈ⱘᖗ♉ˈ䰸

এ៥ᑈ⫳⌏Ёⱘ⮯㢺Ǆ៥ⱘݙᖗ᳝њᑇᅝˈ៥ᛳࠄ⼲ಯ਼Ў៥Ӏオ䍋

њϔ䘧ֱᡸˈ㽕ֱᡸ៥Ӏⱘᆊᒁˈֱᡸ៥Ϝⱘ݇㋏Ǆ 
䅸䆚ࠄ៥⫳ੑЁાϾ乚ඳফࠄᘤᚻⱘᕅડᰃ᳔䲒ⱘǄ៥Ӏ᠔䴶ᇍⱘᘤ

ᚻᐌᐌϡ㹿䅸Ўᰃᘤᚻˈᕜᯊᰃ៥Ӏϡ㛑ࠊⱘ♒䲒㒭៥Ӏᏺᴹⱘ⍜

ᵕᕅડǄᘤᚻऴњϞ亢ˈᩦᮺህӮ㙚᮴ᖠᛂഄᬏߏ៥Ӏ˗ֵᖗऴњϞ亢ˈ

⼲ⱘЎህӮᰒᯢߎᴹǄ៥ӀᖗЁⱘᘤᚻᰃ䙷ḋഄܙ⒵↕ണ ̍䋹䑿ᖗǄ

㒣䇈 ̍ৢⱘ᮹ᄤ Ҏ̍Ӏⱘᖗ䛑Ӯ㹿ᘤᚻऴǄᘤᚻབᵰࠊњ៥Ӏˈ

៥Ӏⱘ⫳ੑህӮফࠄᤚ㒥ˈህӮফᡬ⺼ǄᩦᮺӮᛇሑϔࡲߛ⊩䫔↕៥Ӏ

Џ㘊⿷ⴷ䞠䴶ֵᖗⱘ㾕䆕Ǆ៥Ӏ⫮㟇᮴ᛣ䆚ⱘᯊˈ儨儐ህᏆ㒣׳ⴔ

ᘤᚻऴ乚њ៥ӀⱘᖗǄᆇᗩ⫳⮙ⱘᘤᚻ偅Փϟ ៥̍Ӏড㗠ࡴᆍᯧᕫ⮙Ǆ

៥Ӏབᵰ⫼ᘤᚻୖݏ៥Ӏⱘ♉儖ˈ៥Ӏህ༅এњᕫ㚰ⱘֵᖗˈ៥Ӏህ༅এ

њࠊ៥Ӏ໘๗ⱘ㛑Ǆᘤᚻ㒭៥ӀᏺᴹӸᆇˈՓ៥Ӏ⫳⮙Ǆ 
ϔᮺ៥Ӏ䅸䆚ࠄᘤᚻᗢḋӸᆇ៥Ӏⱘعᒋˈ៥Ӏⱘعᒋ⢊މህӮথ⫳

ᬍবǄᔧ៥Ӏⶹ䘧ᘤᚻᗢḋᕅડ㛥ǃϟϬ㛥ǃϟϬ㛥䖍㓬ԧˈᗢḋᇐ㟈

㒳䫭хüü៥Ӏህⶹ䘧ᗢḋ䖤㋏⭿ܡ㒳ǃ㙴㚗㋏㒳ǃ⼲㒣㋏㒳ǃ㋏⊠ߚݙ

⫼៥ӀЏ䞠䴶ⱘֵᖗˈ⼲ⱘ㛑ᰃ㗠ৃ⬣ⱘǄᩦᮺ߽⫼ᘤᚻᕅડњ៥

Ӏⱘعᒋˈᬍবњ៥Ӏܼ䑿ⱘ࣪ᄺ⠽䋼៤ߚǄᅗ䗮䖛ᘤᚻ↕ണ៥Ӏⱘع

ᒋ៥Ӏⱘီ࿏Ǆ 
ᔧ៥Ӏ㘊⿷䞠㾷އњ៥Ӏⱘ䑿ӑॅᴎˈᅠܼᇚֵᖗᬒ㘊⿷䞠䴶ˈ

៥ⱘϜᓔྟⳌֵ៥ⱘ⮙ᚙᰃⳳℷད䕀ǄҪⱘ⠅݇ᗔজಲᴹњǄҪᇍ

៥ᔎ⚜ⱘᣮ⠅ࠡܜϔᩌϔḋǄ 
࣪ᄺ䖛ᬣ⦄䈵ϡᮁഄ⍜༅ˈ៥⦄ৃҹࠄ佁ᑫ䞠ৗ佁ˈ䙷ѯЙ䖱ⱘ
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亳⠽ˈ៥⦄гৃҹ㚚ഄѿ⫼ϔ⬾Ǆ᠔᳝⬉⺕⊶䖛ᬣ⮛⦄䈵г≵᳝њǄ

佭∈ⱘ⇨ੇҹࠡӮՓ៥⫳⮙ˈԚᰃ⦄៥䯏ⱘ⡍߿ফ⫼Ǆ 
៥⦄ЎЏ㾕䆕䍞ᴹ䍞㚚ˈ䍞ᴹ䍞ᬶѢᅷਞˈ⦃๗⮒⮙ᰃ儨儐㊒

ᖗㄪߦⱘ⮒⮙ˈᰃЎњ↕ണҎӀⱘᆊᒁˈՓҎӀ⼲ߚ⾏Ǆ䙷ѯᙷ᳝⦃๗

⮒⮙ⱘҎˈᙷ᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ⱘҎᙷ᳝݊Ҫ㉏Ԑ⮛⢊ⱘҎˈᙷ᳝༛ᗾ

⮒⮙ⱘҎˈҪӀབᵰϡ䗮䖛⼲ˈᰃ≵᳝ࡲ⊩ᕫࠄए⊏ⱘǄ 
ৃᚆⱘᰃˈϞⱒϾᆊᒁਞ䆝៥ Ā̍៥ϡᰃֵᕦā㗙䇈Ā៥ᇍሲ♉ⱘџ

ᚙϡᛳ݈䍷āǄ✊㗠 Ҫ̍Ӏϡᮁᇏ∖㞾Ꮕгᩌϡ䗣ⱘएᄺᐂࡽ Ꮰ̍ᳯࡽ׳

ए㥃㾷އҪӀⱘعᒋ䯂乬Ǆ៥ᓩҪӀⱘᮍ⊩ᰃĀϡ㽕ㅵᅫᬭˈгϡᖙএ

ᛇሲ♉ⱘџᚙˈ៥ህ䯂ԴϔϾ䯂乬ˈԴᛇ㽕⮞ᛜ৫˛ā 
៥ӀⱘᬥЏህᰃЎњᣃᬥǃए⊏ᙷ䲒ЁⱘҎǄ䆫㆛103:2-4䇈 Ā̟៥

ⱘᖗા Դ̍㽕⿄乖㘊ढ ϡ̍ৃᖬ䆄ҪⱘϔߛᘽᚴǄҪ䌺ܡԴⱘϔߛ㔾ᅑˈ

ए⊏Դⱘϔߛ⮒⮙ǄҪᬥ䌢Դⱘੑ㜅⾏⅏ѵ ҹ̍ҕ⠅ᚆЎԴⱘݩݴǄā

៥Ӏ㛑ⱘ⼲ᰃ∌ϡᬍবⱘ⌏⼲ˈҪᯨǃҞǃҹৢ∌ʽ  
៥ⱘ㾕䆕ਞ䆝៥ˈ៥Ӏⱘ⼲ⳳᰃ㗠ৃ⬣ⱘ⼲Ǆ⼖㛑Փ⫼ϔϾᅠܼϡ

㛑㞾⧚ⱘǃऻ⮙ᆊⱘǃ㹿Ϫ⬠䘫ᓗⱘҎЎҪᠧሲ♉ⱘҫǄ៥᳒䅸Ўϡৃ

㛑ⱘџᚙˈ⼲џ䛑㛑Ǆ⼖ҡՓ⫼៥ⱘ⫳ੑ㾕䆕Ҫⱘ㤷㗔ǃ㛑ǃᴗ

ᶘǄ  
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲӥᮃ乓N.M. 

身上的很多病都好了！ 

ത䕂ộϞⱘ៥ˈℸࠏℷ䌍ජ䰙ᴎഎফϔԡৃ⠅ཇᇍ៥䖯㸠

ᕏᑩⱘẔᶹˈ㱑✊៥䖲䖰ϔ⚍ⱘ䏃䛑䍄ϡњˈ㜌㡆ϔ⠛㢡ⱑˈ䎳ᘤᗪ㒘㒛

гϔ⚍݇㋏≵᳝ˈԚᰃЎ 9.11ˈᇍ↣ϾЬᅶ䛑ϡ㛑᳝ϔϱ⭣ⓣǄ៥↣

ᆊ䞠䍄䏃䛑Ӯ୬ϡ䖛⇨ˈ㝓гӮᩩ㺖㠀ഄ⮐⮯ˈሙ✊䖬㛑Ϣॅᆇ㕢ⱘ

䙾ᙊ䰈䇟ᡃϞ݇㋏ˈ䖭དڣ⾏៥䘹䖰њǄᇍѢ៥㗠㿔ˈ䖲এ䍳亳ᴖᑫ䛑

៤䯂乬 㗠̍ℸࠏ៥ैℷത 33 ো䕂ộᑻԡϞ ࠄ㽕亲ޚ̍ 600 㣅䞠䖰ⱘϔ

䯈ϡⶹৡⱘᬭӮǄ㽕এϔ䍳亳ᴖᑫⱘ䆱 ህ̍㽕ᡞᔧⱘ᠔᳝џ乍䛑䅵ߦདˈ

ҹܡএПࠡ䖛Ѣ⮆ᚿ⮐⮯ˈ䖬㽕⬭ߎ䒎ϟӥᙃⱘᯊ䯈དᘶԧǄᕜ

ᯊܝˈᰃ㽕ᡞϰ㽓Ң䔺䞠ᨀ䖯ᆊ䞠ⱘ䖭ḋϔϾᛇ⊩ˈ䛑དڣᰃ⧶⺼

㽕ݭϔ㆛म䆎᭛ʽ 
Ԛᰃϡㅵᗢḋˈ៥䖬ᰃᏆ㒣ࠄњᴎഎњǄࣙᇣࣙ䛑ᠧདњǄৢ㚠ᬃ
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ᶊǃℶ⮯㥃݊Ҫ⾡Ӯ⫼ࠄⱘѨ买݁㡆ⱘ㥃ǃ⬉⛁ൿǃ⡍ࠊⱘᵩ༈ˈㄝ

ㄝㄝㄝˈㄝㄝㄝㄝǄᇍѢϔϾᙷ᳝㑸㓈㒘㒛㙠⮯ⱘҎˈᰃϡৃ㛑ڣℷᐌҎ

ϔḋᡞϰ㽓䱣֓ᕔࣙ䞠ϔาˈ䮼ϔ݇ህߎ䮼ⱘǄ↣Ͼᮽ᰼䛑㽕ㄝᕙⴔ⮐⮯

≝䞡ⱘᛳ㾝ޣ䕏 Ⳉ̍݇ࠄ㡖㛑䞡ᮄ⌏ࡼ ៥̍ᛳ㾝㞾Ꮕ᳝⚍ڣǉ㓓䞢ҭ䏾Ǌ

䞠ⱘ䪕ⲂҎǄ✊ৢህᰃৗ㥃ˈ᳔䖥জᓔྟৗ㓈⫳㋴ˈϢ៥ϡⱘ䑿ԧ䖯㸠

㥃⠽ѝǄᮽ令ᰃϔѯ䴲ᐌ⼲⾬ⱘ亳⠽ˈ䖭ϔᮽ令᠔ሲⱘ亳䈅䇈㚃ᅮ㛑

⊏ད៥ⱘ⮙Ǆ᳝↉ᯊ䯈Џ㽕ৗᮃԽᇨ⡍䴶ࣙࡴἄᄤ⊍ˈ䯈ৗ⚸ᮃԽᇨ⡍

䴶ࣙ⠛ࡴ㉇㲟ⱑ䋼خ៤ⱘཊ䜾Ǆ៥䖲㉇᳝㲟ⱑ䋼䛑ϡⶹ䘧ˈ≵ᛇࠄ

ϡԚ᳝ˈ䖬㛑⫼ᴹخཊ䜾ˈԚЎњ䅽㞾Ꮕད䍋ᴹˈ䖭ѯ៥䛑ϡ݇ᖗњǄ䖭

ѯϰ㽓䛑䴲ᐌഄ䌉 ⫳̍⮙ⳳᰃ䌍䪅њǄ៥ᇍ 27 ⾡亳⠽䖛ᬣ এ̍ৗ乓呺ᔧ

ˈা㛑ᰃϾ䘹ϡৃঞⱘṺᛇˈᔧ✊ˈ䰸䴲ᰃএњাৗ令Ꮢ㒌Ǆህ៥᠔ⶹࢇ

៥ᇍ㒌ࠊક䖬ϡ䖛ᬣǄ៥᠔䖛ᬣⱘ亳⠽᳝˖㲟㉏ǃ⠯ཊǃ㢅⫳ǃ⋟㩅ǃ䈠

䈚ǃ㽓݄㢅ǃ䈚ǃ㱒ǃ䈚ǃ㣍ᵰǃ㨵㧘ǃᶴ₀Ǆᑊϡাᰃ䖭ѯˈԚ៥

ϡᕔϟ߫њǄ䖲⠯㟇៥䛑䖛ᬣǄഄ⧗Ϟ䖬᳝݊ҪҎӮᇍ⠯㟇г䖛ᬣ৫˛ᔧ

ⳟࠄ䖭ϔ乍ⱘẔᶹ㒧ᵰПৢˈ䖲៥ⱘए⫳䛑ⴔᅲЎ䳛Ǆ 
Ԛϡㅵᗢḋˈ㱑✊៥ⱘ佂亳ǃⴵ㸠ࡼ䛑ᰃ䯂乬ˈ㗠Ϩᘏᰃ䖭ܓ⮐

䙷ܓ⮐ˈ៥䖬ᰃއᅮخ䖭ߎ㸠Ǆ䖭ᴵ䏃Ϣ៥ҹࠡ᠔䍄䖛ⱘ䏃ܼ✊ϡৠǄ

䖛এⱘ 20 ᑈ䞠 Ў̍њ⊏ད៥ⱘ⮙ ៥̍ⳟ䖛њ㑺 30 Ͼए⫳Ǆ᳝ ए⫳ǃ⾥ܓ

ᆊᒁए⫳ǃ⼲㒣⾥ए⫳ǃݙ⾥ए⫳ǃཛ⾥ए⫳ǃ⾡䖛ᬣ⮛ⱘए⫳ǃ⊠ሓ

⾥ए⫳ǃᭈ偼ए⫳ǃᭈᔶ⾥ए⫳ǃ乎⊏⭫ϧᆊǃ亢⮙ए⫳ǃ⧚⭫ए

⫳ǃᵕⱘᣝᨽᏜǃߚݙ⊠ᄺᆊǃⲂ㙸⮙ए⫳ǃ㘇唏ଢ଼ए⫳ǃ⠭⾥ए⫳ˈ

⫮㟇䖬᳝䎇⮙ए⫳Ǆ䖬᳝ᕜⱘ⊏⭫ϧᆊǄℸˈ៥䖬䆩䖛⨰ԑǃ佭᭭⭫

⊩ǃ㤝㥃㞾✊⭫⊩ǃᥦ↦⭫⊩ǃ㓈⫳㋴⡍⅞㧹ݏ⠽ⱘ佂亳⭫⊩Ǆ佂亳

⭫⊩ᰃ㽕∖᳔ϹḐⱘ⭫⊩ПϔǄ៥བ伹Ԑ␈ഄᄺд⾡⊏⭫ⱘᮍᓣᮍ⊩Ǆ

៥ᄺдҎ䑿ԧⱘ⌏ࡼᴎࠊˈҹ֓ᡒߎ៥ⱘ⮙Ǆ៥ᢪⴔ㞾Ꮕⱘ䑿ԧࠄк

佚এ䇏एᄺк㈡ 㽕̍ᰃ䑿ԧᔅএϡњ ህ̍തϟᴹϞϾᇣᯊⱘ㔥ᴹⷨおǄ

᧰㋶ˈ᧰㋶ˈ䖬ᰃ᧰㋶Ǆ៥㔥Ϟⱘ䅼䆎㒘䞠Ϣᴹ㞾ܼϪ⬠䆆㣅䇁ⱘҎѸ

⌕ˈ݅ৠ䅼䆎ᙷ᳝ϔ⾡᮴ᔶПЁՓҎ㹄ᔅⱘ᜶ᗻ⮙㒭Ҏᏺᴹⱘ⚺ᙐϢ㢺

䲒Ǆ៥䇈ⱘĀ᮴ᔶПЁāᰃᣛԴҢ㸼䴶Ϟⳟϡߎા᳝ܓҔМ䯂乬ˈབᵰԴ

䖬↨䕗ᑈ䕏ˈাᰃⳟϞএᕜ㌃ˈԚ↣䍄ϔℹ䏃᠔ᏺᴹⱘ࠻⮯ᑊϡ㛑ڣᡩᕅ

П㉏ⱘϰ㽓䙷ḋ㸼⦄ߎᴹǄᕜ䖭ḋⱘᙷ㗙ӕऴ⫼ϔϾ⅟䱰Ҏϧ⫼

ᴹҪӀ䑿Ϟⱘ㔎䱋ˈ㗠㹿㾚ЎឦᛄℎߎҎ䛑ⳟϡ߿Ўˈ䔺ԡⱘᯊذ

偫Ǆ 
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᳔ৢ៥ᛣ䆚ࠄ䰸њ䖭ѯᴹ㞾㔥Ϟⱘটᚙᬃᣕ ៥̍䖬䳔㽕ᴹ㞾䑿䖍ⱘǄ

៥᳝䖭ḋⱘ⮯㢺ˈ䑿䖍гϔᅮ䖬᳝䖭ḋⱘҎǄ៥៥ⱘᬭӮ䞠ࡲ䍋њϔϾ

᜶ᗻ⮯ᙷ㗙ⱘ㒣ᄺдᇣ㒘ˈ㟇ᇥˈ䖭Ͼഄᮍ៥㛑㞾⬅ഄҎӀߚѿ

៥ⱘ⮯㢺Ǆ៥ϡ䳔㽕Ўᗩ߿Ҏ㾝ᕫϡ㟦᳡㗠㉝佄㞾Ꮕⱘعᒋ⢊މ˗៥Ӏ

ৃҹϔ䍋ુˈϔ䍋⽋ਞǄ䙷ѯĀعᒋⱘҎāḍᴀϡ⧚㾷៥Ӏˈ㱑✊ҪӀ⒵

ᗔདᛣˈ☿⛁ഄЎ៥⽋ਞˈԚ䙷ᰃЎҪӀ䳔㽕៥ᕫࠄए⊏ˈҪӀ䳔㽕ⶹ

䘧ҪӀⱘ⽋ਞᕫࠄњಲᑨˈ㗠⦄ˈ៥ӀᏆ㒣ҢҪӀЁ䯈㞾⬅ߎᴹњǄ៥

᠔䅸䆚ⱘⴷᕦᅠܼϡⶹ䘧䆹Ў៥៥ᣕ㓁ⱘ⮙⮯خѯҔМˈҪӀ᳝ᯊ

Ў៥⽋ਞˈԚᰃ᜶᜶ህবދ⎵њˈЎ៥Ңᴹ≵᳝ད䕀ǄЏ⌕ⱘⴷᬭⱘ

ℹ䇗䛑ᕜᖿˈг䛑ᕜᖭˈ↩コ᳝ᕜџᚙ㽕خˈ᳝ᕜ⌏ࡼ㽕ㄪߦǄᔧ✊

㘊⿷ए⊏њᙷ⮙ⱘˈ㗠䖭ѯџҞг䆹থ⫳ˈԚᰃˈᬭӮⱘџᖭᅠњҪӀ

জ㽕ಲࠄҪӀⱘ⫳⌏ЁএᖭǄ 
៥ⱘϪ⬠বᇣњˈेՓⴷᕦⱘᄤ䞠гᰃབℸˈা࠽ϟϢ៥ϔৠ

ᖡফ⮯㢺ⱘҎˈҪӀ⧚㾷៥ǄҪӀⶹ䘧↣䛑ᇏᡒᒋⱘᮍ⊩ै↿᮴䖯

ሩᰃҔМᛳফˈҪӀⶹ䘧Ў㞾䑿ⱘ⮐⮯㗠ᘏᰃ乍⌏ࡼЁ㹿䘫ᖬᰃҔ

МᛳফǄ 
៥Ңᴹ䛑ϡফĀԴⱘֵᖗϡā䖭㉏㗕༫ⱘ䇈䕲Ǆ៥㾝ᕫ៥᠔䅸䆚

ⱘ⼲ϡӮ䖭М咏᮴ᚙǄԚᰃ䇈ᅲ䆱ˈ៥᳒ϔᑺᡞ᠔᳝ད䕀ⱘᏠᳯ䛑ᱫ㞾

ᬒᓗњˈгϡݡᣛᳯ⫼Ѣ᱂䗮Ҏ䑿Ϟⱘ⼲䗍Ӯথ⫳៥䑿ϞњǄ䖭ѯ⼲

䗍Ӯথ⫳䘹䖰ⱘ䴲⌆ˈ݈ⱘᯊࠏ˗䆌䖬Ӯথ⫳䖬ϡᅠै☿

⛁ⱘ䘹䖰ⱘѮ⌆ᬭӮˈৃ㛑Ӯ᳝ϔᇣ㕸ফ䘐䖿ⱘֵᕦ䞡ᮄ㒣ग़ϔϪ㑾ᬭ

Ӯⱘ⼲䗍⛁ᖗǄԚᰃᇍѢ៥䖭Ͼ㕢Ёѻ䰊㑻30ቕϞϟⱘᆊᒁЏཛˈ៥

ᕜᖿⳟࠄњ䖭ḋⱘ⼲䗍 Ā̟ṙ㽓ᆊⱘᄽᄤ䛑៥ϔ㠀催њˈ䖭ⳳᰃϾ⼲䗍

ଞʽ̔āᔧ✊ˈ៥Ӏг᳝䖛⽋ਞ㩭ൖⱘᯊˈШ㒜ѢᡒࠄњᎹ˗㢣㽓

䘛ࠄҔМϡདⱘџᚙⱘᯊˈཌྷⱘݙᖗ᳝ᑇᅝˈህᰃ䖭ϔ㉏ⱘџǄԚᰃ≵

᳝ᇍϡ⊏П⮛ⱘ༛ए⊏ⱘџǄ៥≵᳝䘛ࠄ䖛䖭⾡џǄ៥ᛇ䆌៥䆹ফ

䖭ḋⱘ⦄ᅲˈᡞ⊼ᛣা䲚ЁᗢМᑺ䖛䖭ϔ⫮㟇䖭ϔϾᇣᯊǄ  
ᚆӸᖻᛕⳳⱘᡞ៥ᡧԣњǄ៥㾝ᕫ䖭ḋ䖬ϡབ⅏њⱘདˈԚᰃ៥জ

ϡ㛑⅏Ǆ㱑✊⮒⮙⸈ണ㗠Ϩᠧхњ៥Ӏⱘ⫳⌏ˈԚ៥㽕ᰃ㞾ᴔˈ㒭៥Ϝ

ϸϾᄽᄤᏺᴹⱘᠧߏӮǄ᠔ҹ៥াད䖭ḋⱘϡᮁ㹄ᔅ⮐⮯Ё㢳

Ϩᑺ᮹ 㗠̍Ϩϔߛ䛑বᕫ䍞ᴹ䍞㊳ǄЏᬭ䅸Ў㞾ᴔᴀ䋼Ϟᰃϔ⾡㔾ˈ

៥≵ֵ䖛Џᬭˈ᠔ҹϡӮফ䖭ϔ㾖⚍ⱘᴳ㓮Ǆᔧ✊㞾ᴔᑊϡᰃӊདџˈ

Ԛ៥Ⳍֵ៥䖬ᰃৃҹ䖯ූǄخ䖛ᕜണⱘണџⱘҎˈ㘊⿷䛑䌺ܡњˈ៥া
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ϡ䖛ᰃᛇಲࠄ៥ⱘᆊǄ៥ᓔྟᏠᳯ៥ᕫϞⰠ⮛ᰃ݊Ҫ㟈ੑⱘ⮙ˈ䙷ད

䖭ݡ䞣ᡫѝϟএ˛៥䖬᳝ҔМݡ䞣䏃њǄĀ៥䖬᳝ҔМߎᰃ៥ଃϔⱘڣ

ḋ⌏ϟএ˛ā↣ϔ䛑བℸ㡄䕯ˈ↣ϔϾᇣᯊ䛑㽕ᖡফᡬ⺼Ǆ↨བ䇈ˈ㽕

ᰃ៥ᓔྟأ༈⮯üü䖭⮙៥㒣ᐌ⢃üü៥ህᕫ༈⮯বᕫढ़ᆇҹࠡ䍊㋻

ৗ㥃ˈ✊ৢ䒎ϟǄ៥ⱘ༈㛥ᓔྟϡᮁഄ䖤䕀˖ᶹᡒॳǄᰃϡᰃৗњҔМ

ϡ䆹ৗⱘϰ㽓˛ᰃϡᰃ亳⠽䖛ᬣ˛ᰃ⇨ⱘॳ৫˛ᰃ᳝њᮄⱘ⇨य़㋏

㒳৫˛ᰃϡᰃ᠓䯈䞠ⱘ㢅㉝♄ᇬ䍙ᷛњ˛ᰃЎ䖭ѯ৫˛៥ᡞ㛑ᛇࠄⱘ

䛑㛥ᄤ䞠䖛ϔ䘡Ǆ䖭ӮϡӮᰃজϔ唏ぺᛳᶧⱘࠡܚ˛ᰃϡᰃ៥ᖬњ㞾

Ꮕ㸔㊪䖛Ԣˈৗ佁ⱘ䯈䱨ᯊ䯈䭓њ˛᳝ҔМџ䅽៥ᖗ⚺њ৫˛៥ཛྷཛྷ䇈

ⱘ䙷⬾䆱ⳳⱘӮ䅽៥䙷М⚺ᙐ৫˛ৃ㛑ᰃЎᆊ䞠х㗠䅽៥䖛Ѣ㋻ᓴ˛

៥ⴐⳟⴔ᠓䯈ᕜхজ≵ࡲ⊩ᠧᠿˈЎ៥ܝキ䛑キϡњ15ߚ䩳ʽܝᡞϔϾ

᠓䯈⫼ᇬ఼ϔ䘡ᇍѢ៥ᴹ䇈䛑Ꮖ㒣ᰃϾᕜⱘ៤ህњǄ᳝Ўজ

⮐জ⮆Уˈ↣ܝこ㸷᳡ህ㽕⫼ϸϾᇣᯊǄ⎟⍈ⱘᯊ៥ᴀϞ䛑ᰃതⴔ

⋫ⱘǄ 
៥ത亲ᴎϞⱘᯊˈⴐ䞠⌕ⴔ⊾ˈ䞠㋻ᦵⴔϔᓴ㒌ᏒˈⳂϡ䕀

ഄⳟⴔにǄҎӀ䛑ᅝ䴭ഄѿ⫼ҪӀⱘ亲㸠㤊⚍ˈ㗠៥ℷ㗗㰥䆹བԩ

䩳ᑨᇍϔ៥䑿Ϟⱘ⮐⮯ㄝḋⱘ䯂乬Ǆ亲ᴎϞⱘത࿓ᇍ៥ⱘৢߚ20↣

㚠᳝ᆇˈℸ៥䳔㽕⌏ࡼǄ20ߚ䩳ҹৢߎ⦄༈⮐ⱘᕕܚˈᖙ乏㽕ᅗথሩ

៤أ༈⮯Пࠡᡞ䖭Ͼ䯂乬໘⧚དǄݡ䖛20ߚ䩳ˈЎ៥᳝Ԣ㸔㊪ˈজ䆹ৗ

ϰ㽓њˈԚᰃৗПࠡ䖬㽕ܜ㗗㰥⾡亳⠽䰤ࠊǄݡ䖛20ߚ䩳ˈজᕫৗℶ⮐

㥃ˈЎࠎ⮯␌⿏ⱘ⮐⮯জᓔྟѻ⫳ಯ㙶ⱘ偼༈ϞǄህ䖭ḋ咏⚺џϡ

ᮁǄ䖭ህᰃ៥༈㛥䞠᠔㽕㗗㰥ⱘݙᆍǄᘏᰃӮ᳝䄺䪗ડ䍋ˈᘏ᳝ഄᮍ㽕䅽

៥ᖭⴔএ♁☿Ǆ 
៥ⶹ䘧䖭ӊџϞ៥ᑊϡᄸ⣀Ǆ៥ᛣ䆚ࠄ⼲ⶹ䘧៥ⱘ⮯㢺Ǆ៥ᘏᰃ

Ҫ⽋ਞˈᇍҪ䇈䆱Ǆ䙷МҪЎҔМ䖬ᰃϡए⊏៥ਸ਼˛៥㾝ᕫ⼲ⱘᖗᛣᰃ

㽕៥Ң䖭ϔϡ䯈ᮁⱘఽṺЁᄺࠄϔѯϰ㽓Ǆ៥㾝ᕫৃ㛑៥ⱘ⮙ড㗠Փ៥↨

᭄Ҏ䛑Ϣ⼲҆䖥Ǆ↩コ៥ϡ㛑Ꮉˈ⫮㟇ᬭӮⱘџг᮴⊩খϢˈ

⫮㟇䖲ᄽᄤ䛑≵ࡲ⊩ᏺˈ㗠៥ैৃҹ䒎ϟᴹ⽋ਞ䇏㒣Ǆ᭄Ҏᘏᰃᕜ

ᖭˈ䆌៥䖭ḋড㗠ᰃϔ⾡⼱⽣ˈЎ៥᳝ᯊ䯈⤂㒭⼲ˈ㗠ЎҪӀ㛑

⫣໘䎥㗠≵᳝៥䖭Мⱘᯊ䯈Ϣ⼲҆䖥Ǆ⦄ⱘ៥ಲ乒䍋ᴹˈᔧᯊⱘᛇࠄ

ᏺⴔ㞾ⱘ៤ߚˈ㗠Ϩ᳝⚍ᡁ᳆Ǆϡㅵᗢḋˈ䙷ᰃ៥ᔧᯊⱘᖗᗕǄ៥ϡ㛑

ᐂࡽ៥ⱘཇܓ㾷އཇスᄤݯЁ䘛ࠄⱘೄ䲒ˈгТᐂϡϞҪӀⱘᆊᒁ

ϮǄത╂ⱘ㤝ഄϞⳟϔӮܓᇣൟ㘨䌯гᰃϔ⾡ᡬ⺼Ǆ៥ᛇ㟇ᇥ៥ৃҹ
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ݏ៥ⱘ♉ੑǄԴᅝ䴭തϟᴹⱘᯊˈԴৃҹخ䖭ӊџǄ 
ⳟᅠϔᴀкজⳟϔᴀкᰃݠˈϔⳈⳟˈϔⳈⳟǄ៥⏅ܹⷨお៥

ⱘϾᗻᰃᗢḋᕅડ៥ⱘعᒋⱘˈ៥⏅ܹⷨお៥ᰃϡᰃᬣᛳˈ䫭䇃ഄ⧚㾷

њ⼲ⱘ⼱⽣Ǆ 
៥䇏䙷ѯЎ᜶ᗻ⮒⮙ϡᮁᠢⱘᙷ㗙ⱘ㾕䆕ˈ៥ᄺд㒣ˈᄺд⼲

ᗢḋϡᬒᓗڣ៥Ӏ䖭ḋ䑿ᙷ⮒⮙ⱘҎӀǄ៥ᘏᰃϡذഄᗱᛇ៥ⱘ⮒⮙⼲

П䯈ⱘ㘨㋏Ǆᕜ༛ᗾˈ᳝ϔᴀкᰃ䙷ḋⱘϡৠǄ៥ⱘཛྷཛྷⶹ䘧៥ⱘ⮯㢺ˈ

Ѣᰃཌྷ㒭њ៥䖭ᴀкˈᅗᦣ䗄њ⾡⮒⮙ˈ⮒⮙ৢ䴶ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ㗙

៥䛑ⳟࠄ㒣䞠䇈ҎӀ㛑ᕫࠄए⊏ˈԚᰃᬭӮ䖭ᮍ䴶ैخⱘϡǄ

៥ᇍ䖭ᴀкѻ⫳њ݈䍷ˈ⌧८ⱘ݈䍷Ǆ 
㤝㤝㗏䯙њПৢˈ៥ᶹ݇ࠄѢ៥ⱘ⮒⮙ⱘݙᆍǄ៥ᶹⳟњ㑸㓈㒘㒛㙠

⮯ǃ㙴ᯧ▔㓐ড়⮛ǃᡥ䚕⮛ǃ䖛ᬣ⮛ǃሓ䘧ᛳᶧǃ᜶ᗻ唏ぺ♢ǃ∈㚓ǃૂ

୬ǃԢ㸔㊪⮛ǃأ༈⮯ǃ㚠䚼⮝ᣯḹᴀ⇣⬆⢊㝎♢Ǆ䖭ѯݙᆍՓ៥ᛳࠄ

䳛Ǆ䖭Ͼᆊӭ䇈হ䆱ህ⏅⏅ഄᡞ៥ᓩԣњʽ៥ᛳࠄད᳝ڣҎϔⳈ

㾖ᆳ៥Ǆᚻᗩǃ㞾ᘼǃ㞾ᓗǃ⛺㰥ˈ䛑ᰃ䇈៥ˈ㚃ᅮᰃ䇈៥ǄԚ៥Ң

ᴹ≵䎳ӏԩҎⳳℷഄ䆆䖛៥ⱘ㞾ᘼ᳝⏅ˈϢҎѸ䇜ⱘᯊᰃ䇈ϡࠄ䖭

Ͼ䯂乬Ϟ䴶ⱘǄᅲ䰙Ϟˈ៥Ңᇣࠄˈ⫳ੑЁϔⳈ䛑ᄬ᳝ᘤᚻǄ៥䅸Ў䖭

ᰃ⫳ੑⱘϔ䚼ߚˈԚᰃ䖭Ͼᆊӭሙ✊䇈ᚻᗩᰃ㔾ǄાˈԴ䇈៥㛑ϡ⫳⇨

৫˛ҪᗢМᬶ䖭ḋݭਸ਼˛ད৻ˈ៥ᡓ䅸ᘤᚻᰃϡعᒋⱘˈӮ㒭㚒Ϟ㝎ᏺᴹ

य़ㄝㄝˈԚᰃᗢМ㛑䇈ᅗᰃ㔾ਸ਼˛Āӭ䅵ˈⳟⴔ䖭䞠ˈ៥ϡᰃԴᓔ

⥽ュǄབᵰ៥䖭ࡃ䑿ԧᰃԴⱘ Դ̍гӮ䎳៥ϔḋǄ៥㹿㞾Ꮕⱘ䑿ԧ㚠যњǄ

៥∌䖰ϡⶹ䘧ҔМᯊӮ䙁ফϟϔϾ䯂乬ⱘ㺁ߏǄキ៥䖭Ͼ㾦ᑺϞˈ᳝

ᘤᚻϡᰃ㔾 䖭̍ᰃ⦄ᅲ ā̔䖬ད䖭ᆊӭϡ៥䴶ࠡ ৺̍߭៥ৃ㛑Ӯᡵ䍋ᣇ༈

⢴ᦡҪϔᣇʽߎϔߎᙊ⇨ʽ̔  
៥ᡞ䙷ᴀкᬒϟњˈ៥㾝ᕫᅗϡ乒៥ⱘݙᖗᛳফǄ䖛এњˈҪሙ

✊䇈ᘤᚻᰃ㔾˛Ͼ᯳ᳳ䖛এњˈད৻ˈԚᘤᚻᗢМৃ㛑ᰃ㔾ਸ਼˛៥জᓔ

ྟⳟ䙷ᴀк䞠䴶ⱘݙᆍˈঞ᠔᳝ᓩ⫼ⱘ㒣᭛Ǆᰃˈ≵䫭ˈ៥ⶹ䘧㘊⿷

ᘏᰃ䇈ϡ㽕ᚻᗩǄ䖭ѯ៥䛑ⶹ䘧ˈԚ䖭ϡڣᰃϔϾᓎ䆂৫˛៥ᰃ䇈Ң

㽓༜ቅϞ乕Ꮧⱘक䆿ˈ䞠䴶≵᳝कϔᴵ䇈Āϡৃᚻᗩā̍ ᰃ৻˛ᰃଞˈ䰸

њ㘊ढ⼲Пˈϡৃ᳝߿ⱘ⼲Ǆ៥ⶹ䘧ˈԚᰃЎৃᗩⱘџᚙˈᘤᗩ៥

ଃϔৃҹֵӏⱘҎህᰃ៥㞾Ꮕˈ㗠䖭ḋᑊ≵᳝䅽៥ᛳ㾝དǄ䙷Мˈϡֵ

䴴⼲ህᛣੇⴔ៥ᡞ㞾Ꮕޠ偒ࠄ⼲ПϞᑊϨ៤њ㞾៥ڣيዛᢰњ৫˛ϡৃ

㛑ʽ៥ⴷᕦᏆ㒣25ᑈњʽ 
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䖭↉ᯊ䯈ˈϜ៥އᅮᨀࠄԯ㔫䞠䖒Ǆ៥ⱘྤྤԣ䙷䞠ˈᔧ៥

Ӏᨀ䖛এⱘᯊˈ៥ᛣ䆚ࠄབᵰ㛑ᘏᰃᕜᱪˈ៥Ӯᛳ㾝དᕫǄ៥Ӏ⫳

⌏ᆒ⊩ሐѮˈҢ⾟ࠄˈ៥䛑ᰃ䎇ϡ᠋ߎǄᆦދⱘ⇨Փ៥ⱘ

⾡⮒⮙ডߎ⦄Ǆᇍ⮒⮙ⱘᖻᛕˈϢϪ䱨⾏ˈ㔎ᇥ䰇ܝ៤Ў៥↣ᑈ㽕㒣ग़

ⱘ⋾∈⣯ݑǄ៥ⱘعᒋϔᑈϡབϔᑈˈ䕏ᖂ᳝ѯ⊶ࡼǄ㱑✊៥ⱘᆊҎˈ

៥ϜⱘᆊҎ䛑⫳⌏ᆒ⊩ሐѮˈԚᰃ៥Ӏ䖬ᰃ㾝ᕫᑨ䆹ᨀࠄफᮍǄ៥

ⱘϜএⱘᯊ䖬≵᳝ᎹǄ៥Ӏ䙷ᯊⳳᰃ䴴ⴔ⼲ᖙᅮ乘ⱘֵᖗ䖛এⱘǄ 
៥᳝ϔᠧϔϾࣙⱘᯊخᕫᕜ᜶ˈᖗ䞠䖬ᛇⴔ䙷ᴀкˈᛇⴔ䞠䴶

ⱘҎໄ⿄㾕ࠄⱘए⊏Ǆ 
᳝ৃ㛑ᰃЎ៥⼲ⱘ݇㋏ϡℷ⹂৫˛ᰃϡᰃⳳⱘϢ៥䖭ѯᑈᕫϡࠄ

ए⊏᳝݇㋏˛៥ⱘཛྷཛྷਞ䆝៥ˈ៥ӀᆊⱘϔϾ㗕᳟টࠄШ⊏ѮᎲখࡴњҪ

ӀϔϾ᯳ᳳⱘ䭓䇒ˈҪӀ݇Ѣ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ⱘᬭᇐǄಲᴹҹৢˈҪⱘ

ᕜ⮒⮙䛑དњǄϡাᰃ䖭ḋˈҪಲᴹҹৢˈ㓴㒩Ҫᑈⱘᖗ⧚䞡ᢙг≵

᳝њǄ៥њᕜৗǄ៥㾝ᕫ៥䑿Ϟгৃ㛑Ӯথ⫳⼲༛ⱘए⊏ǄԚᰃ៥ᕜ

ᇥⳟ᳝ࠄⴷᕦ᳝ⳳℷⱘ㞾⬅ˈϡㅵᰃᚙᛳϞǃ♉䞠ˈᰃϡㅵԴ⫼Ҕ

Мḋⱘߚ㉏Ǆ៥ᓔྟᛇ Ā̍བᵰ䅽៥এҪӀⱘ䇒ӮᗢМḋ˛ϡৃ㛑Ǆ៥

Ӏ㽕ᨀᆊњˈ亲ᴎ⼼জᕜ䌉ˈ៥ᗢМৃ㛑ᮙ㸠⫮㟇ത䙷ѯᑻԡ˛៥䳔㽕៥

ⱘ≭থǃ㥃⠛ҹঞ⮐⮯䲒㗤ⱘᯊ䳔㽕⫼ࠄⱘ䙷ϔ༫ϰ㽓Ǆ亳⠽䯂乬ਸ਼˛

៥ᗢМ㛑ߎ䮼ਸ਼˛䲒䘧៥㽕㚠ⴔ៥ⱘᮃԽᇨ⡍ᇣ呺佐ˈᏺⴔ㪌佣∈ࠄШ⊏

ѮᎲ˛៥㽕ᰃএⱘ䆱ˈ䖲ⱏᴎⱘ㓁䛑≵ࡲ⇨ᅠʽेՓ䖭ѯ䯂乬䛑㛑㾷

៥ϜгϡӮ䅽៥এⱘˈЎ៥㽕ᰃএњˈҪህᕫϔ24ᇣᯊⳟᄽᄤˈއ

њʽ 
亲ᴎϞにޱ㾚ˈϔߛ䯂乬䛑㾷އњǄ៥Ϝⱘ䯂乬ǃᄽᄤⱘ䯂

乬ǃ䌍⫼ⱘ䯂乬ˈг᳝៥ཛྷཛྷ䎳៥ϔ䍋এǄབᵰϡᰃ៥ᔎ⚜ഄᛳফࠄ⼲ⱘ

ᏺ乚ˈ៥ᰃϡӮএⱘǄ䅽៥এⱘϔϾࡼᰃ៥㾝ᕫए⊏ⱘџৃ㛑ᑊϡڣ

៥Пࠡᛇ䈵ⱘ䙷ḋǄ݇Ѣ⼲ए⊏ˈ䖭ѯҎ䖬Ӯ᳝ҔМད䇈ⱘਸ਼˛

᭄ᬭӮˈए⊏♦ᆚߛⳌ݇Ǆ៥䴲ᐌ䅼ॠ♦Ǆ៥䴲ᐌ㚃ᅮҪӀⱘ⹂ᰃ

ᬭᇐⳳ⧚ˈ㗠ϡᰃা᳝ϔѯⷁ᱖៤ᵰⱘ♦ǄĀད৻ˈ⼲ଞǄā៥䇈 Ā̟៥

ӮএˈгӮ乎᳡ˈԚᰃᇍѢ䖭ⱘए⊏ˈ៥াᏠᳯಲࠄᆊⱘᯊ㛑ৗ䈚

㗠ϡ䖛ᬣǄā䖭ህᰃ៥ᔧᯊᢅⱘᖗᗕǄ៥᳝17⾡⮒⮙ ៥̍ⱘֵᖗাᛇࠄ

ಲᆊⱘ䏃Ϟৗ⚌㮃ᴵʽ 
៥䙷䞠䘛ϞⱘҎᅲ䰙Ϟᶤѯᮍ䴶↨៥⮙ⱘ䖬䞡Ǆ䖭Փ៥ᕜফᅝᝄˈ

Ўҹࠡ⮙ᕫ᳔䞡ⱘᘏᰃ៥ǄԚ↨䙷䞡㽕ⱘᰃˈ៥ᄺࠄњᕜϰ㽓ǄҪ
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Ӏ䆆ⱘᡞ៥䗋ϞњǄ៥ᕜᛳ▔ˈҪӀܕ䆌៥Ϣ݊Ҫ⮙ᗕᯢᰒⱘҎϔৠത

᳔ৢ䴶ⱘ䒎ộϞ䇒Ǆ㱑✊៥തⱘ࿓ϡڣᰃ䇒ˈԚ៥ⱘ⊼ᛣ䲚Ё

Ѣ៥ࠄⱘݙᆍϞ˖ए⊏ⱘሲ♉䱰ǃ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ǃҎӀ⫳ੑЁ䭓Й

ᬍবⱘⳳᅲᬙџǄҪӀ䅽㒣জ⌏њ䍋ᴹǄ䖭ϔ਼ПЁˈ៥䴴ⴔֵᖗߎ

এᑊৗњѯ叵㙝Ǆ៥ᇍ叵㙝Ꮖ㒣ϡݡ䖛ᬣњˈԚᇍ䝅⊍ᶴ₀䖭ѯ㰌᭭ҡ

✊䖛ᬣǄ᳝៥ᓔྟ㽕⢃㛥∈㚓ˈԚৢᴹজ䛑≵⢃䍋ᴹǄ䖭ѯ䛑ᰃ៥ᕫ

ए⊏ⱘᓔྟǄ 
៥ಲᆊⱘᯊˈ䖬ϡⶹ䘧䰸њᇍ亳⠽ⱘ䖛ᬣˈ݊Ҫⱘ䚼ߚ⮒⮙Ꮖ㒣

䛑དњǄ䱣ⴔᯊ䯈ⱘ⿏ˈ៥ϡᮁᇱ䆩ҹࠡ䖛ᬣⱘϰ㽓Ǆ᳝ϔ਼ञⱘ

ᯊ䯈ˈ៥↣䛑⚌㮃ᴵˈ䖭䅽៥䴲ᐌ催݈ʽ⚌㮃ᴵǃ䈚⊹ǃ⚌㮃⧗ǃ

ⱘ⚌㮃ᴵʽ䖭ϔߛ䛑ⳳᰃẦњˈԚᰃ៥ⱘᬊ㦋䖬ϡℶ䖭ѯǄ៥г∌

䖰Ңೄᡄݙᖗᑈⱘᴳ㓮Ё㾷㜅њߎᴹǄ䖭ᰃᇍ៥᳔ⱘए⊏Ǆ៥ݙᖗ

བℸᑇᅝ㕢Бⱘᚙމϟ䘛㾕њ⼲Ǆ䑿ԧϞⱘए⊏ܼ䚼䛑ᰃࡃѻકǄ៥≵

ᦣ䗄䙷ѯҎ䙷ϔ਼ПЁᬭњѯҔМˈԚᰃ៥ৃҹਞ䆝Դ⼲៥ߚܙ⫣ࡲ

ᖗ䞠خњ༛ⱘџˈॳᴀ៥ݙᖗⱘӸ⮯↨䑿ԧϞⱘ⮐⮯䖬㽕≝䞡Ǆ 
៥ಲᆊϝϾ⼐ᢰҹৢᓔྟᨀᆊǄ៥≵᳝ᯊ䯈䆺㒚㾖ᆳ៥ⱘ↣ϔϾ䖯ሩǄ

Ԛᰃᕔ䔺Ϟ㺙ϰ㽓ⱘᯊ ៥̍ৃҹ㒭ᐂᖭњ ៥̔ৃҹᴹಲὐẃϞ䍄њǄ

៥ᆊϔ䍋ᨀㆅᄤˈϔ䍋ৗऍ㧼佐䍋ৌ⠯ᥦʽ៥ᑆњϔᭈˈĀع

ᒋҎāϔḋњǄ⼲༛њǄ៥Ӏᆊ䘧߿ˈ✊ৢህᓔ䔺䍄њǄ 
៥Ӏᓫঢ়ሐѮⱘ䇶फक़ቅذ⬭њϔϟˈϢᄽᄤӀ⢫ϔ䍋ᬷℹǄ

៥ॳᴀᠧㅫᡒഫ༈തϟˈ䅽ҪӀএ⥽ˈԚ䖭Ͼ䅵ߦ≵᳝⫼ϞǄ៥݈㟈

ഄϢҪӀϔ䍋ᕦℹ䍄њ4㣅䞠 㗠̔Ϩ᳝ϔ䚼ߚᰃϔᑻቅ 㗠̍៥г⠀䖛ᴹ

њʽ̔ ϡԚ⠀䖛ᴹњˈ㗠Ϩ䑿ԧ≵㾝ᕫϡ㟦᳡ʽ㙠㙝≵⮐ˈ༈≵⮐Ǆ៥དڣ

䎳ℷᐌҎϔḋњʽ 
៥Ӏⱘᮙ㸠䖯㸠ࠄᏂϡϔञⱘᯊˈࠄϔϾ⬉䆱䇈៥Ӏⱘ᠓ᄤ䖬

䳔㽕ϔϾ᳜ᠡ㛑ܹԣǄ៥ӀᓔI-95ো催䗳Ϟˈڣǉ↨ԯ߽еᏈՀǊ䞠ⱘ

㦅ྚⲂ⡍ϔᆊ˄the Clampetts˅ϔḋǄ䔺乊Ϟ㒥ⴔ៥Ӏⱘᇣ㠍ˈ䔺ᑩาܟ

ⴔད㹟ᄤㄝⴔ⏙⋫ⱘ㛣㸷᳡ˈৢ 䔺にϞᨛᨛ℆ഴഄᣖⴔᄽᄤӀⱘ㞾㸠䔺ˈ

ৢ䴶䖬䎳ⴔϔ䕚䋻䔺ˈ䞠䴶㺙ⴔ៥Ӏ䔺䞠㺙ϡϟⱘϰ㽓Ǆ䖬ད៥ྍྍԣ

ᵄܟ䗞㓈ᇨˈ䖬ৃҹএҪ䙷䞠ԣϔԣǄ៥Ӏཌྷᆊⱘ䍋ሙᅸԣњϝ਼ञǄ

ϔϾ᳜ҹࠡ៥䖬䳔㽕⡍ࠊⱘᑞ䖬᳝⾡ḋⱘϰ㽓ˈԚ⦄ҔМ䛑⫼ϡⴔ

њǄ 
៥ӀकϾҎϔᴵ⢫䖭Ͼ1400ᑇᮍ㣅ሎ˄ ⳌᔧѢ130ᑇ㉇ ⱘ˅᠓ᄤ
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䞠Ǆ↣៥ⱘᄽᄤˈ៥ྍྍⱘ4Ͼᄽᄤˈ䖬᳝䰘䖥ⱘ᳟টӀ䖯䖯ߎߎǄҪӀ

ᆊདڣᰃϾൟЁ༂䔺キˈᡒϡⴔϾᅝ䴭ⱘഄᮍǄ䙷ᯊ៥⫮㟇ϔ⚍㥃䛑

≵⫼ˈЎ៥ϡ䳔㽕ℶ⮐㥃њˈ䛑ᡞᅗӀᖬњǄৃ㛑ᰃᨀᆊⱘᯊϔхˈ

ᡞᅗӀᬒ䫭ഄᮍњǄⳈࠄ៥Ӏᨀ䖯ᮄᆊⱘᯊ ៥̍ϔ⚍г≵ݡৗᡫᡥ䚕㥃ǃ

ℶ⮐㥃ǃᡫ䖛ᬣ㥃ǃ⬆⢊㝎▔㋴ˈㄝㄝㄝㄝǄ 
ᅲ䰙Ϟˈ៥ৢᴹᆊҎজএњϔ∈Ϟ݀ುʽⳳᰃẦњǄ㞾Ң៥ᕜ

ᑈ䕏ⱘᯊᕫ⮙ࠄ⦄ˈ᳝ᕜџ៥ህݡг≵خ䖛њǄҹࠡˈࠄ∈Ϟ݀

ು⥽ӮᰃϔϾᕜ㤦䈀ⱘᛇ⊩ˈܝᰃ䍄䏃䛑ফϡњǄϔᇣ⚍ޝ∈䛑ӮՓ偼༈

⮐ˈ߿ᦤ䖬㽕ᠯⴔϾᬥ⫳ϟ∈њʽԚ䙷៥䛑⥽њˈ㗠Ϩ⥽ᕫᕜᓔ

ᖗʽ᳝ᛣᗱњʽ 
៥⫹ཇ䖬ᬭ៥ކ⌾ˈ䖭ᰃ៥㛑⥽㗠Ϩϡᗩ⮐ⱘজϔӊ᳝䍷ⱘᮄџǄ

⦄៥㒣ᐌ健㞾㸠䔺ˈ㒣ᐌ⡉ⴔ⢫⍋ⒽϞ䍄34ࠄ㣅䞠Ǆ䖬᳝ϔ៥⫮㟇

⥽ऩᥦ䕂⒥њʽᘏᰃ᳝ᮄⱘথ⦄Ǆ៥থ⦄៥䖬ৃҹ␌⋇Ǆ៥ⶹ䘧ᗢМ␌ˈ

ԚᰃЎ㙠㙝⮐㔎⇻ⱘᛳ㾝ˈҢᴹ≵এ␌䖛ǄԚ៥䆩ⴔএ␌њˈ㗠Ϩথ

⦄៥㛑␌Ǆ⼲Ҏ䑿Ϟ᠔䌤ќⱘˈ៥䛑㛑䖤⫼њˈҸҎ▔ࡼଞǄ៥ྤྤ

䙷г៥ϔ䍋␌⋇∴ˈཌྷⳟⴔ៥䇈 Ā̟៥དڣ≵ⳟࠄԴ䖭М␌䖛Ǆāཌྷ

ᰃⳟࠄ៥␌⋇∴䞠ϡذഄ␌ᴹ␌এПৢ䇈䖭হ䆱ⱘǄ݊ ᅲ៥Ӏᇣᯊˈ

ৢ䰶䞠ህ᳝ϔϾ␌⋇∴ʽ 
᳝Ҏ䯂៥ˈᰃ৺Ꮖ㒣ᅠܼᕫࠄњए⊏ˈ䯂៥ᰃ৺ᆇᗩ៥ⱘ⮒⮙䖬Ӯಲ

ᴹǄ៥ⱘᛳ㾝ᰃ៥Ꮖ㒣ᅠܼᕫࠄњए⊏Ǆ᳝ⱘ᮹ᄤˈ㗙᳝ⱘᯊࠏ៥䖬Ӯ

ᛳࠎࠄ⮯ Ԛ̠ᰃ䖭ᰃ៥ಲࠄ⼲ᗔᢅⱘᯊࠏǄ៥⼲⽋ਞ Ā̟⠊ 䇋̍ᣛ⼎៥ˈ

៥ા䞠أ⾏њԴ˛ā⮐⮯ህڣᰃ៥ⱘ䄺㋏㒳Ǆ䄺ˈ䄺ˈⓈⓈˈⓈ

ⓈˈԴᏆ㒣أ⾏њᑨ䆹䍄ⱘじ䏃ʽ  
㕢ԯ㔫䞠䖒Ꮂ༹সᮃϕJ.C. 

癌症得到了医治！  

ᛳ䇶Դ㒭៥থ䗕ⱘㅔǄ៥Ꮖ㒣ᅠܼᕫࠄњए⊏ˈ≵᳝Ⱐ⮛њǄ៥䴲

ᐌᛳ䇶ԴӀⱘџᎹǄᛳ䇶ԴӀ៥ᢰ䆓ԴӀⱘᯊ᠔㒭ќ៥ⱘϔߛǄԴⱘ

к⺕ᏺᇍ៥ᐂࡽᕜǄ䗮䖛Դⱘ䆁݊Ҫⱘϔѯ䌘⑤ˈ㒜Ѣᯢⱑњ⼲

Ꮰᳯ៥ֵᖗ䞠ϢҪৠ㸠ˈ乚ফҪⱘᅠܼǄ䖭ᰃϔϾ⓿䭓ⱘᮙˈԚᰃ䗮

䖛ϝᑈञⱘᯊ䯈ˈ៥ⱘॉᎶⰠᏆ㒣ᕫࠄњए⊏ˈ៥ⶹ䘧䖭Ͼ䆩⚐Ꮖ㒣㒧ᴳ

њǄᛳ䇶⼲ʽ̔ ៥ᯢⱑњҹ䌯Ѯк53ゴ݇Ѣ㘊⿷䩝कᶊ᠔ᏺᴹᬥᘽⱘᅠ⒵ʽ
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ህᰃᅠܼⱘᬥᘽĂĂ 
⠅ԴӀˈᑊϨ∌䖰ϡӮᖬ䆄ᙼˈϡӮᖬ䆄ᙼⱘৠᎹӀˈϡӮᖬ䆄ԴӀ

ᬭӮǄᙼᓩᇐᐂࡽњ៥ˈ៥гӮᐌᐌҎӀߚѿ៥᠔ᄺࠄⱘএᐂ݊ࡽҪҎ

ফ⼲ᬥᘽⱘᅠܼᅠ⒵Ǆ 
B.C. 

极端症和肌肉疼痛得到了医治！  

1. Ң䖬ᰃᇣᄽᄤⱘᯊˈ៥ህা㞾ᏅϔϾҎതⴔˈᛷ⼲ˈ≵ᛣᗱഄࠡ

ৢᰗᴹᰗএˈϡ݊Ҫᇣ᳟ট⥽ˈҎӀⳟߎ៥ĀϡᇍࢆāǄ䍋߱ҪӀ䅸Ў៥

᳝ᄸۏ⮛ˈԚ៥ैϡᰃᄸۏ⮛Ǆ 
2 8́ቕ˄1984˅̟ ៥㹿䆞ᮁЎϹ䞡ⱘࡼ⮛ˈᓔྟফ㥃⠽⊏⭫Ǆᄺ

᷵ⱘ㸼⦄ᕫࠄњᬍ Ԛ̍ᰃ៥ྟ㒜䖬ᰃ㹿䅸ЎᰃϔϾĀ༛ᗾⱘཇᄽā̍ 䙁ࠄ

ᕜҎⱘⱑⴐఆュǄ 
3. 15ቕ˖៥Ӏ߽ࡴࠄ⽣ሐѮᇍ៥䖯㸠㛥䚼ẔᶹǄए⫳䇈ҪҢᴹ≵᳝㾕

䖛ڣ៥䖭ḋ༈㛥䯂乬ⱘᄽᄤˈᓔྟ䅽៥᳡⫼ϔ⾡ᮄⱘ㥃⠽Ǆ 
4. 16ቕ˖៥㹿ᔎཌˈᇍϞᄺ༅এњ݈䍷Ǆϟᴹⱘᑈˈ៥Փ⫼њ

䞣ⱘ㊒⼲⮙ᙷ㗙⫼㥃Ǆ  
5. ᄺ˖៥ޣᇥ㥃䞣ˈᓔྟᄺдǄ 

6.᳝ᄺд䱰ˈজᗩ㗗䆩ϡঞḐˈ᠔ҹ៥↣Ͼ᯳ᳳ㽕㢅ᇚ䖥60Ͼᇣᯊ

̍˅㥃⠽ࢇ⮆ϮǄ䰸ℸПˈ៥ᓔྟⒹ⫼ᅝ䴲Ҫᯢ˄ᡫخ ᴹሑৃ㛑ഄᦤ催

ᄺд䗳ᑺˈЎⱘᰃ㛑Փ៥ⱘ㊒ܙ≯ˈ༈㛥⏙Ἦˈ㛑Փ៥ⱑ咥ϡ

ⴵ㾝ഄᄺдˈϡ⫼㥃ⱘᯊ៥ⱘ㛥㹟ህ䗋䗋㊞㊞Ǆ 

7. ៥ᨀࠄњ㞾Ꮕⱘ݀ᆧˈ䰸њϞ䇒ህϡߎ䮼Ǆ៥䖰⾏⬋Ҏ˄ᚙᛳϞⱘ

䖰⾏˅̍ ЎҪӀⱘᗻ߿⡍ᕕ ៥̍ҪӀЁ䯈ᛳࠄᕜለሀ˄ ៥䅸ЎҪӀ䛑ϡ

㛑ࠊҪӀⱘᚙ℆ Ǆ˅ᑊϨˈЎ៥䳔㽕ᄺдˈ៥᠔᳝Ҏֱᣕ䎱⾏Ǆ៥ⱘ

⼒Ѹ㛑ᓔྟᙊ࣪ˈ៥⫮㟇ᆇᗩҎӀⳟ៥Ǆ 

8. ៥ⱘᚙ㒾Ϟ᳝Ϲ䞡ⱘϞϟ⊶ࡼˈ᳔㒜ϡᕫϡಲࠄ⼲䴶ࠡˈҪᓔྟՓ

៥ಲࠄⳳᅲⱘϪ⬠ˈԚ៥䖬ᰃ䴴㞾Ꮕ㢅ᕜ䭓ⱘᯊ䯈ᄺдˈҢᴹ䛑ϡ㛑Ԅ䅵

މ˄㞾Ꮕ༈㛥ⱘ⢊ߎ ៥䖬ᰃ᳡⫼䞣ⱘᅝ䴲Ҫᯢ Ǆ˅៥ҡ✊≵᳝ⳳℷⱘᅮ

ⱘ᳟টˈ≵᳝ϔϾ៥҆ᆚⱘৠԈǄ៥ྟ㒜ᖗ䞠䎳߿Ҏֱᣕ䎱⾏Ǆ 

9. ៥䇏ⷨお⫳ⱘᯊˈ៥ⱘᚙމᬍবњϡᇥˈ៥⼲ⱘ݇㋏гࡴ
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҆ᆚǄԚᰃ៥ҡᮻᕜᄸऩˈᚙ㒾ড᮴ᐌǄ 

10. 䇏ᅠⷨお⫳䇒ҹৢˈ៥ಲࠄњᆊЁǄޚ㗗मǄ✊㗠ˈಲᴹ

ৢⱘϔϾ᳜˄ ៥ϡݡ᳡⫼ᅝ䴲Ҫᯢ˅̍ ៥ⱘ㙠㙝ᓔྟ⮐⮯ 催̍Ёᯊᳳ᳡⫼

ⱘ㥃⠽ᓔྟᏺ㒭៥ᕜⱘࡃ⫼ˈ៥ϡᕫϡдᛃ䗖ᑨǄ៥ᓔྟফᖗ⧚䕙

ᇐǄˈ៥䖬খࡴњϔϾ䩜ᇍᗻ偮ᡄফᆇ㗙ⱘ䕙ᇐˈᏠᳯ㛑໘⧚៥ᖗ

Ёᇍ⬋Ҏᗔᘼⱘ䯂乬Ǆ៥⫳⼲ⱘ⇨Ǆ 

11. ˈ៥㹿䆞ᮁЎᵕッ⮛ϝᳳ˄䑕⢖ᡥ䚕㊒⼲⮙ Ǆ˅ҪӀᏠᳯ៥䖯

㸠䫖⊏⭫ˈԚᰃ៥އᅮ˄ए⫳ⱘᬃᣕϟ˅䖳䖭ḋⱘ⊏⭫ˈ៥އᅮ䅸ⳳ

ഄফཇᗻⱘᖗ⧚䕙ᇐ⊏⭫ǄЎ៥䅸Ў៥ⱘ䯂乬ᇐ㟈њ៥ⱘᚙ㒾ϡ〇ᅮǄ

៥ⱘཛྷཛྷϡذഄᓎ䆂៥ࠄᬭӮফ䕙ᇐˈԚᰃ៥㾝ᕫᬭӮᐂϡњ៥Ǆ 

12. ៥ⳟࠄᖿФ䈋ᬭӮⱘֵᙃˈ䅸Ў䆌ৃҹᇱ䆩Ǆ≵᳝䇏ҪӀⱘӏ

ԩ䌘᭭ˈህৡᄺдњҪӀⱘ䇒Ǆ 
13. ϔϾ᯳ᳳҹৢˈ៥ⱘ㙠㙝⮐⮯ᕫࠄњए⊏ˈ䑕⢖ᡥ䚕㊒⼲⮙гᕫ

ᆊҹৢˈ៥ゟࠄℶ᳡⫼ӏԩ㥃⠽Ǆಲذϟᴹⱘ᯳ᳳϔˈ៥ࠄњए⊏Ǆࠄ

㽕߿ϾཇᄽᄤӀ៤њ⡍њϔӑ੪ଵᑫⱘᎹǄ៥䙷䞠ⱘࠄᔧഄᡒࠏ

དⱘ᳟টˈ䖛Ϟњϔ⾡ϡ⫼᳡㥃ⱘᮄ⫳⌏ǄϡߎϝϾ᳜ˈ៥ᓔྟܼᯊ䯈ⱘ

ᬏ䇏៥ⱘमᄺԡǄ݁Ͼ᳜ⱘᯊ䯈њˈ៥ҡ✊ϡ䳔㽕᳡⫼ӏԩ㥃⠽ˈ᳝ᕜ

㽕དⱘ⬋ᗻ᳟টˈᚙ㒾ݡг≵᳝Ϲ䞡ⱘ⊶ࡼ䖛ˈҎ⫳ϔ䖛Ϟњᑇ㸵ⱘ

⫳⌏Ǆ 
㕢֘ѹ֘Ꮂ䕯䕯䙷ᦤK.K. 

结节性硬化症得到了医治  

៥៥ⱘྏᄤ⡍߿ᛳ䇶ᖿФ䈋ᬭӮⱘܼԧৠᎹˈ⡍߿ᛳ䇶ԴӀᇍ♉儖

ⱘᣃᬥˈ⡍߿ᛳ䇶ԴӀϡҙᘶњ៥Ӏሲ♉ⱘ⫳⌏ˈгᛳ䇶ԴӀᘶњ᠔

᳝䙷ѯ㘨㋏ࠄԴӀⱘҎⱘሲ♉⫳ੑǄ៥ӀШ⊏ѮᎲП㸠㩭ফњᕜⱘ⼱⽣

üü᳔㕢དⱘ⼱⽣ᰃ⼲៥Ӏ㘨ড়Փ៥Ӏ៤ЎҪᆊᒁⱘϔӑᄤǄ⼖ϡҙए

⊏њ៥Ӏཇܓⱘ㒧㡖ᗻ⹀࣪⮛ˈৠᯊˈг׳ⴔ♉ⱘᎹˈЎ៥៥ⱘ

߯䗴њᮄⱘ⫳ੑǄ 

䎱এШ⊏ѮᎲѨǃ݁Ͼ⼐ᢰПࠡˈ៥ⱘཇܓЎ⾡ᑊথ⮛ⰿ⮿ԣ䖯

њए䰶ⱘᗹ䆞⮙᠓Ǆཌྷᠡ21Ͼ᳜ˈህ᳝ⰿ⮿ˈⳳᰃՓҎ⚺ᙐǄৢᴹˈḍ

⮙ᚙҪӀ㒭ཌྷࡴњ⊏⭫ⰿ⮿ⱘ㥃⠽ˈЎᣝ✻ཌྷⱘ㸔य़∈ᑇˈ᳡⫼ⱘ
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㥃⠽ᑨ䆹䇈ᇥǄ᳔䖥ˈཌྷⱘ⼲㒣⾥ए⫳ݡϔᠧ⬉䆱ᴹ㽕ࡴཌྷⱘ㥃⠽

᳡⫼䞣Ǆ៥ӀϡৠᛣǄ៥Ӏ䳔㽕䗤⏤ޣᇥཌྷⱘ㥃⠽᳡⫼䞣Ǆ᳔䖥ˈ៥Ӏজ

㒭ཌྷخњϔ㸔⎆Ẕᶹˈ⦄ⱘ⾡খ᭄↨䍋ཌྷᗹ䆞⮙᠓䞠䴶ⰿ⮿থ

ⱘᯊᏆ㒣䰡Ԣњ䆌Ǆཌྷ⦄ᕜདǄ㱑✊᳝ᯊ䖬᳝ϔѯ䕏ᖂⱘথˈ

Ԛᰃ៥Ӏ㛑ⳟߎˈཌྷℷ䗤⏤ད䕀Ǆ᠔᳝ⱘᬭ⌒Ё៥Ӏ䛑ৃҹࠄˈ

੦䆙㽕Ӵ㟇ϝǃಯҷǄԚᰃ䖭ѯᬭ⌒ै≵᳝ਞ䆝៥Ӏ㾷㜅ⱘᮍ⊩Ǆ䖭⾡

ᚙމདڣᰃ Ā̟ത䔺ৢᑻˈѿফത䔺ⱘФ䍷ˈЎ៥ӀҔМ䛑ϡ㛑خˈخ

ҔМ䛑ᰃᕦࢇ᮴ⲞǄāᛳ䇶ԴˈѼ߽g㦅⡍ˈ㒭៥Ӏߚѿ⼲㒭Դⱘ҂ܝǄ

៥Ӏᛳ㾝ϡࠄ⼲ǃⳟϡࠄǃϡࠄǃ䯏ϡࠄǃᇱϡࠄˈԚᰃ䗮䖛៥Ӏཇܓ

߯䗴ᗻⱘ⼲༛㒣ग़ˈさ✊П䯈ˈ⼲ᇍ៥Ӏᰃ䙷МⳳᅲǄ䗮䖛䖭ए⊏ˈ៥

Ӏᛳࠄ៥Ӏ⼲᳝ࠡ᠔᳝ⱘ҆ᆚǄ 

R.S. 

疹子得到了医治  

៥⊏⭫៥ⱘⲂ⮍ˈ߮߮Ⲃ㙸⾥ए⫳乘㑺њⳟ⮙ⱘᯊ䯈Ǆさ✊ĂĂ

Դⱘϔহ䆱ߏЁњ៥ⱘ㽕ᆇĀ᳝ҔМҎ㗙ҔМϰ㽓ℷ䖯ࠄԴⲂ㙸䞠৫˛ā

⼲ᘏᰃ᳔㕢དⱘᯊ䯈៤ህ⼖ⱘᎹʽ̔ ៥ѸটⱘᯊফࠄњϹ䞡ⱘӸ

ᆇˈՓ៥䱋ܹњᜠ༅ⱘ๗⬠Ǆᅗ㒭៥ᏺᴹⱘḍ⑤䯂乬ᰃ㞾៥ᅵ߸ˈᆇ

ᗩ⬋Ҏˈᆇᗩ༅䋹ˈᆇᗩ㹿ҎᡯᓗǄ䖭Ͼᮍ䴶ˈ៥㒣ग़њϔ㋏߫ⱘए

⊏Ǆ䖭Ͼ ĀᠧߏāТय़ංњ៥ˈݡ㒣ग़ܓᯊফӸⱘಲᖚˈাᰃ㞾Ꮕϡ

ᰃᄽᄤњǄᛳ䇶Դˈ៥ⱘЏˈ䗮䖛ᖿФ䈋ᬭӮⱘџᎹˈՓ៥㛑ℷ⹂䴶ݡ

ᇍ៥⫳ੑЁⱘᬠҎǄ儨儐ҡ✊䆩䖭ѯᮍ䴶ᬏߏ៥gggggg㱑✊݇㋏䯂

乬䖬≵᳝ᅠܼᕫࠄ㾷އĂĂԚᰃ៥Ꮖ㒣ⶹ䘧њᙷ⮙ⱘᛳ㾝ˈ៥Ꮖ㒣ⶹ䘧њ

ҔМᰃ䫭㾝ˈⶹ䘧њ⮍ᄤⱘ⮙Ǆ 
K.M. 

很多医治！  

⼲䗮䖛ᖿФ䈋ᬭӮᇍ៥ⱘए⊏˖ 
1. 䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛ 

2. 亳⠽䖛ᬣ⮛ 
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 ᙷϞ䖭⾡⮒⮙ˈ⊏⭫᮴ᬜ༈⮯üüѨቕⱘᯊأ .3

4. ᜶ᗻৢ㚠⮐⮯ৢ㚠⮝ᣯüü12ቕⱘᯊᓔྟ ᇱ̍䆩䖛㛞Ợᣓˈ

䩜♌ˈ⧚⭫ˈԚᰃ≵᳝៤ࡳ 

5. ݇㡖♢üüXܝ⠛ৃҹⳟߎᴹ 

6. 㙠㙝㑸㓈⮯ 

7. 㛪ᄤ⮐ 

8. 㜌⮐ 

9. 䯈䋼ᗻ㝔㛅♢⮛ˈ㝔㛅䖛ᬣ⮛ 

10. ᡥ䚕⮛ 

11. 㞾ᴔؒ 

12. ⛺㰥⮛ˈᜠ༅üü15ᑈᖗ⧚䕙ᇐˈ᳡⫼ᖗ⧚㥃⠽ˈ≵᳝៤ࡳ 

13. 㛄㝎⮐⮯ 

14. 䭓ᳳ֓⾬ 

15. 䭓ᳳઇ 

16. ᜶ᗻ唏ぺ♢ˈ䭓ᳳ唏า  
17. ᗉ⦴㦠⮙üüⴐЁˈষЁᗉ⦴㦠ߚ⊠䖛࠽ 
18. ៤ᑈҎ⮸⮂ 
19. ⮍ 
20. ా䷇䖛ᬣ 
21. ᇍџ⠽ডᑨ༌ᓴ 
22. ᳝䱰 
23. ⳟഄ䴶⳽ᰩ⮛ 
24. 㞔䚼䯈⮐⮯ 
25. ᇍދ⛁⇨䖛ᑺᬣᛳ  
㕢偀㧼䇌าᎲ⊶乓R.L. 

克罗恩氏病得到了医治  

1998䖬ᰃ1999ᑈⱘᯊ ៥̍ࠄњԴᖋܟ㧼ᮃᎲӥᮃ乓䆆䘧ⱘ⺕ᏺˈ
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Ў៥ࠄԴ䇈ⱘ䆱ˈ៥ⱘܟ㔫ᘽ⇣⮙ᕫࠄњए⊏Ǆ᳔䖥៥⾏Ӟᢝܟⱘ

䖍๗10㣅䞠ⱘ⾥࿕⡍খࡴњϔџᎹӮǄ៥ϡᰃ⠻ᏜˈԚᰃ៥ݯऎᬭ

ූ䞠ˈ⠻Ꮬݯ⠻ⱘ乚ᇐϟ㒭ҎӀ䆆䇒Ǆ 
ᘏПˈ៥ਞ䆝ᕜҎ៥ⱘ㾕䆕ˈг䎳ᕜҎ䇈њԴӀⱘџᎹǄৠᯊˈ

៥䖬ਞ䆝њᕜҎԴӀⱘ㔥キǄ៥䴲ᐌᛳ䇶ԴӀⱘџᎹಶ䯳ǄԴӀⱘџᎹ

ϡҙᐂࡽњ៥ˈгᐂࡽњᕜᇚ㽕ࠄӞᢝܟⱘҎˈ⾥࿕⡍ⱘҎǄ 
⾥࿕⡍ R.K. 

生孩子的奇妙经历  

៥ӀᗔϞϔϾᄽᄤⱘᯊ ៥̍ᓔྟ乘៥ⱘᖗད䖢ᴹⱘᎹˈ

г乘៥ⱘᖗޚ⫳ᄽᄤǄ㗕ᅲ䆆ˈ៥Ң⬉㾚Ϟⳟⱘ䙷ѯ䬰༈ⳳᰃᘤᗪˈ

៥ࠄⱘᕜ⫳ᄽᄤⱘᦣ䗄гՓ៥ᛳࠄ⊂ϻǄԚᰃˈ៥ⱘᬭӮ៥ⱘ᳟

টПЁˈཌྷӀ㒭њ៥ᕜ哧㟲Ҏᖗⱘ㾕䆕Ǆ៥ᖗ䞠ⱘⳐᳯᰃˈ⼲㒭Ҏⱘᰃ

དⱘ⫳ѻᮍᓣˈ៥гᛇ㞾Ꮕ㒣ग़ⱘᰃདⱘǄ  
ᗔᄩⱘᯊˈ៥Ϝⳟϔѯ᳝݇ᗔᄩ⫳ᇣᄽⱘк㈡ˈԚᰃⳟࠄ

䞠䴶ⱘ⠛ˈ১ᕫ៥ᖗ㙝䏇Ǆ᳔ৢ៥㾝ᕫ䖬ᰃϡⳟ䖭ѯкњǄ䙷ѯ⫳ᄽ

ᄤⱘ⠛ⳟ䍋ᴹᰃ䙷М⮯㢺ˈՓ៥ϡᮁᛇ䍋ᕜཇҎⱘ⍜ᵕ㒣ग़Ǆ៥ⱘᘤ

ᚻ㹿❑ࡼ䍋ᴹǄ៥ⶹ䘧៥ᖙ乏ܟ᳡䖭ѯᑈ⿃㘮ⱘᇍ⫳ѻⱘᘤᚻǄ  
៥Ϝⱘᏺ乚ϟˈ៥Ӏᆊ᳝њϔϾ㕢ⱘ⫳ᄽᄤⱘ㒣ग़ǄҪ㒭៥䇏

⫳ᄽᄤⱘкˈ✊ৢ㒭៥㾷䞞䇈䖭ᰃϔϾᖙ✊ⱘ䖛Ǆѻࠡⱘᬭ㚆㒭៥㾷ᓔ

њᕜᖗЁⱘೄᚥǄ㱑✊៥ᰃѻཛˈԚᰃⳟࠄϜгᅠܼᯢⱑџᚙⱘܼ䖛

ˈ៥ᛳࠄᕜᬒᖗǄҪϔϾᮄⱘ乚ඳ䌶ᕫњ៥ⱘֵӏˈ៥ޚҹঞ⫳

ѻⱘᯊᅠܼձ䴴ҪⱘᬃᣕǄ  
你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。因为丈夫

是妻子的头，如同基督是教会的头，他又是教会全体的救主。教

会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。（甚至在生孩子的

时候——这是我的理解） 
以弗所书 5:22 

妻子没有权柄主张自己的身子，乃在丈夫。丈夫也没有权柄

主张自己的身子，乃在妻子。 
哥林多前书 7:4  

䖭ѯ㒣᭛ਞ䆝៥Ӏ Ϝ᳝̍⡍⅞ⱘՓੑ 䙷̍ህᰃ㽕✻乒ད㞾Ꮕⱘྏᄤ˗
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ྏᄤгᑨ䆹Ϝྨ䑿Ǆৠᯊˈᣝ✻៥ⱘ⧚㾷ˈे֓ᰃ⫳ᄽᄤⱘᯊˈ

៥䑿ԧⱘ㛑䞣гᰃҢ៥ⱘϜ㗠ᴹˈҪ⫳ᄽᄤⱘџᚙϞৠḋ᳝ᴗᶘǄ  

Џ⏽ᶨഄᏺ乚៥䅸䆚њ៥ᇍ⫳ѻⱘᘤᚻˈ៥⼲ⱘ䴶ࠡϔӊϔӊഄ䅸

㔾ᙨᬍˈ⼜∖⼲ⱘ佊ᘩ䌺ܡᆍᖡᘤᚻⱘ♉ᇍ៥ⱘ䕪ࠊǄ 
因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的

心。             
提摩太后书 1:7  

ᕜᯊ㒣䆄䕑⼲ⱘ৽䇈 Ā̟ϡ㽕ᆇᗩ ā̔៥ᆇᗩⱘᯊˈ㸼⦄њ

ᇍ⼲ⱘϡֵӏˈҢ㗠ᰃᇍҪੑҸⱘϡ乎᳡Ǆᔧ៥ᅷਞ䰸এᖗЁⱘᘤᚻᯊˈ

⼲ᡞ⼱⽣ᏺ䖯៥ⱘ⫳ੑЁǄ 
៥⏤⏤ഄ䅸䆚ࠄˈᇚ⫳ѻⱘ㢺ࡴ㒭ཇҎˈՓП៤ЎҎ෩㨑ⱘৢᵰˈϡ

ᰃ⼲ⱘᖗᛣǄ 
又对女人说，我必多多加增你怀胎的苦楚，你生产儿女必多

受苦楚。你必恋慕你丈夫，你丈夫必管辖你。 
创世记 3:16  

៥ⱘᏜ↡Ꮖ㒣᳝6Ͼᄽᄤњ 䛑̍ᰃ㞾✊⫳ѻǄ៥ཌྷϔ䍋Ǆཌྷⱘ㒣ग़

ᕜ⿃ᵕǄཌྷᇍ⼲䆱䇁ⱘ⧚㾷㒭њ៥ᵕⱘਃথˈՓ៥䅸䆚ࠄ⼲Ҟᇍ៥Ӏ

ⱘᮼᛣǄ 
㘊⿷ⴷᢙᔧњ៥Ӏ᠔᳝ⱘ㔾ˈᢙᔧњ៥ӀϔߛⱘϡНˈᡓফњ៥Ӏ

ϔߛⱘߥ㔮ǄकᄫᶊϞˈ⼖ҷ᳓њ៥Ӏϔߛⱘ䆙੦Ǆ 
基督既为我们受了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅。因为

经上记着，凡挂在木头上都是被咒诅的。      
加拉太书 3:13  

  䙷М Ў̍ҔМ៥Ӏⱘ⫳⌏Ё䖬᳝䆙੦ ⡍̍߿䖭Ͼ⡍⅞ⱘぬމ˛ЎҔМ䖬᳝

ᕜཇҎ⫳ѻⱘᯊ䖬㽕㒣ग़䙷Мⱘ㢺䲒˛䖭ᰃЎ 㱑̍✊㘊⿷ⴷЎ

៥Ӏᢙᔧњᙷ䲒 Ԛ̍ᰃ៥Ӏैϡⶹ䘧ᗢḋ乚ফ⼖कᄫᶊⱘ⼱⽣Ǆ乚ফकᄫᶊ

ⱘ⼱⽣ᰃҔМᛣᗱ˛ᛣᗱᰃ䇈៥ᖙ乏乎᳡Ҫⱘ৽ 䖭̍ḋҪⱘ䘧ህӮ៥ⱘ

⫳ੑЁᕫࠄ㤷㗔 ᛣ̠ᗱᰃ៥ᖙ乏ᕏᑩᠧ⸈៥Ӏᆊᮣ䘫Ӵϟᴹⱘ䆙੦˄ 㘊߽㉇

к32:18 ⬇̍ੑ䆄5:9˅̠ ᛣᗱᰃ៥ᖙ乏ᠧ⸈儨儐ⱘϔߛ㘨ড় ↨̍བܟ᳡ᘤᚻ

ⱘ♉ˈ  
ϡᆍᖡᅗ៥䞠䴶˄ᦤᨽৢк1:7 Ǆ˅⼲㤷㗔⼖㞾Ꮕⱘ䆱䇁ˈԚᰃབᵰ៥ϡ

䴴ⴔ⼖ⱘ䆱䇁⫳⌏ 䙷̍М⼖ህϡ㛑៥Ӏⱘ⫳⌏Ё㤷㗔⼖㞾ᏅǄབᵰ៥㒻㓁

䗝ᢽᘤᚻЁ⫳⌏ ህ̍ӮⳈᕅડ៥ⱘЈѻ ៥̍ⱘ⫳⧚ডᑨህӮᇐ㟈៥ⱘ㙠
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㙝㋻ᓴǄᣝ✻एᄺⱘ㾖⚍ˈ䖭ӮՓ៥⫳ᄽᄤⱘᯊࡴೄ䲒Ǆ 
ᯢⱑњ䖭Ͼ䘧⧚ҹৢ ៥̍ᓔྟᣝ✻♉ⱘᓩᇐ⫳ᄽᄤ ᖗ̍Ё᳝᮴䰤ⱘᅝ

ᙃǄ 
所以我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子

跌倒了。   
希伯来书 4:11   

↿᮴⽕ℶഄ㞾ᗼ㞾㡒ǃϡֵӏ⼲ˈᘤᚻˈ↨བ䇈ᆇᗩ⮐⮯ⱘᘤᚻህӮ

ⱘ䴶ࠡˈ䅸㔾ᙨᬍˈ䅽⼖䌤㒭៥ᖗ䞠ⱘᑇᅝǄ៥ᠧ⸈њ⼲ࠄǄ៥㽕ಲ⦃ߎ

ᩦᮺ׳⫼ᴹⱘ䙷ѯ䆱㒭៥ᏺᴹⱘ䰈ᕅǄ䇌བ Ā̟៥㒣ग़ⱘ᳔⮯㢺ህᰃ⫳

ᄽᄤⱘ⮯㢺ǄāᇍཌྷӀᴹ䇈ৃ㛑ᰃ䖭ḋ Ԛ̍ᰃ䖭ᑊϡᛣੇⴔ⼲䴲ᕫ㽕៥Ӏ㒣

ग़⫳ᄽᄤⱘ⮯㢺Ǆ៥⼲ⱘ䴶ࠡˈЎ៥Ӏ⼪ܜ䘫Ӵϟᴹⱘӏԩ⫳ᄽᄤⱘ䆙

੦䅸㔾ᙨᬍˈՓ䖭ѯ䆙੦ϡЈࠄ៥ⱘ䑿ϞǄ៥ᓔྟⳐᳯ༛ⱘ⫳㚆䖛ˈ

៥ⳳᖗⳌֵ⼲㒭៥Ӏⱘᮼᛣϡᰃ䅽៥Ӏ⮯㢺 㗠̍ᰃ䅽៥Ӏѿফ⫳㚆ⱘᖿФǄ

߯ϪПࠡˈ⼖⫳ܓ㚆ཇⱘᯊህ᳝њ㕢དⱘ䅵ߦǄ៥␈ᳯ㒣ग़⼲Ҏ

㉏෩㨑Пࠡˈ䆙੦䖬≵᳝䖯ܹϪ⬠Пࠡⱘ㕢དᖗᛣǄ 
但我们已经相信的人得以进入那安息，正如 神所说：“我在

怒中起誓说，‘他们断不可进入我的安息！’”其实造物之工，从创

世以来已经成全了。                 
希伯来书 4:3  

信就是所望之事的实底，是未见之事的确据。 
希伯来书 11:1  

ᰃᇚⳐᳯᬒࠄ⼲⼲ⱘ䅵ߦ䞠䴶ⱘᯊњˈϡ㽕ᇚֵᖗᓎゟണ⍜ᙃ

ϞǄ៥᳝≵ֵ᳝ᖗ˛᳝ˈ៥㒜Ѣ᳝њʽ䙷М䖭ህᛣੇⴔ៥ⱘֵᖗᰃᏠԃᴹ

к11:1ⱘֵᖗǄ 
⫳ѻࠡⱘ਼䞠ˈ៥咬ᛇⱘᰃ偀⽣䷇11:28䆫㆛23㆛Ǆ 

凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。 
马太福音 11:28  

ѻ᠓ˈ៥䅽㞾Ꮕ䆄ԣ䆫㆛23㆛⼲ⱘᑨ䆌ˈ⼲ᰃ៥ⱘ⠻㗙ˈ⼖Ӯᴹᅝ

ᝄ៥ˈгϔᅮӮ䖭䯈ѻ᠓䞠ҹ⏽ᶨᘽᕙ៥Ǆ 
៥Ϝ䇋∖Ꮬ↡៥⫳ѻⱘᯊ㛑㒭៥ӀϾԈǄ៥Ӏ䅸Ўཌྷᕜ

᳝㒣偠ˈ↩コ䖭ᰃ៥Ӏϔ㽕ᄽᄤǄৠᯊˈ៥ӀгᏠᳯ⫳ѻⱘᯊ᳝

ϔϾሲ♉ⱘҎ䰾Ԉ៥ӀǄᏜ↡䖬ᬭᇐ៥བԩ⫳ᇣᄽǄϜᏜ↡ϔϾ

᠓䯈㒭៥ޚᄽᄤߎ⫳ৢ㽕⫼ⱘϰ㽓Ǆ៥ϡ䳔㽕خӏԩⱘџᚙˈҪӀ䛑Ꮖ
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㒣ᐂ៥ޚདњǄ 
ЈѻⱘࠡϾ᳜ˈᏜ↡Ϝ䎳៥䇈ˈϡӮՓ៥⅏ѻ᠓ⱘǄབᵰ

៥⫳ᄽᄤⱘᯊ⮐⮯ˈ៥ӀህӮᬍЎࠪ㝍ѻǄϜ៥䛑Ꮰᳯᄽᄤ㛑

㞾✊ߚˈԚᰃҪϡᜓᛣ៥Ўњ䖭ফࠄӏԩⱘ⮯㢺㗙ӸᆇǄҪӀⱘ䖭

ѯ䆱䇁㒭៥ᏺᴹњᵕⱘᅝᝄǄ 
៥⫳ᄽᄤⱘᯊᕜᖿ Ԛ̍ᰃैϡ⮯㢺Ǆ⫳ѻ䖛Ё៥≵᳝Փ⫼ӏԩⱘℶ

⮯㥃ǄՓ៥༛ⱘᰃˈ៥ⱘ䑿ԧϔՓߚˈࢆⱘ䖛ህ㒧ᴳњǄ៥㽕خⱘህ

ᰃֱᣕᑇ䴭ˈ䑿ԧᬒᵒˈ䅽⼲ᢹ᳝៥ⱘ䑿ԧˈᣝ✻Ҫⱘ߯䗴㞾⬅ഄᓩᇐǄ 
ЎϔϾཇҎˈ៥ᐌᐌᗱᛇ⫳ᄽᄤⱘ䙷ϔࠏˈⳳᰃ䲒ҹ㕂ֵⱘ㒣ग़Ǆ

⼲Ϣ៥ӀৠǄ䙷ᰃϔϾ⼲ⱘᯊࠏˈ៥Ӯ∌䖰ᇚᅗ䆄ᖗᑩǄ៥ϡᰃ㽕

䇈៥≵خӏԩⱘࡾˈ㗠ᰃᛇ䇈䖭ḋⱘ⫳ѻ䖥⼲߯ϪПᯊᇍ៥Ӏⱘᖗ

ᛣǄ៥ⱘⳐᳯᰃ᳝ݡϾ᳜៥Ӏⱘཇܓህ㽕ߎ⫳њˈࠄ䙷ᯊˈ㛑

ഄѿফ⼲㒭Ҏ⫳ѻⱘ⼱⽣Ǆ 
㕢Ш⊏ѮᎲA.S. 

恢复正常！  

៥ӀᏆ㒣ಲᴹњʽ㒣䖛њᑈ⮯㢺᮴ᳯⱘᠢˈ៥Ӏ᳔㒜জᘶњ㛑

㞾⧚ⱘℷᐌ⫳⌏ʽҹϟᰃ៥Ӏ᳔䖥ⱘ⍜ᙃǄ 
᳔ⱘ⍜ᙃᰃ⼲༛ഄए⊏њ偀Ǆ⼲њ៥Ӏⱘ⽋ਞˈᡬ⺼ཌྷ䭓䖒

݁ᑈⱘ࠻⚜⮐⮯ǃⴵ䯂乬ǃ䖛ᬣ⮛ǃৢ 㚠࠻⮯⍜࣪ϡ㡃⮛ᕫࠄњए⊏ˈ

ᑊᘶњعᒋԧǄ៥Ӏҹࠡᇱ䆩䖛᮴᭄ⱘ㞾✊⭫⊩㥃⠽⭫⊩ˈԚ

ᰃ䛑≵䍋ࠄ⫼Ǆ䭓䆱ⷁ䇈ˈЏ༛ⱘᏺ乚ˈՓ៥Ӏ䘛ࠄњШ⊏ѮᎲⱘϔ

ϾџᎹಶ䯳ˈҪӀⱘ⡍⚍ህᰃ㛑䅸ߎ⮒⮙㚠ৢⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ䖭ϾџᎹᰃ

ѢѼ߽g㦅⡍ݭⱘϔᴀкˈкⱘৡᄫিǉⱘ䘧ǊǄк䞠䴶䆆ࠄˈⱒ

ᆍ䴲ᐌᓩҎʽݙПܿकᡬ⺼ҎӀⱘ⮒⮙㚠ৢ䛑᳝ϔᅮⱘሲ♉ḍ⑤Ǆкⱘߚ

៥ӀҹࠡҢᴹ≵᳝䇈䖛䖭ḋⱘᮍ⊩ˈԚᰃ䗮䖛খࡴҪӀϸⱘᄺдˈ៥

ӀᏆ㒣Āᅠܼāᥠᦵњ䞠䴶ⱘݙᆍǄϡㅵᗢМ䇈ˈ䗮䖛ߚ䕼៥ྏᄤ⮒⮙ⱘ

ሲ♉ḍ⑤ˈ䗮䖛ᕜ⽋ਞ᳝ಲᑨˈ䗮䖛ᢉᣵ儨儐ⱘЎˈ䗮䖛⠊ⱘ⠅

ֵᅲˈཌྷ⦄Ꮖ㒣ᅠܼᕫࠄњ㞾⬅ʽˈ⦄៥Ӏ䖬᳝ѝˈԚᰃѝᏆ

㒣পᕫњ㚰߽Ǆ៥Ӏ䴲ᐌᛳᘽʽ 
ཌྷ᳝ᕜⱘᬍবˈ⫳⌏ᕜᖿᘶњĀℷᐌāǄᇍ៥Ӏᴹ䇈ˈ䖭ᛣੇⴔ៥

Ӏ㽕⿃ᵕഄখࡴᬭӮⱘ⌏ࡼˈഄᐂࡽ䙷ѯ᳝䳔㽕ⱘҎǄ៥⦄ᬭ
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ᇐǉⱘ䘧Ǌ̍ 㺙ҎਬˈՓҪӀ㛑䗮䖛џᎹए⊏៥ӀජᏖ䞠ⱘҎǄ

៥ৠᯊ䖬খϢњϔϾ⠻Ꮬಶ䯳ˈЎජᏖᅜᳯǄ៥ⱘྏᄤᬭӮྞྍӮЁᬭ

ᇐ㒣Ǆϔᮺ᳝ᴎӮ ཌྷ̍ህ䖿ϡঞᕙ㒭ҎӀߚѿ⠊ཌྷ䑿Ϟⱘ⠅ᘽˈ

ཌྷ䑿Ϟ㸠ⱘ⼲䗍༛џʽ៥Ӏ᳝ѨϾᄭᄤᄭཇˈ⫳⌏ᕜᖿФʽ 
䖭ህᰃ៥Ӏⱘ⍜ᙃʽ៥ӀᕜᖿФˈ㩭њ⽣ˈ⫳ੑᬍবˈᐌᐌᛳᘽǄ

⠊ҡ✊ϡᮁഄ៥Ӏ⏅ഄਃ⼎⼖ⳳ⧚ⱘ༹⾬ˈ៥Ӏϔℹℹഄ㋻䎳ⴔ

ҪǄ 
㕢ݙᏗᢝᮃࡴᎲD.B. 

肌肉痛，慢性疲劳症和其它的慢性疾病得到了医治 �

我曾耐性等候耶和华，他垂听我的呼求。他从祸坑里、从淤

泥中把我拉上来，使我的脚立在磐石上，使我脚步稳当。他使我

口唱新歌，就是赞美我们 神的话。许多人必看见而惧怕，并要倚
靠耶和华。                          

诗篇 40:1-3  
៥ᕜᇣⱘᯊህফњⴷ៥⫳ੑⱘᬥЏ Ң̍ᴹ≵᳝䖰⾏䖛៥ⱘ⼲Ǆ 
៥チሑ᠔㛑䗑∖ᅠ㕢ˈԚᰃϡᮁഄ༅䋹Ǆ⦄៥ⶹ䘧њˈ≵᳝ϔϾ㹿

䗴П⠽㛑៤Ўᅠ㕢Ǆ 
៥ᐌᐌᇚ偀⽣䷇23:27ˈ28ⱘ㒣㒣᭛ᠷࠄ㞾Ꮕ༈Ϟ Ā̍ԴӀ䖭ݦ؛

Ўⱘ᭛⊩߽䌯Ҏ᳝⽌ʽЎԴӀདڣ㉝佄ⱘളˈ䴶དⳟˈ䞠䴶

ै㺙⒵њ⅏Ҏⱘ偼༈ϔߛⱘ∵⿑ǄԴӀгᰃབℸˈҎࠡǃ䴶ᰒ݀ߎ

Нᴹˈ䞠䴶ै㺙⒵њ؛ϡ⊩ⱘџǄā  
៥␈ᳯ៤Ўሲ♉ⱘҎǄ៥ϡⶹ䘧ЎҔМ៥ⱘᖗ䞠Ӯ᳝䖭ḋⱘᛳফǄ 
៥䆄ᕫ៥ϔ䇏䲙к1:8 Ā̍ᖗᗔѠᛣⱘҎ ̍Ҫϔߛ᠔㸠ⱘ䏃Ϟˈ

䛑≵᳝ᅮ㾕Ǆā៥ⳟࠄ䖭㡖㒣᭛ⱘᯊᕜೄᚥǄ᳝ⱘᯊ៥ᛳࠄ㞾ᏅᏆ㒣

ᕫᬥˈ᳝ⱘᯊ៥ᛳࠄ㞾Ꮕ䖬≵᳝ᕫᬥǄ᳝ⱘᯊ៥ᛳࠄ⼲ᕜ⠅៥Ǆ᳝ⱘ

ᯊ៥ᛳࠄ⼲ϡ⠅៥Ǆ៥ሑϔߛ᠔㛑ᣝ✻⼲ⱘ䆱⫳⌏ Ԛ̍ᰃैϡᮁഄ⢃㔾ˈ

ᐌᐌĀѣ㔎⼲ⱘ㤷㗔āǄ៥ᖗ䞠ᕜᚆӸˈЎ៥⿄㞾ᏅЎⴷᕦˈԚᰃै

⫳⌏㔾ЁǄ៥㒣ᐌ䅸㔾ᙨᬍˈԚᰃैҢᴹᛳফϡࠄ⼲ⱘ䌺ܡˈᛳফϡࠄ

ᑇᅝǄ៥ⱘᬥᘽ䯂乬Ϟˈ៥≵᳝ᅝܼᛳǄ⦄ˈ៥ⶹ䘧њᖗᗔѠᛣህᰃ

  㺖ⱘϾᗻ˖Դϔञⱘᗱᛇᴹ㞾Ѣ⼲ˈϔञⱘᗱᛇᴹ㞾ѢᩦᮺǄߚ᳝
៥䖬ᰃᇣᄽᄤⱘᯊ䑿ԧህᕜ㰮ᔅˈ᳝ૂ୬ˈ䞡䖛ᬣ⮛ˈᐌᐌഄ⌕
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唏㸔Ǆᇍ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ϔ᮴᠔ⶹˈԚ19ቕ㒧ီⱘᯊᓔྟए⊏Ǆ᳝ϔ

↉ᯊ䯈ˈ៥ᆇᗩ㹿ᡯᓗⱘᛳ㾝ᕫࠄњ㾷䰸ǄѠकϔቕⱘᯊˈ៥ᓔྟᙷϞ

њأ༈⮯ ϔ̍Ⳉ≵᳝ད䕀ǄⳈ2000ࠄᑈ ៥̍ᠡᖿФ䈋ᕫࠄњᕏᑩⱘए⊏Ǆ

៥Ѡकϝቕⱘᯊ㹿䆞ᮁЎ݇㡖♢ˈए⫳ਞ䆝៥ˈབᵰ៥ৢ㚠ⱘ⮐⮯ᅲ

ढ़ᆇˈ៥ህ䳔㽕ᴃǄ 
1986ᑈˈ៥Ҏ⫳ᴀᴹᑨ䆹ᕜ䕝✠ⱘᯊࠏˈ៥㹿䆞ᮁЎᙷ᳝䞣ⱘ᜶

ᗻ⮒⮙˖㙠㙝⮯ǃ᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ǃ᜶ᗻ㚎㒧Ḍǃᖗᕟ༅ᐌǃ催㸔य़ǃᡥ

䚕⮛ǃ⛺㰥⮛ǃч᠓⮒⮙ᜠᘤᚻ⮛Ǆ᳔ᓔྟⱘᯊ៥䳔㽕᳡⫼ϗ⾡ϡ

ৠⱘ໘ᮍ㥃ˈ㒣䖛њᑈˈজࡴњདǄए䰶㒭៥ᦤկњ᳔དⱘए⫳Ǆ

⊏⭫ⱘ䖛Ёˈজࡴњϔѯ⮛⢊ǄĀづࣴ⫼⊹خⱘ఼ⲓˈҪЁخണ

њ Ҫ̍জ⫼䖭⊹߿خⱘ఼ⲓǄづࣴⳟᗢḋད ህ̍ᗢḋخā˄㘊߽㉇к18:4 Ǆ˅  
៥㹿ϔ㋏߫ⱘ⮒⮙ᤚ㒥 ᇐ̍㟈њ䑿ԧᡓফᎼⱘ⮐⮯ 䴲̍ᐌഄϡ㟦᳡Ǆ

៥ⱘ㛇㝞ϡ㛑ࡼˈ᮹ᐌ⫳⌏᮴⊩㞾⧚Ǆ䖭ᳳ䯈ˈ៥ࡾᄺд㒣ˈϡᮁ

⼜∖♉ⱘᐂࡽˈᏠᳯ⼲㛑㒇៥Ǆ៥ϡⶹ䘧䙾♉䖬ӮԣϔϾⴷᕦⱘ

䞠䴶Ǆ៥ϡⶹ䘧㔾ᰃϾϾԧǄ៥ϡⶹ䘧བԩϢ㔾ߚ⾏Ǆ៥䅸Ў៥ህᰃϔϾ

㔾Ҏˈ៥᮶✊ᰃϔϾ㔾Ҏˈ⼲བԩ㛑⠅៥ਸ਼˛៥ᐌᐌ᳝㹿ᅮ㔾ⱘᛳ㾝Ǆ

៥ᐌᐌ⼜∖⼲˖ĀЎ៥ݡ䗴ϔ乫⏙⋕ⱘᖗˈ䌤㒭៥Դⱘ♉Ǆā៥ⶹ䘧៥

᳝䯂乬ˈԚᰃ៥ϡⶹ䘧བԩ໘⧚䖭ѯ䯂乬Ǆ  
៥㒱ᳯⱘᯊˈህ䇏偀⽣䷇12:20 Ā̟य़Ӹⱘ㡺㢛Ҫϡᡬᮁˈᇚ⅟

ⱘ♃☿Ҫϡ♁Ǆā៥ᛳ䇶㘊⿷ˈ✊ৢ⫼䆫㆛17:15⽋ਞ˖Ā㟇Ѣ៥ˈ៥ᖙ

НЁ㾕Դⱘ䴶˗៥䝦њⱘᯊˈᕫ㾕Դⱘᔶڣˈህᖗ⒵ᛣ䎇њǄā䖭ህᰃ

៥ⱘⳐᳯǄԚᰃ䖭ϾᯊˈϔϾໄ䷇ህӮ㒭៥ᓩ⫼偀⽣䷇7:23 Ā̍៥

Ңᴹϡ䅸䆚ԴӀˈԴӀ䖭ѯᙊⱘҎˈ⾏ᓔ៥এ৻Ǆā  
៥ⱘϜ1990ᑈ㹿䆞ᮁЎ㔩㾕ⱘⰠ⮛Ǆ1993ᑈⰠ⮛༎䍄њҪⱘ⫳ੑǄ

៥∖⼲ⱘᗰᚃ ̍䖭咥ᱫⱘᯊࠏ ៥̍∖⼲ⱘए⊏ ̍∖⼲ᮑᘽᗰᚃ

៥ⱘ䑿Ϟ Փ̍៥咥ᱫ㒱ᳯⱘ᮹ᄤ䞠ৃҹᄬ⌏Ǆ䙷Ͼᯊࠏ ଃ̍ϔ㛑

㚰ᘤᚻⱘᮍ⊩ህᰃ⫼៥ⱘఈЏᭀᢰˈໄଅ˖ Ā៥⠅ԴˈЏˈ⫼៥

ⱘໄ䷇ᭀᢰԴ ̍៥ⱘ♉ᖿФ ៥̍ⱘ⥟ᜓԴ୰ᙺ៥ⱘໄ䷇Ǆᜓ ៥ⱘ℠ໄᰃ

Դ୰ᙺⱘǄā៥ⳟࠄ៥ⱘϜ㒣ग़њϔজϔⱘẔᶹˈᏠᳯᡒߎҪᕫ⮙

ⱘॳǄҪ᳒㒣ᰃ䙷ḋഄᔎໂˈ䙷ḋഄ㛑ᑆǄⳟࠄҪⱘ⮯㢺ˈ៥ⱘᖗ䛑ᖿ

њǄ៥ᓔྟଅᭀᢰ䌲㕢ⱘ℠᳆ Ꮰ̍ᳯ䗮䖛ᭀᢰՓ䕃ᔅⱘ៥ᕫࠄ䞣Ǆ

ଅ℠㒭њ៥䞣 Փ̍៥㛑᳝㛑㒣ग़ᕜ⅏ѵⱘᑑ䈋 Փ̍៥㛑Ϝ

㒣ग़ᙷ䲒ⱘᯊമᔎǄԴⱘ♉བᵰ㹿⦃๗य़ࠊ Դ̍гৃҹ⼲⤂Ϟ℠ଅ䌲
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㕢Ǆ៥ⱘ℠៤њ៥ⱘ℺఼ ̍儨儐し༎៥ᑇᅝⱘᯊ ̍ᅗ៥ⱘᖗ⬄᪁

ᩦᘤᚻ⾡ᄤⱘᯊˈ៥ⱘ℠㛑ᢉᣵ儨儐Ǆ䖭ᰃ៥ᢉᣵ儨儐ⱘଃϔᮍ⊩ˈ

ᅗ㛑ᏺ㒭៥᱖ᯊⱘᑇᅝǄ䙷Ͼ᳔㡄䲒ⱘᯊࠏ ៥̍㹿䆞ᮁЎে㛮ডᑨϡ

㡃Ǆ៥ϡ㛑㞾Ꮕ䍄䏃ˈা㛑䴴䕂ộˈᑊϨ䴲ᐌ⮐⮯Ǆ៥ѨϾ᳜䛑ϡ㛑ϟഄ

䍄䏃Ǆ⼲㒣⾥ए⫳ᇍ៥䇈ˈ៥䳔㽕ᴃˈএ䰸⼲㒣ˈ䖭ḋ㛮ህϡӮᛳ㾝⮐

⮯њǄ៥ਞ䆝ए⫳ Ā̍៥ϡ㽕خᴃ ៥̍ⱘ⼲㛑ए⊏៥Ǆā៥ᔎᖡⴔ⮐⮯ˈ

䍄ߎњҪⱘ݀ࡲᅸ Ҫ䙷䞠এǄᣝ✻⼲ⱘᯊ䯈ࠄ᳝≴гݡ̍ ए̍⊏ᴹᕫ䴲ᐌ

᜶Ǆ៥ᓔྟᄺдབԩĀ୰Ф⊍ˈҷ᳓ᚆઔˈ䌲㕢㸷ˈҷ᳓ᖻӸǄāҹ䌯Ѯ

к61:3  
៥ϡᮁᡓফⴔ⮒⮙ᏺ㒭៥ⱘ⮯㢺ˈџᅲϞˈ៥㹿䆄њ⼒Ӯֱ䱰ⱘৡ

ऩϞˈ㹿䆄ᰃϡ㛑㞾⧚ⱘǄ1999ᑈˈ䭓ᳳⱘˈϡᖡফⱘ༅⮛ᓔྟೄ

ᡄ៥ǄৠᑈकѠ᳜ˈ៥䇏ҹ䌯Ѯк61ゴ Ā̟Џ㘊ढⱘ♉៥䑿ϞǄЎ㘊

ढ⫼㝣㝣៥ˈি៥Ӵདֵᙃ㒭䇺थⱘҎˈᏂ䘷៥एདӸᖗⱘҎˈਞ㹿

ᦇⱘᕫ䞞ᬒˈ㹿ಮⱘߎⲥ⠶Ǆā៥ુⴔ⼲⽋ਞ Ā̍Џଞˈ៥ህᰃ㹿ಮⱘˈ

䇋ᬒ៥ߎএ৻!āԚᰃ≵᳝⫼Ǆ  
2000ᑈ2᳜ˈ៥ⱘϔϾད᳟ট哧ࢅ៥এখࡴѼ߽g㦅⡍ЎᳳϔϾ᯳ᳳ

ⱘ䆁Ǆ䙷Ͼᯊˈ៥↣া㛑ⴵϔϾᇣᯊˈ݊Ҫᯊ䯈ⴵϡⴔǄ↣༈⮯

ᕫढ़ᆇˈ៥ϡ㛑䒎ᑞϞˈᅕᜓതⴔˈ༈Ϟ㒥ⴔϔഫބǄЎ៥ᕜ㌃ˈ

᠔ҹ៥ϡ㛑খࡴ᠔᳝ⱘ䇒ˈԚᰃ៥ⱘ♉䌲ৠ៥ࠄⱘ↣ϔহ䆱ˈ៥ϡᮁ

ഄᕫࠄ҂ܝǄ៥䅸䆚ࠄњᦤᨽৢк2:26ⱘⳳ⧚ˈⶹ䘧њ㞾ᏅᰃĀᏆ㒣㹿

儨儐ӏᛣᦇএⱘāǄ᯳ᳳⱘ㘮Ӯ㒧ᴳৢˈ៥Ѽ߽ᰃ᳔ৢ⾏ᓔᬭූⱘǄ

䮼ষˈѼ߽ⳟⴔ៥䇈˖Ā⾏ᓔԴⱘⲥ⠶ˈⴷⱘ䑿ԧ䳔㽕ԴǄā៥䇈˖

Ā៥ᛇ⾏ᓔǄāҪজᇍ៥䇈˖Ā⾏ᓔԴⱘⲥ⠶ˈⴷⱘ㙶ԧ䳔㽕ԴǄā៥

䇈˖Ā៥ℷࡾǄāҪজϝᇍ៥䇈˖Ā⾏ᓔԴⱘⲥ⠶ˈⴷⱘ㙶ԧ

䳔㽕ԴǄā䇈њҹৢˈ៥ӀህߚњǄ៥ᔧᯊϡⶹ䘧ˈϟϔϾ⼐ᢰಯ៥জ

њШ⊏ѮᎲǄ៥ⱘ᳟ট䗕៥এⱘࠄ Ԛ̍ᰃ䙷ѯ㒚㡖ᇚ៤ЎϔϾ⠊⠅៥ˈ

݇ᗔ៥ⱘ㾕䆕Ǆ  
៥ࠄњᖿФ䈋ᬭӮˈ䖭ᰃϔ乍䎼䍞ᅫ⌒ⱘᬭӮџᎹǄԡѢШ⊏ѮᎲⱘ

ᠬ偀ᮃ乓Ǆ៥䙷䞠ԣњѨϾञ᳜ˈ䞡⚍ᄺдǉⱘ䘧ǊЁ䆆㾷ⱘ⮒⮙

ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ䙷ᄺд⬅Ѽ߽ᏺ乚Ǆ៥এⱘᯊ⒵ᗔᕫए⊏ⱘᏠᳯǄϔϾ

᳜ҹৢˈ᳝ϔ៥ӄᳯ᯳ぎˈ⽋ਞ䇈 Ā̟⠊ˈ៥Ꮰᳯ៥ⱘ♉儖㛑ᕫࠄए

⊏Ǆ䑿ԧгӮᕫࠄए⊏Ǆā៥ҹࠡফ⊏⭫ⱘᯊ ϔ̍Ͼ᮹ᴀⱘ䩜♌ए⫳ᇍ

៥䇈 Ā̟䰸䴲Դⱘᖗ♉ᕫࠄए⊏ˈ৺߭Դⱘ䑿ԧህϡৃ㛑ᕫࠄए⊏Ǆā៥
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䇈 Ā̟ए⫳ˈ៥ᰃϔϾⴷᕦǄહᵫৢк5:17䇈þ㢹᳝Ҏⴷ䞠ˈҪህ

ᰃᮄ䗴ⱘҎǄᮻџᏆ䖛 䛑̍ব៤ᮄⱘњǄÿ៥ⱘ♉儖Ꮖ㒣ᅠܼⱘᕫࠄњए⊏Ǆā

៥ϡⶹ䘧៥ⱘ♉儖ᔧᯊ⮙ᕫ䙷М䞡Ǆ៥ᖿФ䈋ᄺдࠄњབԩᇚϡሲ㞾Ꮕ

ⱘ㞾ᏅߚᓔǄ៥ৃ㛑Ӯ⢃㔾ˈԚᰃ៥ϡᰃ㔾Ǆ៥ৃ㛑خџᚙϡ݀НˈԚ

ᰃ៥ϡᰃϡ݀НǄ៥ᄺӮњབԩ⠅៥㞾Ꮕˈ㱑✊៥ⱘ⫳ੑ䞠᳝䙾ᙊˈ៥г

㽕ᄺӮ⠅㞾ᏅǄ៥ⶹ䘧њ៥ϡᰃܼ✊䋹ണǄ៥ⱘ♉䞠䖬᳝ᕜ䚼ߚᰃᅠ㕢

ⱘǄ 
ⳳℷⱘ៥㹿⏅⏅ഄඟ㩀ⴔˈሲ♉ⱘḍ⑤ڣಯ䴶ⱘຕϔḋᇚ៥ೄ݊

ЁǄѼ߽ϡᮁഄਞ䆝៥ˈ⠊ᰃབℸഄ⠅៥Ǆ䗮䖛Ҫⱘᬭᇐˈ䙷ѯ⒵᳝

⠅ᖗⱘҎⱘ᳡џˈ៥乚ফњ᮴ҹӺ↨ⱘ⠅⫬⫰Ǆ៥ᖗЁᓔྟ␈ᳯ៤Ў㟇

催⼲᠔୰ᙺⱘ⠅ཇˈЎ៥ᰃҪĀ߯ϪП߱ህᢷ䗝ⱘˈЎ㽕ᏺ乚៥ߎ咥

ᱫˈܹ༛ܝᯢ㗙ⱘ㕢ᖋāǄ 
䗮䖛Ѽ߽ᬭᇐǉⱘ䘧Ǌ̍ ៥䗤⏤ⶹ䘧䖭ϾϪ⬠Ϟ᳝ᕜ⾡ໄ䷇ ↣̍

ϔ⾡䛑ϡㅔऩǄ៥ϡҙࠄ៥㞾Ꮕⱘໄ䷇ˈ݊ࠄҪҎⱘໄ䷇ˈ㗠Ϩ៥䖬

㛑ࠄ⼲♉ⱘໄ䷇ᩦᮺᏂᕍⱘໄ䷇Ǆ៥䖭ϸϾᑺП䯈ˈ៥䳔㽕

 ᅮ䗝ᢽાϔ⾡ໄ䷇এ乎ҢǄއ
Ў៥ⱘ⼪ܜ៥㞾Ꮕⱘ䗝ᢽˈ៥ⱘᖗ䮼Ꮖ㒣儨儐ᬲᓔǄ♉ⱘ

ᐂࡽϟˈ⼖㒭៥㛑ˈՓ៥㛑ߚ䕼ߎ៥⫳ੑ䞠䴶ⱘ䙾♉ĂĂ䙾♉ˈ䇌བ

ᘤᚻⱘ♉ǃ≵᳝⠅ⱘ♉ǃᢦ㒱ⱘ♉ǃ䋷䲒ⱘ♉ǃ㢺↦ⱘ♉ǃႝས㒋ѝⱘ♉ǃ

㔾ᙊ⢃㔾ᛳⱘ♉㕲ⱘ♉Ǆ៥䅸㔾ᙨᬍˈᅷਞϢ䖭ѯ䙾♉ߦ⏙⬠䰤Ǆᅗ

Ӏህ㹿䍊њߎএǄ 
៥ᄺӮњⳕᆳ㞾៥Ǆ៥Ⳉ䴶ᩦᮺⱘᑺˈгⳈ䴶⼲ⱘᑺǄ♉

ᖿФ䈋џᎹಶ䯳ⱘᐂࡽϟˈ៥៤њϔϾᕫ㚰㗙Ǆ 
៥ҹࠡय़ࠊ㞾ᏅǄ៥Ў㞾Ꮕܕ䆌䙾♉៥䑿Ϟ䅸㔾ᙨᬍǄ៥䗤⏤㜅⾏

њĀ㹿儨儐ӏᛣᦇএāⱘ⢊މǄᘤᚻܶЁˈ៥↣ᗱᛇᬥᘽˈ䗤⏤ഄ

៤ЎᅠܼǄ៥ⱘ䑿ᖗ♉䛑Ꮖ㒣㜅⾏њĀⲥ⠶āǄ៥এූҹࠡˈ៥Ӯ↿᮴

ᣛ䋷Ǆ៥␈ᳯࠄ⼖䇈 Ā̟៥⠅Դˈ៥୰ᙺԴǄā 
㘊⿷䞠䴶᳝ᕫ㚰Ǆ៥Ꮖ㒣ᕫࠄњ⼲㤷㗔ǃ᳝㛑ⱘए⊏Ǆ៥୰

ଅChuck Girardⱘ℠Ā⼲ⱘᖗā̍ᅷਞ៥⼲ⱘ䆱ǄĀ⼲ᇍ៥ⱘ⠅Փ៥ᕫࠄ㞾⬅ˈ

៥Ꮖ㒣ᕫࠄњ∌䖰ⱘ㞾⬅Ǆā⼖ϡҙՓ៥Ң⮒⮙⮐⮯Ёᕫࠄ㞾⬅ 㗠̍Ϩᣃ

ᬥ៥㜅⾏њϔߛⱘ㥃⠽ˈ㜅⾏њϔߛϡሲ⼲ⱘᚆӸǃ䲒䖛ǃ㔾ᙊᛳ៥

Ϝ⅏ৢᛇ⅏ⱘᖗǄ៥ᰃϔϾᮄҎˈ៥ᇍᇚᴹⱘ⫳⌏ᕜ݈༟ˈ⼲㒭њ៥ᴎ

ӮϢҎߚѿҪⱘ⠅ˈ㒭њ៥ᴎӮᅷਞ⼲ⱘᮼᛣˈՓ㹿ᤚ㒥ⱘᕫ㞾⬅ˈ㹿ᦇ
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ⱘᕫ䞞ᬒǄ⼖㒭њ៥ᮄⱘ⫳ੑˈ⼖㒭៥ⱘ⫳ੑᰃЄⲯⱘ⫳ੑǄ 
⼲ԯ㔫䞠䖒㒭៥ᦤկњϔϾᆊ ᑊ̍Ϩ䙷䞠ϡᮁഄ⼱⽣៥ⱘ䑿ᖗ♉Ǆ

ҎӀ䇈៥ⱘ㾕䆕ҹৢˈህ㒭៥ᠧ⬉䆱ˈ䆶䯂⼲ᰃᗢḋ៥䑿Ϟᮑ㸠⼲䗍

༛џⱘǄҪӀᏠᳯⶹ䘧ˈᗢḋᠡ㛑ᨛࡼ⼲⼱⽣ⱘˈՓҪӀг㛑㜅⾏⮒⮙

ⱘೄᡄǄ៥㒭ҪӀߚѿ㘊⿷៥䑿Ϟ㸠ⱘ༛џ ៥̍ࠄњҪӀ⮯㢺ⱘᯊˈ

⼲㒭њ៥ϔϾᜓᳯˈ䅽៥᳡џ⼖ˈᐂࡽ⼖ফ㢺ⱘⱒྦྷǄ 
៥ᕫ䞞ᬒⱘ䖛Ёˈ៥জᙷϞњ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛⬉⺕എᬣᛳ⮛Ǆ

≵᳝Ҏ៥䑿䖍ˈԚᰃ៥ⶹ䘧䖭ѯ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤Ǆ៥↣Ѽ߽g㦅⡍

ⱘ䆆䘧⺕ᏺǄ⼲ⱘ䆱䖒ᢝᮃⱘ哧ࢅᐂࡽ៥ᑺ䖛њ᳔䲒䖛ⱘ᮹ᄤǄ⼲ᣛ⼎

៥ˈ㱑✊៥Ꮖ㒣䎳䱣њ⠻㗙ⱘ㛮䏾ˈԚᰃ儨儐ϡ⫬ᖗˈᅗӮᡧԣӏԩᴎ

Ӯˈ߽⫼៥ᖗЁⱘᘤᚻˈ৲ీ៥ⱘ⫳ੑǄ⼲ᰃֵᅲⱘ⼲ˈ⼖ⱘ䆱䇁㒱ϡ㨑

ぎˈ៥Ꮖ㒣⮞ᛜϸᑈञњǄ 
⼲㒭៥ᣛ⼎ˈ㽕៥䞡ᮄಲࠄ䖒ᢝᮃǄ៥ಲࠄњШ⊏ѮᎲˈফњ⮒⮙

ሲ♉ḍ⑤ⱘ䆁Ǆ៥ᕜ催݈㛑҆㞾ᐂࡽ䙷ѯ᜶ᗻ⮒⮙ᙷ㗙ˈਞ䆝ҪӀৃ㛑

ⱘ⮙ᕅડˈሲ♉ḍ⑤ᰃҔМˈਞ䆝ҪӀ䑿ᖗ䯈ⱘ㘨㋏Ǆ 
៥ϔⳈᏠᳯ㛑Ў⼲خϔѯџᚙǄ㛑㩭ফীˈϢ⠊݅ৠᎹˈ

 ѿǉⱘ䘧Ǌⳳᰃ៥ⱘ⼱⽣Ǆߚ
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲ䖒ᢝᮃS.A. 

胆固醇降低了！  

2002ᑈ5᳜៥Ў㚚ಞ䯂乬خњᗹ䆞ᴃ ៥̍ⱘ㚚ಞᏆ㒣ᕅડњ៥ⱘ㛄

㝎ࡳ㛑㙱ࡳ㛑Ǆ㸔⎆Ẕᶹ㒧ᵰᰒ⼎៥ⱘ㚚䝛ᣛ᭄ᰃ320 ៥̍ᔧᯊ≵᳝ᴹ

ᕫঞᛇˈЎए⫳៥ⱘ䑿Ϟজথ⦄њᑊথ⮛Ǆ 
Ͼ᯳ᳳˈ៥䇏Ѽ߽g㦅⡍ⱘкᅠᴃҹৢⱘخ ǉ̍ⱘ䘧ǊǄ៥

ⳟࠄк䞠䴶䅼䆎ⱘ⮒⮙ˈ᳝ᕜ៥ⱘ⮛⢊ϔḋǄ៥⡍߿ⳌԐⱘᰃ㞾៥

㢺↦ˈ㞾៥᭫ѝ㞾៥ᛸᗦǄ៥㱑✊ϡⶹ䘧䖭㚚䝛᳝ҔМ㘨㋏ˈԚᰃ

៥ैⶹ䘧њ៥ⱘ㔾Ǆ៥Ў㞾Ꮕⱘ㔾⼲䴶ࠡᙨᬍˈ៥⼪ܜⱘ㔾៥гⳟᕫϔ

⏙ѠἮǄ 
ѨϾ᳜䖛এњ ̍♉៥ᖗ䞠֗ڀ៥ࠄए䰶خ㚚䝛ẔᶹǄ˄ᔧᯊ៥ᛇˈ

៥ⱘ㚚䝛ৃ㛑催ᕫᏆ㒣ࠄњᵕ䰤њʽ˅៥ⱘए⫳㹿১צњ ៥̔ⱘ㚚䝛

≵᳝㒣䖛㥃⠽⊏⭫ˈ≵᳝㒣䖛亳⠽⊏⭫䖤ࡼⱘᚙމϟ䰡Ԣњ90ǄҪ䯂៥

䖭ᰃᗢМಲџˈ៥ਞ䆝Ҫџᚙⱘ㒣䖛ˈҪ㽕∖៥ᇚ៥ⱘ㾕䆕ݭϟᴹ㒭Ҫˈ
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ϡ⫼㕆ৡˈ䖭ḋҪৃҹ㒭Ҫⱘ⮙ҎⳟǄ䖭Ͼए⫳ᰃϔϾⴷᕦǄ 
㕢Ш⊏ѮᎲ㦅ܟ㩭⡍C.H. 

肌肉纤维痛没有了  

ᛳ䇶⼲ 2̔002ᑈ8᳜ӑ ៥̍Ӏࠄ䖛ԴⱘᬭӮখࡴĀ⫳ੑПᮙā䆁乍ⳂǄ

ᄺдᅠњˈܿϾ᯳ᳳҹৢˈ៥ⱘথ⦄ཌྷⱘ㙠㙝㑸㓈⮯⾏ᓔњཌྷǄҢᖿ

Ф䈋ಲᴹҹৢˈཌྷᏆ㒣⮞ᛜњǄᛳ䇶⼲ʽ  
㕢Ӟ߽䇎ᮃᎲᶹ⧚ᮃ乓S.M. 

癫痫得到了医治  

ᛳ䇶Դ䅽៥䖭ϾᬭӮফџᎹǄЏए⊏њ៥ⱘⰿ⮿Ǆ៥䴲ᐌഄᛳ䇶

⼲Ў៥᠔خⱘϔߛǄ 
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲL.C. 

子房癌得到了医治  

 Ͼ᳜ҹࠡˈ៥㹿䆞ᮁЎᄤ᠓ⰠǄ
ϔᓔྟˈЎ㽕䴶ᇍ⅏ѵˈᘤᚻӕऴ៥ⱘᗱᛇǄ㒣䇈 Ā̟ᛇᬥ

㞾Ꮕᗻੑⱘ ড̍㽕༅এ⫳ੑǄā៥ᖙ乏ᄺӮϡ߁㞾Ꮕⱘᛣᖫخџ 䳔̍㽕ᇚϛ

џѸᠬ㒭⼲Ǆ៥ࠄخ䖭ϔ⚍ⱘᯊ ⏙̍Ἦഄࠄ⼲䇈 Ā̟䖭㗗䆩䗮䖛њǄā 
៥㒭ᖿФ䈋ᠧ⬉䆱Ǆϸᑈࠡ៥䙷䞠ᄺдҪӀⱘ䇒ˈ࿕㚕៥⫳ੑⱘ

䖛ᬣ⮛ᕫࠄњए⊏Ǆ❳ᙝҪӀⱘџᎹˈⶹ䘧ҪӀⱘֵᖗˈ៥㞾✊ഄህᛇࠄ

њ㒭ҪӀᠧ⬉䆱ǄϔϾ⠻Ꮬ៥ϔৠ⽋ਞˈЎ៥㾷އњḍᴀ䯂乬ˈ✊ৢཌྷ

ᇍ៥ⱘ䑿ԧ䇈䆱ˈ䇈ⱘᴀᛣᗱᰃ㽕ᅗᘶℷᐌǄ 
䖭ӊџᚙҹৢ ៥̍ϡᮁഄࠄϔϾ䆡ĀᅠܼāǄ៥ᛣ䆚ࠄ៥ⱘ⫳ੑ䞠䴶

䖬᳝ᘤᚻˈ៥≵ֵ᳝ӏ⠊ϞᏱⱘᅠܼǄ៥ᗔⴔᖻӸⱘᖗ䅸㔾ᙨᬍˈⶹ䘧

⼖㒭៥乘ⱘϡᰃ⅏ѵˈ㗠ᰃ⫳ੑ˗ϡᰃ䙾ᙊˈ㗠ᰃ㡃˗⫮㟇⼖ᇍ៥ⱘ

ᖗᗱᛣᗉ䛑ᰃདⱘˈ㗠ϡᰃ䙾ᙊⱘǄ䖭Ͼ䆡ᏺ乚៥䗮䖛њẔᶹˈ⦄↣

䖬ᏺ乚ⴔ៥Ǆ 
៥خњᴃˈⱒߚПбकбⱘⰠ㒚㚲Ꮖ㒣㹿ᨬ䰸Ǆ៥ⶹ䘧⼲ϡᰃخⱒ

 Пϔ᳝⼲ⱘ㕢ᛣǄߚПбकбⱘ⼲ˈ៥ⶹ䘧⬭ϟᴹⱒߚ
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៥ⱘ㚓⯸ए⫳ᰃϔϾⴷᕦˈᰃϔϾৃ⠅ⱘЏݙᓳܘǄ៥ᕜᆍᯧህ㛑

Ҫߚѿ៥ⱘֵᖗǄ 
៥ᛳ㾝⼲ᴃПˈ៥ⱘ䑿Ϟ᳝༛ⱘЎǄ៥䯂ए⫳ˈᗢḋخ

ᠡ㛑䆕ᯢ៥ⱘԧݙᏆ㒣≵᳝њⰠ㒚㚲ǄҪਞ䆝៥᳝ϝ⾡ᮍ⊩ˈԚᰃ᳔㊒⹂

ⱘᮍ⊩ህᰃ偠㸔Ǆ៥偠㸔ⱘᯊˈৠᯊ᳝ᕜҎЎ៥⽋ਞˈ咬咬ഄᬃ

ᣕ៥Ǆ 
៥ⱘ࣪偠㒧ᵰߎᴹњˈ៥ⱘए⫳㒭៥ᠧ⬉䆱ˈ䇈 Ā̟Դ᧲㩭៥њǄā៥

䯂 Ā̟ᗢМಲџ˛āҪ䇈䗮ᐌⱘ㸔⧗䅵᭄ᰃ35ˈԴⱘᰃ23.៥㾝ᕫᑨ䆹ᰃ200
ᠡᇍǄ˄ 23ᰃ䴲ᐌདǄ˅ Ѡ偠㸔ˈ៥ⱘ䅵᭄ᰃ17.7Ǆए⫳䇈 Ā̟ԴᏆ㒣ད

њˈ䱨Ͼ᳜ᴹẔᶹϔϟǄā៥ਞ䆝Ҫ Ā̍៥ⶹ䘧៥ⱘЏӮए⊏៥ǄԚᰃ៥

Ӯ㒣ᐌಲᴹẔᶹⱘǄā 
ৢᴹজϔϾ⠻Ꮬᴹ៥䖭䞠Ǆ៥㒭Ҫߚѿњ៥ⱘ㾕䆕ˈҪЎ៥⽋ਞˈ∖

⼲ᇕ䯁៥ⱘ䑿ԧ♉ੑˈ䖭ḋⰠ㒚㚲ህϡӮݡಲᴹǄℸˈ៥Ꮖ㒣⮞ᛜˈ

Ꮖ㒣㹿ᇕԣǄજ߽䏃Ѯʽ̔  
㕢ᯢሐ㢣䖒ᎲᖋशᮃᏖJ.P. 

医治正在发生！  

៥ᓔњಯⱘ䔺এШ⊏ѮᎲ Н̍᮴ড乒Ǆ䍞ᴹ䍞䖥Ѯ⡍݄ⱘᯊˈ

៥ⱘぺ᠓㒧㛌㜨ߚ⊠⠽ᬍবњ买㡆Ǆ៥ౣᠧᕫᇥњˈܙ㸔гϡњǄ

ҹࠡ៥ங㾝ǃੇ㾝䛑≵᳝ˈ᯼៥䯏ࠄњ♪㙝ⱘੇ䘧Ǆ᳝ϔᑈⱘᯊ䯈៥ⱘ

㘇ᴉЁᴖ䷇ᕜˈ៥៤њ㘟ᄤˈ⦄㘇号г≵᳝䙷Мᔎ⚜њǄ៥ⱘ䑿ԧг

䍞ᴹ䍞ヨᤎњǄ៥ⱘ༈гϡ≝њˈ䍞ᴹ䍞⏙҂Ǆ᳝њ୰Фˈ᳝њュˈ៥

ⱘ㚗ষᓔǄԴӀৃҹⳟࠄˈए⊏ℷথ⫳Ǆ៥ⶹ䘧៥ᕜᖿ㽕ݭϔϾ

㾕䆕њʽ 
៥䍞ᴹ䍞Ⳍֵ㔾⮒⮙ᰃ᳝݇㘨ⱘǄ 
 .ᣓᅝ⬹ⳕ⏹ढF.Sࡴ

纯正的教导！  

12ቕⱘᯊˈ៥খࡴϔᬭӮ㘮ӮˈϔҢᖗᑩ⏅໘㘊⿷⽋ਞǄ

ৠϔᑈˈ៥ⱘ⠊҆䖯ܹњҪ32ᑈྨ䑿݅⌢Ӯⱘ⫳⎃ˈҪߎњϔϹ䞡ⱘ䔺

⽌ˈ㙴ᄤ⸈㺖ˈТ⅏ᥝǄϔᑈҹৢˈЎ៥ᙷ᳝ܟ㔫ᘽ⇣⮙ˈعᒋফࠄ
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Ϲ䞡ᕅડˈᙷ⮙ϸᑈৢए⫳㒭៥ⱘ㙴ᄤߛ䰸њ50↿㉇Ǆ 
៥ϔ⫳᳔ⱘᖗᜓህᰃ᳡џ⼲ˈЎ䖭ḋⱘᖗᜓˈѨᑈҹৢˈϔ

䴦ᑈ㘮ӮЁ៥㹿♉ܙ⒵ˈ⾏ᓔњᆊˈ៥ⱘྤྤϔ䍋ܹࡴњϔϾৢᴹ៤

Ў䙾ᬭⱘᅫᬭಶԧǄᔧ✊ˈ䙷ᯊ៥ϡⶹ䘧䙷ᰃϔϾ䙾ᬭˈгϡⶹ䘧ᅗⱘ

↕ണᗻ䙷МǄህڣ៥ⱘ⠊҆ϡⶹ䘧݅⌢Ӯ㚠ৢ᳝ڣيᭀᢰϔḋʽ៥䙷

Ͼ䙾ᬭ㒘㒛ЁᕙњܿᑈǄ䖭ӊџᚙ㒧ᴳҹৢˈ៥জ᳝њ13ⱘᑈ⮯㢺ီ࿏ˈ

Ⳉࠄ៥থ⦄៥ⱘཇܓ㹿៥ᆊᒁ䞠䴶᳔҆䖥ⱘҎᔎᲈǄ䖭Ͼᯊࠏˈ៥ⱘ

Ϫ⬠ᅠܼഄዽњǄ 
ϟᴹⱘ10ᑈˈ៥⾏ᓔњ⼲ˈ⣀㞾ᡓফⴔ៥ϡᬶᛇ䈵ⱘᛸᗦǃ㢺↦

ᡥ䚕Ǆ៥ᔧᯊ䖲㞾ᴔ䛑ᛇࠄњǄ䙷↉ᯊ䯈ˈ៥ᇱ䆩䖛ᕜᮍ⊩ˈᏠᳯᡒ

āᡔᴃǃᖗ⧚⭫⊩ǃ㤷Ḑᖗ⧚䕙ᇐǃएܗए⊏ᑇᅝǄ៥ᇱ䆩䖛Āᮄ㑾ࠄ

⫳ⱘ໘ᮍ㥃ˈ䖬᳝⾡㙝ԧⱘ咏䝝Ǆ 
ὖᰃϝᑈࠡˈ៥᳔ৢᬒᓗњ㞾Ꮕⱘࡾˈ䞡ᮄಲࠄњЏⱘ䞠䴶Ǆ៥

ⶹ䘧བᵰ៥ⱘ⫳ੑ䞠≵᳝Џˈ៥ⱘ⫳ੑህӮϔ⠛⏋хǄ៥↨ӏԩᯊ䛑Ꮰ

ᳯЏ៥ⱘ⫳ੑ䞠ሙ佪ԡǄএᑈ᳜ܿˈ៥ҢϔϾӴᬭ᳟ট䙷䞠ࠄњᖿ

Ф䈋ᬭӮˈ៥ⶹ䘧៥ᑨ䆹এ䙷䞠Ǆ៥އᅮ㢅ϔϾ᯳ᳳⱘᯊ䯈খࡴĀЎњ៥

ⱘ⫳ੑā䗔ӥ㧹ӮǄ⼲Ў៥ᡒࠄњҷ䇒㗕Ꮬ˄៥ᰃϔϾᬭкⱘ˅̍ ᡒҎЎ៥

✻乒15ቕⱘܓᄤ ̍៥᳔ᇣⱘᄽᄤǄ˄ ៥Ꮖ㒣ᰃ3Ͼᄽᄤⱘယњʽ˅ 㞾Ң៥

⾏ᓔњ䙷Ͼ䙾ᬭ㒘㒛ˈ៥ݡг≵᳝ࠄ䖛䖭ḋ㒃ℷǃ᳝ᐂࡽⱘᬭᇐњǄ៥

ᄺࠄњĀ⠊ⱘ⠅ā̍ ⼖䞠䴶ⱘᅝᙃ㛑Փ៥㜅⾏⼪ܜ䘫⬭ϟᴹⱘ㔾Ǆ៥

䳔㽕㒱ᇍⱘ佊ᘩ˄ ᇍ㞾Ꮕⱘ佊ᘩǃᇍ⼲ҪҎⱘ佊ᘩ Ǆ˅៥䳔㽕㹿Ң⾡䙾

♉ⱘᤚ䫕Ёᣃᬥߎᴹ ̍Ў៥᳒㒣㒭儨儐ᓔњᖗ䮼Ǆ៥⫳ੑ䞠ⱘ䖭ѯ⢊މˈ

Ѽ߽ⱘкЁᦣݭᕫ⎟ⓧሑ㟈Ǆ៥ᛳ䇶⼲䅽៥䞡㦋㞾⬅Ǆབᵰ᳝ৃ㛑ˈ៥

䅵ߦᏺ៥ⱘܓᄤݡএখࡴĀ⫳ੑПᮙā䗔ӥ㧹ӮǄ 
៥⦄Ꮰᳯ㛑៥ⱘહહˈྤྤӀߚѿˈЎҪӀгᰃ䙷Ͼ䙾ᬭ㒘㒛

ⱘফᆇ㗙ˈৠḋˈ៥ⱘྤг䳔㽕ࠄ䖭ḋ㒃ℷⱘᬭᇐǄཌྷ䖬䙷Ͼ䙾ᬭ

㒘㒛䞠˄Ꮖ㒣33ᑈњ˅̔ ៥ⱘᄽᄤǃ៥ⱘᄭᄤ䛑᳝њᏠᳯˈЎ៥Ꮖ㒣ᠧ⸈

њ䘫Ӵ㒭៥Ӏᴹϔҷⱘ䆙੦ʽ 
ᛳ䇶⼲ʽજ߽䏃Ѯʽᛳ䇶ԴӀˈ៥ᖿФ䈋ᬭӮⱘᓳྍྞܘˈЎЏᨚ

Ϟˈᖴᖗഄ᳡џ⼲Ǆᛳ䇶ԴӀᏺ᳝ᴗᶘǃ⏽ᶨǃ䇺थ⠅ⱘᬭᇐǄ 
⠊⠅ԴӀˈᜓ⼲ᕫࠄ㤷㗔ˈ 
㕢Ш⊏ѮᎲѮ⡍݄ᏖT.B. 
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休克、糖尿病和无节制得到了医治  

Դਞ䆝њ៥ⳳ⧚ˈⳳ⧚Փ៥ᕫ㞾⬅ʽ 
៥ᖿФ䈋ᬭӮⱘᯊ ӥ̍ܟ⮛ᕫࠄњए⊏Ǆৠᯊ 䰸̍њӥܟ⮛ҹˈ

៥ⱘ催㸔य़ǃ催㚚䝛ǃ㊪ሓ⮙ǃ༅⮛᮴㡖ࠊ⮛гᕫࠄњए⊏Ǆᛳ䇶

⼲ʽ⼲ᰃজⳳজ⌏ⱘ⼲ʽ�

៥ЎԴǃԴⱘџᎹԴⱘৠᎹᛳ䇶⼲Ǆ៥ᕜᇞ䞡ԴӀˈ⠅ԴӀǄг⠅

ϔߛখϢԴӀџᎹⱘҎǄ 
⼲ҡ✊៥䑿ᖗ♉ⱘ݊Ҫᮍ䴶ࡼᎹǄ៥Ⳍֵ៥ᇚᅠܼᕫ㚰Ǆ 
៥Ꮰᳯ៤ЎҎӀⱘ⼱⽣ˈᅲ䏉ߎ⼲៥⫳ੑ䞠ⱘ䅵ߦǄݡᛳ䇶Դᏺ

乚៥䍄њℷ䗨ПϞǄᜓ⼲ᕫࠄ㤷㗔ʽ� 
A.L. 

MCS/EI 得到了医治 

⼲ᣝ✻Ҫⱘᗰᚃˈए⊏њ៥एᄺϞ⿄Ўϡ⊏П⮛ⱘ⮒⮙Ǆ 
⓿䭓ⱘϗᑈˈ៥⦃๗⮒⮙ЁᠢǄ⦃๗⮒⮙জ㹿⿄Ў䞡࣪ᄺ䖛ᬣ

⮛Ǆ᳝ϔᴔ㰿ࠖЁ↦ˈ៥ⱘܡ⭿㋏㒳ফࠄњᵕⱘᤳᆇǄৢᴹˈ៥ᓔྟ

ᇍТ᠔᳝⠽ક䖛ᬣˈࣙᣀ˖佭⚳ǃ佭∈ǃ⏙⋕ࠖǃ⋫⍸ࠖǃᡸ㙸⎆ǃ≑

䔺ᑳ⇨ǃᴔ㰿ࠖϔѯᮄџ⠽Ǆৢᴹ៥ᇍ♄ᇬǃ⊹ǃ亳⠽䛑䖛ᬣǄ 
៥䖛ᬣ䴲ᐌϹ䞡ˈ䛑ϡᬶߎ䮼Ǆ៥ϡ㛑এᬭӮˈϡ㛑এ⬉ᕅ䰶ˈϡ㛑

খࡴӏԩ㘮ӮǄ៥ϡ㛑এ䌁⠽Ёᖗǃ℠࠻䰶ǃ݀ࡲὐǃ亳કᑫˈ⫮㟇ᕜ

Ҏⱘᆊ៥гϡ㛑এˈএњህӮ䖛ᬣǄ៥Ӏᆊᅝ㺙њぎ⇨࣪ޔ఼ˈ៥៤њ

ᕙᆊ䞠ⱘಮ⢃ǄᡓফⴔᐌҎ᮴⊩ᡓফⱘᘤᚻǃ⮐⮯ᄸ⣀Ǆ 
៥Ӏᆊ䞠ⱘ䯕ὐᅝ㺙њϔϾ䱨⛁ሖˈ䱨⛁ሖᬷথߎⱘ࣪ᄺ⇨ੇՓ៥⫳

⮙ˈ᳔ৢˈϡᕫϡपᥝњ៥Ӏⓖ҂ⱘ᠓ᄤǄ៥ӀজфњϔϾ᠓ᄤˈԚᰃ៥

ैҢᴹ≵᳝ᴎӮᨀ䖯এǄЎॳᴹⱘ᠓ϰ᠓ᄤⱘ↣ϔϾ㾦㨑ˈ↣ϔϾ㺖

⮩П䯈䛑ᬒњῳ㛥⧗ˈ៥ϡ㛑ᖡফǄϔ䯏ࠄ䙷㙵ੇ䘧ˈ៥ህ⫳⮙Ǆ䰸њप

ᥝ䙷Ͼ᠓ᄤҹˈ៥Ӏ߿᮴䗝ᢽǄ 
᳔ৢˈ៥ᡒࠄњϔԡए⫳ˈҪᰃϧ䮼ⷨお⦃๗⮒⮙ⱘǄҪⱘࠄᴹজ➗

䍋њ៥ⱘᏠᳯǄҪᛳࠄҪ㛑ए⊏៥ˈ᠔ҹህᓔྟ䅽Ҫ㒭៥⊏⭫ǄҸ៥Ӏᆇ

ᗩⱘᰃˈ䖭Ͼ㾷ҎᛣⱘདҎϡҙ≵᳝⊏ད៥ⱘ⮙ˈড㗠Փ៥ⱘ⮙ᚙࡴ

ഄϹ䞡Ǆ៥䴲ᐌ༅ᳯǄ≵᳝ഄᮍৃҹሙԣˈ៥ህᨀࠄ䔺䞠ԣǄ៥ⱘϜᡞ
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៥Ӏⱘ䴶ࣙ䔺ৢᑻ䛑㒭ᢚњˈ䖭ḋ៥ᰮϞህৃҹⴵ䞠䴶Ǆ 
៥㢅њᕜ䭓ᯊ䯈ᇏᡒㄨḜ 䍄̍䘡њ∳फ࣫ ⳟ̍њᕜए⫳ϧᆊǄ

↣ϔᇱ䆩ᮄⱘᮍ⊩ˈ៥䛑ܙ⒵ⳐᳯǄ៥ᘏᰃⳌֵ៥᳔㒜㛑ᡒࠄㄨḜˈ

᳔㒜㛑ད䍋ᴹ Ԛ̍ᰃ៥Ңᴹ≵᳝ᡒࠄㄨḜ Ң̍ᴹ≵᳝ད䍋ᴹǄ៥ᕜ༅ᳯǄ

៥ޚད⅏এǄ 
៥এ䖛⦃๗عᒋЁᖗˈಲᆊⱘᯊ⢊ᗕ㊳ǄЎᇍ亳⠽Ϲ䞡䖛ᬣˈ

៥ⱘԧ䞡ϟ䰡њ99⺙ˈ⦄া᳝59⺙Ǆ៥ৗ佁ⱘᯊ亳䘧Ӯᇕ䯁Ǆ៥䱣ᯊ

ᏺⴔ⇻⇨㹟Ǆ៥ⱘ㸔⎆ᕾ⦃䱣ᯊޚذℶǄ 
៥䇈䖛⼲᳝ए⊏ⱘ㛑ˈԚᰃ៥ϡⳌֵǄৢᴹˈϔϾ៥ϡ❳ᙝⱘ

ཇ㒭њ៥ϔᴀ݇Ѣᭀᢰ⼲ⱘкˈ䞠䴶ⱘݙᆍᰃབԩ⼲Ѹᠬˈ⼲བԩए

⊏Ǆ៥Ңᴹ≵᳝䇏䖛䖭ᮍ䴶ⱘкǄ៥ᛳࠄ៥ⱘֵᖗᖗ䞠㗏㝒ˈᛳࠄк䞠

䴶䇈ⱘ᳝݊ৃֵП໘Ǆ៥ᛣ䆚ࠄ ៥̍䖭ᑈ䛑ᰃ㞾ᏅⳆⳂഄࡾǄℸˈ

៥⼲⽋ਞ䇈 Ā̟⼲ଞˈ៥ᰃԴⱘǄ៥ᰃ⫳ᰃ⅏ˈ䛑ԴⱘᥠㅵПЁǄ៥ҹ

ࠡϔⳈ㞾ᏅᇏᡒㄨḜˈ៥᳒㒣ᢙᖗ䖛ˈᠢ䖛ˈᆇᗩ䖛ˈԚᰃ៥Ꮖ㒣ㄟ

 䛑Ѹ㒭ԴǄāߛሑǄ៥⦄ᇚ៥ⱘ⫳ੑѸԴⱘЁˈ៥ᇚ៥ⱘϔ⮆
៥ᛳফࠄњ䞡ᢙⱘ⾏ᓔǄ៥ⱘᖗ䞠䞡ᮄ➗䍋њᏠᳯ 䞡̍ᮄᡒಲњ୰ФǄ

៥ᛣ䆚ࠄˈ䖭Мᑈ㱑✊៥ᬭӮˈԚᰃ៥ै⼲≵᳝ϔϾⳳℷ⫳ੑⳌѸ

ⱘ݇㋏Ǆ៥Ңᴹ≵᳝ࠄ䖛♉ⱘᘽ䌤ˈгϡⶹ䘧⼲Ҟҡ✊ᮑ㸠ए⊏Ǆ

៥ᖙ乏䎼ߎ៥ⱘᅫᬭᇣᄤˈ乚ফ⼲ⱘए⊏Ǆ 
៥ⱘϔϾ᳟ট㒭៥ᠧ⬉䆱ˈമᣕ䅽៥Ш⊏ѮᎲⱘϔϾ䎼䍞ᅫ⌒ⱘᬭ

Ӯ㘨㋏ǄᖿФ䈋ᬭӮⱘᏺ乚ҎᰃѼ߽g㦅⡍ˈҪᰃ⦃๗⮒⮙ⱘϧᆊˈг❳

ᙝ݊Ҫⱘ⾡⮒⮙ǄҪᬭᇐ䇈ˈᕜⱘ⮒⮙䛑᳝݊㚠ৢⱘሲ♉ḍ⑤ˈᑊϨ

᳝ϔѯ㋴ᕅડҎӀᕫए⊏ǄҪᛳࠄˈ㒭ҎӀ䖯㸠⽋ਞˈԚᰃҪӀⱘ⮙ै

ᕫϡࠄए⊏ⱘॳᰃˈҎӀ≵᳝໘⧚ᥝ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈг≵᳝໘⧚ᥝ䰏

ᣵ⼲ए⊏ⱘ㋴Ǆ 
៥㒭ҪӀᠧњϾ⬉䆱ǄҪӀਞ䆝៥↣㽕䇏㒣Ǆ៥↣㢅ᕜ䭓ⱘᯊ

䯈䇏⼲ⱘ䆱䇁ˈ⼲ህ䌤㒭њ៥ᕫए⊏ⱘᏠᳯֵᖗǄ⼲ⱘ䘧↨㥃⠽དˈ

⼲ⱘ䘧᳝ए⊏ⱘ㛑ǄѢᰃ៥ᮽЁᰮ䛑ֱ䆕㞾Ꮕ㽕䇏⼲ⱘ䘧Ǆ㒣ˈ⼲ⱘ

㿔ˈᰃ៥ᕫए⊏᳔᳝ᬜⱘᎹǄ 
ৠᯊ៥гЎ៥ᕫए⊏↣⽋ਞǄ៥↣⼲ⱘ䴶ࠡ䇏ए⊏ⱘ㒣᭛ˈ䇏

⼲ⱘᑨ䆌Ǆ㱑✊ϔᓔྟⱘᯊ៥ⱘए⊏ᑊϡᯢᰒˈԚᰃ៥↣⼲ᛳᘽǄ

ᕫए⊏ⱘϔϾ݇䬂ᰃ㽕䅸㔾ᙨᬍǄ៥Ҩ㒚ⳕᆳ៥ⱘ⫳ੑˈЎ៥᠔خ䖛

ⱘˈϡㅵᇣⱘ䫭џˈϡㅵМᖂϡ䎇䘧ⱘ䫭џˈ⼲䅸㔾ᙨᬍǄ 
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ϔᰮϞˈ៥Ӏ៥ⱘྍྍᆊВ㸠ᆊᒁ㘮Ӯˈ᳝бϾҎЎ៥⽋ਞǄᔧ

ᰮϞˈ៥ህᛳࠄ៥ⱘৢ㚠᳝њ༛ⱘए⊏Ǆ៥ⱘྍྍ䖲㓁Ͼ᳜↣䛑

ᴹⳟᳯ៥ˈЎ៥ᣝ⽋ਞˈ⼜∖⼲ⱘए⊏Ǆ 
᳝ϔᴀк㒭њ៥᮴↨ⱘֵᖗˈՓ៥ᓔྟᇏ∖ᅠܼⱘए⊏Ǆ៥ⱘྍྍ

៥䛑䴲ᐌഄ▔ࡼˈ៥гᄺӮњབԩЎए⊏⽋ਞǄԚᰃᑈҹৢˈ៥ϡҙ≵

དˈ⮙ᚙড㗠䞡њˈ៥ⱘֵᖗ䎠ࠄњԢ䈋üüԚᰃ⼲៤ህџϡᣝ✻Ҏ

ⱘᯊ䯈Ǆ 
1997ᑈˈ៥ᖿФ䈋ᬭӮⱘ䗔ӥӮϞᕙњϔϾ᳜Ǆ៥乚ফњ⼲䆱

䇁ⱘ㕢དᬭᇐˈ䘛Ϟњᕜᕫࠄ⼲ए⊏ⱘᙷ㗙ˈ䖬䘛Ϟњᕜℷᒋ䖛

Ёⱘᙷ㗙ǄҪӀᬭӮњ៥ҔМᰃ៥⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ䅽៥ⶹ䘧њҔМ䰏

ᣵњ៥ᕫए⊏Ǆಲࠄᆊҹৢˈ៥ህᨀࠄњ᠓ᄤ䞠䴶ԣǄ 
ಲᴹҹৢ㢅њὖϔᑈⱘᯊ䯈 䖭̍Ͼϡ⊏П⮛ᠡᕫࠄњᅠܼⱘए⊏ˈ

Ԛᰃ៥ⱘ䖛ᬣ⮛Ꮖ㒣≵᳝њǄ៥ৃҹᛇএાህএાˈᛇخҔМህخҔМǄ

៥ࠄ៥Ӏᆊ䰘䖥ⱘ䍙Ꮦ䌁⠽ гϡ⫼ᢙᖗ᠔фⱘ亳⠽⫼䖛ᴔ㰿ࠖ≵᳝њǄݡ̍

៥ⱘԧ䞡гᘶњ ᑊ̍Ϩ↨ҹࠡ䖬㒧ᅲǄ៥㛑ത亲ᴎ ᓔ̍≑䔺਼␌ഄˈ

ৃҹࠄ佁ᑫৗ佁ˈԣḋⱘᆒ佚Ǆ៥㛑ࠄӏԩഄᮍˈݡгϡ⫼ᢙᖗᅗ᳝

㛣ˈ⇨ੇ᳝䲒䯏њǄ᳔༛ⱘᰃ˖এᑈˈ៥ᐂ៥ⱘϜ㉝ࠋ᠓ᄤʽ 
៥⦄ሲѢϔϾ䎼ᅫᬭ♉ᘽᬭӮˈⳌֵ᠔᳝ሲ♉ⱘᘽ䌤ǄҪӀമֵ⼲

Ҟҡ✊ए⊏Ҏˈ⼲Ҟҡ✊㝣ᢍए⊏ⱘџᎹǄ 
≵᳝ӏԩए⫳ˈӏԩ㥃⠽ˈӏԩ12ℹ偸⭫⊩ˈ㗙݊ҪҎЎⱘᮍ⊩㛑

ए⊏៥ⱘ⮒⮙ǄԚᰃ⼲≵᳝䲒៤ⱘџǄ 
⼲ᰃ៥Ӏⱘए⊏ˈᰃ៥Ӏⱘए⫳ˈ៥ӀⱘᣃᬥǄᛳ䇶⼲ʽ 
㕢㧼ᮃᎲᓫ݄ᏩܟM.G. 

神眼中的瞳仁 

↣ˈ៥ⱘ䆄ᖚ䞠ˈ៥ⱘ⠊҆˄Ҫ⠌⠌≵њࠄϾ᳜ҹࠡˈ៥ᛣ䆚

ϡذഄᎹˈϡᗢМ៥㾺˅ᰃϔϾϡ㢳㿔ュⱘҎǄ៥Ңᴹϡ䆄ᕫ

Ҫ៥᳝䖛ⴐ⼲ⱘ㾺Ǆ៥ৠḋᛣ䆚ࠄˈ៥ᇚ⼲гⳟ៤њ៥ĀϪϞ⠊҆

ⱘḋᓣā̍ ᛳࠄҪϡℷ㾚៥üüҪܼ䚼ⱘ⊼ᛣ䛑ϔѯ䞡㽕ⱘџᚙϞ

˄ϡᰃ៥ Ǆ˅ 
䖭Ͼ᯳ᳳˈ៥咬ᛇ⬇ੑ䆄32:10 Ā̟ⳟ乒ҪˈֱᡸҪˈབৠֱᡸⴐЁ

ⱘⶇҎǄā៥ⳟњϔϟ⊼㾷ˈᅗⱘᛣᗱᰃ Ā̟ⴐЁⱘᇣҎܓǄāབᵰԴⳟҎⱘ
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ⶇᄨˈ䍄䖥ⳈⳟˈԴ㛑ⳟࠄ㞾ᏅⱘᕅᄤǄԴা᳝ℷ㾚Ҏⱘᯊˈᠡ㛑ߎ

⦄䖭ḋⱘᚙމǄ 
ℸˈ៥മᅜ䖭ϔⳳ⧚ˈ៥ᢹ᳝⼲ᅠܼⱘ䞡㾚ˈ៥㾚៥㞾ᏅᰃĀ⼲ⴐ

ЁⱘᇣཇҎāǄ 
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲ݄ࡴS.W. 

癌症得到医治！  

᯳ᳳϔᮽϞˈѼ߽g㦅⡍⾏ᓔⱘᯊˈ៥Ӏ䖭ϾᇣᬭӮⱘϔϾྞྍ

⺄њϾ䴶˄㒭ཌྷ䕙ᇐњϸϾᇣᯊˈཌྷ䆆㾷ሲ♉ḍ⑤ˈ݊Ҫⱘџᚙ Ǆ˅៥

ᏠᳯϞϾ⼐ᢰԴ៥ӀⱘᬭӮখࡴ⼐ᢰǄ៥ⳟࠄᔧཌྷߚѿ㾕䆕ⱘᯊˈ

ཌྷⱘⴐ䞠ϔⳈⴔⴐ⊾Ǆ 
≵᳝খࡴ䖭ᄺдҹࠡˈཌྷⱘ䆞ᮁ㒧ᵰᰃⰠ⮛ѠᳳǄXܝᰒ⼎ཌྷᙷ

ⱘᰃ㚎Ⱐˈཌྷⱘ偼༈䴲ᐌ⮯ˈཌྷⱘए⫳ਞ䆝ཌྷˈৃ㛑ཌྷ䖬᳝偼ⰠǄཌྷ䳔㽕

 偼ᠿᦣẔᶹǄخ
䙷ཌྷএᣓẔᶹ㒧ᵰˈএए⫳䙷䞠ⱘ䏃Ϟˈཌྷᡞ䔺ذϔϾ䚂ᬓሔ

䮼ࠡǄ᳝ϔϾҎ䖛ᴹ䕏䕏ᭆཌྷⱘ䔺にˈཌྷᇚ⦏⩗ᬒϟᴹ䎳Ҫ䇈䆱Ǆ䖭ϾҎ

䗦㒭ཌྷϔᴀ㑶㡆ⱘᇣкˈϞ䴶᳝㒣᭛ǄҪ䇈 Ā̟⼲ҞϢԴৠњǄāཌྷህ

ુ䍋ᴹˈৢᴹཌྷ⫼䴶Ꮢ᪺এⴐ⊾ˈᛇᇍ䙷Ҏ䇈䇶䇶ǄৃᰃҪϡ㾕њǄҪ≵

᳝䔺Ϟˈ≵᳝䚂ሔˈા䞠䛑ᡒϡࠄǄ 
ẔᶹњПৢˈए䰶᳔ৢ㒭ཌྷ䆆њẔᶹ㒧ᵰˈཌྷⱘ偼༈Ϟ≵᳝ӏԩ

Ⱐ⮛䗍䈵Ǆ⠊ˈᛳ䇶Դʽ 
៥Ӏⱘ⠊ᰃए⊏ⱘ⼲ˈᰃൖ⽋ਞⱘ⼲Ǆབᵰֵˈ⼲≵᳝䲒៤ⱘ

џǄ  
㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲS.W. 

行走不匮乏！  

៥ⱘ᳟টЎ᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ˈ᠔ҹҢԴ䙷䞠ᅮњ⺕ᏺǄ 
ⳟ䍋ᴹཌྷདڣདњʽ៥ҹࠡҢᴹ≵᳝㾕䖛ཌྷ䍄䏃ˈԚᰃ䖭Ͼ᯳ᳳ៥

ⳟࠄњཌྷ䍄䏃ʽ៥䅸䆚ཌྷᏆ㒣16ᑈњʽ 
㕢फव㔫ᴹ㒇Ꮂ㧼ྚ⡍L.G. 
 



䰘ᔩ B 㾕䆕 

 

B115 

食物过敏和血糖问题得到了解决  

1996ᑈ9᳜2᮹៥খࡴњԴ㒑㑺ⱘ䆆䇒ˈৗЁज佁ⱘᯊˈ៥ᇚ៥

ⱘᖗ៥ⱘ⫳ੑѸ㒭њ㘊⿷ⴷǄ៥Ⳍֵ䖭ᰃ⼲ⱘЎʽᛳ䇶⼲ʽ 
Ң䙷ᯊᓔྟˈ៥᠔᳝ⱘ亳⠽䖛ᬣ⮛䛑⍜༅њˈ⼲гए⊏њ៥ⱘ㸔㊪

䯂乬Ǆ៥ᇍ䍙䖛100⾡ⱘ亳⠽䖛ᬣ ↣̍䳔㽕⫼⏙֓㥃Ǆা㽕ϔᛇࠄ៥ⱘ⮙ˈ

៥ህᇍ⫳⌏≵᳝ᣛᳯњǄ 
⼲⼱⽣ԴӀᆊˈ⼱⽣ԴӀЁⱘᎹǄ 
㕢㒑㑺Ꮂ㒑㑺ᏖJ.W. 

癫痫得到了医治！  

៥Ҟᑈ22ቕˈৃᰃᙷϞⰿ⮿Ꮖ㒣19ᑈњǄ៥䗮䖛ϔϾད᳟ট䇈њᖿ

Ф䈋Ǆ៥ⳟࠄњҪӀⱘᅷӴݠˈ䇏њϔѯ᳝݇ҪӀⱘ䌘᭭ˈᕫࠄњᕜⱘ

ਃথǄᔧ៥އᅮএⱘᯊˈᩦᮺӕ䰏ℶ៥ˈЎᅗⶹ䘧ᇚ᳝༛ⱘџᚙ

থ⫳Ǆᩦᮺᴹᰃ㽕ᡶ༎ǃًⲫ↕ണǄ៥ᓔྟϡᮁഄ䇈 Ā̟៥ϡএњǄā

Ў䙷ᯊᰃႝསᓔྟछ䍋ⱘᯊǄ៥ᇍ៥ⱘྤྤ䇈 Ā̟៥ϡ䍄 ̍Ў៥䍄њ

ԴህӮᕫࠄ⠌⠌ⱘᅴ⠅ǄāԚᰃᩦᮺ≵᳝ᕫ㚰Ǆ㤷㗔䛑ᔦЏ ៥̔এњ䙷

䞠 ̍Ў៥㩭ফњ⼱⽣Ǆ៥ࠄ䙷䞠ҹৢ ៥̍ⱘ⫳ੑ⬅䞠ࠄথ⫳њᬍবˈ

៥ҹࠡᇍᕫ㔾䖛៥ⱘҎᗔ᳝ⱘᛸᗦ㢺↦䛑⍜༅њǄ៥ᇍྤྤⱘႝསг≵

᳝њǄᔧ៥᠔᳝ⱘ䯂乬䛑㾷އᥝҹৢˈ⼲䇈Ҫ៥ⱘ⫳ੑ䞠䴶㸠њ⼲䗍ˈ

ⳳⱘᰃϔϾ⼲䗍Ǆ 
៥ᄺд᳝݇ᘤᚻϡ⠅ⱘ♉䇒ᯊˈ៥ݡϔ⼜∖⼲䌺ܡ៥ˈЎ

៥ⱘ⫳ੑ䞠᳝ϡ⋕ⱘϰ㽓Ǆᔧ⼲䅽៥ᬒᓗ᠔᳝㢺↦ⱘᯊˈ᠔᳝ⱘ

㢺↦ህ⍜༅њˈЎ㢺↦ᇐ㟈њ៥ⱘⰿ⮿Ǆ៥ᅷਞ៥ⱘ⼲䗍ˈ䖭ᰃϔϾ༛

ⱘᅷਞ˖ᅷਞህ㛑㦋ᕫʽᔧ៥ӀҢԣⱘഄᮍಲᴹҹৢˈ៥ᛣ䆚ࠄ៥ⳳⱘ

㒣ग़њ⼲䗍ǄЎҹࠡˈ1997ᑈ៥خ䖛㛥ᴃˈᎺ䰇えϞ᳝ϔ䚼ߚ㹿

এ䰸њˈএ䰸ⱘ䚼ߚ䙷䞠᳝ϔϾഥˈ㛑ᆍϟ៥ⱘϔϾᣇ༈ǄԚᰃ⦄ै

ᆍϡϟњʽ⼲៥ⱘ㛥䚼㒭៥䖯㸠њᮄⱘ߯䗴ˈ㒭њ៥ᮄⱘ㛥㒚㚲ʽ 
ᜓϔߛⱘ㤷㗔䛑ᔦ㒭⼖Ǆᛳ䇶Դˈ㘊⿷ʽ 
᯼៥㒭៥ⱘ⠌⠌ᠧ⬉䆱ˈҪϡᰃϔϾⴷᕦǄ៥Ⳍֵ⼲㽕⫼䖭Ͼ⼲

䗍ՓҪᔦЏǄᜓ⼲ഄ⼱⽣ԴӀǄ 
M.H. 
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通过 TBN 特别报道，很多人得到了医治  

䴲ᐌᛳ䇶ԴӀخⱘ⬉㾚㡖ⳂĀ⼲䗍༛џПā̔ 㟇ᇥ᳝200ϾҎ㒭៥Ӏ

ᠧ⬉䆱䇈ˈ䗮䖛ⳟ䖭Ͼ⬉㾚㡖Ⳃˈ⼲ए⊏њҪӀʽ 
㕢P.F. 

我的浪子生涯，在乔治亚州遇见了神  

៥亲䖛њϝߚПѠⱘ㕢ˈϔϾᆦދǃ䲾㒋亲ⱘᰮϞএ䍈⼲

Ш⊏ѮᎲⱘ㑺ӮǄҪϔⳈᇍ៥᳝䖭Ͼ䅵ߦˈ៥1998ᑈ12᳜ˈϡᕫϡ䖜ߎ

ϔℹǄѼ߽g㦅⡍ϔᑈࠡࠄ䖛ᢝᮃ㓈ࡴᮃˈℸ៥ⶹ䘧њ᳝Ͼഄᮍিᖿ

Ф䈋Ǆ⼲ᡞ៥䗕ࠄ䙷䞠ⱘᯊˈ⼖ᕜ⏙Ἦ㞾Ꮕⱘ䅵ߦǄ⼖خџᚙ㒱ᇍϡӮ

ञ䗨㗠ᑳǄ㒱ᇍϡӮˈ⼖ᰃ᳝ྟ᳝㒜ⱘǄ 
៥⦄Ꮖ㒣65ቕˈ䴴⊼ᇘ㛄ቯ㋴ࠊ㊪ሓ⮙Ꮖ㒣8ᑈњǄ䙷ѯᯊˈ

៥ϝϾϡৠⱘ㊪ሓ⮙᳡џЁ㽕∖ҪӀЎ៥⽋ਞˈϝ⽋ਞˈ䙾♉䛑㹿䍊

♉њ䯂乬üüЎҔМ䖭Ͼ䙾ߎএњǄԚᰃৢᴹজಲᴹњǄѢᰃ៥㒭⼲ᦤߎ

᳝ᴗ߽ԣ៥ⱘ䑿Ϟ˛៥Ӏᗑ⬹њҔМ˛њҪ݇Ѣ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤䆆䘧

ৢˈ៥㒭ҪᠧњϾ⬉䆱ˈ៥ⶹ䘧៥Ӏᗑ⬹њҔМǄ៥ᗑ⬹њ៥⫳ੑ䞠ೄᡄ

៥ᑈ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ䖬᳝㞾៥ᘼᙊˈ㞾ᲈ㞾ᓗ䋳㔾ᛳ䖭ḋϹ䞡ⱘ

ᑺǄ䖭ѯ៥ҹࠡ䛑ϡⶹ䘧ˈгߚ䕼ϡߎᅗӀ៥⫳ੑ䞠བԩ䖤Ǆᰃⱘˈ

⼲ⱘⱒྦྷЎ᮴ⶹ㗠♁ѵǄԚᰃ⦄ᚙމ㽕ᬍবњǄ 
ᇍѢ䙷ѯᖿФ䈋ᄺдⱘҎˈᬭ㚆ᰃֱ䆕ҪӀϡᮁ៤ࡳⱘ⸔Ǆᬭ㚆

পᕫ䖯ሩˈህ᳝ৃ㛑ՓҪӀֱᣕ㞾⬅ˈህ㛑ՓҪӀϡᮁᅠ៤џᎹǄҪӀ

ⱘ㒧ᵰᰃ᳝Ⳃ݅ⵍⱘˈ㗠Ϩᰃᣕ㓁ⱘʽ 
ЎᖿФ䈋ᕙњ16ˈЎҪܟ᳡њҪⱘ䖛এˈ乎ᑨњ⼲ⱘীˈ

ЎৠᎹӀᖗЁ᳝␈ᜩ៤Ў⼲ए⊏ⱘ఼ⲓˈФᛣ⬭䙷䞠ˈЎ䙷䞠᳝

ᓖ䈵ˈҪӀᬍ䗴њϔϾᄺ᷵ὐˈᓎ䗴њϔϾ㧹ഄˈϔϾᬭූˈᕜᕜ

ⱘҎˈҪӀⶹ䘧ҪӀ㽕䙷䞠ذ⬭ˈ㽕䙷䞠᳡џüü៥ⱘ⫳ੑ㹿∌Йഄ

ᬍবњǄ 
㊪ሓ⮙ݡг≵᳝ᴎӮ䐖䑣៥ⱘ䑿ԧˈՓ៥ⱘ㸔㊪ᗑ催ᗑԢˈՓ៥ⱘ㾚

њˈгߚ∋г≵᳝ᴎӮՓ៥ⱘ䑿ԧᡓফ䖛ⱘ㛖㙾ݡ⮙㊞њǄ㊪ሓ

ϡ㛑ᬍব៥ⱘᗻᚙˈՓ៥㜒⇨ᲈ䑕ˈѝᔎད㚰њǄݡг≵᳝ᴎӮՓ៥Ͼᗻ

ϡ〇ᅮњǄ䖭ѯџᚙݡгϡӮ៥ⱘ䑿Ϟথ⫳њǄ៥Ꮖ㒣∌䖰ഄᕫࠄњए
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⊏ǄϔϾϡৃ⊏ᛜⱘ⮒⮙Ꮖ㒣㹿ᬏܟˈᏆ㒣㹿य़њㆅᑩǄѼ߽䇈 Ā̟ᡞᅗ

ᠧࣙ ā̔ 
ᖿФ䈋ᬭӮᰃϔϾ⣀ϔ᮴ѠⱘഄᮍǄᰃϪ⬠ϞϡৃᕫⱘഄᮍǄ᳝ⱘ

Ҏ⮙ᕫᕜ䞡ˈТ䖲ϱ↿ⱘ⇨䛑≵᳝ǄԚᰃԴⶹ䘧৫˛ҪӀℷᘶع

ᒋ ℷ̍䍄ߎ⮒⮙ᇍҪӀⱘ⅏ѵ࿕㚕Ǆ᳝ ⱘᯊ ⼲̍ᇚҪӀᣈϔᴵ㒓Ϟˈ

ҪӀᰃ䙷Мⱘᬶ࢛ʽ᳝ϔᬭӮ㘮Ӯˈ↣ϔϾҎ䛑᳝ᴎӮキ䍋ᴹߚѿҪӀ

ⱘ㾕䆕Ǆ᳝ⱘଅ℠ˈ᳝ⱘݭ䆫ˈ᳝ⱘা䇈ϔহ䆱üü៥㹿䖭ḋϔ㕸Ҏೈ㒩

ⴔˈҪӀキ䍋ᴹˈ㸼䖒⼲ⱘᖗᛣǄ⼲ⱘ⠅ˈ⼲ⱘৠ⏍≵њ៥ˈ៥䖭㕸

ҎЁ䯈㹿⏅⏅ഄᛳࡼњǄ 
᳔ⱘᕫ㚰 ϔ̟ϾৠᎹ㒭њ៥ϔϾཌྷĀූ㠀ⱘᢹᢅā̍ ៥ⱘ㞾៥ᘼᙊ

ህ⍜༅њǄѠᮽϞˈ៥⋫┅䯈✻䬰ᄤˈ៥䖲ᛇ䛑≵᳝ᛇህᇍ䬰ᄤЁ

ⱘ៥䇈 Ā̟៥⠅ԴǄāᛇ䈵ϔϟᔧᯊⱘᚙ᱃ʽ 
ԣᖿФ䈋ህདڣ㒣ग़ᆊᒁ䞠䴶᳔ᖿФⱘᯊܝǄ᯳ᳳѨᰮϞˈ䖭䞠

᳝ᕜュˈ⫮㟇䙷ѯা㛑䒎ⴔ䘧ⱘҎˈгᖡ֞ϡԣǄݙᆍϔᅮᕜདǄ 
㞾Ңಲࠄᆊҹৢˈ៥ϡᮁഄᕫࠄए⊏ˈϡᮁഄ㚰⬭ϟᴹⱘ⮛⢊Ǆ⼲

⫮㟇ए⊏њ៥䋾ৗⱘ↯⮙ˈ䖭ᮍ䴶Ꮖ㒣ᕫࠄњࠊǄ៥ⱘԧ䞡䖬ޣ䕏њ12
⺙ˈ⦄ⳟ䍋ᴹˈ៥ⱘ䑿ԧᏆ㒣ϡᰃ⮙ᗣᗣⱘњǄ៥ⱘϾᗻ䍞ᴹ䍞ᑇᅝ

䴭Ǆ♉⏽ᶨⱘᵰᄤᏆ㒣䖯ܹњ៥ⱘ⫳ੑˈ៥⦄⫮㟇㛑ᐂࡽ䙷ѯҹࠡ

៥䖲⧚䛑ϡᛇ⧚ⱘҎʽ 
ಲᆊৢⱘϔᮽϞˈ៥䍋ᑞˈϟὐˈതộᄤϞ䌲㕢ЏǄ䖭ᰃ៥ⱘ

ᓖ䈵ˈ䖬ᰃՓ៥ⱘऻᅸ䕏䕏ഄᢡᥠ˛ 
ᛳ䇶ԴˈᖿФ䈋ᬭӮǄᛳ䇶Դˈ⠊Ǆ 
最新消息ˈϾ᳜ҹৢ˖៥䖬ᰃ≵᳝ফࠄ䖛㊪ሓ⮙ⱘᑆᡄˈབᵰ᳝Ҏ

䯂៥ˈ៥ⱘ㊪ሓ⮙ᗢМḋњˈ៥ⱘಲㄨᰃ Ā̍៥ϡⶹ䘧ˈ៥Ꮖ㒣ᇚᅗᬒШ

⊏ѮᎲњǄā៥⦄ԧ䞡ϟ䰡њ20⺙ ℷ̍དᰃ៥ذ⫼㛄ቯ㋴Пৢℷᐌⱘԧ䞡Ǆ 
㕢ݙढ䖒ᎲवỂᏖ J.F. 

狼疮和多重化学敏感症/环境疾病消失! 

៥ӀᛇԴӀϔ䍋ߚѿ៥Ӏⱘ୰Фʽ៥Ӏᅲ᮴⊩⫼䇁㿔ᴹ㸼䖒៥Ӏ

њ䞡࣪ߎњᖿФ䈋Ǆ៥Ꮖ㒣䍄ࠄᖗ䞠ᇍ⼲ⱘᛳᘽПᚙˈᰃ⼲ᏺ乚៥Ӏݙ

ᄺ䖛ᬣ⮛/⦃๗⮒⮙ⱘ䰈ᕅ˗៥᳒ᰃ⣐⮂ᙷ㗙ˈ⦄ˈ⣐⮂⍜༅њʽ៥Ӏ⦄

ࡴ⠅⼲ˈ⠅៥Ӏ㞾Ꮕˈ⠅䑿䖍ⱘҎǄ៥Ӏজ᳝њϔϾᄽᄤˈ䖭ᰃ៥ᕫ
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ए⊏ⱘ㒧ᵰǄ៥ӀᏠᳯҞᑈ㗙ᯢᑈ㛑ܼᆊϔ䍋ࠄᖿФ䈋ʽᛳ䇶ԴӀᇍ

⼲ⱘ乎᳡ˈᛳ䇶ԴӀⱘџᎹʽ 
R.S. 

四岁小孩子对乳制品过敏的症状得到了医治  

ᔧ៥ᄺдԴ䇒ⱘᯊˈ៥ಯቕⱘܓᄤℷᙷ᳝Ϲ䞡ⱘчࠊક䖛ᬣ⮛Ǆ

៥ӀᏺҪএⳟए⫳ˈԚᰃए⫳ैᣓϡߎϔϾ㸠П᳝ᬜⱘᮍ⊩Ǆ៥ᓔྟ⏅ܹ

ⷨおˈথ⦄њϾ䯂乬Ǆ݊ЁϔϾ䯂乬ህᰃᚻᗩⱘ♉Ǆ៥ҢѼ߽g㦅⡍䙷

䞠њ㾷ࠄ䆌ֵᙃˈ⼲䖭ѯᑈгᬭᇐњ៥ˈ៥⫼ֵᙃᬭᇐᴹ㾷ܓއᄤⱘ

䯂乬Ǆ 
៥ⱘܓᄤ⦄Ꮖ㒣དњǄ᳝ᯊˈ៥Ӏ䖬㽕ᚻᗩⱘ♉ѝˈԚᰃˈ

៥ⱘܓᄤᏆ㒣ⶹ䘧њབԩᢉᣵᚻᗩⱘ♉Ǆ 
៥ᓔྟҹৠḋⱘᮍ⊩ᐂࡽ៥ⱘᆊҎˈ㒧ᵰᰃϔḋⱘ༛ǄཇܓҞᑈक

ϔቕњˈҢᇣህফᡬ⺼ǄЏ㘊⿷ཌྷⱘ䑿Ϟ㸠њ༛џǄ 
៥ⱘҢᇣህ᳝㙴䘧⮝ᣯǄཌྷϡ㛑ৗ䇌བ㑶㙝ϔ㉏ⱘϰ㽓Ǆ៥Ӏ㢅

њᕜ䭓ᯊ䯈г≵᳝ᡒࠄ䯂乬᠔ˈᰃЏ㘊⿷Փ⮛㒧⍂ߎњ∈䴶Ǆཌྷ⦄ৃ

ҹৗ㑶㙝ˈᛇৗҔМህৗҔМˈ≵᳝ϔ⚍ϡ䗖Ǆ䖭ᰃϔϾᵕⱘᬍবǄৗ

䖛佁ҹৢݡгϡӮ⮐ᕫⳈϡ䍋㝄њʽ 
䖭ᰃЏ㘊⿷خⱘᎹǄԚᰃˈ៥ᏠᳯᇍԴ䇈ˈ䇶䇶ԴⱘџᎹǄ 
㕢⢍ҪᎲ 

惊恐发作不再有！  

䖭ᰃϔϾ⼲䗍ʽ៥খࡴњĀЎњ៥ⱘ⫳⌏āⷨ䅼ӮǄℸПࠡˈ៥ⱘ

䯂乬ᰃϹ䞡ⱘ⛺㰥⮛ᘤথǄ䖭䯂乬᳔Ϲ䞡ⱘഄᮍᰃˈ㽕ᰃ᳝Ҏキᕫ

⾏៥ᕜ䖥ˈ៥ህϡ㛑ݭᄫǄ៥䑿Ϟ᳝䖛ᘤথⱘ᠔᳝ൟ⮛⢊ˈϹ䞡ⱘ

ᯊˈ៥ТᰩצǄकѨᑈᴹˈ៥ᄺӮњ䆌ᑨᇍㄪ⬹˄៥䛑ৃҹ㒭ԴӀ

Ϟ䇒ʽ˅ˈህᰃЎњ᮹ᐌ⫳⌏ˈৃҹএᴖ䋻䫎ǃ䫊㸠ˈҹঞ䇌བℸ㉏ⱘഄ

ᮍǄ៥⊼ݠখࡴӮ䆂ⱘᯊˈ䖭ḋᠡ㛑฿ݭ㸼ḐǄ䖭ѯᑈᴹˈ៥߿ߚ᳡

⫼䖛Ꮊ⋯ǃⱒᖻ㾷ǃᏩ㔫㽓∔䌲ᅝ䇎Ǆ  
ᄺдⱘ䖛Ёˈ៥䗤⏤䅸䆚ࠄˈ៥ᰃফњ儨儐ⱘⲙᚥˈѻ⫳њӾ㺙

ⱘᗻḐǄकѨᑈࠡˈ៥䙁ফњᎼⱘӸᆇˈ儨儐ህᰃ䙷ᯊ䖯ܹ៥ⱘ⫳ੑ
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ⱘǄ᯳ᳳ݁ˈ៥Ӏᇣ㒘䅼䆎ᯊˈ៥ᅷᏗ˖៥㽕ᨚ㜅䖭儨儐/ݙᇣᄽ/䫭
䇃ⱘᗻḐǄ៥Ў᳒ফ儨儐ⱘ㲞ᚥ㗠䅸㔾ᙨᬍҹৢ 䙾̍♉ህ㹿䍊䍄њ˄ ৠᯊˈ

㹿䍊ߎএⱘ䖬᳝㞾ᗼ㞾㡒ⱘ♉ǃ㞾៥қᘼⱘ♉ǃᚻᗩⱘ♉ҹঞ݊Ҫⱘ䙾♉Ǆ˅ 
䖭ѯᑈᴹˈ䖭ѯџᚙ᜶᜶ഄ։㱔ⴔ៥ˈՓ៥䍞ᴹ䍞ᄸゟǄা᳝ᆊⱘ

ᯊˈা᳝៥ᬊ䲚ⱘ↯㒦⥽ҹঞ݊Ҫ⫼ᴹ㞾៥ᅝᝄⱘ䘧ϔ䍋ⱘᯊ

៥ᠡᛳ㾝᳔ᅝܼǄ៥䞡ᮄব៤ϔϾᇣᄽᄤˈ䍞ᴹ䍞ձ䌪៥ⱘϜǄ᳔ˈ

䖥ˈ៥⫮㟇фњ៥ܓスᯊᳳⳟ䖛ⱘк ǉ̍䖾ܟㅔǊ(Dick and Jane)Ǆˈ

ᖬњਞ䆝ԴӀˈ៥Ꮖ㒣56ቕњǄ 
ϡ⫼䇈 䖭̍ᑈᴹ៥ϡᮁഄ⼲⽋ਞ ⼜̍∖⼲ⱘए⊏Ǆ៥ᘦߛഄ⽋ਞˈ

ԚᰃैҢᴹ≵᳝ᡒࠄ៥ᙷ⮙ⱘḍ⑤Ǆ៥ᑈࠡህ䇈䖛ǉⱘ䘧Ǌ̍ ⫮㟇

䆩ⴔ㒭ᖿФ䈋ᬭӮᠧ⬉䆱ǄⳈ2003ࠄᑈѨ᳜ˈ៥ϔϾ᳟টϔ䍋ᓔ䔺এԯ

㔫䞠䖒ˈᅝᥦ៥ܓᄤⱘီ⼐Ǆ䰓ᢝᏈ偀Ꮂ㩭હ偀߽Ꮦफ䖍ⱘ65ো݀䏃ࡴ

⊍ⱘᯊ ៥̍Ӏথ⦄ࡴ⊍キ䞠ℷपǉⱘ䘧ǊǄ៥ⱘ᳟ট㒭៥фњϔᴀˈ

ᔧ⫳᮹⼐⠽䗕㒭៥˗ϟᴹⱘџᚙˈᆊህⶹ䘧њǄ 
Ң䙷Ӯ䆂ಲᆊҹৢϝˈ៥Ϝϔ䍋এϔᆊᆊᑫǄ៥Ӏ䙷䞠

ᥦ䯳ˈㄝᕙҬℒǄ䗮ᐌᚙމϟˈ៥ᆊᑫᥦ䯳ˈⳟࠋࠄवⱘᴎ఼ህӮϡ

㟦᳡ˈЎ៥Ӏ䳔㽕ࠋवˈ✊ৢㅒᄫǄԚᰃˈ䙷ˈ៥ϔ⚍ܓг≵᳝ᛳࠄ

ϡ㟦᳡Ǆ៥ࠋњवˈㅒњৡᄫˈህڣ៥Ңᴹ䛑≵᳝ᠢ䖛ʽ䖭ⳳᰃϔӊ⼲

䗍ʽ䖭Ͼᮍ䴶ˈ៥ϔⳈ䛑ᕫ㚰Ǆ 
៥ᆊᑫࠋवⱘৠϔ ̍ࠄњϔϾᬭӮྞྍⱘ⬉䆱Ǆཌྷ㽕៥⽋ਞˈ

ⳟⳟ៥᳝≵᳝䋳ᢙ↣Ͼ᯳ᳳᬭϔ៤ҎЏ᮹ᄺǄ៥ᛇњˈ᳔ৢফњ

䖭ӑᎹǄ៥䅸Ў䖭ᰃ⼲㒭៥ⱘϔϾ⡍߿ⱘᴎӮˈ⼖㽕ᏺ乚៥䖯ܹᅠܼⱘ

ए⊏Ǆ䙷ѯᑈ䕏ཇᄽӀᛇ㽕ⱘᰃϔϾ៤ᑈᏺ乚㗙ˈ㗠ϡᰃϔϾᇣᄽᄤʽ 
᳔䖥ᑈˈ៥ТᏆ㒣ᬒᓗњЬ亲ᴎᮙ㸠Ǆ䅽៥Ϝ⇨何ⱘᰃˈ៥ሙ

✊ᔎ䖿Ҫপ⍜њএᛣ߽ⱘᮙ㸠ˈ䖬᳝㉏ԐⱘџᚙǄԚᰃ៥㽕亲ࠄ⊩

ⳟ៥ⱘܓᄤњʽ̔ ϔϾ៤ᑈҎ㽕Ь亲ᴎњǄᛳ䇶⼲ʽ 
ᕜ䲒ᡒࠄড়䗖ⱘ䆡∛ᴹ㸼䖒៥ᇍ⼲ⱘᛳ䇶ˈৠḋгᕜ䲒ᡒࠄড়䗖ⱘ䆡

∛ᴹᛳ䇶៥ⱘ㗕ᏜǃৠᎹᖿФ䈋ᬭӮⱘ᠔᳝НᎹǄ៥ⶹ䘧䍄ߎᗱᛇⱘ⠶

ㄐᕜ䞡㽕ˈ៥އᅮϡ⬣㡄䕯ഄ䍄䖭ᴵᕫ㚰ⱘ䘧䏃Ϟʽ 
ᜓϔߛⱘ䌲㕢ǃᇞ㤷ǃ㤷㗔ǃ㛑ǃᛳᘽ䛑ᔦ㒭៥Ӏⱘ⼲Ǆ 

我作孩子的时候，话语像孩子，心思像孩子，意念像孩子；

既成了人，就把孩子的事丢弃了。 
哥林多前书 13:11  
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㕢⬄㒇㽓ᎲᏗӺ⡍ӡᖋ 

青光眼得到了医治  

៥এ䙷䞠ᰃЎњՓ៥ⱘ䴦ܝⴐᕫࠄए⊏Ǆ៥ಲᴹҹৢˈ≵᳝⚍ⴐ㥃Ǆ

ৢᴹࠄⴐ⾥ए⫳䙷䞠خⴐय़ẔᶹˈᏆ㒣ᘶњℷᐌǄᛳ䇶⼲ᇍ៥ⱘᗰᚃǄ 
 䞠ࡴᣓ㡒ԃศⳕवᇨࡴ

《更妙的道》：一个神医治的见证  

៥30ቕҹࠡᙷϞњԢ㸔㊪㓐ড়⮛ˈ᭄ᯊ䯈䛑ᵕ݊⮆Ǆ៥ⱘཇܓ

⦡ྂᓫ˄ Jennifer ҹৢ⫳ߎ˅ ⮛̍⢊ࡴᯢᰒǄ៥ⱘए⫳ᓎ䆂៥᳡⫼䬛䴭ࠖˈ

ফᖗ⧚䕙ᇐǄᣝᨽᏜ㒭៥ϟⱘ䆞ᮁᰃԢ㸔㊪㚒Ϟ㝎㋴㹄チǄ៥ফњ

㞾✊⭫⊩ˈ䑿ԧᕫࠄњᕜᬍǄ⦡ྂᓫकϔቕᯊˈ៥ᓔྟ㒻㓁Ꮉˈϔ

Ꮉህᰃ11ᑈǄⱑᎹⱘᯊˈ៥㺙ᕫڣϾ≵џⱘҎϔḋǄԚᰃˈᰮϞ

ಲࠄᆊˈ៥ộᄤϞതⴔ䛑㛑ⴵ㾝Ǆ៥ᕜᮽህᕫϞᑞⴵ㾝ˈҹᑨҬѠ

㐕ᖭⱘᎹǄ៥ᐌᐌᛇˈ㽕ᰃ㛑䕲ᥝᎹˈӥᙃϔϸϾ᳜ˈ䑿ԧޚ㛑ད䍋

ᴹǄ 
䖭ϔ㒜Ѣᴹњʽϔббϗᑈˈ䙷ᰃϾ᯳ᳳϝˈཛྷཛྷএϪњ˗᯳ᳳѨˈ

៥㒧ᴳњ᳔ৢϔⱘᎹǄ៥ᖗѸ⯕ˈ䙷Ͼ᯳ᳳⱘ㩀⼐ˈ៥䛑ᖿᩥϡԣ

њǄϔᓔྟˈ៥থ⦄៥ⱘে㝓݇㡖䝌⮐˗ϔϾ᯳ᳳҹৢˈ៥㾝ᕫ⌥䑿Ϟϟ

ᕜഄᮍ䛑䝌⮐ǄЏ䌤㒭៥ᑇᅝˈা᳝Џ㛑䌤㒭៥䖭ḋⱘᑇᅝǄ៥ᕜᑇ䴭

ഄ䴶ᇍཛྷཛྷⱘএϪˈ䖭ⳳ䅽៥ᛳࠄ༛Ǆ 
ϟᴹˈ៥ⱘ䑿ԧߎ⦄њ⮛⢊˖ᵕᑺ⮆ᚿˈ㛮ǃ㛪ᄤৢ㚠♐⛁

䝌⮯ˈ㞔䚼⮐⮯ˈ㝱Ⲫ䝌⮐᮴ˈԧ䞡ࡴǄए⫳⹂䆞Ў㙠㙝⮐⮯⮛Ǆ៥

ὖୱњϔव䔺ⱘ㥃ˈ៥᳒㒣∖ࡽѢᣝᨽᏜǃ⼲㒣ᄺᆊǃߚݙ⊠ᄺᆊǃ䎇

⾥ए⫳üü⫮㟇䩜♌Ꮬʽ៥ህڣ㒣䞠䴶䙷ϾཇҎˈЎњए⊏⮒⮙ˈ㢅ܝ

᠔᳝ⱘ䪅 ៥̔ᇱ䆩䖛᠔᳝ⱘᮍ⊩ 䛑̍≵᳝៤ࡳǄ៥ⶹ䘧া᳝⼲㛑ᐂࡽ៥Ǆ

⽋ਞҹৢˈ៥ⱘ⮛⢊ᕫࠄњ᱖ᯊⱘ㓧㾷Ǆ៥⫮㟇乚ফ䖛ܜⶹⱘ乘㿔ˈ

Џ䇈៥ⱘ⮒⮙ᰃЎ៥スᑈᯊᳳⱘᘤᚻˈ⼖㽕ए⊏៥Ǆ៥ϡᯢⱑ䖭ѯ䆱ᰃ

ҔМᛣᗱˈЎ៥ᘏᰃ䅸Ў៥ⱘスᑈᕜᖿФǄ 
ℷ៥ᰒ⼲ࠄℷए⊏៥ˈЎ៥ᓔྟ⊼ᛣ⼲ࠄϾ᳜ϟᴹˈ៥ᛣ䆚

ᯢⳳ⧚Ǆ䖭ህདڣϔϾ䇰ಶ⏤⏤ᯢ᱄Ǆ䗮䖛ϔ㋏߫ⱘᖗ⧚䕙ᇐˈЏ៥ᰒ

ᯢњ៥≵᳝ᅝܼᛳǃᚻᗩ㞾៥қᘼⱘḍ⑤ህᰃᓗ㒱˖ϝቕᯊˈ៥҆ⴐⳟ
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⠌⠌さ✊䯈ᛣ䑿ѵǄ៥ⱘཛྷཛྷᰃϔϾമᔎⱘⴷᕦǄ៥া䆄ᕫཛྷཛྷࠄ

હહྤྤ䛑⠅៥ˈ䛑ᅴⴔ៥Ǆ៥ⱘᖗ⧚䆶Ꮬ䅸Ўˈ⠌⠌ⱘএϪ䅽ཛྷཛྷӸ

ᖗ℆㒱˗៥ҹЎཛྷཛྷᬃᣕ៥ˈ݊ᅲˈཛྷཛྷᕜৃ㛑≵᳝䙷Мᬃᣕ៥Ǆ 
៥㒭ྤྤᠧ⬉䆱ˈᏠᳯࠄཌྷ䇈៥ӀⱘཛྷཛྷᰃབԩབԩമᔎǄྤྤਞ

䆝៥ˈ䙷ϾᯊܘˈᓳྤྍӀ㽕ৠᯊ✻乒ཛྷཛྷ៥Ǆ᳝ӊџྤྤ䆄ᕫ᳔⏙

Ἦˈ↣ᮽ᰼៥䝦ᴹҹৢˈህਉⴔ㽕⠌⠌㒭៥こ㸷᳡ˈᐂ៥䍋ᑞǄᔧᯊˈ

ཛྷཛྷᵕᑺ⮯㢺ˈḍᴀ᮴✻乒៥ˈѢᰃˈ៥ⱘહહ㗙ྤྤህӮ៥⥽ˈ

ᐂࡽ៥ᖬᥝ⠌⠌ǄҪӀϡ䆄ᕫ៥ᰃ৺খࡴњ⠌⠌ⱘ㩀⼐ǄҪӀҢᴹ≵᳝㒭

៥䇈⠌⠌ⱘএϪˈ៥Ңᴹ≵᳝ઔᚐ䖛ཛྷཛྷⱘএϪǄϔߛ䛑䅽៥⹂ֵˈ៥

ফⱘᖗ⧚䕙ᇐᰃ♉ⱘਃ⼎Ǆ 
䙷ϾᯊˈϔϾ᳟ট䗕њ៥ϔᴀѼ߽g㦅⡍ⱘǉⱘ䘧ǊǄ䖭ᴀ

кЁˈ㦅⡍ᡞ៥ⱘ↣ϔϾ⮛⢊Ϣᚻᗩǃय़⛺㰥㘨㋏䍋ᴹǄѼ߽g㦅⡍

ⱘк៤Ўњ៥ᕫए⊏ⱘ䞡㽕䚼ߚǄ2003ᑈ᳜5᮹ˈ៥Ā⫳ੑЁᖗāҪ䆆

䇒ˈЏ៥ᰒ⼎ˈ៥ཛྷཛྷⱘ䖛ϪˈՓ៥㒣ग़њѠⱘ㹿䘫ᓗǄ៥ϔⳈ

ᛇˈЎҔМ៥ཛྷཛྷএϪৢϔϾ᯳ᳳˈ៥⌥䑿Ϟϟさ✊䯈বᕫ䝌⮐Ǆ 
៥থ⦄៥䗤⏤জ᳝⇨њ ៥̍ϡݡ䳔㽕↣ⴵ9㟇10ϾᇣᯊњǄ៥ⱘ㛮

гϡ♐⛁⮐⮯ˈ㛮Ϟⱘ䝌⮐ᴀ⍜༅њǄ㝱Ⲫⱘ⮙ᚙг᳝њᕜⱘᬍǄ

⦄ˈ៥ⱘ㞔䚼াᰃيᇨ⮐⮯ϔϟǄᕜᑈᴹˈ៥ϔⳈ䴴㥃⠽ᴹ⊏⭫䑿ԧ

Ϟⱘ♢⮛ˈ⦄ˈ៥ϡݡ᳡⫼㥃⠽њǄ៥Ңᴹ≵᳝ذℶ䖛᳡⫼㥃⠽ˈা㽕

៥ϡৗ㥃ˈ⮐⮯ህ䅽៥䲒ҹᖡফʽ⦄ˈ៥ḍᴀϡ⫼ৗ㥃њʽᣝᨽᏜẔᶹ

њ៥ⱘ䑿ԧ 䅸̍Ў៥ⱘ䑿ԧ⢊މᏆ㒣ҢࠡϡϔḋǄџᅲϞ ᣝ̍ᨽᏜ䇈ˈ

៥ⱘ䑿ԧⱘ⹂⮞ᛜњǄҪ䇈ˈ䖭Ͼ᳜៥᠔᳝ⱘব࣪䛑ᕜᯢᰒǄЏ

៥ⱘϜ៥乘㿔ˈ៥Ӏ㩭ফњ⼲ⱘᘽǄ៥ӀⱘᣝᨽᏜϡⶹ䘧䖭ϔ⚍ˈ

៥ᛇˈ៥ⱘᣝᨽᏜϡӮᐌࠄ䖭ḋⱘ䇈⊩ Ā̍Џⱘ䴶ࠡ㩭ᘽāǄ 
᳔䅽Ҏ催݈ⱘᰃˈ៥ⱘᛇ⊩ҹࠡϡϔḋњǄ៥ᓔྟⳌֵˈҹࠡᛇг

ϡᬶᛇⱘџˈ⦄ৃҹخњǄҹࠡˈ៥䆌ϟᡓ䇎ⱘᯊˈᘏᰃᇣᖗ㗐㗐Ǆ

⦄ˈ߿Ҏ䯂៥ⱘᯊˈ៥ৃҹ䇈Ā㸠ā̍ ៥୰䖭ḋʽ⼲ᰃ䙷ḋⱘ༛ˈ

䙷ḋⱘ⠅ˈ⼖ⱘֵᅲⳈࠄ∌䖰! 
㕢Ш⊏ѮᎲѮ⡍݄ 

多重性格消失了  

៥ফњⴷᬭᖗ⧚䕙ᇐདϾ᳜ˈ៥ⱘᖗ⧚䕙ᇐᏜਞ䆝៥ˈ៥ᙷ᳝
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䞡ҎḐ䱰⮛˄MPD Ǆ˅Ҫ䇈៥᳝ϝ⾡ϡৠⱘᗻḐˈ䳔㽕㒻㓁ফ⊏⭫ˈ䙷

ϝ⾡ᗻḐᠡ㛑㵡ড়ЎϔǄᤶহ䆱䇈ˈ៥㽕䅽ϝ⾡ᗻḐব៤㵡⌑ⱘᅸটǄ៥㒱

ᳯњǄ 
䖲ϸˈ᳝ϸϾҎᓎ䆂៥䇏ϔϟǉⱘ䘧ǊǄ៥ህᣝҪӀⱘᓎ䆂خњˈৢ

ᴹ ៥̍އᅮࠄᖿФ䈋ᬭӮখࡴҪӀⱘ䇒Ǆᕫࠄ⊏⭫ⱘϡҙᰃ䞡ҎḐ䱰ˈ

䖬᳝݊ᅗ᜶ᗻ⮙ˈ↨བ催㸔य़ǃ亢ᗻ݇㡖♢ˈ៥ⱘ㸔㊪䰡њ200⚍Ǆ៥ϡ䳔

㽕໘ᮍ㥃ᴹℶ⮯ˈᴹᬃᣕ៥➀䖛↣ϔǄ៥Ⳍֵ⼲㛑ᕏᑩഄए⊏៥Ǆ 
៥ಲࠄᆊҹৢˈ៥ࠄཛྷཛྷᇍ߿Ҏ䇈 Ā̟ཌྷⱘⴐ䞠জ᳝њܝᔽǄā  

D.D. 

我的神是伟大奇妙的神  

ԴӀЁ䯈᳝༅এֵᖗˈ䅸Ў㞾ᏅᏆ㒣か䗨䏃ⱘ৫˛៥㽕ԴӀߚѿ

៥ⱘ㾕䆕ˈՓԴӀⶹ䘧ˈ㘊⿷䞠䴶᳝ⳐᳯǄԴӀᑊϡᄸ⣀Ǆ៥ҹࠡ㹿⦃

๗⮒⮙ᤚ㒥ˈ⦄㒣ग़њ⼲༛ⱘए⊏Ǆ 
៥ҹࠡ䑿ԧϞ㊒⼲Ϟ䛑ᰃ⅏ⱘˈԚᰃЏݡ㒭њ៥⫳ੑǄశˈ䖭

ᰃМⱘ༛ʽ៥ҹࠡϡᰃϔϾֵᖗമᅮⱘⴷᕦǄ៥ҹࠡ䇈䖛ᕜᙷ

᳝⦃๗⮒⮙ⱘҎᕫࠄњए⊏ˈԚᰃ៥ᗢМгᛇϡࠄ៥Ӯ᳝䖭ḋⱘ㒣ग़Ǆ៥

Ңᴹϡ䅸Ў៥䜡ᕫए⊏˄ ≵᳝ϔϾҎ䜡ᕫए⊏ Ǆ˅Џ៥ᰒᯢњ⼖᮴ᴵӊⱘ

⠅ˈ៥ᰃ⼲ⱘᄽᄤˈϡㅵ៥خњԩџˈ䛑ϡ㛑ᬍব䖭ϔ⚍Ǆ 
៥ⱘعᒋҢ1989ᑈᓔྟᙊ࣪Ǆ៥⏤⏤ഄᓔྟᇍ᠔᳝ৗϟএ亳⠽䖛ᬣˈ

ৢᴹজᇍ᠔᳝ⱘ࣪ᄺ⠽䋼ǃ㢅㉝ぎ⇨Ёⱘᇬ䖛ᬣǄᔧ៥ᙷϞ⦃๗⮒⮙

ⱘᯊˈ៥ⱘϸϾᄽᄤˈϔϾѨቕˈϔϾϝቕǄ៥≵᳝ࡲ⊩✻乒ҪӀˈᖙ

乏ᡞҪӀ䗕߿ࠄⱘഄᮍǄৃᗩњʽए⫳㒭៥ⱘ䆞ᮁ㒧ᵰᰃ䖭ḋⱘ˖㧹ݏ

ϡ㡃ǃᬊ䱰ǃ䖛ᬣ⮛ǃ⬆⢊㝎⮒⮙ǃ⦃๗⮒⮙ǃ⼲㒣䫭х⮛ǃ㥋ᇨ㩭

ˈϾ᳜༅䇗ˈㄝㄝǄ៥ϡⶹ䘧ᰃҔМॳՓ៥ⱘ䑿ԧ䖭М㊳㊩Ǆ᳝⊠ߚ

ए⫳ϡᕫϡ䗮䖛亳ㅵ⊼ᇘᓊ㓁៥ⱘ⫳ੑǄ៥⫮㟇ϡ㛑ᆊ䞠䴶ᕙⴔǄ៥᳝

ᖗᚌⱘ⮛⢊ˈ䑿ԧᭈ䛑乸ᡪǄ៥᳝Ϲ䞡ⱘᘤ⮛ˈⴵ㾝ⱘᯊˈ↣䱨

ϔϾᇣᯊህӮ䝦ϔǄ↣ˈ៥䛑ᛳࠄᙊᖗˈ៥䛑㽕᳡⫼䙷ѯ㥃⠽Ǆད

 ˈ៥䛑Ў᳡㥃䖛Ꮒ⚍⅏њǄ
៥ⱘϜ៥এⳟ䖛᳔ᇥϝकԡए⫳Ǆ៥Ӏৢᴹ䖬Ң㒑㑺Ꮦऎᨀࠄњ

䚞ऎˈᏠᳯ䙷䞠ⱘᮄ剰ぎ⇨Ӯ㓧㾷⮙ᚙǄ✊㗠ˈԣ䚞ऎˈ៥⮙ᕫ䞡њǄ

ಯ਼䛑ᰃ༈➗⚻ѻ⫳ⱘ⚳ˈ៥ϡ㛑Ǆ៥ⱘԧ䞡ᕜᖿϟ䰡ˈ៥ⱘ䑿ԧ
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䍞ᴹ䍞ᔅˈ䖲䍄䏃䛑ᕜೄ䲒Ǆ 
ϡ㛑ℷᐌ⫳⌏ˈ៥ህԣ䖯њᖋܟ㧼ᮃᎲ䖒ᢝᮃᏖⱘϔᆊ䆞᠔Ǆ៥䴲ᐌ

⯺ᔅˈԧ䞡া᳝72⺙ˈ↣ϔḍ㙟偼䛑㛑ⳟᕫ⏙⏙ἮἮǄ⫳ੑ᜶᜶ഄ⾏៥

䖰এˈ៥Ꮖ㒣ϡТњǄ 
䖒ᢝᮃⱘᯊˈ៥㹿ᅝ㕂ϔᆊए䰶ˈ䙷䞠≵᳝ӏԩ⇨ੇˈ≵᳝ӏ

ԩ࣪ᄺ⠽䋼Ǆ៥ⱘ㛌䚼ᦦⴔϔḍㅵᄤˈ䴴ⴔ䖭ḍㅵᄤ䖯亳Ǆᔧᯊ៥া㛑ୱ

ϔѯ⌕䋼ᗻⱘ亳⠽Ǆ៥ᕜ⊂ϻˈাᏠᳯ⅏ѵᴹЈǄ៥ᭈ䛑ુǄৢᴹ៥ᇍ

Ҏ䛑䖛ᬣˈাད↣᠈ⴔ⇻⇨䴶㔽⌏ⴔǄ៥ए䰶ԣњϸϾ᯳ᳳˈজ䆞

᠔ԣњϸϾ᯳ᳳǄ䙷ⳳᰃϔഎఽṺʽ 
䖒ᢝᮃԣ䰶ᳳ䯈ˈ᳝Ҏਞ䆝៥ϔѯᙷ᳝⦃๗⮒⮙ⱘҎϔϾᬭӮᕫ

њए⊏ˈ䖭ϾᬭӮⱘৡᄫিᖿФ䈋ᬭӮǄᖿФ䈋ᬭӮ䗮䖛㒣⽋ਞᐂࠄ

ⱘᎹǄᅲ䰙Ϟˈ៥ϡخए⊏Ǆ䖭ᰃ⼲䗮䖛ҪӀࠄᙷ᳝⦃๗⮒⮙ⱘҎᕫࡽ

Ⳍֵ៥㛑ᕫࠄए⊏ˈԚᰃˈህㅫᕫϡࠄए⊏ˈ䎳ҪӀ㘨㋏ϔϟজ᳝ҔМ

ണ໘ਸ਼˛៥Ңए䰶㒭ᖿФ䈋ᬭӮᠧњ⬉䆱ˈԚᰃˈᔧᯊ៥䴲ᐌ㰮ᔅˈ䇜њ

ϡࠄϔߚ䩳ህമᣕϡԣњǄ 
䖒ᢝᮃਚњϔϾ᳜ҹৢˈ៥ಲࠄ㒑㑺ˈ៥≵᳝ഄᮍԣˈᆊ䞠䛑ᰃ

༈➗⚻ⱘ⇨ੇǄ៥гϡ㛑ത䔺њˈ䯏ࠄ≑⊍ੇˈ៥ህϡ㛑Ǆ⫮㟇ˈ៥

≑䔺䞠䛑㽕⇻ˈ៥ϡᕫϡᭈᏺⴔ⇻⇨䴶㔽Ǆ 
ᑌ䖤ⱘᰃˈ᳝ԡᴹ㞾ᒋ⍙⢘ḐᎲⱘ⛁ᖗ᳟ট䰾ⴔ៥ˈ៥Ӏᰃ䗮䖛⬉䆱

䅸䆚ⱘǄཌྷгᙷ᳝⦃๗⮒⮙Ǆ៥ཌྷϔ䍋ԣњϔϾ᳜ˈⳈࠄ៥Ϝ

㒑㑺Ꮂศ䞠ᬺ⾳њϔϾ݀ᆧǄ៥Ӏᮄ⾳ⱘ᠓ᄤ䞠ˈ៥བৠϔϾೄݑǄ៥

Ӏᮄ⾳ⱘ᠓ᄤ䞠᳝ಯϾぎ⇨࣪ޔ఼ǃಯϾ⬉ϔϾぎ䇗ᴎˈ䖭ѯᴎ఼᮹

ϡذഄᎹǄሑㅵ䖭ḋ ៥̍ҡ✊䳔㽕䴴⇻⇨䴶⫳⌏Ǆ៥ҡ✊ϡ㛑ߎ䮼ˈ

ϡ㛑݊ҪҎ㾺Ǆ 
䲾Ϟࡴ䳰ⱘᰃˈ៥ⱘ⠊҆ϟᴹⱘ䙷Ͼ᳜এϪњǄ៥⮙ᕫ䴲ᐌ䞡ˈ

খࡴҪⱘ㩀⼐ᯊˈ៥䛑ϡᕫϡऩ⣀ᕙⅵҾ佚ⱘϔϾ᠓䯈䞠Ǆ៥ⱘ⫳⌏

ⳳⱘབৠఽṺϔ㠀ʽ 
䖭ᯊˈ៥ᓔྟ㒭ᖿФ䈋ᬭӮᠧ⬉䆱ˈϔᐂ䴲ᐌདⱘҎ䅼䆎៥ⱘ⮙

ᚙǄ៥ᯢⱑˈЏ䅽៥䅸䆚ҪӀǄҪӀЁ䯈དѯҎ᳒㒣ᙷ᳝⦃๗⮒⮙ᑈˈ

Ԛᰃ⦄Ꮖ㒣ᕫࠄњए⊏ǄҪӀ▔ࢅњ៥ˈ㒭њ៥䆌ⱘ⠅ᏠᳯǄҪӀ

哧ࢅ៥ˈമᅮ៥ⱘֵᖗˈᑊϨਞ䆝៥⼲ᇍϪҎⱘ⠅ˈ⼲ᇍ៥ⱘ⠅ǄҪӀ䖬

㒭៥㒣㒣᭛ˈ䅽៥䇏䖭ѯ㒣᭛ˈೈ㒩䖭ѯ㒣᭛⽋ਞǄᖿФ䈋ᬭӮᰃҢ

ϞᏂ㒭៥ⱘՓǄ≵᳝ҪӀህ≵᳝៥ⱘҞǄ↣ϔϾᖿФ䈋ᬭӮⱘҎᰃ
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䙷ḋഄ᳝⠅ᖗˈҪӀᰃ⼲㒭៥ⱘ⼐⠽ʽ 
៥␈ᳯ䇏㒣ˈЎ䖭ḋ៥ৃҹᛳࠄ᮴↨ⱘ䞣Ң♉ᴹⱘ⠅Ǆ

䖭ϔߛ∌䖰ഄᬍবњ៥ⱘ⫳ੑǄ䖭ᰃ៥ϔᡒࠄњ⫳ੑⱘᛣНǄ 
䖭ϡᰃϔ䑈㗠ህⱘџᚙǄ៥↣⼲ⱘ䆱䇁Ϟবᕫമᔎˈ↣䛑㛑ᛳ

ফࠄ⼲ⱘ⠅Ǆ៥ⱘ䑿ԧг䍞ᴹ䍞ᔎໂˈᖗᚙདњ䍋ᴹˈᓔྟৗϰ㽓ˈ

㗠䖭ѯϰ㽓៥Ꮖ㒣कᑈ≵᳝ৗ䖛њǄ៥㛑Ҏ㾺њˈг㛑ࠄଚᑫ

এǄ៥䏃Ϟᬷℹгϡݡ䳔㽕᠈⇻⇨䴶㔽њǄᛳ䇶䌲㕢⼲Ǆकᑈҹৢ 1̍995
ᑈⱘᛳᘽ㡖ˈ៥ϔৗњ㲟㊩ˈϔৗњϝᯢ⊏฿᭭Ǆ៥জ⌏䖛ᴹ

њǄశˈڣᰃූЁ⫳⌏ʽ 
៥㛑ৗ佐ᑆˈৗ㊪ˈ䖬㛑ৗऍ㧼佐Ǆ䖭ⳳᰃ⼲༛ⱘए⊏ʽ៥ⳟњ⬉

ᕅˈгⳟњϔഎⱒ㗕∛ⱘⓨߎǄ⫳⌏ⳳᰃདњǄԚᰃˈ᳔དⱘ䖬ϡᰃ䖭

ѯˈ᳔དⱘᰃ˖៥ⱘᖗ♉ᕫࠄњए⊏ʽ 
៥Ҟϡݡ⾏㕸㋶ሙǄ៥ৃҹএӏԩ៥ᛇএⱘഄᮍˈৗӏԩᛇৗⱘϰ

㽓Ǆᛳ䇶Џʽ៥এ㒑㑺Ꮦˈ᭄ҹग䅵ⱘҎϔ䍋䍄㸫ϞǄ៥㛑এᯊҷ

ᑓഎϞⱘϔ䯈ᬭӮˈϸगҎϔৠᭀᢰ䌲㕢⼲Ǆ៥ᇱࠄњූⱘ⒟ੇʽ 
⼲៥ⱘ⫳ੑ䞠㸠њ⼲䗍ˈЎℸˈ៥㹋ᖗᛳ䇶⼲Ǆ៥খࡴњϔϾعᒋ

ׅФ䚼ˈ↣䍄ϝϾञ㣅䞠Ǆ⼲ए⊏њ៥ⱘᖗ♉ˈ៥ⶹ䘧䖭Ͼ⮒⮙∌䖰ഄ

ᬍবњ៥ⱘ⫳ੑǄ䗮䖛䖭Ͼ⮒⮙ˈ៥䘛ࠄњᕜ㡃ⱘҎǄ៥ⶹ䘧њᙷ

䲒ⱘᯊˈ៥ϡᰃᄸ⣀ⱘǄ៥ⶹ䘧њ䖭Ͼ⮙᳔ⱘॳህᰃᘤᚻˈা᳝䴴

ⴔ⼲ᠡ㛑ܟ᳡Ǆ៥㛑⍜䰸Ϣ⮒⮙᳝݇ⱘᘤᚻǄ៥⼲ⱘ⠅Ё䍞മᔎˈ

៥ⱘᘤᚻህӮ䍞ᇥǄ៥ⶹ䘧ˈᔧᙷ䲒ᴹࠄⱘᯊˈ៥ৃҹձ䴴ЏǄ㘊⿷䇈˖

Ā៥ᇚ∌ϡӮᩛϟԴЎᄸܓǄā⼖ⱘᑨ䆌∌ϡᬍবǄ៥ᛳ䇶⼲জ䅽៥⌏њ䖛

ᴹüü⦄↨䖛এདǄ 
ᇍ៥ᐂ᳔ࡽⱘ㒣㒣᭛ˈгᰃ៥᳔⦡⠅ⱘ㒣㒣᭛ˈᰃᦤᨽৢк

1:7 Ā̟Ў ⼲䌤㒭៥Ӏⱘϡᰃ㚚ᘃⱘᖗˈЗᰃ߮ᔎǃҕ 
⠅ǃ䇼ᅜⱘᖗǄā 

⼲ⳳᰃ៥ⱘ⫳ੑ䞠㸠њ⼲䗍Ǆᜓ⼲ᕫࠄ᠔᳝ⱘ㤷㗔ʽЎ៥ᰃ⼲ⱘ

ᄽᄤ ⼲̍៥ⱘ䑿Ϟ㸠⼲䗍Ǆ⼲ⱘᑨ䆌ᰃⳳᅲⱘǄᩦ ↡㘇䆄ϟ22:30䇈 Ā̟៥

⼲ⴔ៥ⱘ⼲䏇䖛൷Ǆā⼲г㛑Դⱘ䑿Ϟ㸠ৠḋⱘ׳ˈݯᬠܹކⴔԴ׳

䗍Ǆ៥㒜Ѣⶹ䘧њҎ⫳ⱘᛣНǄ៥ᏠᳯᐌᐌԴӀߚѿ⼲ⱘ⠅⼲ⱘ㛑ʽ

䰓䮼ʽ  
㕢㒑㑺Ꮂศ䞠ᬺ 
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多重化学敏感症/环境疾病的见证   

៥ݭ䖭ᇕֵᰃЎњᛳ䇶ԴᇍϞᏱⱘྨ䑿ˈᰃЎњᛳ䇶Դᜓᛣ㢅ᯊ䯈ᐂ

 བ៥ϔ㠀㋴ᑇ⫳ⱘҎǄࡽ
⼲䗮䖛Դᣃᬥњ៥ⱘ⫳ੑˈ៥䴲ᐌഄᛳᘽǄ៥ഄᮍ䆂ӮᎹˈ៥ⱘ

䴦㲭Ǆ៥ᙷϞ䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛Ꮖࠄᅸ╂থ䳝ⱘഄϟᅸˈ⫮㟇㛑ⳟ݀ࡲ

㒣݁ᑈњǄए⫳ਞ䆝៥╂ⱘ⦃๗Փ៥ⱘܡ⭿㋏㒳ফࠄњӸᆇˈᇐ㟈៥ᙷ

Ϟ䖭ḋⱘ⮒⮙Ǆ៥༅এњᎹˈࠄ໘এᇏए䯂䆞ˈԴӀⶹ䘧ϟᴹⱘᬙ

џüü≵᳝ϔϾए⫳㛑㾷އ៥ⱘعᒋ䯂乬ˈ៥гᕫϡࠄӏԩ䌨ٓǄ៥⽋

ਞˈ䇏㒣ˈԚᰃˈ䖬ᰃᕫϡࠄए⊏Ǆ៥ᕜ㒱ᳯˈ៥ᇍӏԩ᳝⇨ੇⱘϰ㽓

䛑䖛ᬣ˖≑⊍ǃ᷈⊍ǃล᭭ˈ䖬᳝៥ⱘ⢫Ǆ៥ⱘཇܓ䙷ᯊѠकቕˈ≵᳝

៥ԣϔ䍋Ǆ↣ཌྷᴹⳟ៥ⱘᯊ䛑䳔㽕ᤶ㸷᳡ˈЎ៥ফϡњཌྷ㸷᳡Ϟ

⋫㸷㉝ⱘੇ䘧ˈ↣ᴹⳟ៥ⱘᯊཌྷ䛑㽕⫼ϡ佭ੇⱘ⋫༈∈⋫༈Ǆ៥क

Ѩቕⱘܓᄤϡ㛑䑿ϞᩦҪӀ䖭Ͼᑈ啘ⱘᄽᄤ୰ⱘস啭佭∈Ǆ↣Ҫⱘ

᳟টᴹᆊ䞠⥽ⱘᯊˈ៥䛑䳔㽕ਚ㢅ು䞠ǄЎ៥Ӏᆊфњϔ༫ϝӊ༫

ⱘᮄᆊˈ䙷⇨ੇ䅽៥䲒ফˈ៥ᅶख़䞠ԣњ18Ͼ᳜Ǆϟᴹⱘџᚙˈ៥

ϡ䇈ˈԴӀгⶹ䘧Ǆ៥ⶹ䘧䖭ϔߛ䛑ᰃᤚ㒥ˈԚᰃˈ៥ैϡⶹ䘧ḍ⑤ા

䞠ˈгϡⶹ䘧⮙Ңા䞠ᴹǄЎ៥ϡ㛑এᬭӮˈ៥ᬭӮ䞠䴶ⱘ㘨㋏г䛑༅

এњˈҪӀ᧲ϡព៥ࠄᑩߎњҔМ䯂乬Ǆℸˈ៥ᕜᄸऩˈ᳝ᯊТ㒱ᳯǄ 
᳝ϔˈ៥ᕜ㒱ᳯˈህ㔥Ϟϰ㽓ⳟˈᕜي✊ˈ៥থ⦄њԴⱘкǄ

៥䅶њϔᴀԴⱘкˈ߮ᠡ䇈ⱘ䙷ѯ⮛⢊៤њ䖛এǄ៥ⳳⱘᡒಲњ㞾Ꮕⱘ⫳

ੑǄ៥䖬≵᳝ⱒߚПⱒഄᕫࠄए⊏ˈԚᰃˈࠡܜⱘᚙމⳌ↨ˈ៥Ꮖ㒣ད

њǄᑈҹࠡˈ៥Ꮖ㒣ॳ䇙њ៥ⱘ⠌⠌ˈ៥ⱘᖗ䞠ै䖬᳝㺖⮩Ǆ៥ⱘ⠌

⠌ᅠܼ≵᳝⠊ⱘḋᄤˈ៥ѨቕⱘᯊˈҪ᳝њ䘛˄ৢᴹ䙷ϾཇҎ

㒧ီ˅̍ ᡯᓗњ៥Ǆৢᴹˈ៥⠌⠌䖬᳝㘨㋏ˈҪैᇍ៥ᕜދ⎵ˈᘏᛇࠊ

៥ⱘ⫳⌏ˈᘏᰃϡ㛑䆒䑿໘ഄЎ៥ⴔᛇˈᘏᰃᏠᳯ៥⧁䞠خϔ˄៥ᘏ

ᰃ⧁䞠צ᭄ϔ Ǆ˅ᇣᯊ ៥̍ህ佅ফૂ୬ǃ⇨ㅵ♢Ϲ䞡ᛳݦ䖭ѯ⮒⮙

П㢺 䖭̍䅽៥ϞϡњᄺǄѠकᑈࠡ៥៤њϔϾⴷᕦ ⼲̍ए⊏њ៥ⱘૂ୬Ǆ 
៥Ңᴹ≵᳝㹿ᡯᓗⱘᛳ㾝ˈЎ៥ⱘཛྷཛྷᰃϔϾᕜৃ⠅ⱘҎǄԚᰃˈ

ᔧ៥៥14ቕⱘྤྤ⫳⮙ⱘᯊˈཌྷⱘ๗މህӮᕜぬ䖿ˈ᮶≵᳝䪅ˈজᕜ

ⴔᗹǄ៥ⱘ⠌⠌ཛྷཛྷϔᓔྟⱘᯊخ⫳ᛣˈཛྷཛྷᐂࡽ⠌⠌পᕫњ៤ࡳǄ

ԚᰃˈҪӀߚҹৢˈ⠌⠌ҔМг≵᳝㒭ཛྷཛྷ⬭ϟǄ㗠⠌⠌ै䖛ⴔ༶ढⱘ

⫳⌏Ǆ⠌⠌䚼ߚᯊ䯈䛑⫳⌏ˈ៥г≵᳝㾝ᕫҪ᳝ӏԩ҆ᆚⱘᛳ
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㾝 ⠌̍⠌↣ϾҎ䛑㛑ਉᶊǄབᵰ៥ϡᛇࡲ⊩পᙺҪ Ҫ̍ህϡ䎳៥䗮⬉䆱ˈ

гϡ㒭៥ֵݭǄ᳝ϔ៥Ҫⱘ݀ᆧ䞠ˈϡᇣᖗᓘണњҪⱘ᮹ܝ䒎ộˈҪ

ϔ䖲ಯᑈ≵៥䆆䆱ˈ䖬ਞ䆝߿Ҏᰃ៥ϡҪ䆆䆱Ǆᔧ✊䖬᳝ད㉏Ԑⱘ

џᚙǄ؛ᳳⱘᯊˈ៥এⳟҪˈᐌᐌᰃ㹿䖿ⱘˈҪᗕᑺᙊࡷǄϡㅵ䖛এˈ

䖬ᰃ⦄ˈ⠌⠌ϔⳈᵕ䲒Ⳍ໘ˈϡ䖛ˈҪг᳝㞾Ꮕⱘ儙Ǆ 
10ᑈࠡ⠌⠌ಲࠄњ㣅ˈᔧᯊҪᏆ㒣80ቕњǄԴӀ㛑ᛇ䈵ࠄˈҪП

᠔ҹಲᴹˈᰃЎҪᏠᳯ㗕њⱘᯊˈ㛑ᆊҎϔ䍋ǄҪԣⱘഄᮍ⾏៥

া᳝ϝकߚ䩳䔺ˈ៥Ңᴹ≵᳝Ҫབℸ䖥䖛ǄҪⱘྏᄤএᑈᙷ䞡⮙

এϪǄ䖭ˈ៥ӀྤྍϸϾ⌢њ⠌⠌ⱘ⫳⌏Ǆ៥䴲ᐌᑌ䖤ഄ䇏ࠄњԴⱘ

кˈ៥ⱘ䑿ԧᓔྟᕫࠄњए⊏ǄЎབᵰϡᰃԴⱘᬭᇐˈ៥ⳳϡⶹ䘧བԩ

䴶ᇍ⠌⠌ⱘ᠔᠔ЎǄ䖭䰏њ៥ⱘሲ♉៤䭓ˈԚᰃˈ៥Ⳍֵ⼲䖭Ͼ⡍

㋏ⱘ㕢ᛣǄ⠌⠌াᛇ䎳៥ྤྤ㘨߿⡍⼖᳝ࠏⱘᯊ߿ ̍ЎҪⱘ㗕ယ⅏њˈ

≵᳝Ҏ㛑կҪᩦ⇨ǄҪᐌᐌ⫼⾡䆱䇁䖅偖៥Ӏˈϡᮁഄᛇ៥ӀЁ䯈

ᣥ䍋џッǄ 
៥ⱘཇܓⶹ䘧៥㽕㒭Դݭ䖭ᇕֵˈཌྷ䅽៥ҷ㸼ཌྷ䇶䇶Դ˗ཌྷҹࠡгᰃ

ᇍ⾡亳⠽䖛ᬣˈ⦄དњǄ 
ᔧ✊ˈԴ↣䛑ӮᬊࠄҎӀЎᕫए⊏㗠㒭Դᆘᴹⱘᛳ䇶ֵˈԚᰃˈ

៥᳝䖭ḋⱘᛳࡼˈ⼲㽕៥ݭ䖭ᇕֵᴹ哧ࢅԴǄሑㅵԴ䴶ᇍ䇌ೄ䲒ˈԴձ

✊㒻㓁ᅠ៤ЏѸ㒭ԴⱘᎹˈᇍℸˈ៥ᰃབℸᛳᘽǄ 
៥জфњϔᴀԴⱘкǉⱘ䘧Ǌ̍ 䖭ḋ៥ৃҹ䅽߿Ҏгⳟࠄ䖭ᴀкǄ

៥Ꮖ㒣㒭њ៥ӀᬭӮⱘ⠻Ꮬϔᴀ˗Ҫ䇈Դⱘᬭᇐᕜ㒃ℷǄ៥Ꮰᳯˈ߿Ҏг

Ǆ៥Ӯሑ᳔ৃ㛑ᑓԴⱘкˈՓⱘҎࡽԴⱘᐂࠄ៥ϔḋˈৃҹᕫڣ

ҢЁফⲞǄ 
㹋ᖗᛳ䇶ԴԴⱘಶ䯳ˈᰃԴӀ䅽៥ӀϔᆊҎⱘ⫳ੑ᳝њᛣНǄ 
㣅䌯⡍ 

多重人格障碍症以及诸多疾病得医治！ 

ϝϔᑓ᪁㔥咘䞥ḷ⡍߿㡖ⳂĀ༛䗍Пā䘧њ݊Ёϔԡᙷ㗙ˈ㡖

ⳂЁˈ㾖ӫᕫҹ҆ⴐⳂⵍ䖭ԡᙷ㗙ⱘ⾡ᙷ⮙㒣ग़Ǆ㡖Ⳃ㒘ᎹҎਬᴹࠄ

ᮻ䞥ቅˈ⫼䖭ԡᙷ㗙ҹࠡԣ䖛ⱘㅨ䞥ሲࣙ㻍ⱘ᠓ᄤ䞛᱃ǄᎹҎਬᢡᨘњ

ཌྷⱘ᮹䆄ᕫए⊏ⱘ䖛Ǆϔбܿбᑈˈཌྷᮻ䞥ቅᕫᬥˈ䖭Пࠡˈཌྷ

ԣϔ䯈㹿ㅨ䞥ሲࣙ㻍ⱘ᠓ᄤ䞠ǄཌྷⳟкⱘᯊᡞкᬒϔϾ⡍ࠊⱘ⦏⩗
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Ⲧᄤ䞠ˈ✊ৢᬒに᠋䴶ˈཌྷᖡফϡњ㺙䅶кⱘ㛊∈ੇ䘧кϞⱘ∈

ੇǄཌྷা㛑ৗϸ⾡亳⠽Ǆཌྷᴹᡒ៥ӀⱘᯊᏆ㒣56ቕњǄ⦄ˈཌྷᏆ㒣⮞

ᛜकѠᑈњǄཌྷ᳒ᙷ᳝कϗ⾡ϡ⊏П⮛ˈ⦄䛑Ꮖᕫࠄए⊏ˈཌྷϞⳟএা

᳝ϝकቕˈ⦄ᰃ៥ӀৠᎹЁⱘϔϾ⿃ᵕߚᄤǄ⼲Փ⫼៥ӀՓཌྷᕫࠄњ

ᣃᬥǃए⊏䞞ᬒǄҞˈཌྷ⿃ᵕഄ䙾♉ⱘᑺ᭫ѝǄ⼲ϔϾҎ

䑿Ϟ㸠ⱘ⼲䗍ˈᖙ✊㛑㸠Ҏⱘ䑿ϞǄ⼲ཌྷ䑿Ϟᮑ㸠ⱘᕜए⊏ü

üᰃए⫳ᅷᏗⱘϡ⊏П⮛üü⦄ཌྷ䑿Ϟᡒϡࠄ䙷ѯ⮒⮙ⱘ䏾ᕅњǄ䖭

ѯ⮒⮙ࣙᣀ˖ 
ཌྷᙷ᳝䞡࣪ᄺ䖛ᬣ⮛˄ 䖛ᬣ⑤ᰃϔߛ⠽䋼 Ǆ˅ཌྷᇍ᠔᳝亳⠽࣪ᄺ⇨

ੇ䖛ᬣˈᇐ㟈䖛ᬣডᑨ䘧䯁าǄ᳝ϔˈЎϡ㛑こⱑ㡆ⱘ㒃ẝ㸷

᳡ˈཌྷ䌸䑿㻌ԧǄা᳝ϔ⾡亳⠽ཌྷϡ䖛ᬣǄা㛑⫳⌏ቅϞ㗙⍋䖍ㅨ

䞥ሲࣙ㻍ⱘ᠓ᄤ䞠Ǆ⾏ᓔњ⇻⇨㚒Ϟ㝎㋴ˈཌྷህ≵᳝ࡲ⊩⌏ˈཌྷ㒣ग़њ

ᭈᭈकᑈⱘᡬ⺼Ǆཌྷ䖬ᙷ᳝⬉⺕എ䖛ᬣ⮛ˈᇍ⬉䖛ᬣǄ⬉㛑ᇐ㟈ཌྷ᳝㉏Ԑ

ᖗ㛣⮙থⱘ⮛⢊ˈཌྷӮᯣॹǄ᳝ϔ↉ᯊᳳˈཌྷⱘ᠓䯈䖲ϔϾ20⪺ⱘ♃⊵

䛑ϡ㛑ᓔǄހⱘᯊཌྷϡ㛑⫼⬉䞛ᱪǄ 
ཌྷᙷ᳝ܡ⭿㋏㒳༅䇗⮛ˈᡥࠊ㒚㚲বᓖˈ㧹ݏC-3ᓖᐌछ催㟇212˄ℷ

ᐌؐᰃ70-176˅̍ Ԣ㸔य़ᰃ20˄ ℷᐌؐᰃ70-150 Ǆ˅B㒚㚲ᘏ᭄ᰃ176 T̍㒚㚲

ᘏ᭄ᰃ700˄ ℷᐌⱘᰃ1000-2500 Ǆ˅ཌྷ㹿䆞ᮁЎϹ䞡ⱘ䴲ൟⱘ఼䋼ᗻ㛥㓐

ড়⮛ˈে㛥ᕅડ䖍㓬㋏㒳ǃϟϬ㛥ে㛥ⱘ㛥Ǆཌྷᙷ᳝䲒䇁⮛ˈгህᰃ

䇈ˈཌྷⷁᳳ䆄ᖚϻ༅ˈཌྷᙷ᳝༅䇁⮛Ǆकᑈ䞠ˈཌྷফњ݁क⬉䳛

⭫⊩ˈℸˈཌྷⱘᱎଚϔᑺ䰡ԢњѠकѨ⚍ˈཌྷ䖬᳒ϔᑺᯣ䗋Ǆ⦄ཌྷⱘ

ᱎଚᏆ㒣ᘶℷᐌǄ 

ཌྷ᳝༅㸵⮛ˈ䑿ԧϡ㛑ֱᣕᑇ㸵ˈ↣ᨨདǄཌྷ᳝⬆⢊ᮕ㝎ࡳ㛑

Ѷ䖯ǃ⬆⢊㝎ࡳ㛑Ԣϟǃॳথᗻ㚒䩭⊘ⓣ˄ᕜᇥ㾕ⱘ㚒ࡳ㛑༅䇗 Ǆ˅ཌྷخ䖛

ᄤᅿߛ䰸ᴃˈℸᙷ᳝䲠▔㋴㔎У⮛˗ϸջॉᎶ໘᳝㑸㓈㚓⯸Ⱐ⮛

ࠡᳳಞ㚓Ǆ㝄Ợ䴭㛝C-5/C-6/L-5ࠄS-1⣁じˈ乜䚼㝄䚼᳝偼݇㡖♢ˈ䳔㽕

㚠ᏺǃ⡉ᓩǃᑺދϕԣ䰶⊏⭫Ǆ 

ҹࠡ㚒ࡳ㛑⍜༅㗠ԣ䰶ফ䗣ᵤˈ㒧ᵰᇐ㟈њⱑ㒚㚲ޣᇥ⮛ˈரЁ

ᗻⱑ㸔⧗ޣᇥ⮛Ёᑺ㚒ࡳ㛑㹄チˈए䰶ᯣ䗋њϔϾ᳜Ǆ䑿ԧ䭓ᳳ᳝♢

⮛Ꮖ㒣कᑈǄ㸔⏙ܡ⭿⧗㲟ⱑⱘᬒᇘবᑨॳ䰘䆩偠ᰒ⼎ˈཌྷҢᇣህᇍ

᠔᳝ϔ㠀䖛ᬣ⑤᳝ডᑨˈ䭓ᳳᇍ♄ᇬǃ䳝㦠ǃᷥǃࡼ⠽Ⲃሥǃ亳⠽㳰

㳖㳛䖛ᬣǄ 
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1962ᑈᓔྟˈཌྷজᙷϞњ㊒⼲⮒⮙ǃ㊒⼲ߚ㺖⮛ǃأᠻ㋻ᓴᗻথǄ

1976ᑈཌྷজᙷϞ䑕⢖ᡥ䚕⮛਼ᳳᗻᡥ䚕⮛Ǆཌྷᙷ᳝䞡ҎḐ䱰⮛˖Ң

Ѩቕⱘᯊᓔྟˈཌྷⱘ⫳⌏䞠䴶᳝कಯϾϡৠⱘᗻḐǄҢᑐᑈⱘᯊ˄ܿ

ቕᓔྟ˅̍ 㒣ᐌ᳝㞾ᴔⱘᗉ༈Ǆཌྷᙷ᳝⼲㒣ᗻॠ亳⮛⼲㒣ᗻ䋾亳⮛Ǆ1964
ᑈᓔྟˈϡᕫϡए䰶䗮䖛ㅵ☠亳Ǆཌྷᙷ᳝᠔᳝Ϟ䗄⮒⮙ˈ䖬ࣙᣀᔎ䖿

⮛ǃ᮴ৡ⛺㰥ᘤᜠ⮛Ǆ 

ཌྷᙷ᳝᜶ᗻᑓН㙠♢ǃᓹ⓿ᗻ݇㡖⮯ǃ㝅䵬♢ǃ⒥ಞ♢᜶ᗻ䞡ൟ㝔

㛅ᛳᶧǄ 

Ҟˈཌྷ䑿ϞⱘϞ䗄⮒⮙Ꮖ㒣⮞ᛜǄ 

㕢Ш⊏ѮᎲ 

不断滋生的病毒消失了！ 

៥ⱘϜ៥খࡴњ᯳ᳳᰮϞⱘĀֱᣕعᒋāⷨ䅼ӮǄ៥খࡴњϗ

ग䅵ߦˈ䳔㽕฿㸼Ḑ˗䆌ҎӮ䯂៥䯂乬ˈ៥г㽕⽋ਞǄ           

䅼䆎ᗢḋҢ⼲⾬ЏН/⨰⦜Ёᕫᬥ䌢ᯊˈ乛᳝៣࠻ᗻⱘџᚙথ⫳њǄ

៥Ӏᓔྟ䍊䗤ӣ⨰ԑ㚠ৢⱘ䙾♉ˈ㛞᷅ሒ䚼さ✊䯈᳝њব࣪ˈᓩ䍋៥ⱘ

⊼ᛣˈ៥ᛳ㾝᳝ҔМϰ㽓䖙䗳ᮟ䕀ˈ乎ⴔ㛞᷅ϔⳈᕔϞˈⴔˈህҢ㛪ᄤ

ৢ䖍ކњߎএǄ䙷ᛳ㾝ህڣᰃ᳝ϔᴵফⱘ⬉㲛៥䑿ԧ䞠␌䍄Ǆ៥㞾㿔

㞾䇁䇈 Ā̟శˈ䖭䝋њ ā̔ѠᮽϞ៥䍋ᑞҹৢˈথ⦄ᡬ⺼៥ϝकѨᑈ

ⱘৢ㚠⮐⮯⍜༅њǄ✊ৢˈ៥ᛇ䍋ᴹˈ៥᳒㒣ϔᐂҎ㒗䖛⨰ԑˈ៥Ҫ

Ӏϔ䍋㒗ࠄ⇨ऺ⫳ੑⱘ䰊↉Ǆ㟇ᇥˈ៥ৃҹ䖭ḋ䆆˖㞾Ң2004ᑈ11᳜
ӑখࡴ䖛ए⊏џᎹҹৢˈ៥ⱘৢ㚠ݡг≵᳝⮐䖛Ǆ 

ಲᆊৢϔϾ᯳ᳳˈ㛪ᄤϞⱘ⮙↦ᛳᶧ⍜༅њǄৢ㚠Ϟⱘ⮙↦ᛳᶧϡᰃ

ব♄㜅㨑ˈህᰃᅠܼ⍜༅њǄ៥এᖿФ䈋ᬭӮПࠡˈए⫳䎳៥䇈ˈ៥ⱘ

䑿Ϟ᳝⮙↦ˈϡㅵ䞛পӏԩᮑˈ䛑᮴⌢ѢџǄ⦄དњĂĂ៥ⱘ䑿ԧܡ

⭿㋏㒳Ꮖ㒣䍟ѢℷᐌǄ 

ᮽϝ᳜ӑˈ៥জ࣪偠њϔ㸔⎆ˈⳟⳟ៥ᰃϡᰃ㛑ϡݡ᳡⫼ẉᏱ䲙

˄㊪ሓ⮙㥃⠽ Ǆ˅ए⫳ਞ䆝៥ ៥̍ⱘ㚚䝛⢊ᗕᕜད ៥̍ϡ⫼ݡৗゟ᱂ཹњǄ

ᏠᳯϟẔᶹˈ៥ህϡ⫼ݡ᳡⫼⬆⢊㝎㥃⠽њǄ乎֓ਞ䆝Դˈ៥ⱘ⮨⮂߯

Ӹ䴶ℷবᇣĂĂˈ䖭ᇍ៥ᕜ䞡㽕ĂĂЎ⮨⮂Ꮖ㒣ᡬ⺼៥45ᑈњǄ 

៥ᛇˈ៥ℷ䍄៤ࡳⱘ䏃ϞǄ៥ҷ㸼៥㞾Ꮕҹঞ݊Ҫ᠔᳝ҎԴԴ
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ⱘಶ䯳⤂Ϟ᳔䆮ᣮⱘ䇶ᛣʽԴӀᬒϟϾҎ߽Ⲟˈ᮴⾕ഄᐂࡽϪҎǄ៥ᘏӮ

᳝ࠄϾໄ䷇䇈 Ā̟㽕䞛পᮑǄā 
㕢ढⲯ乓Ꮂศ⾥偀 

天父的爱  

៥ⱘϔ⫳Ёˈ៥ϔⳈ㝰ᢰ䘫Ӵ㞾⠊↡ⱘ᮴⠅ⱘ♉Ǆ៥⫳ੑЁⱘ↣ϔ

ˈ⼲䛑ᇚᗰᚃ䌤㒭៥üü⼲ⱘ⠅ˈ⼲ⱘֵᅲǄ⦄ˈ៥ⶹ䘧њˈ⼖

ᇍ៥ⱘ⠅ᰃ᮴ᴵӊⱘ⠅ˈ៥ᡒࠄњ៥ⱘĀ⠊āǄ៥Ҏ⫳ⱘϔˈᛳফ

њⳳℷⱘ⠊⠅Ǆ៥䴲ᐌᛳ䇶⼲ᏺ乚៥䖯ܹ⼖ⱘ㞾⬅ˈՓ៥Ңℸ㜅⾏њ䙾ࠄ

♉ⱘᤚ㒥Ǆҹࠡ ៥̍г᳝⠊ⱘ⠅ ⦄̠ ៥̍ैৃҹⳳℷഄҎӀ䆆䗄Ā

⠊ⱘ⠅āǄ⦄ˈ៥ᅠܼ䖯ܹ⠊ⱘ⠅Ǆ៥⠊⠅ⱘᆊᒁ䞠Ǆ៥ⱘϔ⫳䛑

ᇏᡒ⼲ⱘ⠅ˈ⦄㒜ѢᡒࠄʽЏ㘊⿷ˈᛳ䇶Դʽ  

㕢ᯢሐ㢣䖒Ꮂ 

坐骨神经痛得到了医治  

2004ᑈ8᳜ ϔ̍Ͼ᳟ট䙔䇋៥ࠄᖿФ䈋ᬭӮǄℸПࠡ ៥̍Ңᴹ≵᳝

䇈䖛Ѽ߽g㦅⡍ⱘᬭӮҪݭⱘкǉⱘ䘧ǊǄ 

៥ⱘᎺ㞔䚼Ꮊ㝓䭓ᳳ᳝ത偼⼲㒣⮯ ⮐̍ᕫ៥Тϡ㛑䍄䏃Ǆ᳝ 㑺6
Ͼ᳜ˈ៥↣ᰮϞ䛑䳔㽕ৗℶ⮯㥃ˈ㽕ϡ✊ᭈ䛑ⴵϡⴔ㾝Ǆ៥㒣ᐌ㒣ফ

ᣓ⊏⭫ˈै≵᳝ҔМ䍋㡆Ǆ៥ᇱ䆩䖛ि⫳ֱعǃ㧹ݏ亳કǃ㓈⫳㋴⠛

⾡㸹ࠖܙˈҹЎ䖭ḋህ㛑ᘶعᒋֱᣕعᒋǄ䱣ⴔᑈ啘ⱘ䭓ˈ៥䍞

ᴹ䍞ᆇᗩ㞾Ꮕᑈ㗕ⱘᯊӮবⰌ⫳⮙Ǆ 

ৠᯊˈ៥䖬ᙷ᳝亳ㅵ㺖ᄨ⭱㚗䝌ⱘ⮙ˈ↣ⴵ㾝䳔㽕䑿ᄤᑩϟൿ

ϝϾᵩ༈Ǆ 

៥খࡴĀЎњ៥ⱘعᒋāӮ䆂ⱘѠˈ៥ⱘത偼⼲㒣⮯ᕫࠄњए

⊏ǄҢ䙷ҹৢˈ៥ᓔྟᑨ⫼៥᠔ᄺࠄⱘॳ߭ˈҹϞ䇈ⱘ䙷ѯ⮒⮙ˈ៥䛑ᕫ

 њए⊏Ǆ៥ⱘ⫳⌏জᘶབ߱Ǆࠄ

៥ᛳ䇶Џᏺ乚៥ࠄњᖿФ䈋ᬭӮǄ 
㕢䏃ᯧᮃᅝ䙷Ꮂ㧼ᇨᓫ 
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病毒性脑综合症和激素抵抗性哮喘 

⼲Ң៥ⱘᆊеᡞ៥ᏺࠄШ⊏ѮᎲᏆ㒣ᰃϝᑈࠡⱘџᚙњǄএᑈकѠ᳜

ӑˈЎᴔ㰿᳝ࠖ↦ⱘ䳝㦠ˈ៥⯿⮾ᆊ䞠Ǆ៥ᓔྟᛇˈ䖭ৃ㛑ᰃЎ

៥ⱘعᒋϡՇˈ៥᳝Ⱐ⮛ˈ៥ⱘ⢫г⅏њ˄Ⱐ⮛˅̍ ᩦᮺՓ៥⯿⮾њǄⳈࠄ

ಯ᳜ӑ៥খࡴњ䙷㘮Ӯˈ៥ᠡ䅸䆚ࠄˈ䖭Ͼ㘮Ӯᰃ៥ᕫ⼱⽣ⱘᯊˈᰃ

៥ҢᩦᮺⱘᴗЁ㜅⾏ⱘᯊǄএᑈಯ᳜ӑ ៥̍খࡴњЎᳳϸϾ᯳ᳳⱘĀЎ

њ៥ⱘعᒋāᄺдǄ៥ⱘ䅸ⶹ㛑ᕫࠄњᦤ催Ǆ៥ⱘ᳟ট⊼ᛣࠄ៥ⱘᗱ㓈

㛑ད䕀њ˄ ए⫳㒭៥ϟⱘ䆞ᮁПϔᰃ⮙↦ᗻ㛥㓐ড়⮛ Ǆ˅៥⊼ᛣࠄ៥ⱘ

⇨г↨ҹࠡњǄ䖭ϡᰃϔП䯈ህ៤ࡳⱘџᚙˈԚᰃ៥⦄ℷᘶǄ

៥ᕜᛳ䇶䖭ѯᬭᇐǃ䖭ϾџᎹ䖭ⱘᣃᬥǄ 

៥⡍߿ᛳᘽⱘᰃ ⦄̍៥䍞ᴹ䍞ᇍ㞾Ꮕট 䍞̍ᴹ䍞᳝⠅ᛣǄᛳ䇶⼲ʽ

ৠᯊ ៥̍ᇍ߿Ҏⱘᗕᑺг䍞ᴹ䍞དǄ៥ᕜᛳ䇶ԴӀ᠔᳝Ңџ䖭乍џᎹⱘҎǄ 
㕢ᯢሐ㢣䖒Ꮂ࣫Ꮧ݄༛ 

痛风、高血压和高胆固醇消失了  

៥ⱘ㗕ယܜএⱘᖿФ䈋ᬭӮǄҢཌྷ2001ᑈ9᳜ಲᴹҹৢ ៥̍ⳟࠄњཌྷ䑿

Ϟⱘᕜए⊏Ǆ៥އᅮгএϔˈՓ៥ⱘ⮒⮙г㛑ᕫࠄए⊏Ǆ៥Ӏ2002
ᑈϔ䍋এњǄৢᴹˈ2004ᑈ2᳜ˈ៥জএখࡴњϔĀЎњ៥ⱘ⫳⌏ā

ⷨ䅼ӮǄ៥ⱘ催㸔य़ǃ⮯亢ǃ䍙䞡˄289⺙ ǃ˅催㚚䝛ᕫࠄњए⊏ˈҢᇣ

ህ᳝ⱘ䗋ֵг⍜䰸њˈᡬ⺼៥ᑈⱘৢ㚠߯Ӹгᕫࠄњए⊏Ǆ 

݁Ͼ᳜ᳳ䯈ˈ៥䜡ড়ए⫳䖯㸠⊏⭫ˈए⫳Ў៥Ẕᶹњ㸔य़㸔⎆ˈথ

⦄៥ⱘ催㸔य़Ꮖ㒣ᕫࠄњए⊏Ǆ⦄ˈ៥ৗᕫعᒋ˄ᯢᱎⱘ䗝ᢽ˅̍ ԧ䞡ϟ

䰡њ70⺙˄⦄ⱘԧ䞡ᰃ219⺙ Ǆ˅៥⦄ݡг≵᳝⮯亢催㚚䝛њǄҹ

ࠡ៥ৗѨ⾡㥃ˈ⦄াৗϔ⾡˄↣ϸᏗ⋯㢀 Ǆ˅៥Ꮖ㒣乘དњˈᣝ✻

Џⱘᣛ⼎ˈ䍄݊ߎҪ⮒⮙ⱘ䰈ᕅǄ 

㕢ԯ㔫䞠䖒Ꮂᴰ݄⡍ 

再也不犯癫痫了！  

៥13ቕᙷϞⰿ⮿˄ ᳝22ᑈⱘ⮙ Ǆ˅ᖿФ䈋ᕫࠄњ䞞ᬒǄ៥≵᳝এ
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ᖿФ䈋ҹࠡˈ៥ⱘⰿ⮿↣থ䖒50ˈᭈⴵϡⴔ㾝Ǆए⫳ᣓ䖭Ͼ⮙

г≵᳝ࡲ⊩Ǆ咬䞠ᄺ˄Emory University˅Ꮰᳯ㒭៥خϝܼ䴶ẔᶹǄ

៥ᏠᳯࠄᖿФ䈋এǄ៥䇏њ䙷ᴀкˈ⼲ⱘए⊏ህ䐉㗠ᴹǄ 

៥гᰃᬭӮⱘϔϾᭀᢰ䌲㕢⠻Ꮬˈ៥থ⦄៥ⱘ⮒⮙ོњ䖭ϾџᎹǄ

Ԛᰃˈ⦄᳝њᕜⱘᴎӮǄ 
ᛳ䇶⼲䅽៥䑿Ϟⱘ⮒⮙⍜༅Ǆ 
㕢Ш⊏ѮᎲᇨ乓 

走出上瘾的阴影  

៥ᴹ䖭䞠Ў៥ⶹ䘧៥᳝ϞⰒ⮛Ǆ៥ⶹ䘧ˈ⫳ੑ䞠䖬᳝䆌䯂乬ѳᕙ

㾷އǄ៥䖭ᑈ⢃ⱘ㔾ᰃ㙝℆ǃⳟ咘㡆кߞ⎿Ǆ䖭Ͼ᯳ᳳˈЎ៥ⶹ

䘧њ⼲⠅៥ˈ៥Ꮖ㒣ᕫࠄњ䞞ᬒǄ⼲Ꮰᳯⳟࠄ៥㞾⬅㞾ഄ⫳⌏Ǆ⼖≵᳝

Ў៥⢃㔾㗠⾏ᓗ៥ǄЎ⼖ⱘ⠅ˈՓ៥᳝њᕫ㚰ⱘᣛᳯǄ៥བᵰ㛑ᕫࠄ

㞾⬅ˈ㛑乚ফ⼲ⱘ⠅ˈ៥ህӮ⠅㞾ᏅˈгӮ⠅݊ҪⱘҎǄ៥ⱘྏᄤϔⳈ

㽕䎳៥⾏ီˈ⦄៥Ӏⱘ݇㋏ᕫࠄњ㓧㾷Ǆ៥ᡞ䯂乬Ѹᠬ㒭⼲ˈ⼲䌤㒭៥

㕢⠽Ǆ៥϶ᓗњᒝӋⱘ⦴ᄤˈ⼲䌤㒭៥䋻ⳳӋᅲⱘᅱ⠽Ǆ 

㕢Ш⊏ѮᎲ䮼㔫 

败血症得医治  

䴲ᐌᛳ䇶Դ᠔᳝ⱘᐂࡽʽ 

៥Ϝⱘූᓳԣए䰶䞠 ໘̍Ѣᯣ䗋⢊ᗕ Ҫ̍ᕫњ䋹㸔⮛ ህ̍㽕⅏њǄ

ए⫳Ꮖ㒣ᬒᓗњ᠔᳝ⱘᏠᳯǄҪᠡ24ቕǄᣝ✻ԴⱘџᎹᬭ㒭៥ⱘᮍ⊩ˈ៥

ϸ䞠ϔⳈϡᮁഄ⽋ਞˈ᭹䋷䙾♉ˈҪ㛑ത䍋ᴹ䇈䆱њǄϝПৢˈ

Ҫߎ䰶њˈҔМ⮙䛑≵᳝њʽए䰶ᇍ៥Ӏ䇈ˈህㅫҪ䖭དњˈҹৢ䖬Ӯ

᳝ḋⱘ⮒⮙ˈԚᰃ⦄Ҫ䴲ᐌⱘعᒋʽ 

䌲㕢Џʽ̔ʽݡϛߚᛳ䇶ԴӀʽ 
G.S. 

关节炎得医治  

៥ϸϾ㝓Ϟⱘ݇㡖♢䖬᳝៥ৢ㚠Ϟⱘ݇㡖♢⮛䛑ᕫࠄњए⊏ʽ 
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㕢Ш⊏ѮᎲ⥯Бศ 

阅读困难症、慢性感染症和多动症都消失了  

៥Ӏ2003ᑈ6᳜ࠄᖿФ䈋ǄℸПࠡˈ៥ᙷ᳝᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛Ꮖ㒣15
ᑈњǄ៥ᇍ࣪ᄺ⠽䋼ǃ亳⠽⦃๗䖛ᬣǄ៥䖬ᙷ᳝ࡼ⮛ǃ䇏ݭೄ䲒ǃⴵ

䱰ǃ᜶ᗻⴐ䚼ᛳᶧǃ᜶ᗻ㘇䚼ᛳᶧǃ᜶ᗻ䰈䘧ᛳᶧǄ៥ᆇᗩҎˈᆇᗩ

㞾Ꮕˈᆇᗩ⫳⌏ʽ˄ Դ㛑ᛇࠄⱘˈ៥䛑ᆇᗩǄ˅ ៥ᘼ៥㞾Ꮕüüᘼ៥ⱘϔ

 ៤Ҏⱘᖗ♉߯ӸϔⳈᡬ⺼ⴔ៥ǄࠄᯊܓʽৠᯊˈҢߛ

៥ⱘए⊏䖛ᰃҢএᑈᓔྟⱘˈᰃ៥ҢᖿФ䈋ಲᴹПৢǄЏѨ˄ᘏ

݅⫼њѨϾ᯳ᳳ˅㒭៥࠹ᓔњ៥⫳ੑЁⱘĀ㩅༈āǄ៥ⳳᖗഄⳌֵˈ៥এ

ᖿФ䈋ⱘᯊˈ⼲Ꮖ㒣乘དњ៥ⱘᖗˈ㽕៥乚ফ⼲ⱘ䘧ǃ⼲ⱘⳳ⧚⼲

ⱘए⊏ǄѠकϝᑈᴹˈ៥ᠢⴔ䆩ᡒࠄ⫳ᄬعᒋⱘ䗨ᕘˈᘏПˈ៥䆩

䖛᠔᳝ⱘࡲ⊩Ǆ៥ҹࠡ᳒㒣Ⳍֵ៥ϡӮϔⳈ䖭ḋ⫳⮙ˈ⼲Ӯए⊏៥ˈ⼲г

㛑ए⊏៥ǄԚᰃˈϔ䘡ϔ䘡ᇱ䆩䖛⾡ᮍ⊩ҹৢˈ៥ⱘֵᖗ㹿㗫ሑњǄ 

2002ᑈ11᳜ ៥̍ӀѠक݁ቕⱘཇܓ㣅ᅠ៤њཌྷ⠽⧚ᄺⱘ⸩ᄺԡˈ

ಲࠄњᆊЁǄཌྷг⫳⮙њǄཌྷ᳝㑸㓈㙠⮯ǃࡼ⮛ǃ䑕⢖ᡥ䚕⮛Ǆक݁ቕ

ᯊˈཌྷ㹿ᔎᲈˈϔⳈҹᴹˈཌྷফ㊒⼲ᡬ⺼Ǆᴹᑈಯ᳜ˈ៥Ӏজᓔྟᇱ䆩

䖭ϾϪ⬠Ў៥Ӏᦤկⱘϔࡲߛ⊩ˈ៥Ӏ⽋ਞˈᑊϨⳌֵ⼲Ӯ៥Ӏ䑿Ϟ㸠

ϔϾ⼲䗍༛џǄ៥ҹࠡϔϾⴷᬭ㘮ӮЁф䖛ϔᴀǉⱘ䘧Ǌ̍ Ԛᰃ

Ўᨀᆊˈ៥ᡞᅗᬒㆅᄤ䞠ϔⳈ≵᳝ᣓߎᴹǄ៥Ўཇܓ⽋ਞⱘᯊˈ៥

ᛇ䍋њ䙷ᴀкǄཌྷ䇏њҹৢˈህ㒭ᖿФ䈋ᬭӮᠧњ⬉䆱Ǆ2003ᑈ5᳜ˈཌྷএ

њϔᖿФ䈋Ǆএⱘᯊˈཌྷᰃ⮙ᙍᙍⱘ˗ಲᴹⱘᯊˈᰃ⌏䐺х䏇ⱘǄ

䖭ᰃཌྷⱘϔϾ䰊↉˗б᳜ӑཌྷজএњϸϾ᯳ᳳǄϸϾ᯳ᳳᅠњҹৢˈཌྷ

 ᒋǄعњӺᬺˈᬏ䇏ཌྷⱘ⠽⧚ᄺमüüϡ⫼ৗ㥃ˈ䑿ԧࠄ

ᔧ៥Ӏⳟࠄ⼲ⱘ䘧䗮䖛ᖿФ䈋៥Ӏⱘཇܓ䑿Ϟѻ⫳ⱘᕅડᯊˈ៥г

 ᅮএ䆩ϔ䆩ʽއ

᜶ᗻ⮆ࢇ㓐ড়⮛ǃࡼ⮛ǃ䇏ݭೄ䲒ǃᚻᗩǃ♢⮛⾡䖛ᬣ⮛ˈ䖭

ѯ⮒⮙⦄䛑Ꮖ㒣དњǄ䗮䖛ফ⠊ⱘ⠅ˈ䗮䖛㒣ᄺдˈ៥⦄⠅㞾

Ꮕüüг⠅៥ⱘ䗴⠽Џǃ៥ⱘᆊҎ៥ⱘ䚏ሙǄ៥ݡгϡڣϔᑈࠡᓔ䔺ᴹ

䖭䞠ⱘ䙷Ͼ54ቕⱘཇҎњǄ៥⦄ⳳᰃϔϾĀᮄ䗴ⱘҎāǄԚᰃˈ៥ⶹ䘧ˈ

⼲߯ϪП߱ህᏆ㒣㒭њ៥䖭Ͼ⫳ੑ䅵ߦǄ៥⦄ℷᅠ៤⼖ⱘ䅵ߦʽ 
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ˈ៥ᛳ䇶⼲䗮䖛⼖ⱘᘽ㡃ˈᛳ䇶⼲≵᳝䙷Ѡकϝᑈ䞠ए

⊏៥ˈЎབᵰ⼖䙷ᯊए⊏៥ˈ⼖ህᰃᆍᖡ៥᠔᳝ⱘ㔾ˈ㗠䖭ѯ㔾ህ

ᰃᇐ㟈⮒⮙ⱘ㔾儕⽌佪Ǆ 

ᔧ✊ˈ䖭ᰃϔϾ㡄㢺ⱘᎹˈ䖭ᰃϔϾ䖛˗㢹ᰃ↣ϔߚ䩳䛑Ϣ䑿ԧ

ᡬ⺼ǃᚙᛳᡬ⺼ሲ♉ᡬ⺼Ўӡˈ䙷ᠡࡴ㡄䕯Ǆ⼲Ꮖ㒣㒭њ៥Ӏᕫ㞾⬅

ⱘᎹǄ⼲Ꮰᳯ⼖᠔᳝ⱘܓཇ䛑㛑㸠㞾⬅ПЁˈ⼲ҢϡأᕙҎʽ 

䖭ϔߛᬍবњ៥៥ӀᆊҎⱘ⫳ੑњ৫˛៥ӀᆊⱘϝϾᄽᄤ䛑ᕫࠄњ

ए⊏ Ҫ̍Ӏ䛑⼲ⱘџᎹᔧЁǄ㟇Ѣ៥៥ⱘϜ ៥̍Ӏ䖭ᑈᴹ䗕кˈ

фк Ꮖ̍㒣㒭ߎএ200ᴀњǄ៥Ӏᕜ催݈ⳟࠄ䆌ҎࠄШ⊏ѮᎲ ᓔ̍ྟњ

ҪӀ㞾Ꮕᕫए⊏ⱘ㸠Ǆ៥Ӏチሑ᠔㛑ˈࠄા䞠䛑ᬭᇐߚѿǄ៥Ӏᗢ㛑ϡ

䖭ḋخਸ਼˛⼲㒭њ៥Ӏ䙷Мⱘᘽˈ៥Ӏᖙ乏ߚѿ⼲ⱘ⠅ˈ᳡џҪҎˈ

ՓϪҎ䛑㛑ⶹ䘧⼲ⱘ⠅⼲ⱘ㞾⬅ʽ 

㕢֘ѹ֘Ꮂ߽ԃ㩖䱊ᘽᏠ᱂ 

惊恐发作和背痛得到医治！  

៥៤ЎϔϾⴷᕦὖᏆ㒣ϝकϔᑈњǄ៥ⱘ⫳ੑ៥乚ফᬥᘽⱘᯊ

៥ᆊ䞠䴶ಯϾҎЎ៥⫳ੑⱘᬍবফњࠄ㒣ग़њ༛ⱘᬍবǄ៥ⳟ

ⴷǄ䖭ѯᑈˈ៥ሑ㞾Ꮕ᳔ⱘৃ㛑䎳䱣ⴷˈᡒߎҪᇍ៥⫳ੑⱘ䅵ߦˈԚ

ᰃᘏᰃ᳝ϔѯџᚙ៥خϡདǄ៥य़⛺㰥䴶ࠡҢᴹϡⶹ䘧ᗢḋᕫ㚰Ǆ

៥䗤⏤༅এњ߮ᕫࠄᬥᘽᯊⱘ୰ФǄ៥ϡᮁഄᇏᡒⳳ⧚ˈԚᰃैҢᴹϡ

ⶹ䘧ᗢḋᡒࠄⳳ⧚Ǆ៥Ӏ䛑ⶹ䘧ᩦᮺᴹᰃЎњًⲫǃ↕ണᴔᆇǄᩦᮺϡ

ҙҢ៥䖭䞠ًⲫњ៥ⱘֵᖗˈ䖬ًⲫњ៥ⱘعᒋǄҢ1990ᑈϔⳈࠄ⦄ˈ

៥Ўϔ㋏߫থ⫳ⱘџӊ 䍞̍ᴹ䍞ᆇᗩ य़̍г䍞ᴹ䍞ǄВϾ՟ᄤᴹ䇈ˈ

៥҆ⴐⳟࠄњ៥ⱘ⫹˄៥Ҫ҆བܘᓳ˅Ў㛥⯸⮯㢺ഄ⅏এǄ៥ЎҪ

ⱘए⊏⽋ਞˈᛇሑࡲ⊩Ꮰᳯ㛑থ⦄⊏⭫Ҫⱘᮍ⊩Ǆ៥Ⳍֵ䗮䖛⽋ਞҪϔ

ᅮ㛑ᕫࠄए⊏Ǆ៥䅸ЎӴ㒳एᄺϡ㛑خⱘџᚙˈⴷᕦⱘ⽋ਞϔᅮ㛑

एࠄǄ1994ᑈˈ៥ⱘ⫹Ў㚓⯸এϪǄ៥ㅔⳈϡᬶⳌֵҪコ✊ᕫϡࠄخ

⊏Ǆ៥ⶹ䘧⼲㛑ए⊏ҪǄ៥ᖙ乏ᡓ䅸៥ⱘֵᖗᓔྟᨛࡼǄ៥ϡⶹ䘧⮒⮙

䖬᳝ሲ♉ⱘḍ⑤ˈгϡⶹ䘧ᕫए⊏гӮ䰏Ǆ 
៥ⱘᘤᚻ⮛䍞ᴹ䍞Ϲ䞡ˈᓔྟ䖰⾏៥ҹࠡ⠅خⱘџᚙˈᓔྟ䖰⾏៥ҹ

ࠡ୰ⱘҎǄ៥⽋ਞ⼜∖⼲ए⊏៥Ǆ៥⽋ਞ⼜∖⼲㒭៥ⳳᅲⱘᬭӮˈ⽋ਞ
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⼜∖៥ᬥᘽⱘ୰Ф㛑ᘶˈ∖⼲៥䞠䴶᳝ϔϾℷⳈⱘ♉Ǆ៥ⱘֵᖗ

㶎ᮟᓣഄϟ䰡Ǆ៥Ў䖭ѯџᚙ⽋ਞњѨᑈ ⼲̍䗮䖛ϔϾܜⶹ៥Ӏথ乘㿔ˈ

ਞ䆝៥៥ⱘϜˈ⼖㽕ᇚᩦᮺҢ៥Ӏ䙷䞠ًএⱘܼ䚼䖬ಲᴹǄ 
≵䖛Йˈ៥Ѯ⡍݄ⱘϔԡ᳟ট㒭៥ᠧ⬉䆱ˈ䯂៥៥Ӏᠬ偀ᮃ乓

ए⊏џᎹⱘ⢊މǄ៥↿ϡ䖳⭥ഄਞ䆝Ҫˈ៥Ӏ䖭䞠≵᳝ए⊏џᎹʽཌྷ䇈˖

ĀԚᰃ៥䇏ϔᴀкিǉⱘ䘧Ǌ̍ 䖭ᴀкⱘ㗙ህᰃᠬ偀ᮃ乓ⱘ ā̔Āᠬ

偀ᮃ乓?ā៥䯂䘧Ǆ䖭ᰃ៥ⱘᆊеˈ៥ӀᏆ㒣ᨀಲᴹདᑈњˈԚᰃҢᴹ≵

᳝䇈䖛䖭䞠᳝ҔМए⊏џᎹǄ៥ਞ䆝៥ⱘ᳟ট៥ӮᐂཌྷᡒϔᡒǄϟᴹ

থ⫳ⱘџᚙⳳᰃདњǄᔧ៥ⱘ㛮䖜䖯䙷䯈ᬭӮⱘϔℹᯊˈ៥ህⶹ䘧䖭

ᰃ៥ᑈᴹ⽋ਞⱘᬭӮǄ䖭ᰃ⼲ᇍ៥⽋ਞⱘಲᑨǄ 
៥খࡴњĀЎњ៥ⱘ⫳⌏āⷨ䅼Ӯˈথ⦄њ៥ᑈ䳔㽕ⱘⳳ⧚Ǆశˈ

ⳳᰃ୰Ҏʽ៥ⱘ⛺㰥⮛ᘤᜠ⮛ᕫࠄњए⊏ˈݡгϡ⫼᳡⫼∃⸱㽓⋂ࠖࠊ

њʽ⼲䙷Ͼ᯳ᳳ⫮㟇㒭њ៥䍙Т៥᠔∖᠔ᛇⱘ⼱⽣Ǆ1980ᑈЎϔ䔺

⽌ˈ៥ⱘে㞔䚼ফӸǄӸষϔⳈ⮯Ǆ៥䖯㸠䖛⠽⧚⊏⭫ˈ䖭ᑈгএᣝ

ᨽ˗䖬ᇱ䆩䖛ᕜ݊Ҫⱘᮍ⊩ˈԚᰃ䛑ϡㅵ⫼Ǆ⮐ᕫढ़ᆇˈᰮϞ៥䛑ϡ㛑

ջⴔ䑿ᄤⴵ㾝Ǆ៥খࡴᄺдⱘ䙷Ͼ᯳ᳳˈ៥থ⦄៥ⱘ㞔䚼ϡݡ⮐⮯њǄ

䖭ㅔⳈ䲒ҹ㕂ֵʽ䖭䲒䘧ᰃⳳⱘ৫˛៥ⱘ䖭Ͼ⮐⮯Ꮖ㒣20ᑈњʽ㞔䚼ⱘ⮐

䑿ԧӮᣝˈᔧ♉儖⼲ⱘ䘧Ⳍড়ⱘᯊˈࠄ䖛Ǆ៥҆ⴐⳟ⦃ߎ᳝≴гݡ⮯

✻⼲ⱘᮼᛣ㞾✊ᘶʽ䖭ⳳᰃߎТᛣⱘ⼱⽣ʽ 
ҢᖿФ䈋ಲᴹҹৢˈ៥ⱘϜ៥䴲ᐌഄᛳᘽǄ⼲⼱⽣њ៥Ӏˈ㒭њ

៥Ӏড়䗖ⱘᬭᇐˈՓ៥Ӏ⫳ੑЁ㛑ᅲ䏉⼲ⳳ⧚ⱘॳ߭Ǆ䖭ℷᰃ៥Ў

ϔϾⴷᕦ᠔䳔㽕ⱘǄ⦄៥ৃҹথ㞾ݙᖗഄ䆆ˈ᳝⫳ҹᴹˈ䖭ᰃ៥ϔ

㜅⾏ᚻᗩᕫ㞾⬅Ǆ 
㕢Ш⊏ѮᎲ 

免疫血小板减少性紫癜得到医治! 

2000ᑈ9᳜ ϡ̍ⶹ䘧ҔМॳ ៥̍থ⦄៥ⱘ㛮Ϟ៥ⱘ䏱݇㡖ߎ⦄њ㑶

㡆咥㋿㡆ⱘ᭥⚍Ǆ៥⽋ਞњདˈ᯳ᳳѨএⳟњए⫳Ǆए⫳ਞ䆝៥ˈ

៥ⱘ㸔⎆䞠䴶≵᳝㸔ᇣᵓǄ㸔ᇣᵓⱘϔϾࡳ㛑ህᰃ㓈ᣕ㸔⎆㸔ㅵЁᕾ⦃ˈ

㗠៥ⱘ㸔⎆⬭њ៥ⱘ㛮䴶˄ ϛ᳝ᓩⱘ⫼ Ǆ˅བᵰϡᰃ៥᯳ᳳѨএⳟ

ए⫳ˈ៥ৃ㛑ࠄϡњ᯳ᳳϔህӮ༅㸔䖛⅏ѵǄ 

Ẕᶹ㒧ᵰᰃܡ⭿㸔ᇣᵓޣᇥᗻ㋿ⰰ˄ Immune Thrombocytopenic 
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Purpura˅̍ ϔ⾡㸔ᇣᵓࡳ⭿ܡ㛑䱰⮛ˈԧॳϡ䆺Ǆ៥ⱘܡ⭿㋏㒳ᴀ

ᴹᑨ䆹ֱᡸ៥ⱘˈ⦄ै৲ీⴔ៥ⱘ㸔ᇣᵓʽएᄺ⬠ϡⶹ䘧䖭⾡⮒⮙ⱘ

ॳ г̍ϡⶹ䘧བԩ⊏⭫ǄЎ៥20ᑈࠡ䖬ᙷ䖛ܟ㔫ᘽ⇣⮙ Ҫ̍Ӏਞ䆝៥ˈ

៥ৃ㛑ϡЙⱘᇚᴹ䖬ӮᙷϞϔ⾡㞾䑿ܡ⭿⮒⮙Ǆ 

៥䗝ᢽ㞾Ꮕᕙᆊ䞠 䖭̍ḋህϡݡᆇᗩ㹿Ӹᆇ ៥̍᳡⫼њ6Ͼ᯳ᳳⱘᔎ

ⱘᵒ˄㢅њ4Ͼ᳜ⱘᯊ䯈ᠡذℶњ᳡⫼㥃⠽˅̍ ៥ᅕৃ᳝㥃⠽ⱘࡃ⫼гϡ

ᜓᛣخᴃǄ៥ᗱ㗗ܟ㔫ᘽ⇣⮙ܡ⭿㸔ᇣᵓޣᇥᗻ㋿ⰰᯊˈ៥ⳟࠄ

䖭ϸ⾡⮒⮙П䯈ᖙ✊᳝ᶤ⾡ሲ♉ⱘॳǄ៥Ꮰᳯ⼲㛑៥ⱘ䑿Ϟᅲ䏉Ǆ

៥ᜓᛣⳌֵ⼲ৃҹ⊏⭫㥃⠽ⱘࡃ⫼ˈैҢᴹ≵᳝ᛇࠄ⼲ӮЎ៥㸹Ϟ⫳

ੑЁ㔎༅ⱘ䚼ߚǄ 

≵᳝ᕫᬥҹࠡˈ៥ᕜᑈ䛑ᙷ᳝ܟ㔫ᘽ⇣⮙ˈ᳝ᯊ㽕ৗ㥃ˈ⫮㟇䖬

Ў≭ⴐࡼ䖛ϔᴃǄ៥ᕫᬥৢϡЙˈ⼲ᣝ✻⼖ӳⱘᘽए⊏њ៥ⱘ

˄㔫ᘽ⇣⮙Ǆܟ ⦄Ꮖ㒣कᑈњˈ≵᳝ݡ⢃䖛ʽ˅ ⼲Փ៥ⳟࠄˈ៥ᕫܟ㔫

ᘽ⇣⮙ᰃЎ៥⫳⌏ҸҎय़ᡥⱘ๗މПЁˈ៥ϔⳈࡾᬍব㞾ᏅˈᏠ

ᳯ㞾Ꮕ㹿Ҏ⠅ˈϡᏠᳯ㞾Ꮕ㹿Ҏᢦ㒱㗙㢺ᕙǄ 

៥᳡⫼ᔎⱘᵒⱘ䖛Ёˈ⼲ᣝ✻⼖ⱘᗰᚃˈݡए⊏њ៥Ǆ㚓⯸

ए⫳/㸔⎆ϧᆊ㒭៥䖯㸠њЎᳳ݁Ͼ᳜ⱘֱᅜ⊏⭫ˈᣝ✻ए⫳ৠᯊⱘ䇈⊩ˈ

ҪӀ䚼䮼⾥䖭ϸᑈ䛑≵᳝㾕䖛ϔϾܡ⭿㸔ᇣᵓޣᇥᗻ㋿ⰰ⮙Ҏᕫࠄए

⊏ⱘǄ㱑✊៥ᕫࠄњए⊏ˈԚᰃˈĂĂ៥ৃ㛑䖬ӮᙷϞ݊Ҫⱘ⮒⮙ǄԚᰃˈ

៥ⶹ䘧៥ⱘ⼲↨ӏԩџᚙ䛑ˈ៥Ў៥ⱘ⮒⮙ᇐ㟈៥⮒⮙ⱘॳ⽋ਞǄ

ᵕᔎⱘĀⴷ℆ࠊ䖭ᰃ⬅ѢϔϾ˄މϔ៥ᰒᯢњ៥ⱘᡥ䚕⢊ݡ⼲

ᬭā⢖⛁ߚᄤ˅̍ ៥Ꮰᳯᬍব៥㞾ᏅˈՓ៥㛑䎳خണџⱘҎᠧ៤ϔ⠛Ǆ៥

ゟࠏ䅸㔾ᙨᬍǄ᳔䖥ϔ㸔⎆Ẕᶹⱘ㒧ᵰᰃˈ៥ⱘ㸔ᇣᵓᘶњℷᐌǄ 

⼲ህᰃ⠅ˈ⼖ᅠֵܼᅲǄ⼖ⶹ䘧᳝⏅ሖⱘॳˈѢᰃᏂ䘷њϔϾ

᳟ট㒭៥䆆䍋њѼ߽g㦅⡍ⱘ䆆䘧Ǆ៥њҪⱘ⺕ᏺҹৢˈⶹ䘧䖭ህᰃ៥

䳔㽕ⱘㄨḜǄ2002ᑈˈ៥ҷᠬ㒇↨༛В㸠ⱘĀֱᣕعᒋāᄺдЁ㾕ࠄњ

㦅⡍⠻ᏜǄ⼲ᓔྟᇚ៥Ң䙾ᬭⱘᤚ㒥Ё䞞ᬒߎᴹ ៥̠ത䙷䞠 㘚̍ⳳ⧚ˈ

ⴐ⊾Ң㜌Ϟ⒥㨑Ǆ 

៥ⱘϸϾ᳟ট៥ϔ㟈䅸Ў៥Ӏᑨ䆹ࠄШ⊏ѮᎲݡ乚ফϔѯֵᙃǄ

ϔࠄⳳ⧚ҹৢˈ⼲ᓔྟ៥ᰒᯢ៥䖭ѯᑈ᠔⢃ⱘ㔾ᅑҢ៥⼪ܜ䘫

Ӵϟᴹⱘ㔾ᅑǄ៥ᓔྟᯢⱑ 㞾̍៥қᘼ㞾៥ᓗ㒱៥ⱘᆊᒁ䞠ҷҷⳌӴǄ

៥ⱘཛྷཛྷᙷ᳝亢ᗻ݇㡖♢˄㞾䑿ܡ⭿⮒⮙˅̍ ᳔ৢˈཛྷཛྷ㞾ᴔњ˗៥ⱘ⠌

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad

Ming‘s iPad
克罗恩病于1932年由Crohn、Ginzterg和Oppenheime最早描述，故得此名。本病又曾被称为“局限性肠炎”、“节段性肠炎”、“慢性肠壁全层炎”等。1973年，世界卫生组织医学科学国际组织委员会将本病定名为Crohn病。其特点为病因未明，多见于青年人，表现为肉芽肿性炎症病变，合并纤维化与溃疡。可侵及全胃肠道的任何部位，包括口腔、肛门，病变呈节段性或跳跃性分布，并可侵及肠道以外，特别是皮肤。临床表现因病变部位、范围及程度不同而多样化，病程缓慢，易复发。

Ming‘s iPad
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⠌ЎⰠ⮛এϪǄ៥ܼ✊⼲ᬲᓔˈ⼖ህ䙷䞠䘛㾕њ៥ˈ䌤㒭њ៥ࠡ᠔

᳝ⱘ㞾⬅Ǆ⼲ⶹ䘧⮒⮙ⱘḍ⑤ા䞠˗⦄ˈ៥гⶹ䘧њ⮒⮙ⱘḍ⑤

ા䞠Ǆ៥㽕䋳䍋䋷ӏǄ 

ҹࠡ៥ৗ佁ⱘᯊᐌᐌ䖛ᬣˈԚᰃ⦄ҔМ䛑ৃҹৗǄ៥Ⲃ㙸ⱘ买㡆

ϔҢ㢡ⱑব៤њ㉝㑶Ǆ៥ⱘ༈থЎ⮒⮙䛑Ꮖ㒣বᕫ♄ⱑˈԚᰃϔ

П䯈জবಲњ⌙㻤㡆Ǆ៥ಲᆊⱘ䙷Ꮖ㒣ᕜᰮњˈѠᮽϞˈ៥कѠቕ

ⱘᄽᄤコ✊≵᳝䅸ߎ៥ᴹǄ៥ⱘໄ䷇⫮㟇䛑থ⫳њব࣪ˈ䗮䖛⬉䆱ᆊҎ

㘞ⱘᯊˈҪӀ䯂៥䖭ᰃᗢМಲџǄ 

Ϝⳟࠄњ៥ⱘᬍব ៥̍Ӏゟࠏ䅵ܼߦᆊ䲚ԧএখࡴĀЎњ៥ⱘعᒋā

ᄺдǄྍྍྍгখࡴњᄺдʽⴔˈྍⱘᆊҎⳟࠄњ៥Ӏⱘᬍবˈ

ҪӀܼᆊгএখࡴњᄺдǄ 

៥Ӏ⦄ԣШ⊏Ѯˈ៥ӀᐂࡽҪҎᕫࠄ㞾⬅ˈᘶϢ⼲ⱘ㕢ད݇

㋏ˈᘶϢ㞾ᏅҪҎⱘ㕢ད݇㋏Ǆ៥ⱘϸϾ᳟টüüҪӀⱘ⫳ੑ䗮䖛䖭

ϾџᎹᕫࠄњ༛ⱘᬍবˈҪӀ⫮㟇䖭䞠ᓎњϔᆊᆒ佚ˈЎ䙷ѯᴹࠄᠬ

偀ᮃ乓ᇏ∖⊏⭫Ϣ⼲ᘶ݇㋏ⱘҎᦤկԣ໘Ǆᰃ⼲㒭њ៥Ӏᱎˈᰃ⼲

㒭њ៥Ӏ⫳ੑˈᰃ⼲Փ⫼䖭ϾџᎹ䖭Ͼᆊᒁᴹ㸠༛џǄ 

㕢ԯ㔫䞠䖒Ꮂ⊶⡍㑺㗄 
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亚马逊网站的书评 

一个简单而权威的康复药方 

Henry Wright ҹϔϾẦⱘᮍᓣ㒭њ៥ӀϔϾ᮶ㅔऩজᴗ࿕ⱘᒋ㥃

ᮍǄ㗙䅸Ў᭄⮒⮙䛑᳝ሲ♉ḍ⑤ᑊϨᰃϝ⾡ሖ䴶Ϟ䱨㒱ⱘ㒧ᵰǄ䖭

ϝ⾡ሖ䴶ৃҹ㹿ὖᣀЎᰃϢϞᏱǃ㞾Ꮕ݊ҪҎⱘ䱨㒱Ǆ᠔᳝ሲ♉ⱘए⊏

ᓔྟѢ⮙Ҏ䞡ᮄϢϞᏱᑊҪⱘ䘧㒧ড়ˈৠᯊՓ㞾ᏅϢϞᏱᘶᙄᔧⱘ݇㋏

ᑊ݊ҪҎⴺⳌ໘ǄᇍѢ⮒⮙ᕫए⊏᳝ᕜሲ♉ⱘ䰏ˈ݊Ё᳔݇䬂ⱘ

ህᰃϡ佊ᘩҪҎǄѼ߽g䌪⡍ᔎ䇗乘䰆⮒⮙ᑊ䅸Ў♉ǃ儖ǃԧᰃ᳝ݙ㘨

㋏ⱘǄᴀкⱘ䚼ߚ䛑䅼䆎ϾҎⱘ⮒⮙ҪӀ㞾ሲ♉ḍ⑤ⱘ䍋Ǆ 

P. K. Bermingham, AL, USA 

我的多种化学敏感症彻底被治愈 

៥ᙷ᳝ⱘ⾡࣪ᄺᬣᛳ⮛ᰃϔ⾡कߚϹ䞡ⱘᇍ⦃๗ǃ࣪ᄺકǃ亳⠽ǃ

䳝㦠ㄝ䖛ᬣⱘ⮛⢊Ǆ៥ⱘ⫳ੑ↣᮹䛑㹄䗔ˈ≵᳝ए⫳ৃҹए⊏៥Ǆᘤᚻ

⮒⮙Ϣ᮹ׅǄ᳝ϔϾᰮϞ៥ϞᏱુ䆝ПৢˈѠ៥ⱘྍྍ㔥

Ϟህথ⦄њ䖭ᴀ᳝ݭᶤҎ㾕䆕ⱘкǄ䭓䆱ⷁ䇈ˈ៥фࠄњ䖭ᴀкǄϞᏱЎ

៥乘њএԤ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓Ѽ߽.䌪⡍⠻Ꮬ䙷䞠ⱘ䪅 ៥̍ҪӀⱘⷨ䅼Ӯ

˄Џ乬üЎњ៥ⱘ⫳ੑ ਚ˅њϔ᯳ᳳǄҪӀ䗮䖛㒣䆆䗄⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ

✊ৢԴӮ↣㹿ᏺ乚䅸㔾ˈ↨བ㢺↦ǃϡ佊ᘩҎǃқᘼǃႝསǃསᖠǃ៤

Ⱂㄝ ✊̍ৢᅠܼᕫࠄሲ♉䞞ᬒǄѠ ៥̍ҹࠡ䗮ᐌᏺⱘষ㔽コ✊ᨬᥝњʽ

៥ᕜᖿᓔྟ䖯亳њǄ៥ⱘ䑿ԧᓔྟ䖙䗳㹿⊏ᛜˈ៥ᰃ䇈䖙䗳ˈࠄ⦄ 4 Ͼ

᳜Пৢˈ៥䖛ⴔℷᐌⱘᑌ⽣⫳⌏ˈ䖭݊Ёܙ⒵њ୰Фˈュˈ᳝㞾⬅ᑊϨ

⼲᳝њ⏅ⱘ݇㋏ˈᇸ݊ᰃ⠊ˈ៥খⷨࡴ䅼ӮПࠡ៥ᇍ䖭ѯሙ✊ϔ

᮴᠔ⶹǄ 

៥䱚䞡ഄᆊ㤤䖭ᴀкˈ䖭ϡҙҙᰃⴷᕦᑨ䆹ⳟⱘкǄϡ㽕䅽

⮒⮙䰏ℶԴѿ᳝㞾⬅ǄҪ䙷䞠ⱘա༝Ꮖ㒣ए⊏ད 400 ⾡⮒⮙Ǆӏԩ

䴭㛝᳆ᓴǃ⮨⮂ǃᡥ䚕⮛ǃ៤Ⱂ᳝݇ⱘ՟བ↦៤Ⱂǃ䜦Ⱂǃᲈ佂ᲈ亳ǃ

ADDǃ䞡ҎḐǃEMF sensativityǃ᜶ᗻ⮆ࢇǃ㑸㓈㙠⮯ǃⳳ㦠ᗻষ♢ㄝǄ

↣Ͼԣࠄ䙷䞠ⱘҎ⮒⮙䛑Ӯᕫࠄए⊏ǄҪӀⱘ㾕䆕䛑ᕜҎǄ䙷䞠㒣ᐌ

᳝༛䗍থ⫳㗠៥ህᰃ݊ЁϔϾǄϡ㽕䫭䖛⼲ⱘ䌤⽣ǄԴⱘ㊪ሓ⮙ǃૂ୬ǃ

䖛ᬣ⮛ㄝ䛑ৃ㛑㹿एདǄབᵰԴϡ㛑៤ЎҪӀⷨ䅼ӮⱘϔਬˈҪӀгӮ䗮
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䖛ᠧ⬉䆱خ᳡աᎹǄҪӀⱘᔩ䷇ᏺгৃҹ⊏ᛜҎӀⱘ⮒⮙Ǆ᳝ѯҎⱘ㑸

㓈㙠⮯䗮䖛ᬊ݇Ѣᚻᗩⱘ䆆䘧ᔩ䷇ৢ㹿ए⊏དњǄ៥ᑊϡᰃᏺ㭾خᑓਞˈ

ҙҙᰃϔϾᖿФǃعᒋ㹿⊏ᛜⱘҎᛇ㽕ᔦ᠔᳝ⱘ㤷㗔㒭ϞᏱʽ䌲㕢Դˈ㘊

⿷ⴷˈᰃԴᡞ៥ᏺࠄњ⠊䙷䞠ᑊए⊏њ៥ⱘ⫳ੑʽ 

䇏㗙ˈ䞠ᮃˈ㕢Ԥ⊏ѮᎲ 

正如在电视上看到的，充满奇迹的夜晚 

↣ϾҎ䛑䳔㽕䖭ᴀ݇Ѣए⊏ᇏ∖ϞᏱⱘк 䖭̍ѯҎࣙᣀए⫳ǃ⠻Ꮬǃ

ⴷᕦӀǃᮄᯊҷⱘҎǃᆊ䭓ǃ᱂䗮Ҏüü↣ϾҎ䛑䳔㽕ʽ៥ӀᏆ㒣њ㾷

њ䑿ᖗⳌ䗮ˈԚᰃϞᏱⴐЁˈ៥Ӏᰃ᳝ϝ䞡ᵘ䗴ⱘǄ៥Ӏ᳝ԧˈ᳝♉ˈ

᳝儖Ǆ䖭ϝ⾡䛑Ӯᕅડ៥Ӏⱘعᒋ⫳ੑǄ䇶䇶䌪⡍ܜ⫳ᇚ䖭ϝ⾡݇㋏㘨

㋏䍋ᴹǄ 
ԴӮкЁⱘⳳ⧚㗠ᬍবⱘʽⳳ⧚ᴀ䑿ህӮՓԴᕫࠄ䞞ᬒ! 
䇏㗙ˈ䳡म㚃ˈ㕢ᮄ⋑㽓Ꮂ 

这是第一本应当给癌症患者看的书。 

៥МᏠᳯᔧ៥ϔ㹿Ẕᶹߎᴹᙷ᳝Ⱐ⮛ⱘᯊህ䇏ࠄ䖭ᴀкˈ㗠

ϡᰃ 6 ᑈПৢᠡⳟࠄǄԴ䙷䞠ৃҹخ᠔᳝ⱘ㥃⠽⊏⭫ˈԚᰃབᵰ佪ܜԴ

≵᳝ᡒߎⰠ⮛݊Ҫ⮒⮙䍋ḍ⑤ⱘ䆱ˈԴг䆌ӮⰠ⮛П䏃Ϟ㒣ग़

㡄䕯⮯㢺ǄѼ߽g䌪⡍䗮䖛ՓҎ⋕⮙ᕫए⊏ⱘ㾖⚍ᰃབℸⱘ㸠П᳝ᬜǄ

䖭ᰃϔᴀĀएᄺā⫼кৠᯊгᰃϔᴀĀ♉āк㈡ǄѠ㗙ⱘ㒧ড়Ꮋ㗠᳝

ᬜʽᅗᔎ䇗њϔ⾡⊏ᛜⱘᮍ⊩ˈ㗠䖭⾡ᮍ⊩ᬭӮ䞠ᕜᇥᦤঞǄᅗᏺ㒭њ

៥᮴䰤ⱘᏠᳯǄ 

在圣灵中成长 

៥㾝ᕫ䖭ᴀкᕜ᳝ᐂࡽǄᅗ⏙Ἦഄਞ䆝៥Ӏᩦᮺᬏߏ៥Ӏ䑿ԧⱘܹষ

ᰃՓ⫼⮒⮙ǃ⮙⮯ǃ㰮ᔅㄝǄ䖭ᴀк䅽៥ӀЎ⮒⮙⽋ਞⱘᯊᡒࠄњ⮙

⮛ⱘḍ⑤Ǆ㒣᳝䖭ḋⱘ䆄䕑ĀҎӀЎ㔎ᇥⶹ䆚㗠↕♁ā˄ԩ㽓䰓кǄ4:6 Ǆ˅

ᕜҎ䖬ϡᯢⱑЎҔМҪӀⱘए⊏ϡᯢᰒˈ㗠䖭ᴀк᠔ᬭᇐⱘॳ߭ᇚӮᐂ

㽕᳝ϔ乫ফᬭⱘᖗǄ䇋∖ᒋǄᔧԴ䇏䖭ᴀкⱘᯊࠄҪӀⱘ⮒⮙ᕫࡽ

♉ᖿᖿഄᇚᅗࡴ㒭ԴǄԴ㹿ए⊏ᰃϞᏱⱘᮼᛣǄ䖭ᴀкᇚԴሩ⼎ᰃ䇕ᥠ

ㅵⴔԴⱘ⮒⮙ҹঞབԩᢉᡫ⮒⮙ǄᔧԴ䇏ࠄ䖭ⱘᯊህᕫࠄњ⼱⽣Ǆ 

s.f.ˈclarkesvilleˈGA USA 
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正如医生所吩咐的 

䖭ᴀкᧁ⼎њ䑿ԧ㊒⼲ೄᚥ϶༅њⱘ䚼ߚǄ៥Ӏϡᰃ䴲㽕Ⳍֵ䖛এⱘ

⽕䫶ggg៥Ӏৃҹ䍄ߎ㞾Ꮕⱘ⽕䫶˄ ㊒⼲ 㙝̍ԧᖗ⧚ ᑊ˅Ϩϡݡ㹿ᡬ⺼Ǆ

ᑌ⽣ഄ㞾⬅њʽ 
D.B.㕢ॄᅝ㒇Ꮂ 

的确是更妙的道 

䖭ᰃϔᴀᬥੑⱘкǄԴᰃ৺ᇱ䆩䖛⽋ਞǃֵᖗए⊏ǃᣝए⊏ㄝ⾡

ᮍ⊩ˈԚᰃ⮒⮙ҡᮻᕫ⮞ᛜ˛ᰃϡᰃгᇱ䆩䖛䍊儐ए⊏Ԛᰃҡᮻ≵᳝ᕫ

ࠄᛜ˛Դ䗮ᕔ⮞ᛜⱘ䘧䏃Ϟ᳝ᕜᢺ䏃㰢ˈ㗠䖭ᴀкᇚӮᐂԴ䅸䆚⮞ࠄ

䖭ѯᢺ䏃㰢ˈᑊϨਞ䆝Դ䰸ᥝ䖭ѯᢺ䰏ⱘᮍ⊩ˈҢ㗠ᐂࡽԴ᳔㒜䍄Ϟ⮞ᛜ

䞞ᬒⱘ䘧䏃Ǆ 
B. R., Encinitas, CA USA 

你的病可以被医治 

↣ᔧⳟࠄᬭӮ䞠ⱘᓳྍྞܘᏺⴔḋ⮒⮙਼㗠ྟⱘখࡴ⼐ᢰैҡᮻ

ϡᕫए⊏ˈ៥ⱘᖗህ䴲ᐌ䲒䖛Ǆᔧ✊ˈ᳝ϔѯҎⱘ⮒⮙Ӯᕫࠄए⊏ˈԚᰃ

䚼ߚ≵᳝㹿ए⊏ˈ⫮㟇ൖ⅏ⱘ䖍㓬Ǆ៥᮴⊩⧚㾷ЎҔМ↋ࢸⱘ⽋ਞϡ

㛑ᤶᴹ⮒⮙ⱘए⊏Ǆ✊ৢˈ៥᳝ᴎӮ䇏њ䖭ᴀкˈ⦄៥ᯢⱑњǄ⼲ⱘ⹂

Ꮰᳯ៥Ӏ⮙ᕫए⊏ˈԚᰃ៥Ӏ䞠䴶ⱘ㔾ै៤њ៥Ӏ⮙ᕫए⊏ⱘ᳔䱰Ǆ

䖭ᴀк᠔Ӵ䖒ⱘ⧚ᗉㅔᯢᯧពˈ㗠Ϩ᳝ᬍব⫳ੑⱘᎼࡳᬜǄԚᰃ

᭄Ҏैأأϡⶹ䘧䖭ѯ⧚ᗉǄ䖭ᴀкৃҹᣃᬥᕜҎⱘ⫳ੑǄ៥᠔䇏䖛

ⱘ᠔᳝кЁˈ៥᳔ᛇᆊ㤤ⱘህᰃ䖭ᴀкǄ 
L. C., Chesapeake, VA USA 

终于得到了自由！ 

䖭ᴀкᬍবњ៥ⱘ⫳ੑ ៥̔Ꮖ㒣䆮ᖗֵЏǃϧᖗᇏ∖Џ 20 ᑈ Ԛ̍ᰃ

៥ैҡϡᯢⱑЎҔМ⦄བҞདᬭӮैབℸ⮆䕃Ǆ䖭ᴀкᇍ䖭⾡⦄䈵ߎخ

њ㾷䞞ˈᑊϨ㒧ড়㒣ⱘ䆱䇁ᣛߎ  ᴹЎҔМҞᬭӮ䞠䴶ⱘ៥Ӏ䑿ԧ

Ϟᖗ♉Ϟ䛑བℸ㛚ᔅǄ 
䖭Ͼ䯂乬ⱘㄨḜ䗖⫼Ѣ᠔᳝—ֵϡֵ⬅ԴǄ 
䖭ᴀкᐂࡽ៥Ңৃᗩⱘ䖛ᬣ㓐ড়⮛Ёᕫҹ㾷㜅ˈ㗠䖭Пࠡˈ䖭⾡䖛

ᬣ㓐ড়⮛Ꮖ㒣ᡬ⺼њ៥ 30 ᑈǄ⦄៥Ꮖ㒣ᅠܼ㜅њ䖭ѯ䖛ᬣ⮛⢊ Ꮖ̍㒣

4 Ͼ᳜њǄ៥ⱘϜ㞾Ң 19 ቕ䍋ህ㹿亢ᗻ݇㡖♢᠔ᡬ⺼ˈ㗠⦄Ҫг
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ᅠܼҢ⮙⮯Ёᕫࠄњ㞾⬅ʽ 
ᕜⴷᕦҢ⬉㾚䞠ⳟࠄњ݇Ѣֵᖗए⊏ⱘ䋳䴶䘧ˈ᠔ҹᇍѢ䙷ѯ

᠔䇧ⱘĀए⊏㗙āܙ⒵ᗔ⭥Ǆ䇈ᅲ䆱ˈ៥гҢᴹ䛑ϡⳌֵ䙷ϔ༫ǄԚᰃ䖭

ᴀк⹂ᅲⳳᰃ᳝ᬜഄǄԴ᠔ᇚ㽕㒣ग़ࠄⱘए⊏гᰃⳳᰃⱘǄ㗠䖭ϔߛ䛑Ϣ

ད㦅ല≵᳝݇㋏ǄབᵰԴ䏣䏣ᅲᅲഄᣝ✻Ѽ߽⠻Ꮬ᠔ᣛߎⱘࡲ⊩এ㸠ⱘ䆱ˈ

Դⱘ⹂ӮҢ⾡⮒⮙Ёᕫࠄ㾷㜅Ǆ 
䇏㗙ˈ㕢ԯ㔫䞠䖒Ꮂⱘ Fort Lauderdale 

毫无疑问是更妙的道 

䖭ᴀкᐂ៥㾷އњϔϾⴷᕦᖗЁ᠔ᄬⱘ⾡⾡䇰ಶǄ䖭ᴀкᬭᇐњᕜ

䘧⧚ˈᆊ䛑䳔㽕ࠄ䖭ѯ䘧⧚⫳⌏Ёᰃ৺ߛᅲৃ㸠ǄᭈϾ㹿ए⊏

ⱘ䖛Ё ៥̍ᴀҎҢᕜⱘ㔾Ёᕫࠄњ㾷㜅Ǆ⦄ ៥̍ৃҹ䯂ᖗ᮴ഄ䇈ˈ

៥ӀৃҹᬃপϞᏱⱘए⊏䞞ᬒǄབᵰᄺдᅠ䇒ПৢϔϾҎ䖬ᰃ≵᳝ᕫ

ए⊏䞞ᬒˈ䙷МৃҹⳈᠧᓔĀᢺ䰏⮙ᕫए⊏ⱘ䱰ā⏙ऩˈϔϔᇍࠄ

✻ǄϞᏱⱘᛣᗱⱘ⹂ᰃ䅽៥Ӏᕫࠄᅠܼⱘعᒋˈ䖭ϔ⚍≵䫭ˈԚᰃ៥Ӏᖙ

乏ϢϞᏱⱘ䆱䇁ֱᣕϔ㟈ˈᮍৃᬃপए⊏䞞ᬒǄ⦄៥⏅ֵ㮝ⴔⴷ៥

ᢹ᳝ए⊏䞞ᬒⱘ㛑Ǆ䖭ᴀкህᰃᇍѢ䖯㸠ए⊏䞞ᬒⱘᴗ࿕খ㗗кǄ

៥ߎ䮼䛑ᏺⴔϸᴀк ǉ̟㒣Ǌ䖭ᴀǉⱘ䘧ǊǄ䰸њǉ㒣Ǌᴀ䑿ҹ

ˈ៥᠔䇏䖛ⱘ᳔དⱘϔᴀкህᰃǉⱘ䘧ǊǄ 
Ѽ߽⠻ᏜҪⱘৠᎹӀℷ䴶ᴹ㞾Ϫ⬠ഄⱘ៤गϞϛⱘҎӀ䖯㸠

ए⊏䞞ᬒⱘᎹˈ㗠Ϩ䖭ѯҎгᄺдབԩ䴶ⱘҎᅲᮑए⊏䞞

ᬒǄҪӀᎹ䴲ᐌ↋ࢸˈ㗠Ϩ⫳⌏ㅔᴈǄ៥៥ྏᄤϢҪӀ݅ৠⳌ໘њϔ

Ͼ᯳ᳳˈ៥Ӏ䴲ᐌњ㾷ҪӀⱘ䍋ሙ佂亳Ǆ䖭ᴀкǃѼ߽⠻Ꮬ䖭ϾҎҹঞҪ

ӀᭈϾᬭӮ䛑ᰃϾ乊ϾⱘẦʽ៥䌲㕢ϞᏱˈЎѼ߽䴶ӫҎᓔሩⱘџᎹ

ᐂࡽњ៥៥ⱘᆊҎ䅸䆚ϞᏱⱘᑺǄ 
D., 㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲⱘ Ft Worth 

阅读此书，享受生命—这本书可以拯救你的生命 

བᵰԴ⫳⮙њˈ⫮㟇ᰃϡ⊏П⮛ˈ᮴䆎ᰃ䑿ԧϞⱘǃሲ♉ሖ䴶ⱘ䖬ᰃ

ᖗ⧚⮒⮙ˈ䙷МབᵰԴᛇ㽕⮙ᕫए⊏ˈᑊϨ㊒ᔽഄ⌏ϟএⱘ䆱ˈ៥ᓎ䆂Դ

ᣓ䍋䖭ᴀкˈདདഄⷨ䇏Ǆ䖭ᴀкᇚӮࡽԴ䏣ϞعᒋПᮙǄ䗮䖛䯙䇏ᅲ

䏉䖭ᴀкЁ᠔ਜ⦄ⱘॳ߭ˈ៥ⱘ⫳ੑ㹿ᕏᑩⱘᬍবњǄ៥ҹࠡᙷ᳝᳜㒣ࠡ

㓐ড়⮛ˈԚᰃ⦄៥Ꮖ㒣ᕫࠄए⊏Ǆ៥ৃҹܼᖗഄ⠅៥ⱘϜˈгৃҹѿ

ফҪⱘ⠅Ǆ៥ҹࠡᙷ᳝ⱘ⮅⮍㓐ড়⮛⦄гᏆ㒣ᕏᑩ⾏៥䖰এˈ䖭ḋⱘ⮒
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⮙᳒㒣Փ៥ⱘሕ㙵ǃে㞔㙠ǃ㝓䚼䛑佅ফ᜶ᗻ⮐⮯ⱘᡬ⺼Ǆҹࠡ៥ҹЎ

៥䖛ᬣ㗠ϡᬶৗⱘ亳⠽⦄г䛑Ꮖ㒣ϡ䖛ᬣњǄ㗠䖭ϔैߛ䛑াᰃϔϾ

ᓔྟǄ䖭ᴀкⳳᰃϡᆍ䫭䖛Ǆ 
   H. B., Bethel Island, 㕢ࡴᎲ 

这是一本可以改变生命的书 

ᔧ៥߮ᓔྟ䇏Ѽ߽⠻Ꮬ䖭ᴀкⱘᯊˈ៥ᖗ䞠ܙ⒵њᗔ⭥ǄҪ䅸ЎҎ

ⱘ㔾ৃҹ䅽Ҏ⫳⮙ˈ㗠䖭Ͼ⧚䆎ϔᕜ߿ᡁǄᔧ៥䇏ᅠ䖭ᴀкⱘᯊˈ

៥ᅠܼⳌֵњʽҪ䅽៥ᯢⱑњ㒣Ё᠔䆄䕑ⱘ⼲ᰃԩㄝഄϡ㛑ᆍᖡᖣᙨ

ⱘ㔾ˈ㗠Ϩ៥Ӏⱘ㔾䛑ӮᏺᴹϔᅮⱘৢᵰˈेՓ៥ӀᏆ㒣ⳌֵњЏ㘊⿷

ⴷᰃ៥ӀⱘᬥЏǄՓҎ៤ᰃѼ߽⠻ᏜⱘⳂᷛˈ㗠⦄䖭г៤Ўњ៥ϾҎ

ⱘⳂᷛǄ䗮䖛䙉㸠䖭ᴀк᠔ᬭᇐⱘॳ߭ˈ៥៥Ϝ䑿Ϟᕜⱘ⮙䛑Ꮖ㒣

㹿ए⊏њǄབᵰԴг✻خⱘ䆱ˈԴᇚӮ㒣ग़ᴹ㞾⼲ⱘᑇᅝ୰Фˈ㗠䖭ḋ

ⱘᑇᅝ୰ФᰃԴҹࠡҢ㒣ग़䖛ⱘǄ 
M.R., Wake Forest, NC USA 

改变生命的一本书！ 

៥Ң䇏䖛ڣᴀкϔḋ㛑ᬍবҎ⫳ੑⱘкǄ 
៥៤ЎⴷᕦᏆ㒣ᕜᑈˈԚᰃ៥⫳ੑⱘᶤѯ乚ඳ䞠៥ҡᮻϢϞ

ᏱǃϢ៥㞾Ꮕ䕗ࢆǄ 
Ԛᰃ䖭ᴀк᠔ᬭᇐⱘॳ߭ै៥⫳ੑЁᏺᴹњབℸ䞡ⱘᬍবʽϞᏱ

ϡԚए⊏њ៥ⱘϞⰒ⮛ǃ㝄㚠⮐⮯༅⮛ˈ㗠Ϩ䖬ᡞᴹ᳝Ϲ䞡ᘤ催

⮛ⱘ↡҆ᕏᑩए⊏њʽ䖭ᴀкᐂ៥ࡴ⏅њϢϞᏱⱘ݇㋏ˈгࡴ⏅њϢҪҎ

ⱘ݇㋏Ǆ䖭ᴀкҹ݊Єᆠⱘሲ♉ⶹ䆚ᬍবњ៥ⱘ⫳ੑˈ㗠䖭݊ЁⱘЄᆠᰃ

៥᠔ϡ㛑䆝䇈ᅠܼⱘǄ៥ᛳ䇶ϞᏱˈЎҪᡞབℸЄᆠⱘሲ♉ⶹ䆚䌣䌤㒭

њѼ߽⠻Ꮬˈ䗴ህњᕜҎǄ 
D.G., Roswell, GA USA 

疾病不再！ 

៥Ϝ៥ⱘϸϾᇣྥᄤ䛑ᙷ᳝ᑈⱘ᜶ᗻ⮙Ǆ䗮䖛䯙䇏䙉㸠䖭ᴀ

к䞠䴶᠔ᬭᇐⱘॳ߭ˈҪӀ⦄䛑Ꮖ㒣⮞ᛜˈᑊϨ䖛ⴔℷᐌⱘ⫳⌏Ǆ䖭ᴀ

кⱘᬭᇐՓ៥Ӏⱘီ࿏ࡴ㕢⒵ǄᕜẦʽ 
㕢Ԥ⊏ѮᎲⱘϔৡ䇏㗙 
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亨利牧师的书非常棒！ 

៥᠔䇏䖛ⱘк䞠䴶ˈଃ⣀ℸкᬭᇐњ݇Ѣ⮒⮙ⱘⳳ⧚ᑊϨᧁ⼎њ⮒

⮙ⱘḍ⑤Ǆ៥␈ᳯⳳ⧚ˈЎ៥䳔㽕㹿ए⊏ǄᇍѢ㞾Ꮕⱘ⮒⮙ˈ៥ডഄ

⽋ਞজ⽋ਞˈԚᰃྟ㒜≵᳝Ⳑࠄᛇ㽕ⱘए⊏ǄѼ߽⠻ᏜҪⱘкЁ㒭៥ᏺ

ᴹњⳳ⧚Ǆ៥এখࡴњҪӀⱘⷨ䅼ӮǄҪӀᇍ៥݇⠅᳝ࡴǄⷨ䅼Ӯ䖛ৢ៥

ⱘ⮙ᕫࠄњ߱ℹⱘए⊏Ǆ៥ⶹ䘧䖭াᰃϔϾᓔྟˈ༨ᕏᑩⱘए⊏ⱘ䘧

䏃Ϟˈ៥া㽕ᯊᐌ㘚䯙䇏ϞᏱⱘ䆱䇁ˈህϔᅮӮᅲ⦄ǄҪӀᇍѢࠄഎ

ⱘ↣ϔԡ䛑㒭ќ催ᑺⱘ䞡㾚㒚㟈ⱘ݇⠅ˈ᮴䆎ೄᡄҪӀⱘᰃҔМ⮙⮛Ǆ

Ѽ߽⠻ᏜᰃϔϾ⒵᳝ⳳ⠅ⱘҎˈг⡍݇߿⊼ϞᏱⱘⱒྦྷǄҪᰃଃϔϔϾᬶ

Ѣਞ䆝៥Ӏ݇Ѣ⮒⮙ⳳ⧚ⱘҎˈᑊϨᧁ⼎њ⮙ᕫए⊏ⱘ⾬䆔ǄҪⱘкܙ⒵

њ㒣㒣᭛Ǆ៥Ӏ䛑᳝ᕜ⍜ᵕᗱᛇˈ㗠䖭ѯ⍜ᵕᗱᛇজӮᡞ៥Ӏ⽕䫶

㞾៥ⱘ⠶ㄐ䞠䴶Ǆབᵰ៥Ӏϡ㚰䖛䖭ḋⱘ⍜ᵕᗱᛇˈ䙷М៥Ӏᇚ∌䖰᮴⊩

ᕫࠄए⊏㞾⬅Ǆᛳ䇶Џˈ៥ᕫࠄњ䖭ḋⱘ㞾⬅ʽ↣ϔϾ␈ᳯᕫࠄए⊏ⱘ

Ҏ䛑ᕫࠄњⳳ⧚Ǆ䖭ᰃϔᴀϡᆍ䫭䖛ⱘདкʽ 
T. M., Prattville, AL USA 

念珠菌，食物过敏和红斑痤疮都不见了！ 

៥ᰃ䎳ϔϾ᳟ট⬉䆱㘞Ёⶹ䘧њ䖭ᴀкˈཌྷ䇈៥ᑨ䆹фϔᴀⳟˈ៥

фњˈ㗠ᅗᬍবњ៥ⱘ⫳ੑʽⳟ䖭ᴀкПࠡ៥Ңᴹϡⶹ䘧៥ⱘ⮙ᘏᰃ⊏ϡ

དᰃ᳝ॳⱘǄ៥⠅ϞᏱˈгЎ៥ⱘ⮙⽋ਞњᕜЙǄ៥ᗉ⦴㦠ˈ亳⠽䖛

ᬣ 㑶̍᭥⮸⮂ᠧѸ䘧Ꮖ㒣ಯᑈњǄ៥᳒㒣ϹḐࠊ佂亳г᳒ᮍᇏए䯂㥃Ǆ

ᰃ䖭ᴀкᬥњ៥Ǆ៥㾝ᕫӏԩ䇏䖛䖭ᴀкⱘҎ䛑㛑ҢЁᕫࠄϔѯϡϔḋϰ

㽓Ǆ䖭পއѢԴ䇏ᅗⱘⳂⱘԴᇍᕙ㞾Ꮕⱘ䆮ᅲᑺǄкⱘ㗙ᡞⳳ⧚ਞ

䆝ԴˈৃᰃᗢМخ䖬ᕫ䴴Դ㞾ᏅǄ៥䇏ᅗϡᰃЎњᄺдҔМ⧚䆎ˈ㗠ᰃЎ

њᇏ∖㞾Ꮕ⫳ੑⱘㄨḜǄ៥ҢϔϾ䎇䆮ᅲ㛑ਞ䆝៥ⳳ⧚ⱘҎ䙷䞠ᕫࠄњ

៥䳔㽕ⱘᐂࡽǄ 
B.S.,South Bend,IN USA 㕢ॄᅝ㒇Ꮂ䇏㗙 

我的生命（如果你愿意你的也是）永远不一样了！ 

ǉⱘ䘧Ǌህᰃ䅽Դⱘ⫳⌏㕢ⱘ䘧ʽᇍ៥ᴹ䇈ˈ䖭ᴀкᰃ䗮ᕔ

㞾⬅ⱘ㠍⼼ˈ䖭ϾᮙЁˈ᳝៥ˈ᳝ҪҎˈ䖬᳝ϞᏱǄ៥ݡгϡӮ㹿य़ᡥˈ

ᖻ䚕Ӹᖗ᠔ᡬ⺼Ǆ៥䖬䅸䆚ϔѯҎ 䖭̍ᴀк䅽ҪӀᨚ㜅њ䴦ܝⴐ Ⱐ̍⮛ˈ

MCSEI˄䞡⠽䋼࣪ᄺᬣᛳ㓐ড়⮛⦃๗ᗻ⮒⮙˅̍ ૂ୬⮛⣐⮂ⱘᡬ⺼Ǆ

䖭ϡᰃ␌៣----䖭ᰃԴⱘ⫳ੑǄབᵰԴⳳⱘᜓᛣЎП༟᭫ ህ̍фϟ䖭ᴀк৻Ǆ
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Ѽ߽䌪⡍ⱘџᎹᰃᓎゟ㒣ⱘ⸔Ϟⱘˈܙ⒵⠅ᏠᳯⱘǄࡾѝপԴ

㞾Ꮕⱘ⫳ੑ৻ˈ儨儐䎳Դѝ༎ਸ਼ʽ 
D.P.,Calgary AB Canada ࡴᣓᅝ⬹ⳕ䇏㗙 

见解深刻且有效 

៥ྏᄤⶹ䘧Ѽ߽䌪⡍ПࠡϔⳈЎ⫳⮙ϡ㛑ߎ䮼ˈѼ߽⠻Ꮬ䅸Ўཌྷⱘ

⮙ᰃѢᚻᗩǄĀ⠅᮶ᅠܼˈህᡞᚻᗩ䰸এā̍ǉⱘ䘧Ǌ䞠䴶ⱘ䖭ϔᬭᇐ

៤њ៥ྏᄤҢएᄺϞ䅸Ў᮴⊩⊏ᛜⱘ⮒⮙䞠ᕫ㞾⬅ⱘ⸔Ǆҙҙಯ਼ⱘᯊ

䯈ˈѼ߽⠻ᏜⱘџᎹՓ៥Ӏⱘ⫳⌏Ёܙ⒵ϞᏱⱘ⠅ˈгՓ៥ྏᄤⱘ⮙ᕫҹ

ए⊏----ཌྷЎ䖭Ͼ⮙㹿ೄᆊᏆ㒣݁ᑈњǄ 
៥ⳟࠄ䖛ϡϟकҎˈᔧҪӀᬲᓔ㞾Ꮕˈ䴶ᇍ䖭ᴀкЁᦤࠄⱘҪӀⱘ

⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ⱘᯊˈህҢҪӀⱘ⮒⮙Ёᕫࠄњ䞞ᬒˈ䖭ѯ⮒⮙ࣙᣀ㊪

ሓ⮙ˈⰠ⮛ˈ݇㡖♢ˈ⣐⮂ˈㄝㄝ䆌ǄкЁ↣ϔゴ䛑ᓩ⫼њᕜ㒣㒣

᭛Ǆ 
៥᮴⊩৺䅸кЁⱘᬭᇐᰃᓎゟᅠܼⱘ㒣⸔ПϞⱘǄ৺䅸䖭ϔ⚍ˈ

៥ྏᄤᇚ䖬ӮೄᆊЁˈ៥ӀгϡӮ᳝ᄽᄤǄ䖭ᴀкਞ䆝៥Ӏབᵰᛇ乎߽

ᑺ䖛ᗔᄩ 5 㟇 8 ਼ˈϔѯሲ♉ⱘḍ⑤䳔㽕㹿ᇍҬǄѣњ䖭ᴀкЁⱘ≵᳝

ӏԩएᄺ↉খϢⱘॳ߭ˈီ ৢ 15 ᑈ≵᳝ᄽᄤⱘ៥Ӏ⦄ℷᳳⳐⱘѠ

Ͼᄽᄤⱘࠄᴹˈ៥ྏᄤᗔᄩϡࠄϝϾ᳜Ǆ 
䖭ᴀкᰃḍϔϾⷨ䅼Ӯⱘ䆄ᔩݭ៤ⱘǄ៥ӀⱘϔϾᕜ❳ⱘ᳟ট䙷

ⷨ䅼ӮϞ㹿ए⊏ǄཌྷҢϔ⾡⾏ϡᓔ⇻⇨㹟䕂ộⱘϢϪ䱨㒱ⱘ⫳⌏Ёᕫ

ҹ㾷㜅Ǆ 
䖭ᴀкⱘᮍ⊩㸠П᳝ᬜˈЎϔԡখࡴњ䖭Ͼⷨ䅼Ӯⱘᙷ᳝ч㝎

Ⱐⱘཇˈгᅠܼ㹿ए⊏Ǆϡҙབℸˈཌྷᡞⷨ䅼Ӯⱘᔩᕅᏺ䗕㒭ཌྷહહˈ

ཌྷહહⱘ㰮⮛г㹿ए⊏Ǆ 
䖭ᴀкए⊏⮒⮙ᮍ䴶䍄њ᳔ࠡ߫Ǆᅗϡҙਞ䆝៥Ӏए⫳ᖗ⧚ए

⫳ⱘᮍ⊩ⱘӋؐˈ䖬ਞ䆝៥ӀϞᏱᡞए⊏⮒⮙ЎҪⱘᬭӮⱘϔϾ㘠㛑Ǆ

ǉⱘ䘧Ǌ䖭ᴀкᓎゟњ⫳⧚ए⊏ˈᖗ⧚ए⊏ሲ♉ⱘए⊏ϝ㗙ⱘᖙ㽕

㘨㋏Ǆℸк䖬䆕ᯢњϞᏱⱘए⊏ⳌᇍѢҎᇍ⮒⮙ⱘࠊⱘӬ䍞ᗻǄ 
៥Ӏ⫼ᖗ♉ᅲ䏉ߎϞᏱ䆱䇁Ёㅔऩজᅲ⫼ⱘॳ߭ⱘ䖛ЁˈϞᏱⱘ

ए⊏乘䰆⮒⮙ⱘᛣᖫᕫҹᕄᰒˈℸкՓԴѿফ䖭ϔ䖛ǄкЁ᳝៥䅸䆚

ⱘϔѯҎ⮙ᕫए⊏ⱘᬙџˈҢЁԴ㛑ⳟࠄҎᰃԩㄝ䳔㽕Ң⸈ⱘ݇㋏ᖗ

♉ⱘӸ⮯Ё㹿䞞ᬒǄǉⱘ䘧Ǌ䅽៥Ӏⳟࠄᰃ㢺↦ˈॠᓗˈᚻᗩㄝሲ♉ḍ
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⑤Փ៥Ӏ♉䞠䎠צˈҢ㗠ᙷϞ⫳⧚ᖗ⧚ⱘ⮒⮙Ǆᔧएᄺ㒭䖭ѯ⮒⮙䌈

ϞњĀ᮴ৃᬥ㥃āⱘᷛㅒ ǉ̍ⱘ䘧Ǌᣛᓩ៥Ӏᏺⴔ⮒⮙䍄ࠄ⼲䴶ࠡˈᢨ

䰸䖭ѯ㸔⎆Ẕᶹᰒᖂ䬰ϟⳟϡࠄⱘሲ♉ḍ⑤ˈ䖭ᰃԩㄝⱘ⦡䌉Ǆ 
䍊㋻ф䖭ᴀк৻ʽᅗ㛑ᤑᬥԴⱘ⫳ੑˈԴ⠅ⱘҎⱘ⫳ੑǄᅗ㒭៥ᏺ

ᴹњᑌ⽣ˈᅠᭈⱘᆊ䆌䆌ǄǄǄ 
T.R.,South of Atlanta, GA,USA 㕢Ш⊏ѮᎲ䇏㗙 

真的是更妙的道 

䖭ᴀкᬥ䌢ए⊏ᮍ䴶ˈⳳⱘᰃⱘ䘧Ǆ៥៥䅸䆚ⱘϔѯҎ䛑

㹿䖭ᴀк᠔ᛳࡼǄ 
ⳟ݊ࠄҪⱘ䆘䆎៥ᛇࠄϔ⚍˄ ⢃ⱘᛣᗱݦ᳝≴ Ǆ˅ḍ㒣 ၈̍ܓгᰃ

Ӯ⫳⮙ⱘǄ䆙੦Ӯᓊ㓁ৢࠄ䴶ⱘϪҷǄ᠔ҹḍ㒣Դ↡㝍䞠䛑ᰃ᳝ৃ

㛑ᕫ⮙ⱘǄᔧԴᕫњ⮙ˈབᵰ㛑ⶹ䘧ᰃҔМḋⱘ䆙੦ҢࠡܜⱘϪҷӴϟᴹ

ᔧ✊ᰃᕜདњǄ䖭ḋԴህ㛑キゟ䖭Ͼ⸈ষϞˈᠧ⸈䖭Ͼ䆙੦ˈՓᅗϡ㛑

㒻㓁Ӵ㒭ৢᴹⱘϪҷǄᛳ䇶Џ㒭៥Ӏ䖭ḋⱘֵᙃǄ៥㤤䖭ᴀк㒭᠔᳝

ҎǄǄǄ㽕ᔧᖗǄǄǄ㽕خདᬍবⱘޚǄ 
Reader, Washington State, USA 㕢ढⲯ乓䇏㗙 

属灵医治方面的绝妙资源 

ᇍѢϔⳈ⽋ਞᇏ∖ए⊏ᣃᬥⱘҎ䙷ѯᙷ᳝᜶ᗻ⮙᮴⊩⊏ᛜⱘ⮒

⮙ⱘҎˈ䖭ᴀкϡᆍ䫭䖛Ǆᅗᕜᐌ㾕⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ᮍ䴶㒭៥Ӏᦤկ

њᅱ䌉ⱘֵᙃǄ˄ ᳝ⱘሲ♉ḍ⑤ᰃ䘫Ӵⱘˈ↨བᯧ⫳⮙ህᰃӮ䘫Ӵⱘʽ˅  
✊㗠ˈ៥ৠᛣϟ䴶Āᔧᖗā䙷ᴵ䆘䆎䞠䴶䇈ⱘˈህᰃ䖭ᴀкЁⱘֵᙃ

ϡ䗖⫼Ѣ䙷ѯᕟ⊩ЏН㗙ֵ߱ᕦǄкЁⱘॳ߭ᖙ乏♉ⱘᣛᓩϟ㹿Փ

⫼Ǆਞ䆝߿ҎҪӀⱘ⮒⮙ᰃЎᶤ⾡ሲ♉ḍ⑤᠔㟈ⱘ㸠Ўৃ㛑ᏺᴹᕜӸ

ᆇˈᇸ݊ᰃᔧԴ⫼ϔ⾡Ⳉⱘˈᔎ䖿ⱘˈ≵᳝⠅ⱘᮍᓣᴹਞ䆝߿Ҏⱘ䆱Ǆ

ᛇᛇ㘊⿷ӮᗢМ߽⫼䖭ѯॳ߭Ǆᇍ䙷ѯᴹࠄҪ䴶ࠡᇏ∖ए⊏ⱘҎˈҪ≵᳝

㒭ҪӀᅷ䆆ϔ⬾ሲ♉ḍ⑤ⱘ䘧⧚ˈҪ佊ᘩҪӀⱘ㔾˄✊ৢए⊏ᇐ㟈ҪӀⱘ

䯂乬ҪӀⱘሲ♉Ӹষ˅̍᭹⮒⮙✊ৢए⊏䖭ϾҎ 䑿̍ԧϞ♉ੑϞৠᯊए

⊏ǄҪӀ⾏ᓔᯊˈᰃᛳ㾝㹿ए⊏䞞ᬒⱘˈ㗠ϡᰃ㞾Ꮕⱘϡֵ㔾㹿䈈

䋷ʽ 
䖭ᴀк᳝ⴔ⠶ⱘ㒣⸔  ̍ ᑊϨᠢḍѢϔϾৡЎĀຩЁā˄ In the 

Trenches˅ⱘ䰙ए⊏ᴎᵘⱘ䞣Ꮉᅲ䏉ⱘ⸔ϞǄ៥᳔୰ⱘᰃ݇Ѣ

ए⊏ⱘ䱰䙷ϔゴǄ䙷ϔゴⱘֵᙃҸҎֵ᳡জ㒭Ҏਃ䖾Ǆ 
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∖ϞᏱ䅽䖭ᴀкᐂࡽҎ㚰ሲ♉⇨ⱘᙊ儨˄ᓫ 6:12˅̍ ᡮᑇҪᏺ

㒭៥ӀⱘӸᆇˈᢉᣵ៥ӀⱘқᬠˈЎҪབৠਐিⱘ⣂ᄤˈ䘡ഄᇏ∖ৃ৲

ৗⱘҎ˄ᕐࠡ 5:8 Ǆ˅ 
G.B.,Alpharetta,GA USA 㕢Ш⊏ѮᎲ䇏㗙 

一本关于关系和诚实的书 

䆌ϾҎ㒣ग़䖭ᴀкЁᕫࠄњॄ䆕˄ ᳝៥㞾Ꮕⱘг᳝߿Ҏⱘ Ǆ˅ᅗᣥ

៥ϡ䖛݇ߚ⊼㞾Ꮕ㗠ᰃ䆮ᅲⱘẔᶹ㞾Ꮕ⼲ⱘܼ䴶ⱘ݇㋏Ǆ᮶✊៥ᅠܼ

Ⳍֵϝԡϔԧˈ៥ህᖙ乏Ϣ⠊ˈᄤ♉ৠ㸠Ǆ 
៥Ӏⱘ᭛࣪䖛ߚձ䌪㥃⠽Ǆ㽓ᮍ᭛ᯢѢᡞ䑿ԧ♉儖ࡆ㺖ᓔᴹˈ᠔

ҹ៥ᕜᛇⶹ䘧䙷ѯϰᮍ᭛ᯢ࣫㕢ᴀ᭛ᯢᇍ䖭ᴀкⱘⳟ⊩Ǆህڣ䖭ᴀк

ⱘ乬Ⳃ䇈ⱘˈϔᅮ᳝ϔ⾡ⱘ䘧䏃Ǆ 
Reader, Los Angeles, CA USA 㕢߽ࡴ⽣ሐѮᎲ䇏㗙 

当心 

кЁⱘ䚼ߚ㾖⚍៥䛑ৠᛣˈԚᰃ៥ᛇᦤ䇋ᆊ⊼ᛣ㗙кЁߎخ

ⱘ䄺ਞǄ䖭ᴀкӏԩϔᴀк䛑ϡᑨ䆹㹿៥Ӏᔧ៤㛑ҷ᳓៥ӀϢϞᏱⱘ݇

㋏ⱘᮍ⊩ˈᡔᴃˈ䜡ᮍ㗙ᰃᖿ䗳㾷އᮍḜǄ䖭ḋⱘֵᙃৃҹ㹿ϔѯᕟ⊩

ЏНߚᄤ᠔ᥠᦵˈ៥Ꮖ㒣ℸ㉏ϡ㸠ⱘ՟ᄤǄᕟ⊩ЏНᏺᴹⱘᰃ䈈䋷㔾ᙊ

ᛳǄ᠔ҹ䖭ᴀкϡ䗖ড়ֵ߱ᕦǄ䇏㗙ᴀкⱘᯊ䇋Դձ䴴ϞᏱⱘᱎǄᏺ

乚ϔϾҎ䅽Ҫ㞾Ꮕথ⦄㞾Ꮕ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ৃ㛑㽕↨Դএਞ䆝ҪདϔѯǄ

ᏺ乚ϔϾҎՓПᡞ⫳ੑѸ㒭㘊⿷ⴷˈ♉Ӯ༛ⱘ䅽Ҫⳟ㾕㞾Ꮕⱘሲ♉

ḍ⑤ˈ䖭ḋⱘᮍ⊩гདѯǄ䖭ḋԴህキϔϾ䕙ࡽⱘഄԡˈ߽⫼ℸк

ЁᄺࠄⱘֵᙃᓩᇐϔϾҎ䍄ए⊏Ǆ䇋䅽ܙ⒵ᱎⱘ♉ⱘᓩᇐϟˈڣ㘊

⿷ⴷϔḋ䇺थഄՓ⫼ℸкǄ 
Reader, Red Lion, PA USA 㕢ᆒ⊩ሐѮᎲ䇏㗙 

找到真财宝了！ 

䯙䇏ᴀкህབৠᇏ㾙ᑈ㒜㦋㟇ᅱʽ⏅༹ᴖⱘ㒣ⳳ⧚㹿Ⳉⱑㅔऩ

ⱘ䆱䇁㸼䖒ߎᴹ ᅗ̍ᏺ㒭៥㞾⬅ 䖭̍⾡ᛳ㾝䲒ҹ㿔㸼Ǆ៥䇏њϔ䘡জϔ䘡Ǆ

៥Ꮰᳯ᠔᳝伹␈ᜩН䛑㛑ᏺⴔϔ乫⽋ਞⱘᖗᬲᓔⱘ♉ᴹ䇏䖭ᴀкǄ⫳

ੑЁ᳝ⱘ䯂乬ˈ៥Ӏᕜ䲒ᡒࠄㄨḜǄ㗠䇏䖭ᴀкህབৠԴ䍄ࠄ⫳ੑ㟲

ৄⱘৢৄˈҢৢৄⳟ䖭എ៣ˈԴᠡᯢⱑᅗᰃᗢМⓨⱘǄᅗ㒭Դϔ⾡䕼߿㛑

Դ↣ⱘ⫳⌏ЁԴᠡ㛑ԧӮᅗⱘӋؐǄ᳔ৢࠄ㗠Ϩা᳝ᔧԴᡞᅗ㵡ܹˈ
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៥ᛇ䇈ˈ៥ᯢⱑњ㔾ϡᰃҢ៥䑿Ϟߎࡆߚএⱘϔ䚼ߚˈ㗠៥ⱘ㞾⬅Ѣ៥

ৃҹϡᅗৠℹˈϡϢᅗ䖒៤ϔ㟈ˈϡܕ䆌ᅗ⫼Ā៥āᴹ⿄ᅗ㞾ᏅǄ䖭

݊ᅲህᰃⳌֵ㒣ⳳ⧚Ǆ㱑✊䖭ᴀкᰃḍᔩ䷇㓪ݭ៤ⱘˈԚᰃᅗৃ䇏ᗻ

ᕜᔎǄ 
Reader, Paoli, IN USA 㕢ॄᅝ㒇Ꮂ䇏㗙 

最重要的一本医治方面的书 

䖭ᴀк䆲⫳Ҟ䖭ϾᬭӮए⊏㔎УⱘᯊҷǄेՓⳌֵϞᏱҡ⿃

ᵕⱘए⊏ⱘᬭӮˈгা᳝ᕜᇥ↨՟ⱘҎЎⳳℷ㹿ए⊏⽋ਞǄ 
Ѽ߽䌪⡍Ўњᡒࠄ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤خњᑓ⊯ⱘएᄺ㒣ⷨおǄϡᇍ

Ҭ䖭ѯሲ♉ḍ⑤ˈए⊏ᰃϡৃ㛑䖒ࠄⱘǄҪࠄݭњ⾡ḋⱘ⮒⮙ˈࣙᣀ

⦃๗⮙े䖛ᬣ⮛ˈⰠ⮛ˈᖗ㛣⮙ㄝㄝǄ 
៥䖬≵᳝㾕ࠄ䖭ᴀкⱘ᳔ᮄ⠜ᴀˈԚ៥ⶹ䘧Пࠡⱘ⠜ᴀЎᰃϔѯⷨ

䅼Ӯⱘᔩ䷇ᭈ⧚ˈ䇏䍋ᴹ᳝⚍ೄ䲒ǄԚᰃˈᴤ᭭ᴀ䑿ⱘӋؐ䖰䖰㚰䖛њᅗ

㸼䖒ⱘ༅䇃Ǆ 
M.F.,Dallas, TX USA 㕢ᖋܟ㧼ᮃᎲ䇏㗙 

通往自由的路 

៥ᰃ䗮䖛ϔϾ᳟টњ㾷Ѽ߽䌪⡍ⱘкⱘǄ៥䖭Ͼ᳟টህᰃ䗮䖛ҪкЁ

ⱘ㒣ॳ߭ᕫࠄњए⊏Ǆ⦄៥ℷҢᑈⱘᚙᛳᡬ⺼Ё㦋ᕫ䞞ᬒǄѼ߽

䌪⡍ⱘкЁⱘ㒣ॳ߭ᰃⳈᴹ㞾Ѣ㒣㗠Ϩ㛑Ⳉ⫼Ѣ⫳⌏Ǆ䖭ᴀкݭ

ⱘᰃབԩҢ㔾ϡᮁᏺ㒭៥Ӏⱘ∵⿑Ёᕫࠄ䞞ᬒǄᅗⳈਞ䆝៥ӀབԩᇍҬ

ϾҎⱘᆊᮣⱘ㔾ˈᬭӮ៥བԩ䕼ߎ߿៥Ӏ㞾Ꮕ⫳⌏ⱘ㔾ᆊᮣᗻⱘ㔾ˈ

ᡓᢙ䋷ӏᑊЎПᖣᙨǄ䖭ህᰃ៥བԩҢ⸈ണᗻⱘ⫳⌏ᮍᓣЁᕫࠄ䞞ᬒⱘǄ 
ᛳ䇶⼲䅽Ѽ߽䌪⡍䖭ḋⱘҎ㛑བℸ݇ᖗ៥Ӏ㗠䇈خϔѯϡড়╂⌕ⱘ

џǄ 
䖭ᰃϔᴀ݇Ѣ㞾⬅ⱘкǄབᵰ㞾⬅ᰃԴᛇ㽕䗑∖ⱘˈ៥䇈ⱘ㞾⬅ᰃҢ

⸈ണᗻⱘ䕂ಲЁᕫࠄ䞞ᬒˈ㗙ᰃҢ⮒⮙Ёᕫ䞞ᬒˈ䙷ህ䇏㗙ᴀк৻ˈԴ

Ӯᕫࠄ⼱⽣ⱘǄ 
Reader, Thomaston, GA USA 㕢Ш⊏ѮᎲ䇏㗙 

给所有人的书！ 

៥᳔䖥䘛ࠄϔϾ⠻ᏜˈҪЎ㞾ᏅᬭӮ䞠ⱘ↣ϾҎ䛑фњϔᴀǉⱘ

䘧ǊǄⳳᰃϔϾ݇ᖗҎⱘད⠻Ꮬ བ̔ᵰԴᆊкᶊϞ ǉ᳝咬ܟᆊᒁ䆞⭫ݠǊ̍
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䙷ህϔᅮ㽕ݡфϔᴀǉⱘ䘧Ǌᬒᮕ䖍Ǆ 
㽕䯂៥ᄺࠄњҔМ˛ˈ៥Ўњ⊏⮙Ꮖ㒣ᇏ∖њᑈǄ៥ⳟ䖛ϞगϾ

ए⫳ˈҪӀ䛑᮴㛑ЎˈজᡒњगϾ∳ए⫳ˈҪӀг≵ҔМࡲ⊩ǄҪ

Ӏᛇ⊏ད៥ⱘ⮙৫˛ᔧ✊ǄҪӀᖗᴃℷ৫˛ᘏԧϞᰃⱘǄԚᰃˈা᳝ϞᏱ

㛑ए⊏ሲ♉ḍ⑤ᏺᴹⱘ⮒⮙ǄᕜҎাᰃϡⶹ䘧བԩ䅽Ҫএ⊏ད៥ӀǄ㗠

䖭ᴀкӮᐂࡽԴ䅽Ҫए⊏ԴǄ 
䖭ᴀкӮׂ㸹Դ⠊П䯈ⱘ㺖⮩ˈऩऩ䖭ϔ⚍гؐ䖭ϾӋ䪅њʽए

⊏ϡӮᕜᖿˈ䖛ЁгӮ㒣ग़乴㈌ˈԚᰃ㒱ᇍؐᕫϔ䆩Ǆए⊏ⱘ䖛Ё

ӮϡӮ᳝ϔѯॳᴀ⼲ϡৃ։⢃ⱘϰ㽓㹿ᠧ⸈˛᳝ৃ㛑ǄԴⱘ㾖ᗉӮᬍব

৫˛ᏠᳯᰃǄᄫ䞠㸠䯈ᰃ৺᳝⠅˛㒱ᇍᰃʽ 
䖭ᴀкᰃЎ᠔᳝ҎݭⱘǄᔧ៥ᕫࠄ䖭ᴀᅱ䋱кⱘᯊ䖬≵ᕫᬥਸ਼ǄԚ

ᰃˈᔧ៥Ӏ㸠ϞᏱⱘ䘧ЁˈҪӮ⼱⽣៥ӀǄ 
䇋⼱⽣ᢹ᳝䖭ᴀкⱘҎǄᅗؐᕫ㹿ߚѿʽ 
Reader, Hoboken, NJ,USA 㕢㒑⋑㽓Ꮂ䇏㗙 
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我们所开展的全部事工 

᮶✊ᙼᏆ㒣䇏ᅠњǉⱘ䘧Ǌϔкˈ៥ӀгФᛣ䅽ᙼⶹ䘧 Be in Health™

ᴎᵘ᠔ᦤկⱘ݊Ҫ䌘⑤Ǆ 

For My Life™ 
For My Life™ᰃϔϾԤ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓ⱘ Be in Health™ ⱘ㧹ഄВࡲⱘ

Ўᳳϔ਼ⱘ乍ⳂǄ䖭ϔ䇒⡍߿Ў䙷ѯᛇ㽕ᘶ䑿ԧϞΥᚙᛳϞᖗ♉Ϟⱘعᒋ

ⱘҎӀ䆒䅵ⱘǄ 
៥ӀⳌֵˈ䚼ߚⱘ⮒⮙䛑ᰃ⬅Ѣ៥ӀϢϞᏱ䱨㒱ˈϢ㞾ᏅҪҎ䱨㒱㗠ᇐ

㟈ⱘǄ䖭ѯ⌏ࡼӮᐂࡽԴ䅸䆚ࠄᑊᇍҬ䙷ѯৃ㛑ℷ䰏Դ䑿ᖗعᒋⱘĀџᚙ

ϰ㽓āǄFor My Life™乍Ⳃࣙᣀ催ᔎᑺⱘᥜ䇒ҹঞ䲚ԧџᎹ䇒ˈҹ䴶ϾҎ

ⱘĀࣙᠢ㓴㻍āџᎹЎ㒧ᴳǄ 

For Their Life™  
For Their Life™ᰃϔϾԤ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓ⱘ Be in Health™ ⱘ㧹ഄВࡲ

ⱘЎᳳϔ਼ⱘ乍ⳂǄ䖭ϔ䇒ᮼ㺙ԴএᐂࡽҪҎ ̍ҪӀⱘ⫳⌏Ёᅲ⦄ᒋǄ 
៥ӀⳌֵˈ㒣䖛䆁ПৢˈԴ㛑䆚ߎ߿ҪҎ⫳ੑЁᄬⱘ䯂乬ˈᑊ᳝䎇ⱘ

㞾ֵḍ㒣ⱘॳ߭এᬭᇐҪӀǄ៥ӀᇍѢ⮒⮙ⱘḍ⑤ⱘⳟ⊩Ӯ䖭ѯ䇒Ёᕫ

ᅲ䰙ⱘǃ៥Ӏⱘ㺙㊒㡃ⱘᎹҎਬᣛᇐࡴഄ䅼䆎Ǆ䖭ϔ䆁ӮҹԴখߚܙࠄ

ПϟⱘĀ҆㞾ࡼāџᎹЎ㒧ᴳǄ 

For My Life™ܓス乍Ⳃ 

For My Life™ܓス乍ⳂᰃϔϾЎᳳϔ਼ⱘ乍Ⳃˈ↣ᑈԤ⊏ѮᎲᠬ偀

ᮃ乓ⱘ Be in Health™ ⱘ㧹ഄВࡲǄ䖭ϔ䇒⡍߿Ў 6 ࠄ 12 ቕⱘܓス䆒䅵ˈݙ

ᆍϢ៤Ҏⱘ For My Life™㉏Ԑˈাᰃ䗖ড়ᄽᄤǄ䖭ѯᄽᄤӮҪӀⱘ⠊↡ϔ

䍋খࡴᭀᢰ䌲㕢ҹঞϔѯए⊏䞞ᬒⱘџᎹǄ䖭ѯᄽᄤখࡴ䖭Ͼ乍ⳂⱘৠᯊˈҪ

Ӏⱘ⠊↡ᖙ乏㽕ৠᯊখࡴϔϾ៤Ҏⱘ For My Life™乍ⳂˈӮᄽᄤӀߚᓔⱘ

ഄᮍ䖯㸠Ǆ 

For Our Life™ 
For Our Life™ᰃϔϾϧ䮼ЎϾᬭӮҹঞ⾡݀ৌ䆒䅵ⱘ乍ⳂǄ䖭Ͼ乍Ⳃ

ᇚ For My Life™ For Their Life™㵡ড়ࠄњϔ䍋ˈᔶ៤њϔϾऩϔⱘᑇৄˈ

ՓᕫϾᬭӮˈџᎹಶ䯳ㄝӏԩϔϾ㒘㒛ৃҹ♉ᗻϞ݇ᖗཌྷⱘ↣ϔϾ៤ਬǄ䖭

ᰃϔϾϪ⬠ϔ⌕ⱘ乍Ⳃˈ䗮䖛䖭Ͼ乍Ⳃˈ䖭Ͼ㒘㒛ⱘ៤ਬӮᄺӮᗢḋᕐℸ݇ᖗҹ
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ঞѦࡽˈҹ㟈㛑এ䰸⮒⮙ˈᏺᴹعᒋ䑿ᖗ⮞ᛜǄ 

The 7000 Project™ 
ˈϞᏱⱘҎˈԚᰃϞᏱᇍҪ䇈ࡽⶹҹ߽ѮҹЎҪᰃଃϔᭀ⬣ϞᏱǃ䆩ᐂܜ

ҹ㡆߫ˈ䖬᳝ 7000 Ҏ≵᳝Ꮘሜ㝱ǄҪᑊϡᰃଃϔϔϾˈԴгϡᰃʽ 

䗮䖛 The 7000 Project™ ៥̍Ӏℷᇏᡒ䙷ѯ㟈ѢҞഄϞᓎゟϞᏱⱘ

ᑺⱘϾҎˈᬭӮҹঞџᎹಶ䯳Ǆ䖭ѯҎᖙ乏ᰃ≵᳝䖭ϾϪ⬠ཹणⱘˈ≵᳝ᡞ

䖭ϾϪ⬠ⱘԧ㋏Ϣⴷᬭֵӄ⏋ᴖⱘϔѯҎǄ 
བᵰԴФᛣᐂࡽҪҎˈ៥ӀгᜓᛣᐂࡽԴǄ៥Ӏⱘ䌘⑤ӮᐂࡽԴˈҢ៥Ӏⱘ

㾦ᑺˈএ䆚ߎ߿⮒⮙ⱘḍ⑤ˈҹঞϔѯৃ㛑ⱘ㾷އ䗨ᕘǄ 

៤Ў The 7000 Project™ⱘӭԈৃҹѿফҹϟϾᮍ䴶ⱘⲞ໘˖ 
1ˊ ⱏ᳝ᯊϟ䆱乬ˈ⾡㾕䆕᳔ᮄথ⦄ⱘ᳜ߞ 
2ˊ ᬭᄺᴤ᭭䆁ᴤ᭭ˈҹঞϔѯߎ⠜⠽ᔩ䷇ᴤ᭭ⱘᡬᠷ 
3ˊ ៥Ӏ㔥キϞᦤկⱘएᄺⷨお 
4ˊ ៥ӀᦤկⱘџᎹᬃᣕˈ᳝ࡽѢԴᐂࡽҪҎ 
 ԧⱘ䆁ӮџᎹӮ ˊ5
6ˊ Ϣϔѯᖫৠ䘧ড়ⱘϾҎˈџᎹಶ䯳ҹঞᬭӮ㘨ⱘৃ㛑ᗻ 

7ˊ ܼ⧗Ѧࡼˈ www.beinhealth.com 㔥キϞϔ 24 ᇣᯊˈϔᑈ 365 ⱘᓔᬒ

䆎യ 

8ˊ ϧЎ The 7000 Project™ⱘӭԈᦤկⱘ㺙Ӯ 
9ˊ ϧЎ The 7000 Project™ⱘӭԈᦤկⱘ↣਼ 2 ᇣᯊⱘ⬉䆱䆶 

 

䇋ⱏᔩ www.beinhealth.com ៤Ўݠ⊼ The 7000 Project™ⱘӭԈǄ 

Be in Health™ Ӯ 

Ϫ⬠㣗ೈݙВࡲⱘ⦄എӮǄ䖭ѯӮᓊ㓁ϔࠄѨϡㄝǄབᵰԴⱘಶ䯳

ᰃᬭӮᛳ݈䍷 ᛇ̍㽕Вࡲ䖭ḋⱘӮ 䇋̍䗮䖛 www.beinhealth.com 㔥キ㘨㋏ Be 
in Health™݀ৌǄ 

Spiritual Life Line™ 
៥Ӏ᳝ϔϾܼ⧗乍Ⳃিخ Spiritual Life Line™ˈ䗮䖛Փ⫼⦄ҷⱘܼ⧗㘨㋏

ᮍᓣˈ↨བ⬉ᄤ䚂ӊˈ⬉䆱ᰃӴⳳㄝᮍᓣˈᴹ䖲䙷ѯᇍѢ♉ᗻˈᖗ⧚ᰃ⫳

⧚ᮍ䴶᳝⾡䯂乬ⱘҎӀǄ䖭ϔ乍Ⳃᰃ Be in Health™ⱘϔϾᓊԌ乍ⳂǄ 
 
ⱘֵᙃ䇋ⱏᔩ៥Ӏⱘ㔥キ www.beinhealth.comǄ 
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亨利g莱特生平 

Ѽ߽g㦅⡍ᰃԡѢ㕢Ԥ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓˄ Thomaston ⱘ˅ Be in Health™ ᴎ
ᵘᘏ㺕佪ᐁᠻ㸠ᅬǄҪܼ⧗Ўݙϡৠ㕸ӫВⷨࡲ䅼⧁Ꮖ䖒᭄ᑈПЙˈᑊ

ҹ݊ᇍ⮒⮙ⱘሲ♉ሖ䴶ᛣНⱘ⧚㾷㗠㨫⿄Ǆ 
Ҫ䅸ЎˈҢḍᴀ㗠㿔ˈҎⱘ䯂乬䛑ᰃ♉䞠ⱘ䯂乬ˈ㗠㸼⦄њᖗ⧚⫳

⧚ⱘሖ䴶Ǆ⬅Ѣ݊एᄺ乘⾥ⱘᬭ㚆㚠᱃ˈҹঞᇍѢएᄺⱘњ㾷⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤

ⱘ䅸䆚ˈҪᇍѢ䴶ᇍᙷ㗙䖯㸠⊏⭫Ӵ⽣䷇ᦤկњϔ༫ܼᮄⱘ⣀⡍ⱘ㾚㾦ǄҪ

⹂ֵˈᕜ⮒⮙䛑᳝݊㒣ᐌ㹿ᗑ㾚ⱘሲ♉ḍ⑤ˈ㗠䖭ѯሲ♉ḍ⑤ᖙ乏ᕫҢ㒣ⱘ

㾦ᑺএ䡈ߎ߿ᴹᑊࡴҹᇍҬǄҪᏆ㒣៤ࡳഄᑨ⫼њᕜ㒣ॳ߭ˈ㒭ᙷ᳝ḋ⮒

⮙ⱘҎᏺᴹњعᒋˈ݊Ёࣙᣀᕜ㹿㾚Ўϡ⊏П⮛ⱘ⮒⮙Ǆ 
䖭ѯ㒣ॳ߭ৃҹ䰙⬙䫔кǉⱘ䘧ǊЁᡒࠄˈ䖭ᴀк䆺ሑഄҟ㒡њ

⮒⮙ⱘሲ♉ḍ⑤ˈҹঞབԩ䗮ᕔعᒋП䏃䖯㸠⮒⮙乘䰆Ǆ 
㦅⡍ⱘ⠊↡䛑ᰃ⠻ᏜǄҪ៤䭓䖛Ё ̍ЎҪ↡҆᠔҆䑿㒣ग़ⱘ⼲༛ए⊏ˈ

ҪህϔⳈⶹ䘧ϞᏱए⊏ҎǄҪ↡҆Ҫ߮ߎ⫳ৢϸϾ᳜ህ⬅Ѣ㑸㓈㚓⯸Ⱐ⮛㗠༘

༘ϔᙃ ᔧ̍ᯊ㚓⯸Ꮖ㒣䖙䗳ᠽᬷᑊ㫧ᓊࠄཌྷⱘ乜䴭㛝Ё Ꮖ̍㒣ᓔྟᔶ៤㟈ੑ࿕㚕Ǆ

ཌྷᔧᯊᏆ㒣⯿⮾ˈ䑿ԧࠞᔅˈ▦Ј⅏ѵˈ㹿Ҏ⫼ᢙᶊᢀࠄњᬭӮǄ䙷⾡ᚙᔶϟˈ

ཌྷϞᏱ∖ˈ⼜∖ᕫⴔए⊏ˈҹ֓㛑ᡮݏཌྷⱘܓᄤǄཌྷ䅸㔾ᙨᬍˈᡓ䅸㞾Ꮕݙ

ᖗⱘ㢺↦ˈᑊخњϔϾજᣓᓣⱘ⽋ਞˈेབᵰϞᏱए⊏Ҫˈཌྷህ⫼ϞᏱⱘⶹ䆚এ

 ⱘ⽋ਞˈⶀ䯈ए⊏њཌྷǄߛ㚆䖭ϾᄽᄤǄϞᏱൖњཌྷ䖭Ͼ䖿ݏ
ϔ਼ҹৢˈཌྷⱘए⫳Ӏ䛑ᕜ䆊ˈЎཌྷԧݙᡒϡࠄӏԩⰠ㒚㚲њǄ㗠

ℸПࠡཌྷ≵᳝ফӏԩ⊏⭫ǄҸҎ䆊ⱘᰃˈℸ⼲䗍㠀ⱘए⊏䖬ᠧ⸈њϔϾ

䘫ӴཌྷᆊᮣЁⱘᓣüüཌྷⱘ↡҆ህᰃ⫳њཌྷПৢᕜᖿ⅏ѢⰠ⮛ˈ㗠ཌྷг

⫳ᅠ㞾ᏅⱘᄽᄤПৢᏂ⚍⅏ѢⰠ⮛ǄⰠ⮛㹿⊏ᛜৢˈཌྷজ⌏њ 33 ᑈǄ 
Ҫⱘᰮᑈˈ㦅⡍ᇚ㞾Ꮕⱘ⫳ੑ༝⤂㒭ϞᏱҹঞᇍ㒣ⱘⷨ䇏Ǆ㒣ⳟԐ

䇈ᯢϞᏱᜓᛣए⊏៥Ӏ᠔᳝ⱘ⮒⮙ˈԚᰃҪ㾖ᆳˈা᳝ᕜᇥⱘҎ㛑㚰ϡ⊏

П⮛ˈ݊Ёгࣙᣀ䙷ѯࠄᬭӮЁᇏ∖ᐂࡽⱘҎǄҪ䴲ᐌ⧚㾷ᖗ⧚ᄺᆊ Carl Jung
ⱘ⊂ϻᖗᚙˈЎ Carl 㾖ᆳ㞾Ꮕⱘ⠻Ꮬ⠊҆ˈথ⦄ҪⳟԐгϡ㛑㒭䙷ѯ䑿ԧ♉

儖ᕫ⮙ⱘҎᦤկҔМ㾷އП䘧Ǆ 
ᔧҞˈᖗ⧚ᄺⱘথሩ⢊މᰃҸҎ⊂ϻⱘˈҎӀ䆩䗮䖛ᖗ⧚⭫⊩㥃⠽ᴹㅵ

⧚ḋⱘᖗ♉⮒⮙ǄԚ㦅⡍㾖ᆳˈ᮴䆎ᰃᬭӮˈ⾡ᅫᬭˈḋए㥃ˈ⾡♉

ᗻಶԧˈ⫮㟇ᇍ⮛ϟ㥃ˈ㛞Ợᣛय़⊏⭫⊩ˈ䖬᳝ህᰃՓ⫼⾡䗨ᕘᴹ䆩ޣ䕏⮒
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⮙⮯㢺ⱘϰᮍ⼲⾬ЏНㄝㄝˈԚᰃ㒱䚼ৢ᳔ࠄˈߚˈҪ᠔ⳟࠄⱘ᮴䴲䛑ᰃĀ⮒

⮙ㅵ⧚āǄ 
䖛এⱘकᑈ䞠ˈϞᏱ䅽Ҫⳟ㾕Ҏ㉏⫳⮙ⱘॳḍ⑤ǄᑊϡᰃϞᏱϡ㛑

ए⊏ˈᰃ⼖ϡᜓᛣए⊏Ҏ˗㗠䯂乬ѢҎᑊϡᯢⱑ⮒⮙Ǆ៥Ӏ㹿֬㰣ᑊ䍄⅏

ѵˈ㽕МᰃЎ៥Ӏ㔎Уⶹ䆚ˈ㽕МᰃЎ៥Ӏḍᴀ≵᳝ⶹ䆚Ǆ㦅⡍䖛এक

ᑈ䞠ᇍѢ㒣ⱘⷨ䇏ˈҹঞᅲ䰙ⱘ㾖ᆳ䕼߿ˈՓᕫҪ㛑ᧁ⼎ߎ⮒⮙ⱘሲ♉ḍ

⑤ˈҹঞོҎӀᕫए⊏ⱘॳǄџᅲϞˈ㛑ᨛࡼϞᏱए⊏ⱘϔѯᴀॳ

߭ᙄᙄህᰃ䙷ѯ㛑䰆ℶ⮒⮙ⱘॳ߭Ǆ 

㦅⡍ᑊ䴲ᢉࠊए⫳ǄⳌডഄˈҪ䖬ए⭫ಶ䯳ড়ǄBe in Health™  ݀ৌ

ܼϪ⬠ᢹ᳝ᕜए⫳ˈᖗ⧚ᄺᆊˈ⠻Ꮬҹঞ݊Ҫ㘠ϮⱘҎᴹϔ䍋݅ѿ݇Ѣ⮒⮙

♉ᗻⱘֵᙃǄ 

ϞᏱ㒃ܼⱘᮼᛣϡᰃ㽕ए⊏Դˈ⼖ⱘ㒃ܼⱘᮼᛣЗᰃ㽕Դϡ⫳⮙ǄҞˈBe 
in Health™  ݀ৌ᠔ᬃᣕⱘϡᰃĀ⮒⮙ㅵ⧚āˈ㗠ᰃĀ⮒⮙ⱘḍ䰸Ϣ乘䰆āǄ 

亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂

兴盛一样。 
约翰叁书 2节 

亨利牧师所开展的事工列举 

z 㚃ศᎲⱘ㘨ড়ᄺ䰶䇏एᄺ乘⾥ 
z خњ 10 ᑈⱘ⬉ৄᑓ᪁ਬˈ݊Ёⱘ 5 ᑈᰃⴷᬭᑓ᪁⬉ৄخᑓ᪁ਬᬭᏜ 
z Ѣ 1986 ᑈᓔྟџᎹ ⦄̍ᰃԤ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓ⱘ Be in Health™ ᴎᵘⱘᘏ㺕 
z 1994 ᑈˈ䆹ᴎᵘфϟϔഫӥ䯆ᒋ㧹ഄˈᑊᇚ݊ᬍᓎ៤ЎϔϾऴഄ 43 ѽⱘ

䗔ׂЁᖗݏ⭫ ԡ̍Ѣ亢᱃㕢БⱘԤ⊏ѮᎲЁ䚼ⱘቅ㛮ϟ 䴴̍䖥㨫ৡⱘ Callaway 
Gardens  FDR ᆊ݀ುǄ  

z 1997 ᑈˈ䆹ᴎᵘজфϟњϔϾеᴥᄺ᷵ঞ݊䰘䖥ഄऎˈ䖭᳝ܓᬭූˈ᳝ᬭ

ᄺ䆒ˈ䖬᳝݀ࡲᅸˈৃҹᬃᣕܼ⧗ⱘ Be in Health™џᎹǄ 
z Be in Health™ ᴎᵘⱘᘏ㺕ǄBe in Health™ ᰃϔϾ䴲Ⲝ߽ᗻⱘ㒘㒛ˈ䗮䖛ए

⊏Ӯˈ㔥㒰ˈড়ˈߎ⠜ҹঞ⽣䷇џᎹᴹ㟈Ѣܼ⧗᠔᳝⮒⮙ⱘ⊏⭫ˈḍ

䰸乘䰆Ǆ 
z For My Life™ 乍Ⳃ߯ྟҎǄ䖭ᰃϔϾԤ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓Вࡲⱘ䰙䅸ৃ

ⱘЎᳳϔ਼ⱘџᎹ乍ⳂˈᅗᰃϔϾᐂࡽҎӀ㚰⮒⮙ᑊњ㾷ᓩ䍋⮒⮙ⱘ⾡

ॳⱘࠡ⊓乍ⳂǄ 
z For Their Life™ 乍Ⳃ߯ྟҎǄ䖭ᰃϔϾԤ⊏ѮᎲᠬ偀ᮃ乓Вࡲⱘ䰙䅸
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ৃⱘЎᳳϔ਼ⱘ䆁乍Ⳃˈᅗᮼ㺙Ҏএᐂ݊ࡽҪⱘҎǄ 
z For Our Life™ 乍Ⳃ߯ྟҎǄ䖭ᰃϔϾᮼᐂࡽϾᬭӮǃџᎹಶ䯳ǃ㒘㒛

ҹঞ݀ৌՓ⫼ Be in Health™ⱘॳ߭এᕐℸѦࡽⱘ乍ⳂǄ 
z The 7000 Project™乍Ⳃ߯ྟҎǄϔϾ䲚ড়ϡৠᬭӮǃϡৠџᎹಶ䯳ǃҹঞӫ

ϾҎᇍҎӀᦤկᐂࡽⱘ䰙㘨ড়乍ⳂǄĀᆊϔ䍋ᴹ ៥̍Ӏህ㛑ࠄخ ā̔ 
z Spiritual Life Line™ˈϔϾܼ⧗乍Ⳃˈ䗮䖛Փ⫼⦄ҷⱘ㘨㋏ᮍᓣˈ↨བ⬉ᄤ

䚂ӊˈ⬉䆱ᰃӴⳳㄝᮍᓣˈᴹ䖲䙷ѯᇍѢ♉ᗻǃᖗ⧚ᰃ⫳⧚ᮍ䴶᳝

⾡䯂乬ⱘҎӀǄ 
z Who’s Who ⱘ㤷䁝ӮਬǄ2004-2005 ᑈ⠜ˈᅫᬭϢعᒋˈए⊏Ϣ⮒⮙乘䰆

ᮍ䴶៤Ў Who’s Who™䘫ѻⱏ䆄ⱘ㤷䁝ӮਬǄ 
z ᕜᖿህӮϢᆊ㾕䴶ⱘ˄ℷᓎ䆒Ёⱘ˅üüĀᑇ⇥ᄺ᷵āǄϔϾߚ 4 Ͼ䰊

↉ᬭᄺ㺙ⱘᄺ᷵ℷ䅵ߦЁˈᮼݏ䗴ህ䙷ᕅડϟⱘ˄খՓᕦ㸠

Ӵ 4:13˗17:6˅̍ ՓП㛑䖯ࠄџᎹЁএ᳡ա✻乒ⴷⱘ䑿ԧǄ 
z ⬉㾚˖ 

ƺHour of Healing,  Richard and Lindsay Roberts ϔ䍋 
ƺMake Your Day Count,  Lindsay Roberts ϔ䍋 
ƺA Night of MiraclesˈTBN ⡍߿㡖Ⳃˈܼ⧗᪁ᬒ 
ƺIt’s Supernatural!  Sid Roth ϔ䍋ˈ䴶 50 Ͼ⬉㾚ৄҹঞܼϪ⬠᪁ᬒǄ 
ƺThe Promised Land,  Marvin and Margie Rudolph ϔ䍋ˈৃҹ Sky 

Angel ⳟࠄǄ 
ƺIt’s a New Day, Willard and Betty Thiessen ϔ䍋ˈᐌ㹿䙔䇋ࡴࠄᣓⱘ

Trinity TelevisionǄ  
ƺThe Gravedigger Show,ЏᣕҎ Joe Oreskovich on WATC Ѯ⡍݄  

z ᑓ᪁ 
The Jordan Rich Show, ƺ ⊶乓ⱘ WBZˈϔϾѨϛ⪺⡍ⱘ⬉ৄǄ 
Sid Roth Liveƺ ϔ̍Ͼ⦄എ⬉䆱ⱘ㜅ষ⾔ ̍㕢ϰ࣫䚼ⱘ 12 ජᏖ䞠

ഛ᳝᪁ᬒǄ 
Messianic Vision,ƺ  Sid Roth ϔ䍋ˈ䴶ܼϪ⬠ 149 Ͼ⬉ৄᑓ᪁Ǆ 
Health in Nature,ƺ ⾥㔫ᢝᎲⱘЍԯˈϢ Jill Harrison ϔ䍋Ǆ 
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